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VORWORT

+Europa wachst nicht aus Vertragen,

es wachst aus den Herzen seiner Biirger oder gar nicht.”

»Perspektive Europa:
miteinander voneinander lernen*

Was hat man eigentlich davon, von und
miteinander zu lernen?

Wire es manchmal nicht viel einfacher, sich
nur auf sich zu verlassen und alleine durch
das Leben zu gehen? Wozu sind Partnerschaf-
ten, Kooperationen und Gemeinschaften
eigentlich gut? Betrachtet man die Welt-
geschichte, fallt die Antwort leicht: Werte,
Demokratie und Frieden sind nur gemeinsam
zu schaffen. Modernisierung und Entwicklung
sind keine individuellen Prozesse, sie funkti-
onieren nur durch und mit der Gemeinschaft.
Und was haben diese Fragestellungen mit
Europa zu tun?

Europa sorgt seit tiber einem halben Jahrhun-
dert flir Frieden, Stabilitdt und Wohlstand.
Europa ist nicht nur eine Wirtschaftsgemein-
schaft, sie ist auch eine Wertegemeinschaft.
Europa steht fiir Demokratie, Grundrechte,
die Achtung der Menschenwiirde, Vielfalt,
Freiheit und Rechtsstaatlichkeit.

Zwar gestaltet jedes europdische Land seine
Bildungspolitik selbst, dennoch stehen alle
Europderinnen und Europder vor gemeinsa-
men Herausforderungen: Welcher Kompe-
tenzen bedarf es fiir die Bewaltigung des
digitalen und griinen Wandels? Wie kann
man die Bildungs- und Beschaftigungschan-
cen von Menschen férdern — unabhdngig von
Herkunft und Identitat? Was erfordern die

Klaus Kinkel

Berufsprofile der Zukunft auf einem internati-

onal ausgerichteten Arbeitsmarkt?

Nicht nur auf politischer Ebene findet ein
Austausch zwischen den Mitgliedstaaten
statt.

Auch die europaweite und internationale
Mobilitat von Studierenden, Schiilerinnen
und Schiilern, Auszubildenden, Jugendli-
chen sowie von Fachkraften wird schon seit
vielen Jahren gefordert. Mobilitat vermittelt
sprachliche, interkulturelle sowie fachliche
Kompetenzen und schafft Chancen auf dem
europdischen Arbeitsmarkt.

Heruntergebrochen auf den Landkreis Mainz-

Bingen sehen die Herausforderung sehr dhn-
lich aus. Die kvhs Mainz-Bingen unterstiitzt
mit ihrem vielféltigen Bildungsangebot diese
Prozesse.

Die Perspektive auf Europa kommt dabei
nicht zu kurz. Die Semestereréffnung am
22. Februar nimmt Sie mit auf eine unmaog-
lich schone und abenteuerliche Reise durch
Europa.

Eine Fahrt nach StraBburg ladt ein, das Euro-
paparlament kennen zu lernen, begleitet von
Veranstaltungen rund um die Europa- und
Kommunalwahl. Auch sprachliche Mobilitat
spielt wieder eine gro3e Rolle. Ob es das
Sprachangebot fiir Stddtepartnerschaften,

Foto: Kreisverwaltung

telc-Fremdsprachpriifungen oder das An-
gebot fiir berufsbezogene Sprachférderung
fiir Migrantinnen und Migranten ist, fiir alle
gibt es das passende Angebot und somit die
Erweiterung der beruflichen Chancen.

Freuen Sie sich aber auch auf neue High-
lights wie die Online-Kurse fiir Eltern in
unserer Reihe ,,Eltern digital“ zu Themen wie
Jugendschutz, Coming-Out oder Konflikte,
fur Friihaufsteher in den ,,Early Bird Yoga —
Gestarkt in den Tag“-Kursen, Angebote fiir
Ganztagsschulen oder interessante Vortrage
und Kurse rund um die digitale Welt sowie
zu politischen Themen mit hochkaratigen
Referentinnen und Referenten.
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UNSER LEITBILD

DAS SIND WIR

Die Kreisvolkshochschule (kvhs) Mainz-
Bingen ist die staatlich anerkannte und
zertifizierte, gemeinnitzige Weiterbil-
dungseinrichtung fiir den Landkreis Mainz-
Bingen. Mit unserer Zentrale in Ingelheim
und den 20 Volkshochschulen vor Ort
ermoglichen und gestalten wir wohnortnah
lebenslanges Lernen. Wir ermitteln indi-
viduelle Bildungsbediirfnisse und decken
diese mit bewdhrten und modernen Bil-
dungskonzepten ab. Unsere Arbeitsgrund-
lage ist der offentliche Bildungsauftrag
nach dem rheinland-pfélzischen Weiterbil-
dungsgesetz. Darliber hinaus befassen wir
uns intensiv mit arbeitsmarkt-, gesell-
schafts- und sozialpolitischen Themen.

Die Volkshochschulen vor Ort mit ihren
ehrenamtlichen Leitungen sind wichtige
Einrichtungen. So kénnen Kurse wohn-
ortnah und dezentral organisiert werden.
Gemeinsam mit der Kommune sichern wir
vielfdltige Bildungsmoglichkeiten und ent-
sprechen damit den Lerninteressen mog-
lichst vieler Menschen in unterschiedlichen
Lebenssituationen. Durch die Wohnortndhe
garantieren wir sozial, 6kologisch und
okonomisch besonders wertvolle Bildung.
Dabei nutzen wir die Erfahrung und die
gute Vernetzung der Ortlichen Leitungen

in der Kommune mit Vertretern aus Politik,
Vereinen und anderen Institutionen.

Die kvhs tritt fuir die freiheitliche und
demokratische Grundordnung ein. Gleich-
zeitig sind wir von Parteien und religiosen
Gemeinschaften unabhédngig. Wir setzen
uns ausdriicklich fiir Bildungsgerechtigkeit
ein, denn gute Bildung ist eine wichtige
Voraussetzung fiir eine aktive und freie
Lebensgestaltung. Toleranz, Offenheit,
Gerechtigkeit, Solidaritat, Hilfsbereitschaft
und Nachhaltigkeit sind Werte, die wir
selbst vertreten und auch in unseren Bil-
dungsangeboten vermitteln und wahren.

DAS SIND UNSERE KUNDEN
UND UNSERE ZIELE

Unsere Kunden sind alle Menschen, die
sich weiterbilden und lernen wollen. In der
Fulle der Angebote bieten wir Weiterbil-
dung fiir alle, die das gemeinsame Lernen
in der Gruppe schdtzen. Ebenso wenden-
sich Institutionen und Firmen mit individu-
ellen Weiterbildungsanliegen an uns.

Wirwollen die Bildungslandschaft im
Landkreis Mainz-Bingen mafgeblich
mitgestalten. Dazu dient unser umfas-
sendes, bedarfsgerechtes und qualitativ
hochwertiges Kursangebot. Mit kompe-
tenten und innovationsfreudigen Bildungs-
angeboten mochten wir Menschen fiir
Weiterbildung begeistern, denn Bildung ist
in unserer Gesellschaft ein elementarer Teil
des Lebens.

Unsere Arbeit bereichert die Kommune als
Lebens- und Wirtschaftsregion. Wir
unterstiitzen die Kommunen als verldss-
licher Partnerin ihrer Aufgabe der kommu-
nalen Daseinsvorsorge fiir ihre Biirger und
Biirgerinnen.

DAS BIETEN WIR

Wir verfiigen tiber langjahrige Erfahrung
in der Organisation, Entwicklung und
Durchfiihrung von Bildungs- und Bera-
tungsleistungen. Wir sind nach LQW und
AZAV qualitdtstestiert und setzen diese
Qualitdtsstandards konsequent um. Wir
reagieren schnell, flexibel und innovativ
auf gesellschaftliche Entwicklungen und
Herausforderungen. Die fachlichen und
sozialen Kompetenzen unserer Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter sowie Dozentinnen
und Dozenten sind die wichtigste Voraus-
setzung fiir unsere Qualitat.

Unsere Angebote sind vielfaltig, individu-
ell und maBgeschneidert. Dabei greifen
wir bewusst wichtige Themen aus allen
Lebensbereichen auf. Es gibt Angebote in
den Bereichen Gesellschaft, Politik, Beruf,
Informationstechnologie, Gesundheit,
Sprachen, Kultur, Kreativitat, Grundbil-
dung, Schulabschliisse sowie Kinder und
Familie. Besondere Aufmerksamkeit legen
wir auf Fordermanahmen nach SGB Il mit
dem Ziel der Eingliederung in den ersten
Arbeitsmarkt.

Die kvhs ist als Integrationskurstrager
des BAMF anerkannt und berechtigt,
Sprachpriifungen und Einbiirgerungstests
durchzufiihren. Unsere Dienstleistungen
schaffen damit wichtige Voraussetzungen
fur eine gelingende Integration.

Wir verfiigen tiber einen grofen Pool an
erfahrenen, fachlich und padagogisch
qualifizierten Kursleiterinnen und Kurs-
leitern, die uns bei unserer Bildungsar-
beit unterstiitzen. Diese arbeiten eng

mit unseren freundlichen, kompetenten,
engagierten und zuverldassigen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern in der Zentrale und
den Volkshochschulen vor Ort zusammen.
Wir verfligen iiber eine gute Vernetzung
mit den Kommunen im Landkreis. Die
Mitgliedschaft im rheinland-pfélzischen
Volkshochschulverband erméglicht uns
einen permanenten Austausch uber aktu-
elle bildungspolitische Entwicklungen und
fachliche Beratung.

DAS IST GELUNGENES LERNEN

Wir definieren Gelungenes Lernen aus
verschiedenen Perspektiven: aus Sicht der
Lernenden, der Lehrenden und der kvhs als
Bildungseinrichtung.

Lernen betrachten wir als gelungen, wenn

e Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer
einen nachweisbaren oder subjektiv
erkennbaren Wissens- und Erkenntnis-
fortschritt feststellen konnen, derihnen
beruflich oder personlich von Nutzen ist,

e die angestrebten Lernziele und Inhalte
zielgruppengerecht vermittelt werden,

e die Interessenten durch eine zielfiih-
rende Beratung in geeignete Kurse
vermittelt werden,

e lernumgebung und Kursangebot aufei-
nander abgestimmt sind,

e Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer
erleben, dass Lernen unter Anleitung
und in der Gruppe den Lernprozess
erleichtert und eine hohere Motivation
erzeugen kann. Lernende erkennen
somit, dass sich die Schwierigkeiten
des Lernens durch personlichen Einsatz
iberwinden lassen und sie dadurch
Freude und Neugier am Weiterlernen
entwickeln,

e Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer
vhs-Kurse gerne besuchen und diese
ihrer Qualitdt wegen weiterempfehlen.
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QUALITATSNACHWEISE

Die Kreisvolkshochschule
Mainz-Bingen ist ...

@ Bundesamt
72 1 fiir Migration
und Fliichtlinge

AESF

Europaischer Sozialfonds
fir Deutschland

.. vom BAMF anerkannter
Trager
flir Integrationskurse und
ESF-BAMF-Projekte.

.. anerkannte Priifstelle
fiir DTZ-Priifungen.

Qualitétstestierd
bis 24.04.2027

.. zertifiziert nach LQW
Wir erfiillen seit 2005
die Qualitatsanforderungen
von LQW.

... anerkannte Priifstelle
fiir telc-Priifungen

in Deutsch und Englisch.

QUALISCHECK A

Forderung beruflicher Weiterbildung in RLP

. berechtigt zur Annahme des QualiSchecks

des Landes Rheinland-Pfalz

www.qualischeck.rlp.de / Tel. 0800 5888432
Informationen finden Sie auf Seite 24.

.. zertifiziert nach AZAV

zugelassener Trager fiir die
Forderung der beruflichen
Weiterbildung nach dem Recht
der Arbeitsforderung.

ZENTRALE
PRUFSTELLE
PRAVENTION

... Anbieterin von Praventions-

kursen, die von der Zentrale
Priifstelle Pravention (ZPP)
anerkannt sind.

Hier wird
GUT

gearbeitet!

Dotz O ganisation ist qualitaistestiert

Queitabsentwicklny www.qualitaets-partal.de

UNSER SERVICE

ALLGEMEINE SERVICELEISTUNGEN

Die Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen versteht sich als Dienstleister fiir
alle Biirger:innen. Unser Ziel ist es den Anspriichen und Erwartungen
unserer Kund:innen an qualitativ hochwertige Weiterbildungskurse gerecht
zu werden. Unsere Kursleitungen sind gut ausgebildet, engagiert und haben
zum Teil langjahrige Erfahrung in der Erwachsenenbildung.

Sollte jedoch einmal Anlass zu Kritik bestehen, teilen Sie uns dies bitte mit.
Beschwerden verstehen wir als Aufgaben, die wir zu l6sen versuchen. Dies
gilt auch fiir Verbesserungsvorschldage und Anregungen, die wir gerne
entgegennehmen und nach Moglichkeit umsetzen.

e Online informieren & buchen
Homepage: www.kvhs-mainz-bingen.de

Facebook: https://www.facebook.com/
kvhs.mainz.bingen/

Instagram: www.instagram.com/kvhs.
mainz.bingen/

o Offnungszeiten in der Zentrale
Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag:
9:00-12:00 Uhr
Montag bis Donnerstag: 14:00-15:30 Uhr

¢ Individuelle Beratungund Information
zu den Veranstaltungen
bei unserem Anmelde-Team:
Sandra Schéfer, 06132 787-7102, oder
Tanja Schéfer, 06132 787-7104.

HINWEISE ZUM PROGRAMMHEFT

Informationsveranstaltungen zu
berufsbezogenen Weiterbildungsmaf3-
nahmen und Schulabschliissen

Faires Preis-Leistungs-Verhdltnis
Kostenlose Programmhefte

Teilnahmebestdtigungen
auf Wunsch

Barrierefreie Rdume

sind mit einem entsprechenden Symbol
gekennzeichnet, siehe Aufstellung der
Veranstaltungsorte ab Seite 156.

Das Programmheft gliedert sich in zwei gro3e Einheiten:

Im ersten Teil, ,,Die Kreisvolkshochschule und ihre AuBenstellen®, wird die
Organisation mit den Kontaktadressen und einer Ubersicht iiber das jeweilige

Programm vorgestellt.

Im zweiten Teil finden Sie das detaillierte Programm aller 6rtlichen Volkshoch-
schulen. Den grofiten Raum nimmt das allgemeine Kursangebot ein, es ist
nach Fachbereichen gegliedert, die Kurse 6oplus sind hier integriert. Ergdanzt
wird das Angebot durch die Kurse der,,Jungen vhs“. Anschlieffend finden

Sie den Fachbereich Online-Lernen und die Einzelveranstaltungen (Vortrége,
kulturelle Veranstaltungen), es folgen Exkursionen, Studienfahrten und —

reisen, Besichtigungen und Wanderungen.

Behindertenparkplatz

Barrierefreier Zugang

Barrierefreie Toilette

V Eingeschrankt barrierefreie
9 Toilette

Ausstellen von Geschenk-Gutscheinen
flir Kurse und Veranstaltungen


http://www.kvhs-mainz-bingen.de
https://www.facebook.com/kvhs.mainz.bingen/
https://www.facebook.com/kvhs.mainz.bingen/

Petra Strehle

06132 787 - 7100
Leitung | Gesellschaft
Kultur | Sprachen

Christin Berg - 7110
Verwaltung | Deutschkurse |
ZPP-Gesundheitskurse

Rebekka Dietrich - 7111
Online-Lernen | Schulabschliisse

Anja Griiter - 7108
Verwaltung | Deutschkurse

Nadja Kaufmann - 7105
Verwaltung | Berufsbezogene
Deutschkurse | Sprachen

Astrid Kiefer - 7107
Verwaltung | Anmeldungen |
Finanzen

KREISVOLKSHOCHSCHULE
.
MAINZ-BINGEN
LEITUNG MITARBEITERINNEN
Petra Strehle Christin Berg, Rebekka Dietrich, Anja Griiter, Nadja Kaufmann,
Astrid Kiefer, Natia Laperadze, Sandra Schafer, Tanja Schéfer,
ANSCHRIFT|BUROZEITEN Heike Schmidt, Katharina Schmidt-Scherer, Slobodanka Trojer
Georg-Riickert-Str. 11,
55218 Ingelheim ANMELDUNG
Mo, Mi, Do, Fr 9—12 Uhr Tel. 06132 787-7102, Fax 06132 977102
Mo-Do 14:00-15:30 Uhr info@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de
KURSE S.
BERUF | EDV | DIGITALE MEDIEN Authentische Kommunikation: Freundlich? Aber klar! 36
o e
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 23
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 29
Elternbildung (Online-Kurse):
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Ganztagsschule:
— Basisqualifizierung Ganztagsschule fiir Quereinsteiger:innen 37
— Lésungsorientiert agieren

— Emotionen von Kindern
hdtzend kommunizieren

Leben mit Autismus — Veranstaltungsreihe (Online-Kurse):

— Autismus im Kindergarten 40
— Autismus in der Schule 40
—Menschen mrtAutrsmusm Arbertund Beruf 41

Vokabellernen mit effektiven Methoden (Online-Kurs) 92
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— m - 3
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martphone o 81
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Neue Trends in der Geldanlage“('v'\lebmar) £

Investieren in Aktien - Kompaktkurs (Webina) 83

Leselernhelfer:innen 92
@ KULTUR | GESTALTEN Slow fashion week 99
@ GESUNDHEIT Achte auf dich! Achtsamkeit zur Stressbewaéltigung 113
Stresskompetenz und Achtsamkelt 113

Burnout - Verstehen Erkennen Vorbeugen

Onlme Kochkurse
QI Gong (Onllne Kurs)

Yoga- FuBgymnastlk(Onllne Kurs)

@ IuNGE vhs

Addltlve Lernangebote in der Schule 132
Deutschkurs fur unbegleltete mmder]ahrlge Fluchtlmge 1!

Lernforderung / Nachhilfe a3
Plfmﬁk?fﬂﬁﬂnﬂlqu1F?U?UHNWHWHWHWHWHWHW.H...H...m“mum“mum“mnm”m‘HH1?7
Schiilerkurse Deutsch 133
talentCAMPus 127
EINZELVERANSTALTUNGEN

'ﬁ‘ EXKURSIONEN Europa gemeinsam gestalten — Studienfahrt nach Straburg 149

'EJ‘ VORTRAGE Darknet: Drogen, Waffen und Politik in der digitalen Unterwelt 146
(Online-Vortrag) S
Der Demokratre em Gesrcht geben (Onlrne Vortrag) 143

OO

Sie finden uns
auf Facebook &
Instagram.

F|t fiir die Kommunalwahlen 2024 (Onllne Vortrag) o 144
Malnz Blngen hat gewahlt' (Onllne Vortrag) - 145
Semestereroffnung Erne unmogllch schone Re.rs.é' - 143
Smartphone — Gellebte Plaudertasche (Onlme Vortrag) I 143

Sie erreichen uns auch per E-Mail: info@kvhs-mainz-bingen.de

ZENTRALE

Natia Laperadze - 7106
GrubiNetz | Netzwerkkoordi-
natorin Rheinhessen-Nahe |
Berufsqualifizierende
Mafinahmen | Gesundheit

Sandra Schéfer - 7102
Verwaltung | Anmeldungen

Tanja Schéfer - 7104
Verwaltung | Anmeldungen

Heike Schmidt - 7101
Verwaltung | Finanzen

Katharina Schmidt-Scherer - 7103
Berufsqualifizierende
Mafinahmen | Gesundheit

Slobodanka Trojer - 7109
Lernforderung | Junge vhs
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AUSSENSTELLEN

UNSERE AUSSENSTELLEN

In alphabetischer Reihenfolge

vhs BODENHEIM

LEITUNGSTEAM
Wencke Schmidt
Angela Skubski

MITARBEITERINNEN
Mirjam Loske
Karin Schneider

ANSCHRIFT|BUROZEITEN
vhs-Biiro: Rathausstr. 3, 55294 Bodenheim
Freitag von 10—12 Uhr

ANMELDUNG

Tel. 06135703496
vhs.bodenheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

vhs BUDENHEIM

LEITUNG
Petra Weller

ANSCHRIFT
Alicestr. 21, 55257 Budenheim

ANMELDUNG

Tel. 06139 9622497
vhs.budenheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

AUSSENSTELLEN

KURSE S.
BERUF | EDV | DIGITALE MEDIEN Excel fiir den Alltag 6oplus 31
Computer Club 6oplus 30
Q SPRACHEN Englisch (auch Online-Kurse) 65
Franzosisch 70
Italienisch 73
Spanisch s
@ KULTUR | GESTALTEN Keramik/Topfern 96
.I.(“iévier und Key't‘)uoard h 101
Nahen 97
@ GESUNDHEIT Pilates 114
Qi Gong 109
Wirbelsaulengymnastik 16
Yoga 103
@ JUNGE VHS Additive Lernangebote in der Schule 132
Blockflste 129
English for Kids 130
Klavier und Keyboard 101
.I..“t‘e”rnfb'rd;rung /ml‘\lachhi'l“f‘e 132
Schillerkurse Deutsch o33
Feriensprachkurse 127
talentCAMPus 127
EINZELVERANSTALTUNGEN
() KULTURELLE VERANSTALTUNGEN ~ MuseumsTour — Wir entdecken Speyer 149

KURSE S.
BERUF | EDV | DIGITALE MEDIEN Computer-Club 6oplus 30
€) SPRACHEN Englisch 65
® KULTUR | GESTALTEN Nzhen 98
@ GESUNDHEIT Nordic Walking 120
QiGongimWald 110
Yoga 105
@ JUNGE vhs Additive Lernangebote in der Schule 132
LiF - Lerneﬁﬁi‘”ﬁ‘den Ferien .
Ferienspracﬁl’;ﬁrse """""""""
Sch[jlerkurs:;beutsch """""""""
talentCAMIsdé """""""""" 127
EINZELVERANSTALTUNGEN
@ VORTRAGE Karawanenstrafie durch die Sahara 146
vhs DIENHEIM
LEITUNG ANSCHRIFT
Thomas Horn Tulpenstr. 15, 55276 Dienheim
STELLVERTRETUNG ANMELDUNG
Frieder Eisen Tel. 06133 1469 (Thomas Horn)
Rheinstrafie 59 Tel. 06133 3071 (Frieder Eisen)
55276 Dienheim vhs.dienheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de
KURSE S.
€ SPRACHEN Englisch 64
@ GESUNDHEIT Funktionelle Gymnastik 117
@ POLITIK | GESELLSCHAFT | UMWELT Schnitt von Obst- und Ziergeholzen 89
@ JUNGE vhs Additive Lernangebote in der Schule 132
EINZELVERANSTALTUNGEN
@ VORTRAGE La Gomera - Juwel der Canaren 146
Nachlassregeln :é;)wg“eht’s! """""""""""""""""" 1 46
Afrikaspezial 147
Natur- und Arten;;}'{df‘z, Zielsetzungen desNABU .......... 147
@ KULTURELLE VERANSTALTUNGEN Fassnachtsposse 2024 151
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AUSSENSTELLEN

Sie wohnen in
Essenheim und haben
Lust, die Leitung der vhs
zu {ibernehmen?
Dann setzen Sie sich mit
uns in Verbindung:
Tel. 06132 787-7100
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vhs ESSENHEIM

ANMELDUNG
Tel. 06132 787 - 7102

vhs.essenheim@kvhs-mainz-bingen.de

www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
€) SPRACHEN Englisch 65
Spanisch (Online-Kurs) 74
@ KULTUR | GESTALTEN Literaturkreis 94
@ JUNGE vhs Additive Lernangebote in der Schule 132
LEITUNG ANSCHRIFT|BUROZEITEN
Ursula Kramer Markplatz 1 (Rathausscheune), 55435 Gau-Algesheim
Mo. 10—12 Uhr, Mi. 16—18 Uhr, Do. 16-18 Uhr
MITARBEITER
Andreas Muders ANMELDUNG
Bernd Stumm Tel. 06725302958
vhs.gau-algesheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.vhs-gau-algesheim.de
KURSE S.
&) SPRACHEN Englisch 64
@ POLITIK | GESELLSCHAFT | UMWELT Bridge 78
@ GESUNDHEIT Mach mit, bleib fit 18
Kochen und Backen 123
Riicken-Faszientraining 117
Yoga 104
Zumba ® 119
@ IUNGE vhs Blockflote 129
Englisch an Schulen / telc 131
Klavier und Keyboard 130
Lernférderung / Nachhilfe 132

KURSE S.
@ JUNGE vhs LiF — Lernen in den Ferien 127
.I.\)!‘usikgarten H H 136
“Smchijlerkurse Deuutsch ' 133.
'I.-'“(‘eriensprachkur'ée ' 12f
EINZELVERANSTALTUNGEN
@ KULTURELLE VERANSTALTUNGEN ~ Was Weinfreunde wissen sollten 151
vhs GUNTERSBLUM/BERGGEMEINDEN
ANMELDUNG
Tel. 06132 787-7102
vhs.guntersblum@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de
KURSE S.
€ SPRACHEN Englisch 60plus 67
Integrationskurse 5}
ltalienisch 7i
@ KULTUR | GESTALTEN Ndhen 97
@ GESUNDHEIT Aktive Entspannung 112
pilates 114
Yoga 104
@ JUNGE vhs Additive Lernangebote in der Schule 132
Lernforderung / Nachhilfe 132.
Schillerkurse Deutsch 133.
talentCAMPUs 12}

MITMACHEN UND MITGESTALTEN!

e Suchen Sie eine abwechslungsreiche und berei-
chernde Beschédftigung, die Sie fit halt?

e Haben Sie Interesse, Weiterbildung fiir alle voran-
zubringen und sich zu vernetzen?

e Sind Sie kommunikativ und entwickeln gerne Ideen?

e Mochten Sie sich als Mitglied der Kreisvolkshoch-
schule (kvhs) Mainz-Bingen begreifen?

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann sind Sie als ehrenamtliche Leitung fiir eine unserer
ortlichen Volkshochschulen genau richtig.

Dann freuen wir uns tiber einen Anruf oder eine E-Mail an

Petra Strehle:

strehle.petra@mainz-bingen.de

Tel. 06132 787-7100

AUSSENSTELLEN

Sie wohnen in
Guntersbhlum und
haben Lust, die Leitung
der vhs ab 2024 zu
tibernehmen?
Dann setzen Sie sich mit
uns in Verbindung:
Tel. 06132 787-7100

13


http://www.kvhs-mainz-bingen.de
http://www.vhs-gau-algesheim.de
http://www.kvhs-mainz-bingen.de

14

AUSSENSTELLEN

vhs HARXHEIM /GAU-BISCHOFSHEIM /

LORZWEILER/MOMMENHEIM

LEITUNGSTEAM
Wencke Schmidt
Angela Skubski

MITARBEITERINNEN
Mirjam Loske
Karin Schneider

ANSCHRIFT|BUROZEITEN
vhs-Biiro: Rathausstr. 3, 55294 Bodenheim
Freitag von 10-12 Uhr

ANMELDUNG
Tel. 06135 703496
vhs.bodenheim@kvhs-mainz-bingen.de

www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
€ SPRACHEN Englisch 64
Spanisch 74
@ GESUNDHEIT Funktionelle Gymnastik 117
Pilates 114
Wirbelsdulengymnastik 116
Yoga 103
LEITUNG ANSCHRIFT|BUROZEITEN
Dr. Jochen Lichtenthdler Hauptstr. 93, 55270 Jugenheim
ANMELDUNG
Tel. 06130 945967
vhs.jugenheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de
KURSE S.
BERUF | EDV | DIGITALE MEDIEN  Lernnuggets — Wetter und Katastrophenapps 26
@ SPRACHEN Englisch 6oplus 68
Italienisch 73
@ GESUNDHEIT Pilates 114
Yoga 105
Wirbelsdulengymnastik 115
EINZELVERANSTALTUNGEN
@ EXKURSIONEN Wanderung an der nordlichen Bergstraie 149
Wanderung zwischen Mosel und Rhein 150

vhs NACKENHEIM

LEITUNGSTEAM
Wencke Schmidt
Angela Skubski

MITARBEITERINNEN
Mirjam Loske
Karin Schneider

ANSCHRIFT|BUROZEITEN
vhs-Biro: Rathausstr. 3, 55294 Bodenheim
Freitag von 10—12 Uhr

ANMELDUNG

Tel. 06135 703496 oder 703497
vhs.bodenheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

AUSSENSTELLEN

KURSE S.
€9 SPRACHEN Englisch 65
Franzosish 69
falienisch 72
® KuLTUR | GESTALTEN Cello 100
Klavierund Keyboard 101
@ GESUNDHEIT Feldenkrais 122
Privention Aromatherapie (Hybrid) 122
Yoga 103
%é;f“[‘i‘rwsuchwangere """"""""""""""""" 10}
RickbildungsYoga 107
@ JUNGE vhs Blockflote 129
100
""""""""""""""""" 101
""""""""""""""""" 132'
133
Feriensprachkurse 12f
vhs NIEDER-OLM
LEITUNG ANSCHRIFT
Claudia Titze Kreuzhof 1, 55268 Nieder-Olm
ANMELDUNG
Tel. 06132 787-7122
vhs.nieder-olm@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de
KURSE S.
€ SPRACHEN Englisch

Berufssprachkurs Deutsch B2 (DeuFsV)

@ GESUNDHEIT

Wirbelsdulengymnastik

Yoga 6oplus

15
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AUSSENSTELLEN

KURSE S.
@ IUNGE vhs Additive Lernangebote in der Schule 132
Feriensprachkurse 127
Lernforderung/ Nachhitte 132
Schilerkurse Deutsch 133
talentCAMPUS 127

EINZELVERANSTALTUNGEN

@ EXKURSIONEN Fihrung durch die Mainzer Altstadt

Fiihrung am Mainzer Rheinufer

vhs NIERSTEIN

LEITUNGSTEAM ANSCHRIFT

Sabine RieB Schulstr. 18, 55283 Nierstein

Susanne Weber Rheinstr. 28, 55283 Nierstein
ANMELDUNG

Tel. 06133 60371 (S. Weber), Tel.06133 572629 (S. RieR)
vhs.nierstein@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

vhs OBER-OLM

LEITUNG
Renate Wiedenhoft

ANSCHRIFT
Pfannenstiel 38, 55270 Ober-Olm

ANMELDUNG

Tel. 0170 2127798
vhs.ober-olm@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE

BERUF | EDV | DIGITALE MEDIEN

3D-Druck

€9 SPRACHEN

KURSE S.
€ SPRACHEN Franzosisch 6oplus 71
Integrationskursé """""""""""" 58
Berufssprachkur;f)‘;ﬁ‘tsch B2 Deufov) 59
Spanisch 74
@ KULTUR | GESTALTEN Keramik/Topfern 96
Nahen Y
Waketn 96
@ GESUNDHEIT Yoga 104
@ JUNGE vhs Additive Lernangebote in der Schule 132
Feriensprachkur;é """"""""""" 127
LiF — Lernenin dé'r‘ﬁ-"‘é;ien """""" 127
Keramik fur Kind'(‘e';"z‘a'sg jahren N 128
Malen fiir Kinder;t;gjahren """""" 128
Lernférderung / Nachhllfe """""" N 132
talentCAMPus 127
Schiilerkurse Deutsch """"""" 133

@ POLITIK | GE SELLSCHAFT | UMWELT Aktionstag Zukunft sichern: Handeln fiir eine 87
nachhaltige Welt
Erst der Kur;;"dann de;‘Hund .......................... 79
.I;é‘f‘makultu'rmi'h eigene"ﬁ‘ Garten 'L‘Jul;hsetzen """""""""""""""""""" 8 8
.Rﬂééionaler Zukunftstisch - Bildtlﬁ‘g fur NacHHhaltige """""""""""""""" 86
Entwicklung
.\.I‘\./“i‘l“dkr'auter?\“/on der W'i‘ese auf den Teller o 8 8
@ KULTUR | GESTALTEN Makramee 97
.I.\‘/.I"L‘Jundharmdﬁr‘l'fka einfa"cuh spieler'lml'érnen .................... 100
@ GESUNDHEIT Kulinarische Reise: Spanische Tapas 123
:r;f‘cm ,,,,,, oL TSSO 109
@ JUNGE vhs Additive Lernangebote in der Schule 132
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 126
,,,,,,,,,,,,,,,, 126
EDV-Pix SchHL'Jﬁl‘ung flr Igi‘nder in der 4. Klassué """"""""" 131
Schillerkurse Deutsch S 133

AUSSENSTELLEN
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AUSSENSTELLEN

vhs OCKENHEIM

LEITUNG
Peter Weller-Plate

STELLVERTRETUNG
Ursula Plate

ANSCHRIFT
Alleestr. 31, 55437 Ockenheim

ANMELDUNG

Tel. 06725 5878
vhs.ockenheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
@ POLITIK | GESELLSCHAFT | UMWELT Schnitt von Obst- und Ziergehdlzen 89
® KuLTUR | GESTALTEN Gitarre 100
Klavier und Keyboard 10i
Querfldte 1oi
Saxophon 10i
@ GESUNDHEIT Pilates 114
Yoga 105
@ IUNGE vhs Blockflote 129
Querflote 10i
Klavier und Keyboard 10i
Saxophon 10i
Schiilerkurse Deutsch 133.
talentCAMPus: Ferienprogramm 12f
EINZELVERANSTALTUNGEN
@ KULTURELLE VERANSTALTUNGEN ~ Konzert der Mainzer Virtuosi: Open Air 151

.. ‘@ Kreisvolkshochschule
“o#® Mainz-Bingen

Gutschein
fur eine Veranstaltung

vhs OPPENHEIM

LEITUNG
Daniele Darmstadt

MITARBEITERIN
Anja Leber

ANSCHRIFT
Gaustr. 23a, 55276 Oppenheim

ANMELDUNG

Anja Leber Tel. 0152 24317966

Daniele Darmstadt, Tel. 0162 9142930
vhs.oppenheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
BERUF | EDV | DIGITALE MEDIEN Computer-Club 6oplus 30
Excel 32.
Hilfe mein Smartphone macht was es will 25
@ SPRACHEN Englisch 6oplus 67
Franzosisch 6§
Italienisch 73
Integrationskurse 5f
@ POLITIK | GESELLSCHAFT | UMWELT Oppenheimer Erzdhlsalon 93
® KuLTuR | GESTALTEN Acrylmalerei 95
Kreatives Malen 95
Kreatives Schreiben 94
Ndhen 98
@ GESUNDHEIT Funktionelle Gymnastik 117
Gesundheitsgymnastik 6oplus 118
Sturzprophylaxe fuir Senior:innen 11§
Wirbelsdulengymnastik 115
Yoga 105
@ JUNGE vhs Lernforderung / Nachhilfe 132
LiF — Lernen in den Ferien 12}
Schiilerkurse Deutsch 133
Feriensprachkurse 12}
EINZELVERANSTALTUNGEN
@ EXKURSIONEN MuseumsTour — Wir entdecken Speyer 149

’ in Ihrer Volkshochschule

Das perfekte Geschenk!

Sie suchen nach einem besonderen

Geschenk, nichts von der Stange. Ein Geschenk,
das nicht im Regal verstaubt und sinnvoll ist?

Wir haben die Losung! Verschenken Sie doch
einfach Bildung iiber unseren Geschenkegutschein.
Der oder die Beschenkte kann aus iiber
500 Weiterbildungsangebote auswadhlen. Bei uns ist
immer das Passende dabei!

Weitere Infos unter 06132-787-7104 oder
schaefer.tanja@mainz-bingen.de

AUSSENSTELLEN
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AUSSENSTELLEN

vhs SPRENDLINGEN-GENSINGEN

LEITUNG ANSCHRIFT

Alice Schmitt Kreuznacher Str. 8, 55457 Gensingen
ANMELDUNG
Tel. 06727 5568, Fax 06727 5569
vhs.sprendlingen-gensingen@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de
KURSE S.

Q SPRACHEN Berufssprachkurs Deutsch B2 (DeuF6V) 59
Integrationskurse 58

@ KULTUR | GESTALTEN Ndhen 98

@ GESUNDHEIT Entspannung mit Klangschalen und Gong 112
Feldenkrais i
QiGong 109
Yoga 105

@ JUNGE vhs Additive Lernangebote in der Schule 132
Feriensprachkurse 127
Lernférderung / Nachhilfe 132
L|F— Lerm;ﬁ in denul;erien 127
Schillerkurse Deutsch 133
EINZELVERANSTALTUNGEN

(3) VORTRAGE Krebsvorsorge — warum {iberhaupt? 147
Trennung, Scheidung, ganz Alltdglich 147
Sparen mit Vergleichsportalen 148
Ihre Rechte beim Einkauf — auch im Internet 148

vhs STADECKEN-ELSHEIM

LEITUNG
Jutta Spiering-Wilfert

ANSCHRIFT
Schubertstr. 43, 55271 Stadecken-Elsheim

ANMELDUNG

Tel. 06136 7334, Fax 06136 916381
vhs.stadecken-elsheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
BERUF | EDV | DIGITALE MEDIEN  Lernnuggets — Sichere Passwdrter erstellen 26
Lernnuggets — Auf dem eigenen Gerdt navigieren 26
Lernnuggets — Virenschutz und Sicherhheit 26
@ KULTUR | GESTALTEN e —modern, traditionell, meditativ 91
Line-Dance H 95
Nahen 98
@ GESUNDHEIT Gutes Korpergefiihl 110
Pilates 14
Wohlfuhlroutmen im Alltag |ntegr|eren """"""" 112.
@ JUNGE vhs Additive Lernangebote in der Schule 132
L|F—Lernen indenFerlen 12?
Schillerkurse Deutsch 133
vhs UNDENHEIM
LEITUNG ANSCHRIFT
Michael Brand Sackgasse 7, 55278 Undenheim
ANMELDUNG
Tel. 06737 9244
vhs.undenheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de
KURSE S.
@ POLITIK | GESELLSCHAFT | UMWELT Sicher mit dem Pedelec oder E-Bike unterwegs 89
€ SPRACHEN Englisch 65
@ KULTUR | GESTALTEN Kreative Schreibwerkstatt 94
@ GESUNDHEIT Faszien-Training 117
114
115
103
@ JUNGE vhs Schiilerkurse Deutsch 133
EINZELVERANSTALTUNGEN
@ KULTURELLE VERANSTALTUNGEN ~ Quizabend fiir Jede:n 151

AUSSENSTELLEN
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AUSSENSTELLEN

vhs WALDALGESHEIM

ANSCHRIFT
Rheinstr. 8, 55425 Waldalgesheim

LEITUNG
Marion Clausen

ANMELDUNG

Tel. 06721 154447
vhs.waldalgesheim@kvhs-mainz-bingen.de

www.kvhs-mainz-bingen.de

S.
@ GESUNDHEIT 114
106
116
104
Yoga auf dem Stuhl 108
LEITUNG ANSCHRIFT
Claudia Titze Kreuzhof 1, 55268 Nieder-Olm
ANMELDUNG
Tel. 06132 787-7122
vhs.zornheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de
KURSE S.
@ GESUNDHEIT Qi Gong 109
Tai Chi 109
Wirbelsdulen-Qi Gong 110
@ JUNGE vhs Additive Lernangebote in der Schule 132
Deutschkurse fiir unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge 131
Schiilerkurse Deutsch 133

BILDUNGSURLAUB

WAS IST BILDUNGSURLAUB?

Bildungsurlaub ist die bezahlte Freistel-
lung von der Arbeit fiir berufliche oder
gesellschaftspolitische Weiterbildung in
anerkannten Bildungsveranstaltungen.

WER KANN BILDUNGSURLAUB
BEANTRAGEN?

In Rheinland-Pfalz kodnnen Arbeitneh-
mende, Auszubildende (nur politische
Bildung), Beamt:innen und Richter:innen
des Landes Bildungsurlaub beantragen.
Kein Anspruch auf Bildungsurlaub
besteht in Betrieben mit weniger als
sechs Beschaftigten.

WIE LANGE WIRD BILDUNGS-
URLAUB IN RHEINLAND-PFALZ
GEWAHRT?

Der Freistellungsanspruch betrdgt zehn
Tage innerhalb von zwei Kalenderjahren
(bei fiinf Tagen Arbeit pro Woche), fiir
Auszubildende fiinf Tage pro
Ausbildungsjahr.

WELCHE FRISTEN MUSSEN
GEWAHRT WERDEN?

Informieren Sie sich in unserem
vhs-Programm nach Bildungsfreistel-
lungskursen und melden Sie sich
moglichst frithzeitig an. Mindestens
sechs Wochen vor Beginn der Veranstal-
tung missen Sie den Bildungsurlaub bei
lhrem Arbeitgeber beantragen und teilen
ihm die Anerkennungsnummer der
MaBnahme mit. Der Arbeitgeber muss
bis drei Wochen vor Veranstaltungsbe-
ginn iber den Bildungsurlaub
entscheiden.

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Nach Abschluss der Weiterbildungsver-
anstaltung erhalten Sie eine Teilnahme-
bescheinigung, die Sie an |hren
Arbeitgeber weiterleiten.

Chronologische Ubersicht unserer anerkannten Weiterbildungen

Fachkraft fur
Reggio-Padagogik
Blended Learning-Kurs

Februar 2024-November 2024
Termine siehe Website, 18 Termine,
Ingelheim

Kurs-Nr. 01-520. S.45

Fit flirs Biro mit
Microsoft 365
Mo, 25.03.-Do., 28.03., 4 Termine, 09-13

Uhr, Ober-Olm
Kurs-Nr. 16-500, S. 33

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

> Leitenist (k)ein

Kinderspiel

Von der Fachkraft zur Kitaleitung
Blended Learning-Kurs

April 2024 - Dezember 2024
Termine siehe Website, 12 Termine,
Ockenheim

Kurs-Nr. 01-511, S. 48

Slow fashion week

Nahen: nachhaltig und fair

Mo., 08.04. — Fr.,12.04., 9-16:30 Uhr, 5
Termine, Kurs-Nr.: 01-599, S. 99

BILDUNGSFREISTELLUNG

Beschiftigte in
Rheinland-Pfalz haben
einen Rechtsanspruch auf
Freistellung von der Arbeit
fiir die berufliche und
gesellschaftspolitische
Weiterbildung!

INFORMATION

Weitere Informationen zu Bildungsur-
laub erhalten Sie bei der kvhs unter Tel.
06132 787-7102 und auf der Internetseite
des Ministeriums Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung
(MASTD): https://mastd.rlp.de/themen
weiterbildung/bildungsfreistellun

UMD DIGITALISIERUNG

> Achte auf dich!

Achtsamkeit zur Stress-
bewaltigung
ZPP-ID: KU-ST-LMNUUA

Do, 14.03, Fr, 15.03., 2 Termine, 9-17:30
Uhr, Ockenheim,
Kurs-Nr. 01-305, S. 113

Freundlich aber klar!

Authentische Kommunikation

Do., 18.04.- Fr., 19.04., 9-18 Uhr, 2 Ter-
mine, Ockenheim
Kurs-Nr. 01-525, S. 36
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BERUF/EDV/ DIGITALE MEDIEN

QualiScheck

Fordermanahme be-
ruflicher Weiterhildung
in Rheinland-Pfalz

Das Ministerium fiir Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung (MASTD)
unterstiitzt aus Mitteln des Europdischen
Sozialfonds Plus die Teilnahme von
Beschaftigten an berufsbezogenen Wei-
terbildungsmaBnahmen. Mit dem Forder-
programm QualiScheck kénnen individuell

geplante berufliche Weiterbildungsmafinah-

men von Beschéftigten bezuschusst wer-
den, und zwar jahrlich mit bis zu 1.500 Euro.

Die Ausstellung des QualiSchecks
erfolgt liber telefonische Beratung:
06131967149

montags bis donnerstags

von 8.00 bis 16.00 Uhrund
freitags von 8.00 bis 13.00 Uhr.

Das perfekte Geschenk!

Sie suchen nach einem besonderen
Geschenk, nichts von der Stange. Ein Geschenk,

Die entsprechenden Antrdge miissen
spdtestens einen Monat vor Beginn
der Weiterbildung online gestellt

werden. Eine Anmeldung zur Weiterbil-

dungsmaBnahme ist erst nach Erhalt
des Bewilligungsbescheids moglich.
Bitte nehmen Sie bei Bedarf Kontakt
zu uns auf, damit wir ggfls. einen
Platz fuir Sie reservieren kdnnen.

Zielgruppe: Gefordert werden kdn-

nen grundsatzlich alle Beschaftigten
mit Hauptwohnsitz oder Arbeitsortin
Rheinland-Pfalz, und das ganz unab-

hdngig von der Hohe des Einkommens.

Das Ziel der Férderung ist die
berufliche Weiterbildung.

Bitte beachten Sie, dass daher
folgende Personengruppen nicht
gefordert werden kénnen:

h ,. @ Kreisvolkshochschule
V S‘ L] Mainz-Bingen

e Personen, die eine allgemeinbil-
dende Schule besuchen

e Personen, die eine Erstaus-
bildung absolvieren

e Personen, die im Rahmen des
Erststudiums immatrikuliert sind

e Selbststandige, Gewerbetrei-
bende oder Freiberufler

e Nicht Erwerbstétige

> Elster: Die elektro-
nische Steuererkla-

BERUF/EDV/
DIGITALE MEDIEN

Der Kurs richtet sich an alle, die lhre
Einkommensteuererkldrung kiinftig
elektronisch beim Finanzamt abgeben
wollen oder miissen. Die papierlose

ren Sie sich zundchst beim Finanzamt. Bitte
bringen Sie fiir eine Registrierung im Elster
Online-Portal Ihre Identifikationsnummer
und Steuernummer sowie eine E-Mail-

https://www.berufliche-weiterbildung. rung \

rlp.de/foerderprogramm-qualischeck- Ubermittlung der Daten bietet viele Adresse mit. Am zweiten Unterrichtstag

2021-2027 Vorteile. So priift das Programm, ob die iben Sie die Handhabung der Elster-Soft-
Daten plausibel sind. Sind alle Angaben ware online. Falls vorhanden, kénnen Sie
gemacht, ldsst sich direkt ablesen, wie Ihren Laptop mitbringen. Wenn Sie einen
hoch die Steuererstattung oder Steuer- Laptop dervhs benutzen, miissen Sie am
nachzahlung fiir das Kalenderjahr ausfdllt. ~ zweiten Kurstag Ihre Login-Daten und die

= In diesem Kurs gibt Ihnen der Kursleiter Zertifikatsdatei mitbringen.

= einen umfassenden Einblick in die Im Kurs gibt es keine Tipps zur Steuererkla-

E- . kostenlose Software ,Mein Elster“. Am rung, es werden nur die Module des
ersten Unterrichtstag des Kurses registrie-  Programmes Elster behandelt.

& Es F KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~ TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

Europlischer Sozialfonds 16-517 vhs Ober-Olm Sa, 09.03., 10-11:30 Uhr 20€ Anton Flegar

for Deutsehland

Alte Schule (1. Stock),
Ober-0lm

Sa, 16.03., 10-11:30 Uhr

Gutschein
fur eine Veranstaltung

L

in Ihrer Volkshochschule

> Hilfe, mein Smart-
phone macht, was

MEDIEN-GRUNDLAGEN

Die nachfolgenden Kurse richten sich an alle, die nicht mit dem Computer
aufgewachsen sind und sich einen leichten Einstieg in die Thematik wiin-
schen. Die Inhalte werden daher auf einfache und verstandliche Weise
vermittelt. Auf komplizierte Erklarungen und Fachwérter verzichten wir so
weit wie mdglich. So erlernen Sie mit Spa3 und im Handumdrehen den Um-
gang mit dem Smartphone, dem Computer, dem Internet und vielem mehr.

... und nicht das, was ich will!

In diesem Kurs lernen Sie, wie Ihr Smart-
phone oder Tablet funktioniert. Sie werden
mit den Grundziigen der Technik vertraut

Nach dem Kurs macht |hr Gerat das, was
Sie wollen!

Die Veianstaltung wird tiber das Demogra-

das nicht im Regal verstaubt und sinnvoll ist? es will ...
gemacht, z.B. mit WLAN und Bluetooth. Sie  fie-Forderprogramm des Landkreises
Wir haben die Lsung! Verschenken Sie doch lernen die Programme oder auch Apps finanziell unterstiitzt. Die Kursgebiihr gilt
einfach Bildung iiber unseren Geschenkegutschein. kennen, die fiir Sie interessant sein vorbekaltlich der Zusage von
Der oder die Beschenkte kann aus iiber kénnen. Natirlich tiben wir auch gleich - Fordermitteln.
500 Weiterbildungsangebote auswihlen. Bei uns ist deshalb ist es wichtig, dass Sie Ihr eigenes
immer das Passende dabei! Gerdt mitbringen. Auch das Thema
Sicherheit kommt nicht zu kurz. Kurzum:
Weitere Infos unter 06132-787-7104 oder
schaefer.tanja@mainz-bingen.de KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~ TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
22-216 vhs Oppenheim Mi, 13.03., 15-18 Uhr 15 € Horst Werner
Schulungszentrum “Worm- Mi, 20.03., 15-18 Uhr
ser Stralle”, Oppenheim
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BERUF/EDV/ DIGITALE MEDIEN

> Lernnuggets - Digital
im Ehrenamt

KURS-NR. DETAILINFO

Bei unseren ,Lernnuggets - Digital im
Ehrenamt“ handelt es sich um kurze
knackige Kurse, die sich jeweils einem
konkreten Thema rund um das Smartphone
und den digitalen Alltag widmen und damit
die ehrenamtliche Arbeit erleichtern sowie
unterstiitzen kénnen. Im Vordergrund steht
dabei das Ausprobieren und Uben einer
bestimmten Funktion oder App unter
fachlicher Anleitung und mit Gleichge-
sinnten — und das ganz ohne Stress, Druck
oder Frust.

Die Kurse richten sich vorrangig an
ehrenamtlich Tatige im Landkreis Mainz-
Bingen, es sind aber alle Interessierten
willkommen!

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Der Kurs findet iber die Videokonferenz-
plattform ZOOM statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, tiber
den Sie ganz einfach dem Online-Konfe-
renzraum beitreten kdnnen. Sie bendtigen
einen Rechner oder Tablet und eventuell
ein Headset oder Smartphone-Kopfhorer.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation

mit der Netzwerkstelle Ehrenamt des
Landkreises Mainz-Bingen statt.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-560 WhatsApp, Signal & Co -
Messenger auf dem Smart-
phone, Online-Kurs

kvhs-Zentrale

Do, 22.02.,19:15-20:45 Uhr  gebiihrenfrei  Biljana Varzic

Online (Zoom)

01-561 Gute Fotos mit dem Smart-
phone machen, Online-Kurs

kvhs-Zentrale

Do, 29.02., 19:15-20:45 Uhr  gebiihrenfrei  Biljana Varzic

Online (Zoom)

01-562 Smartphone-Fotos auf andere
Gerdte {ibertragen und organi-
sieren, Online-Kurs

kvhs-Zentrale

Do, 07.03., 19:15-20:45 Uhr  gebiihrenfrei  Biljana Varzic

Online (Zoom)

01-563 Fotos digital prasentieren mit
Dia-Show oder PowerPoint
Online-Kurs

kvhs-Zentrale

fr, 15.03., 17-18:30 Uhr

Online (Zoom)

gebiihrenfrei  Biljana VarZic

> Lernnuggets - Schritt
fir Schritt digital

Bei unseren ,Lernnuggets digital“ handelt
es sich um kurze knackige Kurse, die sich
jeweils einem konkreten Thema rund um
das Smartphone und den digitalen Alltag
widmen. Im Vordergrund steht dabei das
Ausprobieren und Uben einer bestimmten
Funktion oder App unter fachlicher
Anleitung und mit Gleichgesinnten — und
das ganz ohne Stress, Druck oder Frust.

Die Kurse richten sich zwar inshesondere
an dltere Mitmenschen, es sind aber
natirlich alle Interessierten willkommen!
Diese Veranstaltung wird iiber das Projekt

,Biirgernahe Medienkompetenz - DigiNetz
der Weiterbildung in Rheinland-Pfalz“ des
MASTD finanziell gefordert. Die Kursge-
biihren gelten vorbehaltlich der Zusage von
Fordermitteln.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
10-501 Eine E-Mail-Adresse vhs Jugenheim Mo, 04.03., 10-11:30 Uhr gebiihrenfrei ~ Reinhard Wilfert
einrichten e — e et
Rathaus, Jugenheim
17-506 Sichere Passwarter erstellen vhs Stadecken-Elsheim Mi, 06.03.,10-11:30 Uhr  gebiihrenfrei  Reinhard Wilfert
Selztalhalle
17-507 Auf dem eigenen Gerédt navig-  vhs Stadecken-Elsheim Mi, 17.04., 10-11:30 Uhr gebiihrenfrei  Reinhard Wilfert
-eren: Wo finde ich was? se[zta[haue ...................................

16-520 WhatsApp, Signal & Co.

vhs Ober-0lm

Mi, 24.04., 16-17:30 Uhr

kvhs-Zentrale
Alte Schule Ober-Olm

gebiihrenfrei  Reinhard Wilfert

17-508 Virenschutz und Sicherheit vhs Stadecken-Elsheim Mi, 15.05.,10-11:30 Uhr  gebiihrenfrei  Reinhard Wilfert
Selztalhalle
10-502 Wetter- und Katastrophen- vhs Jugenheim Mo, 10.06., 10-11:30 Uhr  gebiihrenfrei  Reinhard Wilfert
Aops / NGtZliche Apps gepunrentrel | temnarc e .

Rathaus, Jugenheim
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> Erste Schritte

mit Zoom i

Tipps und Hilfen fiir den Einstieg

Online-Beratung

KURS-NR.

DETAILINFO

Sie haben vielleicht vor, an einem Online-
Kurs teilzunehmen oder méchten sich
einfach mal mit Freunden oder der Familie
virtuell treffen? Sie sind sich nicht sicher,
wie ,,das mit Zoom*“ funktioniert, wie man
das Mikrofon oder die Kamera richtig
einstellt? Oder Sie hatten schon einmal
Probleme mit Zoom - haben nichts gehort
oder wurden nicht gehort?

In dieser Veranstaltung erhalten Sie
praktische Tipps zur Anwendung von Zoom
und konnen lhr System priifen.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Hilm

Vereinbaren Sie einen Termin unter
06132-787-7111 oder dietrich.rebekka@
mainz-bingen.de.

Diese Veranstaltung wird iber das Projekt
»Blrgernahe Medienkompetenz - DigiNetz
der Weiterbildung in Rheinland-Pfalz“ des
MASTD finanziell gefordert.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-572

kvhs-Zentrale jederzeit buchbar

gebiihrenfrei Rebekka Dietrich

Online (Zoom)

> Meetings mit Zoom
planen und durch-

fuhren

Online-Kurs

KURS-NR.

DETAILINFO

Videokonferenzen mit einer benutzer-
freundlichen Plattform eignen sich fiir alle,
die den Kontakt mit Familie oder
Freund:innen aufrechterhalten wollen.
Mittlerweile kommunizieren sehrviele
Menschen mit Videokonferenzsystemen
wie beispielsweise Skype, WebEx oder
Zoom.

Sie mdchten sich ebenfalls per Videokonfe-
renz verabreden und wissen noch nicht so
recht, wie Sie das beginnen sollten?

In diesem Webinar lernen Sie anhand der

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Software Zoom, wie Sie eine Konferenz
planen und starten, die Teilnehmer:innen
dazu einladen und einen Bildschirm
freigeben konnen. Neben technischen
Hinweisen zur Kamera und Mikrofon zeigt
die Kursleiterin Thnen zudem auch
verschiedene Einstellungsméglichkeiten
beziiglich Datenschutz / Sicherheit und
Verschliisselung.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-570

Online-Kurs

kvhs-Zentrale

Mi, 20.03., 18-19:45 Uhr 13€

Rebekka Dietrich

Online (Zoom)

> TikTok verstehen

Online-Kurs

KURS-NR.

DETAILINFO

TikTok - Hier beginnen Trends, so heif3t es.
Mit TikTok, dem am schnellsten wachsen-
den sozialen Netzwerk der Welt, haben
Facebook und Instagram grof3e Konkurrenz
bekommen. Vor allem Jugendliche und
junge Erwachsene sind bei TikTok aktiv,
zunehmend jedoch mittlerweile auch
Unternehmen und Politiker:innen.

Doch wie funktioniert TikTok eigentlich und
wie wird es genutzt? Ob Sie sich einfach
nur einen Uberblick iiber das Netzwerk
verschaffen wollen oder zukiinftig vielleicht
selbst ,tiktoken“ méchten, in unserem Kurs
lernen Sie die Plattform mit all ihren
Eigenheiten und Besonderheiten kennen.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Zielgruppe: Interessierte ohne
Vorkenntnisse

Voraussetzungen: Grundlegende Internet-
kenntnisse, Zugang zu einem Computer
oder Smartphone mit Internetverbindung.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der

Netzwerkkoordination Ehrenamt des
Landkreises Mainz-Bingen statt.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-594

kvhs-Zentrale

Di, 04.06., 18-20 Uhr 13€

Rodney Fuchs

Online (Zoom)

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

27
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Der Kurs
findet Uiber die
Videokonferenzplattform
Zoom statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen
Link, tiber den Sie ganz einfach dem
Online-Konferenzraum beitreten kdnnen.
Sie bendtigen einen Rechner oder Tablet
und eventuell ein Headset oder
Smartphone-Kopfhorer sowie eine
Webcam. Bitte wahlen Sie sich
ca. 10 Minuten vor
Kursbeginn ein.

> X (vormals Twitter) fur
Einsteiger:innen i

Online-Kurs

KURS-NR. DETAILINFO

Twitter ist vor allem seit der Ubernahme
durch Elon Musk zuletzt wieder stark in den
Medien vertreten. Die Umbenennung zu ,,X“
ist nur eine der Veranderungen, die das
Unternehmen durchgemacht hat. Doch wie
funktioniert X, vormals Twitter, liberhaupt?
Inhalt dieses Kurses ist es, X in Grundziigen
zu verstehen, die Funktionalitat zu erfahren
und sich mit diesem Medium n&her
auseinandersetzen - ob fuir ehrenamtliche,
berufliche oder private Zwecke.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Zielgruppe: Interessierte ohne
Vorkenntnisse

Voraussetzungen: Grundlegende Internet-
kenntnisse, Zugang zu einem Computer
oder Smartphone mit Internetverbindung.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der

Netzwerkkoordination Ehrenamt des
Landkreises Mainz-Bingen statt.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-593

kvhs-Zentrale

Mo, 13.05., 18-20 Uhr 13€

Rodney Fuchs

Online (Zoom)

> Facebook fir
Fortgeschrittene
Social Media

Facebook ist noch immer einer der
wichtigsten Kommunikationskandale und fiir
die Onlineprdsenz von Unternehmen
unabdingbar. Zudem bietet Facebook viele
Moglichkeiten des Onlinemarketings. In

Neben Marketingmechanismen wie dem
Facebook Ad Center werden auch prak-
tische Tipps besprochen, um im professio-
nellen Umgang noch sicherer zu werden.

Online-Kurs diesem Kurs lernen Sie, wie Sie eine eigene
Facebookseite erstellen, Ihre Zielgruppe
g definieren und erweitern konnen und
wichtige Einstellungen tatigen.
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-581 kvhs-Zentrale

Mo, 06.05., 18:30-21 Uhr 15€

Rodney Fuchs

Online (Zoom)
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> Instagram fir
Fortgeschrittene
Social Media

Ahnlich wie Facebook bietet Instagram jede
Menge Moglichkeiten zu werben.
Influencer:innen sind ein fester Bestandteil
der Werbebranche geworden und fiir das
Online-Marketing wichtiger denn je.

Hilm

Sie erhalten jede Menge praktischer Tipps,
die direkt angewendet werden konnen und
Sie einen Schritt weiter in die vielfdltigen
Moglichkeiten der Plattform Instagram
eintauchen lassen.

Online-Kurs In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie lhre
Reichweite vergrofiern kénnen, lhre Posts
@ einzigartig werden lassen und von anderen
Instagram-Channels lernen kdnnen.
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-583

kvhs-Zentrale

Mi, 12.06., 18:30-21 Uhr 15¢€

Rodney Fuchs

Online (Zoom)

> Social Media-Marketing-
strategien i

Fur kleine & mittelstandische
Unternehmen, Selbststandige
und Vereine

Online-Kurs

KURS-NR. DETAILINFO

Sowohl Weltkonzerne als auch kleine und
mittelstdndische Unternehmen, Vereine
sowie Selbststandige nutzen Social
Media-Kanale, um auf ihr Business, ihre
Ziele, Visionen und Produkte aufmerksam
zu machen. Mit der fortschreitenden
Digitalisierung wird dieser Marketing-
Aspekt zunehmend wichtiger und verlangt
viel Expertise und technisches Verstandnis
der jeweiligen Mechanismen. In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie ihre Online-Prdasenz
auf sozialen Medien verbessern konnen,
warum es wichtig ist, auf diesen Platt-
formen vertreten zu sein und welche

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Plattform sich fir Ihr Unterfangen am
besten eignet. Dariiber hinaus gibt es jede
Menge praktische Erfahrungswerte und
hilfreiche Tipps, die helfen, sich online
besser zu prasentieren und neue Mitglieder
oder Kund:innen zu gewinnen.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der

Netzwerkkoordination Ehrenamt des
Landkreises Mainz-Bingen statt.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-586

kvhs-Zentrale

Mi, 10.04., 18-20 Uhr

35€ Rodney Fuchs

Mi, 17.04., 18-20 Uhr

Online (Zoom) Mi, 24.04., 18-20 Uhr

> Bloggen fir
Einsteiger:innen
Online-Kurs

KURS-NR. DETAILINFO

Viele tun es, ohne dariiber nachzudenken.
Schon das Posten eines Bildes auf sozialen
Medien ldsst sich in gewisser Weise als
Bloggen bezeichnen. Doch wo beginnt
Bloggen und was ist notig, um sich wirklich
Blogger:in zu nennen? In diesem Kurs
lernen Sie verschiedene Mdoglichkeiten
kennen, einen eigenen Blog zu starten, und
erfahren, was es dabei zu beachten gibt.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Wie erstelle ich ein Impressum fiir meinen
Blog? Bendtige ich eine Datenschutzerkla-
rung? Welche Plattform ist die richtige fiir
meine Blog-ldee? All diese Fragen werden
in diesem Kurs diskutiert und beantwortet.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der

Netzwerkkoordination Ehrenamt des
Landkreises Mainz-Bingen statt.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-587

kvhs-Zentrale

ab Mo, 22.01., 18:30-20 Uhr 18 €

Rodney Fuchs

Online (Zoom) 2 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

29



BERUF/EDV/ DIGITALE MEDIEN

Blogger:innen geben Tipps, berichten von
ihrem Alltag, von Reisen oder ihrem
Berufsleben, diskutieren gesellschaftspoli-
tische Themen und helfen uns in manchen
Situationen besser als so manches alte
Buch.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie einen auf

@ WordPress basierten Blog bauen und was
Sie beim Bloggen beachten miissen.

Neben der WordPress-Seite sind es oft auch
Social Media-Kandle, die zum erfolgreichen

> Bloggen fir

Fortgeschrittene i
mit WordPress

Online-Kurs

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Bloggen dazugehoren. Sie bekommen
neben einer ausfiihrlichen Einfiihrung in
das Content-Management-System Word-
Press jede Menge praktischer Tipps zur
Vermarktung eines Blogs sowie zur
optischen Umsetzung.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-588

Online (Zoom) 2 Termine

In unserem Computer-Club kénnen alle
PC-Interessierten mitmachen, die tiber

> Computer-Club
Grundkenntnisse verfligen.

60plus
Mit fachkundiger Unterstiitzung und dem
Erfahrungsaustausch in der Gruppe wird es

@ lhnen gelingen, Ihr PC-Wissen konsequent
zu erweitern. In diesem Forum haben Sie
die Moglichkeit, im Internet zu surfen,
Briefe zu schreiben und zu gestalten, Bilder
vom Smartphone (Android) oder der
Digitalkamera auf den Computer zu
ibertragen und vieles mehr.
Treffpunkt ist einmal im Monat, die Zeiten
finden Sie beim jeweiligen Kurs. Die
Anmeldung gilt fiir den gesamten Kurs.

Es stehen PC-Arbeitspldtze mit Windows 10
zur Verfligung. Wenn Sie ihr eigenes Gerdt
mitbringen mdchten, sollte ein aktuelles
Betriebssystem (mindestens Windows 7)
installiert sein.

Der Kurs findet mit finanzieller Unterstiit-
zung durch das Demografie-Forderpro-
gramm des Landkreises Mainz-Bingen
statt. Die Teilnahmegebiihr gilt vorbehalt-
lich der Zusage von Fordermoglichkeiten.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
02-500 vhs Budenheim Di, 99.01., 8:30-10:30 Uhr 25 € Matthias Haese
Seniorentreff Di, 06.02., 8:30-10:30 Uhr
Di, ©5.03., 8:30-10:30 Uhr
Di, 02.04., 8:30-10:30 Uhr
Di, 97.05., 8:30-10:30 Uhr
Di, 04.06., 8:30-10:30 Uhr
22-517 vhs Oppenheim Mi, 10.01., 9:30-11:30 Uhr 25 € Matthias Haese
NN Mi, 14.02., 9:30-11:30 Uhr
Mi, 13.03., 9:30-11:30 Uhr
Mi, 10.04., 9:30-11:30 Uhr
Mi, 15.05., 9:30-11:30 Uhr
Mi, 12.06., 9:30-11:30 Uhr
03-506 vhs Bodenheim Do, 25.01., 10-12 Uhr 15 € Matthias Haese
*1) Haus Friesenecker Do, 22.02., 10-12 Uhr
Do, 21.03., 10-12 Uhr
03-507 vhs Bodenheim Do, 04.04., 10-12 Uhr 15 € Matthias Haese
o) L o, 02'.‘@5., o

Do, 06.06., 10-12 Uhr

30

*1) Bitte bringen Sie lhren Laptop mit.

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Ich lerne meinen
Computer kennen

KURS-NR. DETAILINFO

Dieser Kurs richtet sich an alle
Teilnehmer:innen, die noch nie oder nur
selten am Computer gearbeitet haben. Sie
lernen den Aufbau und die Funktionen der
Bauteile des Computer-Systems kennen,
erarbeiten sich die Grundlagen des
Betriebssystems Windows und erschlieffen
sich die Welt des Internets.

Es stehen PC-Arbeitspldtze mit Windows 10
zur Verfiigung. Wenn Sie ihr eigenes Gerat

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Hilm

mitbringen mochten, sollte ein aktuelles
Betriebssystem (mindestens Windows 7)
installiert sein.

Der Kurs findet mit finanzieller Unterstt-
zung durch das Demografie-Férderpro-
gramm des Landkreises Mainz-Bingen
statt. Die Teilnahmegebiihr gilt vorbehalt-
lich der Zusage von Férdermoglichkeiten.

GEBUHR KURSLEITUNG

16-518

vhs Ober-Olm

Mi, 21.02., 10-11:30 Uhr 15€

Reinhard Wilfert

Alte Schule (1. Stock),

Mi, 28.02., 10-11:30 Uhr

Ober-Olm Mi, 06.03., 10-11:30 Uhr

> Excel fur den Alltag

60plus

S

In dieser Veranstaltung lernen Sie unter
fachlicher Anleitung und mit Gleichge-
sinnten die Grundlagen in Excel kennen.

Einsteiger:innen-Kurs:

Sie lernen ganz ohne Stress, Druck oder
Frust, wie Sie eine Tabelle nach Ihren
Themen, lhrem Gebrauch erstellen und
auch kleine Anderungen darin vornehmen
kénnen.

Aufbau-Kurs:

Sie vertiefen die Grundlagen in Excel und
lernen, wie Sie Auswertungen an einer
Tabelle vornehmen und diese grafisch
darstellen. Auerdem erhalten Sie weitere
hilfreiche Tipps und Tricks.

Diese Veranstaltung richtet sich an
Einsteiger:innen mit Grundkenntnissen.

Bitte bringen Sie Ihren Laptop mit.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

03-500 Einsteiger:innen-Kurs vhs Bodenheim Do, 08.02., 9:30-12 Uhr 11€ Matthias Haese
Haus Friesenecker

03-501 Einsteiger:innen-Kurs vhs Bodenheim Do, 14.03., 9:30-12 Uhr 11€ Matthias Haese
Haus Friesenecker

03-502 Aufbaukurs vhs Bodenheim Do, 11.04., 9:30-12 Uhr 11€ Matthias Haese
Haus Friesenecker

03-503 Aufbaukurs vhs Bodenheim Do, 25.04., 9:30-12 Uhr 11€ Matthias Haese

Haus Friesenecker

Foto: Shutterstock

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

31



BERUF/EDV/ DIGITALE MEDIEN

Wir setzen auf

HEROT

Schulungsmaterialien

www.herdt.com

EDV-SCHULUNGEN

Die Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen verfiigt (iber einen modernen
EDV-Schulungsstandort in Ober-Olm. Jeder PC hat eine direkte Verbindung
zum Internet. Jede*r Teilnehmer*in arbeitet an einem eigenen Laptop. In
den Kursen der KVHS werden in der Regel die Unterrichtsmaterialien des
Herdt- Verlages verwendet. Diese kdnnen zum Preis von ca. 14 € erworben
werden. Soweit nichts anderes angegeben ist, sind die Kosten des Lehr-
buchs nicht in der Kursgebiihr enthalten.

> Excel durch Makros

Tégliche zeitintensive Excelroutinen
einfach abkiirzen? Ja, das geht mit der
einfachen Makro-Bedienung und deren
einfachen Anpassungsméglichkeiten im
VBA-Programm-Modus.

leichter machen
Fir Fortgeschrittene

Die Rationalisierung vieler »ewig gleich
durchzufiihrender« zeitintensiver Routinen
in Excel kann durch die Bedienung von
Makros und ziigige Anpassungen in »Visual
Basic for Applications« (VBA) erheblich
erleichtert werden. Beides erdffnet fiir den
Anwender in Excel neue Welten. Im Kurs
geht es darum, Makros zu erstellen und
anzupassen, neue Funktionen zu entwerfen
oder wiederkehrende Tadtigkeiten zu

Hilm

automatisieren.

Sie lernen Makros zu erstellen und zu
bearbeiten, den Umgang mit dem Visual-
Basic-Editor, VBA-Grundlagen (Variablen,
Typen, Kontrollstrukturen, Prozeduren) und
erhalten einen Uberblick tiber das
Excel-Objektmodell.

Der Kurs richtet sich an Interessierte ohne
Vorkenntnisse in VBA und vermittelt solide
Grundkenntnisse zur Arbeit mit VBA
anhand von praxisnahen Beispielen.
Vorkenntnisse: Kurs Excel fiir
Einsteiger:innen oder vergleichbare
Benutzerkenntnisse

> WO rd Wenn es um die perfekte Gestaltung von gestalten. Zu weiteren Inhalten gehoren
. Texten und Dokumenten geht, fiihrt kein Rechtschreibpriifung, Silbentrennung,
Grundkenntnisse Weg am Textverarbeitungsprogramm Word ~ Synonyme und Hinweise zum normge- KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
vo.rbe|. Die Anwen<.jungsr.nogl|chke|t.en rechten Schreiben eines Briefes. 22504 vhs Oppenheim Di. 04.06., 18:30-20 Uhr 29 € Matthias Haese
reichen vom Schreiben einfacher Briefe B N e
iber Bewerbungen oder Lebensldufe und Jeder Arbeitsplatz ist mit einem Laptop und 1GS, EDV-Raum Di, 11.06., 18:30-20 Uhr
auch grafisch gestaltete Einladungskarten dem Betriebssystem Windows 11 Di, 18.06., 18:30-20 Uhr
oder Flyer bis hin zu umfangreichen Texten  ausgestattet.
mit Inhaltsverzeichnis, Abbildungen und
Tabellen. Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in
In diesem Einfiihrungskurs lernen Sie, MS Windows
Dokumente zu erstellen und Texte zu > Flt fu rs BUFO mlt Fir die moderne Biiroverwaltung lernen Sie  Zielgruppe:
. die Software Microsoft 365 mit ihren Beschéftigte, Arbeitssuchende, Wiederein-
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG MICI"OSOft 365 wichtigsten Bestandteilen kennen und steigende, Freiberufler:innen, Selbststan-
16-501 vhs Ober-0lm Sa. 06.04.. 9-13 Uhr 7€ Matthias Haese Bildungsfreistellung V\./enden sie praktisch an.I\leben theore- dige und Existenzgriinder:innen
B} . e tischen Grundlagen zur Biiroverwaltung,
Alte Schule (1. Stock), Ober- zur Selbstorganisation und zur Priorititen-  Jeder Arbeitsplatz ist mit einem Laptop und
Olm setzung erlernen Sie in Praxisanteilen dem Betriebssystem Windows 10
sowie durch Anschauungsmaterialien ausgestattet.
zahlreiche Aspekte der Biiroarbeit.
> Excel Viele Anwendungen in Excel erleichtern uns  onen / Tabelleninhalte und Formeln Der Kurs ist als Bildungsfreistellungsmaf-
. .. den Arbeits- und Biiroalltag. Im Grundla- kopieren und verschieben / Verkniipfungen Aus dem Inhalt: nahme anerkannt (Anerkennungsziffer:
Einfi hrungSkU r's genkurs lernen Sie: und Datenimporte / Diagramme und freie e Einfithrung in Word 0534/3059/22).
Grundlagen der Tabellenerstellung und Objekte e Geschéftsbriefe, Protokolle und Berichte  Sie miissen den Bildungsurlaub spatestens
-bearbeitung / Offnen, Erstellen, Verdn- mit Word erstellen sechs Wochen vor Kursbeginn bei lhrem
dern, Speichern, Drucken und Formatieren Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in e Erstellen von Serienbriefen Arbeitgeber beantragen. Bitte setzen Sie
von Tabellen / Dateiablage / niitzliche MS Windows e Strukturierte Dokumentenverwaltung sich wegen der Unterlagen mit uns in
Techniken / einfache Formeln und Funkti- mit Windows 10 Verbindung.
e Daten kalkulieren und grafisch darstel-
) len mit Excel Profitieren Sie von Fordermoglichkeiten!
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG e Prisentationen mit PowerPoint Der Antrag fiir den QualiScheck muss bis
22-502 vhs Oppenheim ab Di, 23.01., 18:30-20 Uhr, 38 € Matthias Haese e Effizientes Recherchieren und Arbeiten spatestens einen Monat vor Beginn der
1GS, EDV-Raum 4Termine o mit dem Internet Weiterbildungsm.aﬁnahme stellt werden.
e E-Mails bearbeiten und verwalten mit Eine Anmeldung ist erst nach Erhalt des
Outlook Bewilligungsbescheids zuldssig. In diesem
e Kontakte und Termine in Outlook Fall reservieren wir lhnen gerne einen Platz.
> Excel Lerninhalte: Schiitzen von Tabellen und Bearbeitung von Diagrammen / Erstellen verwalten Weitere Informationen finden Sie unter
Zellen / Verschieben, Kopieren, Ein- und und Bearbeiten von Datenbanken / e Kollaboratives Arbeiten mit MS Teams https://www.berufliche-weiterbildung.rlp.
Aufbaukurs Ausblenden von Datenbldttern / Importie-  Anpassung der Symbolleiste e MS OneNote de/foerderprogramm-qualischeck-
ren und Verkniipfen von Daten / Einbinden 2021-2027/antragstellung
von Tabellen in MS Word / Verdndern von Vorkenntnisse: Kurs Excel fiir
Seitenlayouts /' Einfiigen L.md A'n.dern von Einsteiger:innen'oder vergleichbare KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
Spalten und Zeilen / Arbeiten mit Funkti- Benutzerkenntnisse
onen / Grundlagen fiir die Erstellung und 16-500 vhs Ober-Olm Mo, 25.03., 9-15 Uhr 122 € Matthias Haese
Alte Schule (1. Stock), Di, 26.03., 9-15 Uhr
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG Ober-Olm Mi, 27.03., 9-15 Uhr
. . . Do, 28.03., 9-13 Uhr
22-503 vhs Oppenheim ab Di, 09.04., 18:30-20 Uhr, 38 € Matthias Haese
IGS, EDV-Raum 4 Termine
32 33

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> 30-Druck

in Werkstatt, Nahstube und
Designbereich

KURS-NR. DETAILINFO

TECHNISCHE EDV-/MEDIENANWENDUNGEN

In diesem Kurs lernen Sie die grundlegen-
den Funktionen eines 3D-Druckers kennen
und werden am Ende des Kurses in der
Lage sein, eigene Modelle zu erstellen und
diese auch selbst zu drucken. Dazu wird
lhnen zu Beginn des Kurses der Aufbau
eines 3D-Druckers nédher erldutert.
3D-Drucker und CAD-Programme stehen
zum Kennenlernen und Ausprobieren
bereit. Sie lernen, Objekte selbst zu
konstruieren oder aus dem Internet
herunterzuladen und mit dem CAD-Pro-
gramm zu bearbeiten. Sie kénnen lhre

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

eigenen Ideen und Kreativitdt umsetzen.

Lerninhalte:

Aufbau und Funktion des 3D-Druckers /
Gerdte im Angebot / Programme und
Anwendungen fiir den 3D-Druck / Zeichnen
und Bildverarbeitung / 3D-Konstruktion /
Erstellung von Ornamenten und Objekten /
Wartung und Pflege der Gerdte / Finishing
flir Objekte fiir Objektefiir Objekte

GEBUHR KURSLEITUNG

16-531

vhs Ober-Olm

Sa, 20.04., 10-16 Uhr

42 € Lucas Damrau

Alte Schule (1. Stock),
Ober-0lm

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Foto: Canva

Hilm

KOMPETENZEN FUR DEN BERUF

Dieser Kurs richtet sich an alle Menschen,
die sowohl beruflich als auch privat sicher
und souverdan kommunizieren mochten. In
diesem Kurs erlernen Sie die wesentlichen
Merkmale fiir den optimalen Auftritt vor
Einzelnen und vor Gruppen. Sie {iberzeugen
durch freie Rede und wirksame Stilmittel
und erlernen, sich klar und verstandlich
auszudriicken. Sie gewinnen Sicherheit
beim Reden und bei Vortragen. Der
bewusste Umgang mit Korpersprache,
Stimmbildung und Sprechtechnik wird
gemeinsam trainiert. Der Praxisbezug steht
an oberster Stelle, Ubungen werden mit
Video unterstiitzt und reflektiert.

> Rhetorik:
Basisseminar i

Weitere Inhalte sind die Struktur bzw. der

Aufbau einer Rede:

e Verbesserung der Kérperbeherrschung
und bewusster Einsatz von

e Entwicklung einer ausdrucksstarken
Stimme

e Fahigkeit zur Vorbereitung strukturierter
Reden

e Steigerung des eigenen Selbstbewusst-
seins und der Prasentationsfahigkeiten

e Praktische Ubungen kombiniert mit
Videoaufzeichnungen und
Selbstanalyse

Zielgruppe: Mitarbeiter:innen mit Fiih-
rungsverantwortung, ehrenamtlich Aktive,
Gleichstellungsbeauftragte u.a.

Das Seminar findet mit finanzieller
Forderung durch den Landesverband der
Volkshochschulen in Rheinland-Pfalz statt.
Der Kursbeitrag gilt vorbehaltlich der
Zusage von Fordermitteln.

Kérpersprache
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-516 kvhs-Zentrale

Sa, 09.03., 9-16:30 Uhr 110 €

Daniela Schafer

Schulungszentrum am Gymnasium
Ingelheim

Sa, 16.03., 9-16:30 Uhr

Das Seminar baut auf dem Basisseminar
Rhetorik (Kursnr.: 241-01-516) auf. Nach
dem Erlernen der Grundlagen werden |hnen
in diesem Kurs vertiefende Aspekte der
Redekunst vermittelt.

> Rhetorik:
Aufbaukurs i

Kursinhalte:

e Entwicklung von Fahigkeiten zur
erfolgreichen Gesprachsfiihrung

e Erlernen der Kunst des aktiven Zuhdrens

e Vertiefung des Wissens im Konfliktma-
nagement im Unternehmenskontext

e Kompetenz zur sinnvollen Gestaltung
von Meetings

e Fahigkeit, Feedback, Kritik und Lob
zielgerichtet zu kommunizieren

e Praktische Ubungen kombiniert mit
Videoaufzeichnungen und
Selbstanalyse

Zielgruppe: Mitarbeiter:innen mit Fiih-
rungsverantwortung, ehrenamtlich Aktive,
Gleichstellungsbeauftragte u.a.

Das Seminar findet mit finanzieller
Forderung durch den Landesverband der
Volkshochschulen in Rheinland-Pfalz statt.
Der Kursbeitrag gilt vorbehaltlich der
Zusage von Fordermitteln.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-517 kvhs-Zentrale Sa, 06.04., 9-16 Uhr 110 € Daniela Schafer
Schulungszentrum am Gymnasium Sa, 13.04., 9-16 Uhr

Ingelheim

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Freundlich? Aber klar!

Authentische Kommunikation
Bildungsfreistellung

KURS-NR. DETAILINFO

Egal ob Sie in der Verwaltung, Kita oder
Gesundheitswesen tatig sind: Im tdglichen
Spagat zwischen Vorgaben, Aufgaben und
Menschen ist es nicht immer einfach,
freundlich und gleichzeitig klar zu kommu-
nizieren. In diesem Kurs lernen Sie,
authentisch zu bleiben und sich auch unter
Druck professionell zu verhalten.

Inhalte:

e Ungefiltert raus? Was Authentizitat
wirklich ist und was uns davon abhalt

e Selbstempathie: Die Gesamtheit
dessen, was uns wichtig ist, erkennen
und benennen

e Sowohlals auch: Ambivalenzen und
Zwickmiihlen integrieren

e Haltung gewinnen: Wie wir eine
konstruktive innere Einstellung finden
und festigen

e Leicht gesagt: Klar formulieren mit den
vier Schritten der Gewaltfreien
Kommunikation

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

e Standing haben: Mit Hilfe des Kdrpers
Position beziehen und in der eigenen
Mitte bleiben

Die Kursleitung Frau Claudia Christ ist
Dipl.-Psychologin und seit vielen Jahren als
systemisch-sinnorientierte Prozessberate-
rin und Coach tatig.

Zielgruppe: Mitarbeiter:innen aus Verwal-
tung, Kita, Jobcenter, der ambulanten und
stationdren Pflege u.a.

Das Seminar findet mit finanzieller
Forderung durch den Landesverband der
Volkshochschulen in Rheinland-Pfalz statt.
Die Kursgebiihr gilt vorbehaltlich der
Zusage von Fordermitteln.

Die Veranstaltung ist als Bildungsurlaub

anerkannt mit der Anerkennungsziffer
0534/3036/22.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-525

kvhs-Zentrale

Bildungs- und Jugendhaus Kloster
Jakobsberg Ockenheim

Do, 18.04.,
r, 19.04.

9-18 Uhr 50 € Claudia Christ

-18 Uhr

> Machen Sie mal! i

Umgang mit (heraus)forderndem
Verhalten

Profitieren
Sie von Férdermog-
lichkeiten! Der Antrag fiir den
QualiScheck muss bis spdtestens
einen Monat vor Beginn der Weiterbil-
dungsmaBnahme gestellt werden. Eine
Anmeldung ist erst nach Erhalt des
Bewilligungsbescheids zuldssig. In diesem
Fall reservieren wir lhnen gerne einen
Platz. Weitere Informationen finden Sie
unter: https://www.berufliche-wei-
terbildung.rlp.de/foerderpro-
gramm-qualischeck/
antragstellung

KURS-NR. DETAILINFO

Forderungen! Wer in der Verwaltung, Kita,
im Gesundheitswesen oder Servicebereich
tatigist, hat es immer wieder mit Menschen
zu tun, die mehrvon einem wollen als das,
was man leisten kann oder méchte. Ob
rechtlich begriindet, aggressiv vorgetragen
oder manipulativ-subtil: Schnell entsteht
der Druck, sich beugen zu miissen. In
diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Grenzen
erkennen und diese dann freundlich, aber
effektiv schiitzen.

Inhalte:

e Bis hierhin: Klarheit gewinnen tiber
personliche Limits und die Grenzen des
eigenen Verantwortungsbereiches

e Freiheit gewinnen: Achtsam werden fiir
manipulative Strategien und eigene
Denkmuster, die uns einschiichtern oder
zum ,Ja“ drdangen

e Elegant ausgedriickt: Sich professionell
Gehor verschaffen und freundlich, aber
klar,,Nein“ sagen

e Beziehung pflegen: Anderen empathisch

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

begegnen, ohne zu tun, was sie wollen
e Standing haben: Mit Hilfe des Kérpers
Position beziehen und in der eigenen
Mitte bleiben
e Gelassen bleiben: Klug umgehen mit
Gewissensbissen und Stress aus
Konfrontationen

Die Kursleitung Frau Claudia Christ ist
Dipl.-Psychologin und seit vielen Jahren als
systemisch-sinnorientierte Prozessherate-
rin und Coach tatig.

Zielgruppe: Mitarbeiter:innen aus Verwal-
tung, Kita, Jobcenter, der ambulanten und
stationdren Pflege, Service- und Dienstlei-
stungsbherufen u.a.

Dieses Kursangebot eignet sich auch als
Inhouse-Schulung. Fiir weitere Informatio-
nen kontaktieren Sie bitte Katharina
Schmidt-Scherer, 06132 787-7103 oder

schmidt-scherer.katharina@mainz-bingen.
de

GEBUHR KURSLEITUNG

01-513

kvhs-Zentrale

Jakobsberg Ockenheim

Mo, 11.03., 9-17 Uhr
Bildungs- und Jugendhaus Kloster Di, 12.03., 9-17 Uhr

360 € Claudia Christ
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> Basisqualifizierung
Ganztagsschule

Fir Quereinsteiger:innen und
Fachkrafte ohne padagogische

Aushildung

Blended Learning-Kurs

Profitieren

Sie von Fordermdog-

lichkeiten! Der Antrag fiir den

QualiScheck muss bis spdtestens
einen Monat vor Beginn der Weiterbil-
dungsmafinahme gestellt werden. Eine

Anmeldung ist erst nach Erhalt des

Bewilligungsbescheids zuldssig. In diesem

Fall reservieren wir lhnen gerne einen
Platz. Weitere Informationen finden Sie

unter: https://www.berufliche-wei-

terbildung.rlp.de/foerderpro-

gramm-qualischeck/

KURS-NR.

antragstellung

DETAILINFO

Hilm

FORTBILDUNGEN FUR FACHKRAFTE

AUS GANZTAGSSCHULEN

Durch das Ganztagsforderungsgesetz
werden ab dem Schuljahr 2026/27 die
Schiiler:innen der ersten Klassenstufe
einen Rechtsanspruch auf Ganztagsbetreu-
ung erhalten. Laut Schdtzungen werden bis
2029/30 zwischen 20.000 und 40.000
zusatzliche Fachkrédfte in Vollzeit
gebraucht.

Als Weiterbildungstrager mochte die
Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen
friihzeitig dem fast vorprogrammierten
steigenden Bedarf an Fachkréften im
GTS-Bereich entgegenkommen und
gleichzeitig bei der Qualitatssicherung des
Ganztagsschulangebotes aktiv mitge-
stalten. Aus diesem Anlass bieten wir ab
September 2024 die Basisqualifizierung fiir
Fachkréfte an Ganztagsschulen.

Ziel des Angebotes ist es, die padago-
gischen Kompetenzen zu vermitteln und
die Professionalitdt der Mitarbeitenden der
GTS zu stdrken. Dadurch sollen sie besser
in der Lage sein, die vielfdltigen Herausfor-
derungen der Ganztagsschulbetreuung zu
bewdltigen und die qualitativ hochwertige
Bildungsarbeit zu leisten.

Zielgruppen:

e Fachkriafte der GTS ohne pddagogische
Ausbildung

e Quereinsteiger:innen, die im Ganztag tatig
sind oder tatig werden méchten

e Pddagogische Laien

e Personen, die nicht hauptberuflich im
Ganztag arbeiten: Ehrenamtliche,
Studierende, Eltern, Tutor:innen.

Zugangsvoraussetzungen:

e Nachweis tiber einen erfolgreichen
Schulabschluss

e Deutschkenntnisse auf mind. Sprachni-
veau B2

e EDV-Grundkenntnisse (MS Wort, PDF
erstellen, gdngige
Videokonferenzsysteme)

e Erweitertes polizeiliches Fiihrungszeugnis

e Mindestalter: 18 Jahre

Ziele der Basisqualifizierung:

e Auseinandersetzung mit der Rolle der
Betreuungskraft im Ganztagsbetreuungs-
kontext sowie deren zugehdrigen
Verantwortlichkeiten und rechtlichen
Anforderungen.

e Erwerb von Schliisseltechniken zur

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

erfolgreichen Interaktion mit verschie-
denen Zielgruppen wie Lehrern, Eltern und
anderen Beteiligten.

e Entwicklung der effektiven Kommunikation
und Konfliktbewdltigungsfahigkeiten im
Umgang mit Kindern sowie die Vermittlung
von Moglichkeiten zur individuellen
Forderung.

e Selbstreflexion hinsichtlich der eigenen
Einstellungen und die Ausarbeitung sowie
Prasentation eines Projekts zur Festigung
der gelernten theoretischen Grundlagen
wdhrend der Qualifizierung.

Der Kurs kann berufsbegleitend an
Samstagen absolviert werden und dauert
ca. vier Monate. Die Kursbausteine sind
modular aufgebaut und behandeln in
jedem Block die fiir die Ganztagsschule
relevanten Themenfelder auf den theore-
tischen und praktischen Ebenen. Der
gesamte Kurs wird auf 14 Termine 4 8 UE
verteilt und in Form von Prasenzterminen,
Online-Sitzungen (per Zoom) sowie
E-Learning (selbst zu bearbeitendes
Material in der vhs-cloud) durchgefiihrt.

Moduliibersicht:

Modul I: Bildungsauftrag und rechtliche
Grundlagen

Modul Il: Wertschdatzende Kommunikation
und Konfliktbewaltigung

Modul Ill: Didaktische und methodische
Grundlagen zur Planung und Gestaltung
der sinnvollen Nachmittagsbetreuung
Modul IV: Hospitation und Projektarbeit
N&dhere Information dazu, wie die Modu-
leinhalte thematisch aufgebaut sind sowie
die Kurstermine finden Sie auf unserer
Website.

Nach Abschluss der Basisqualifizierung
erhalten die Fachkrafte ein Zertifikat, das
ihre erfolgreiche Teilnahme bescheinigt.
Zur erfolgreichen Absolvierung der
Qualifizierung miissen mind. 85% der
Unterrichtseinheiten besucht werden.
Es besteht auch die Moglichkeit, die
Kursgebiihren in Raten zu bezahlen.

Fiir weitere Informationen und Beratung
kontaktieren Sie bitte Natia Laperadze
unter 06132 787-7106 oder laperadze.
natia@mainz-bingen.de

GEBUHR KURSLEITUNG

01-555

kvhs-Zentrale

September - Dezember 2024,

ca. 1700 € N.N.

Schulungszentrumam 14 Termine
Gymnasium Ingelheim

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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Konflikte sind im Alltag unumganglich und
genauso unterschiedlich wie die Bediirf-
nisse, die dahinterstecken. Doch Konflikte
rauben nicht nur Zeit und Energie, sondern
bieten auch die Moglichkeit, an den
Lésungen und im Umgang miteinander zu
wachsen. Kinder lernen auch in Konfliktsi-
tuationen am Verhalten der Erwachsenen,
so dass ein Blick auf das eigene Verhalten
in Konfliktsituationen die Basis fiir eine
konstruktive Konfliktkultur legt. Dieses
Seminar bietet nach einer fundierten,
theoretischen Einfiihrung die Moglichkeit,
Konfliktfdlle aus der Praxis auf Ausldser,
eigenes Verhalten und Handlungsalterna-
tiven zu untersuchen.

Ganztagsschule -
,LOosungsorientiert
agieren”

Konflikte mit und zwischen Kin-
dern aufldsen

Inhalte:

e Strategien zur Konfliktlosung im
Umgang mit Kindern

e Grundhaltung in Konfliktsituationen und
wertschdtzende Kritikformulierung

e Konflikte zwischen Kindern l&sen

e Praxisbeispiele

Das Seminarrichtet sich an Fachkréfte aus
der Ganztagsbetreuung in Grundschulen.

Fiir das Seminar wurde ein Antrag bei dem
Pdadagogischen Landesinstitut auf
Anerkennung als Lehrerfortbildung
gestellt.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

01-551 kvhs-Zentrale Sa, 13.04.,9:00-14 Uhr 65 € Sandra Leisenheimer
Schulungszentrum am Gymnasium 10 Teiln.  Ilona Schwegler
Ingelheim

Kinder duBern ihre Gefiihlslage meist direkt
und kompromisslos, was im Alltag zu
Reibereien und Konflikten zwischen

Ganztagsschule -
Emotionen von

Inhalte:
e Sensibilisierung fiir verschiedenen
Emotionen

Hindern Kindern, aber auch zwischen Kindern und e Ursachen, Griinde und Funktionen
Erwachsenen fiihren kann. Erwachsene starker Emotionen
Als Kompass im Erziehungs— hingegen haben hdufig gelernt, ihre e |osungsorientierte Handlungsoptionen
handeln Emotionen zu bewerten und an die im Umgang mit starken Emotionen und
Situationen anzupassen, was jedoch auch herausforderndem Schiilerverhalten
zu Konflikten fithren kann. Dieses Seminar e Umgangsstrategien zur
bietet die Moglichkeit, eigene Emotionen Ndhe-Distanz-Regulierung
zu benennen und auch die Emotionen der e Praxisbeispiele
Kinder wahrzunehmen und im Erziehungs- Das Seminar richtet sich an Fachkréafte aus
handeln zu beriicksichtigen. der Ganztagsbetreuung in Grundschulen.
Fir das Seminarwurde ein Antrag bei dem
Pddagogischen Landesinstitut auf
Anerkennung als Lehrerfortbildung
gestellt.
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
01-552 kvhs-Zentrale

Sa, 22.06., 9:00-14 Uhr 65 €

Schulungszentrum am Gymnasium
Ingelheim

~ 10Teiln. Ilona Schwegler

Sandra Leisenheimer

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Ganztagsschule -
Wertschatzend
kommunizieren i

Wie geht das und
wozu dient es?

KURS-NR. DETAILINFO

Kommunikation gilt als Bindeglied
zwischen Menschen und scheint mit vielen
Fallstricken und Tiicken versehen zu sein,
die meist erstim Nachhinein als solche
erkannt und wahrgenommen werden. In der
Arbeit mit Kindern spielt Kommunikation
eine bedeutende Rolle, denn Kinder
{ibernehmen Teile unseres Verhaltens, mit
anderen in Kontakt zu treten. Wertschat-
zende Kommunikation bietet dabei die
Chance, die eigenen Bediirfnisse und die
von anderen Menschen wahrzunehmen und
zu respektieren. AuBerdem beinhaltet
wertschdtzende Kommunikation die
Mdoglichkeit, Konflikte im Alltag zu
verringern.

Inhalte:

e Einfiihrungin das Konzept der ,,Gewalt-
freien Kommunikation“ (GFK)

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Hilm

e Reflexion dereigenen Haltung: Wert-
schdtzende Sprache und
Kommunikation

e Beziehungsgestaltung und Vermittlung
von Empathie, Vertrauen und Respekt

e Wertschatzende Kritik und kindgerechte
GFK'in den Gruppenalltag integrieren

e Moglichkeiten der Ressourcenaktivie-
rung und Motivation

Dieses Seminar richtet sich an Fachkrafte
der Ganztagsbetreuung in Grundschulen
und basiert auf theoretischem Input und
praktischen, alltagstauglichen Methoden
fur den beruflichen und privaten Kontext.

Fur das Seminar wurde ein Antrag bei dem
Padagogischen Landesinstitut auf
Anerkennung als Lehrerfortbildung
gestellt.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-550

kvhs-Zentrale

Sa, 16.03., 9-14 Uhr 65 €

Sandra Leisenheimer

Schulungszentrum am Gymnasium
Ingelheim

~ 10Teiln. Ilona Schwegler

> Bitte, leichte Sprache!

Einfihrung in die Grundlagen fir
Verwaltungsmitarbeiter:innen
(Kita, Schule, Behdrde)

Webinar

FORTBILDUNGEN ZUM THEMA INKLUSION

Informationen sollen verstandlich sein - fir
alle. Doch das ist leider nicht immer der
Fall. Oft erschweren komplizierte Satzge-
bilde das Verstehen. Leichte Sprache, eine
Varietdt der deutschen Sprache, hilft
Informationen besser aufzubereiten und
diese besser zu verstehen.

In diesem Webinar stehen das Kennenler-
nen der Leichten Sprache und der Regeln
im Vordergrund.

e Entstehung, Zielgruppen und rechtliche

e Praktische Ubungen
e Abschlussrunde / Fragen / Diskussionen

Der Kurs findet in Kooperation mit Grubi-
Netz statt.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an
Natia Laperadze, 06136 787-7106 oder
laperadze.natia@mainz-bingen.de

9rUBLEN?Ef : Grundlagen der Leichten Sprache
' i e Regeln der Leichten Sprache in Wort und
Schrift
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~ TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-598 kvhs-Zentrale auf Anfrage auf Anfrage Nadja Quirein
Online (Zoom)
[
I Der Kurs wird mit

dem Videokonferenz-
system Zoom Ubertragen.
Sie erhalten vor Kursbeginn
einen Link, mit dem Sie direkt in
den Kursraum eintreten kénnen.
Bitte melden Sie sich ca.15
Minuten vorher an, um lhr
Mikrofon und Ihre Kamera

zu testen.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Autismus im
Hindergarten i
Online-Kurs

KURS-NR. DETAILINFO

LEBEN MIT AUTISMUS - VORTRAGSREIHE

Autismus ist keine Verhaltensstdorung, sondern eine andere Art der Wahrneh-
mung. Diese Unterschiedlichkeit erschwert es Autisten und Neurotypiker:innen
(Nicht-Autist:innen), miteinander sozial zu interagieren, Beziehungen und
Freundschaften zu schliefen, zu erhalten, zu erweitern und zu vertiefen. Wo
neurotypische Menschen sich unbewusst orientieren, synchronisieren und Ent-
scheidungen treffen, missen Autisten dies bewusst und unter grofem Aufwand

von Energie lernen und umsetzen.

Die Veranstaltungsreihe beleuchtet die pddagogischen Herausforderungen im
Umgang mit Autist:innen vom Kindergarten bis ins Erwachsenenalter.

Die Veranstaltungsreihe findet in Kooperation mit dem Elternkreis Autismus
Rheinhessen eV. statt. Die Forthildung ist vom Padagogischen Institut fiir Lehr-

erfort- und -weiterbildung anerkannt.

Das Seminar wiederholt die Basics zum
Autismus-Spektrum und widmet sich dann
dem Kontext Autismus im Kindergarten. Wir
sensibilisieren Sie fiir mogliche Herausfor-
derungen, stellen autismusspezifische
Praventions- und Losungsansdtze vor und
erkldaren die wichtige Bedeutung einer
transparenten und vertrauensvollen
Zusammenarbeit von Mitarbeitenden und
Eltern. Durch Workshop-Elemente und
ausreichend Zeit fiir Fragen fordern wir die
Interaktion und den Erfahrungsaustausch
untereinander sowie die Selbstreflexion

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

der Teilnehmenden.

Die Kursleiterin Stefanie Wetter ist eine
Diplom-P&ddagogin mit Schwerpunkt
Sonderpddagogik unter besonderer
Beriicksichtigung der Verhaltensbehinder-
tenpddagogik an der Universitdt Landau
und seit 2011 Referentin von
Team-Autismus.

Zielgruppen: Pddagogische Fachkrafte,

Eltern und Bezugspersonen von Kindern
mit Autismus-Spektrum.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-506

kvhs-Zentrale

Do, 18.01.,19-21:15 Uhr 20 € Susanne Behne

Online (idom)

Team Autismus GbR
Stefanie Wetter

> Autismus in
der Schule i
Online-Kurs

KURS-NR. DETAILINFO

Autistische Schiiler:innen nehmen ihre
Umwelt nicht nur anders wahr, sie haben
auch andere Denkstrukturen und verwen-
den andere kognitive Strategien. Das hat
natirlich Auswirkungen auf ihr Lernen, das
ebenfalls anders verlauft. In der Fortbil-
dung geht es darum, in einen ,,typischen*
Schultag autistischer Schiiler:innen
einzutauchen und davon ausgehend Wege
zu entwickeln, ihren anderen Lernbedirf-
nissen gerecht werden zu kénnen.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Die Referentin Stefanie Meer-Walter ist eine
zertifizierte Verhaltenstrainerin (MVT) und
langjdhrige Moderatorin in der staatlichen
Lehrerfortbildung.

Zielgruppen: Padagogische Fachkrafte,
Eltern und Bezugspersonen von Menschen
mit Autismus-Spektrum

Fiir den Vortag wurde ein Antrag bei dem
Pddagogischen Landesinstitut auf
Anerkennung als Lehrerfortbildung
gestellt.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-508

kvhs-Zentrale

Mi, 20.03.,19-21:15 Uhr 20 € Stefanie Meer-Walter

Online (Zoom)

Susanne Behne
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kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

>

Foto: Canva

Menschen mit
Autismus in Arbeit
und Beruf

Online-Kurs

KURS-NR. DETAILINFO

Die Haufigkeit fiir eine autistische Storung

wird heute mit etwa 1,2 Prozent angegeben.

Menschen mit Autismus werden deshalb in
allen Lebensbereichen immer starker
prasent. Gleichzeitig stehen sie gerade
beim Ubergang von der Schule in den Beruf
vor grofien Herausforderungen, da es in
vielen Bereichen noch nicht gentigend
Kenntnisse dariiber gibt, wie man sie gut
unterstiitzen kann, um sie erfolgreich zu
integrieren.

Im Vortrag werden typische Auffilligkeiten,
Starken wie Schwierigkeiten autistischer
Menschen dargestellt, vor allem aber
hilfreiche Méglichkeiten, wie die Arbeit mit
oft nur kleinen MaBnahmen gut gelingen
kann.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Hilm

Die Referentin ist Arztin fiir Allgemeinmedi-
zin und Psychotherapie. Sie erhielt als
Erwachsene selbst eine Autismus-Diagnose
und betreibt nun eine eigene psychothera-
peutische Praxis im Landkreis Darmstadt-
Dieburg, wo sie Beratung, Diagnose und
Therapie fiir erwachsene autistische
Menschen oder deren Angehdrige anbietet.
Sie ist Autorin mehrerer Fachbiicher und
bietet seit 20 Jahren Vortrdge und Seminare
zum Thema Autismus an.

Zielgruppen: Pddagogische Fachkréfte,
Familienangehorige und Mitarbeiter:innen
von Menschen mit Autismus-Spektrum

Fiir den Vortag wurde ein Antrag bei dem
Pddagogischen Landesinstitut auf
Anerkennung als Lehrerfortbildung
gestellt.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-502

Di, 97.05.,19-21:15 Uhr 20 € Dr. Christine PreiRmann

kvhs-Zentrale

Online (Zoom)

Susanne Behne

Der Kurs wird mit
dem Videokonferenz-
system Zoom Uibertragen.
Sie erhalten vor Kursbeginn
einen Link, mit dem Sie direkt in
den Kursraum eintreten kdnnen.
Bitte melden Sie sich ca.15
Minuten vorher an, um lhr
Mikrofon und lhre Kamera
zu testen.

Geschenkidee:

Schenken Sie Bildung!

Sie sind auf der Suche nach einem originellen,
passenden oder sinnvollem Geschenk
fir einen lieben Menschen, dem Sie eine Freude

bereiten mochten?

Verschenken Sie Bildung mit einem Gutschein

der Kreisvolkshochschule.

Weitere Infos unter 06132 787-7102 oder schaefer.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

sandra@mainz-bingen.de
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Basisqualifizierung
Kita

KURS-NR. DETAILINFO

FORTBILDUNGEN FUR FACHKRAFTE

AUS DER KITA

Diese Fortbildung gilt als Voraussetzung
flir die Tatigkeit in einer Kindertagesein-
richtung gemaf der Fachkraftvereinbarung
fur Tageseinrichtung fiir Kinder in Rhein-
land-Pfalz vom 01.07.2021.

Die neue Fachkraftevereinbarung sieht vor,
dass zukiinftig profilergdnzende Krafte in
Kindertageseinrichtung zur Umsetzung des
Bildungs-, Betreuungs-, und Erziehungs-
auftrags eingesetzt werden kdnnen.

Mit unserer Basisqualifizierung erwerben
Sie die fiir diese Tatigkeit geforderten
fachlichen Inhalte, bekommen viele
Anregungen fiir lhre praktische Tadtigkeit in
Kindertageseinrichtungen und reflektieren
regelmdfig lhre Erfahrungen. Die Qualifi-
zierung enthdlt alle geforderten Inhalte des
durch das Land Rheinland-Pfalz und die
Fachverbande vorgegebenen Curriculums.

Die Qualifizierung findet in Prdsenz statt,
ist modular aufgebaut und hat einen
zeitlichen Umfang von 160 Unterrichtsein-
heiten, verteilt auf 20 Tage (Freitage +
Samstage) von April bis Oktober 2024 plus
ergdnzende Selbstlerneinheiten. Compu-
terkenntnisse sind erwiinscht, da ergén-
zend mit der vhs.cloud gearbeitet wird.

Inhalte:

e Vermittlung zentraler rechtlicher
Grundlagen und Rahmenbedingungen
(SGB VIl sowie landesrechtliche
Regelungen) und ihre Bedeutung fiir die
pddagogische Arbeit in Tageseinrich-
tungen fiir Kinder

e Entwicklung und Reflexion der eigenen
Rolle, Haltung und des eigenen
professionellen Selbstverstandnisses
im Team

e Grundkenntnisse padagogischen
Handels in Tageseinrichtungen fir
Kinder erwerben

e Sensibilisierung fiir die Gestaltung von
Bildungs- und Erziehungspartnerschaf-
ten sowie fiir die Kooperation mit
anderen Einrichtungen im Sozialraum

Zur erfolgreichen Absolvierung der
Qualifizierung miissen mind. 85% der
Unterrichtseinheiten besucht, eine
schriftliche Ausarbeitung zu einem

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

selbstgewdhlten Thema verfasst und diese
im Rahmen der Abschlussprdsentationen
der Gruppe vorgestellt werden. Im
Anschluss wird ein Teilnahmezertifikat
ausgestellt.

Kursleiter:innen:

Susanne Modica-Amore (Kursleitung): Dipl.
Sozialpddagogin (FH), langjadhrige Leitung
einer integrativen Tageseinrichtung fur
Kinder, Spielpddagogin, Kinderschutzfach-
kraft, Sprachforderkraft

Dagmar Roth: Dipl. Sozialpddagogin,
langjahrige Kita-Leitung, Fachkraft fir
Reggiopddagogik

Anmeldung und Teilnahmebedingungen:

Anmeldung ist ab sofort méglich mit

Nachweis der persdnlichen und fachlichen

Eignung liber

e |ebenslauf mit Darlegung padago-
gischer Erfahrungen und Motivation

e Sprachkenntnisse Deutsch mindestens
auf Sprachniveau B2

e Nachweis iiber einen erfolgreichen
Schulabschluss

e Nachweis liber abgeschlossene
Berufsausbildung

Es findet verpflichtend ein Erstgesprach
statt, wenn keine Bescheinigung eines
Tragers fiir das berufsbegleitende Absol-
vieren der Qualifizierung vorgelegt wird.
Der Anmeldung beizulegen sind (falls
vorhanden) die schriftliche Zusage des
Trdgers zur Kosteniibernahme.

Profitieren Sie von Fordermoglichkeiten!
Der Antrag fiir den QualiScheck muss bis
spdtestens einen Monat vor Beginn der
Weiterbildungsmafinahme gestellt werden.
Eine Anmeldung ist erst nach Erhalt des
Bewilligungsbescheids zuldssig. In diesem
Fall reservieren wir lhnen gerne einen
Platz. Weitere Informationen finden Sie
unter: https://www.berufliche-weiterbil-
dung.rlp.de/foerderprogramm-qua-

lischeck/antragstellung

Weitere Informationen und Beratung:
Katharina Schmidt-Scherer, Tel. 06132
787-7103 oder schmidt-scherer.katharina@
mainz-bingen.de

GEBUHR KURSLEITUNG

01-515

kvhs-Zentrale April - Oktober 2024,

1750 € € Dagmar Roth

Schulungszentrum 20 Termine

Sprendlingen

""" bei 10 Teiln.  Susanne Modica Amore
Swetlana Michailow
Dr. Ewa Schmied

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Fragen heif3t Forschen

Kinder forschen

Neugierig sein, Experimente wagen und zu
neuen Erkenntnissen kommen, Fragen
formulieren und Antworten verstehen
konnen — die Entwicklung von wissen-

Hilm

Starkung von Sprach- und MINT-Kompe-
tenzen konkret und praxisnah gelingt.

e Sie sind motiviert, nach der Veranstal-
tungin lhrem beruflichen Alltag darauf

FaChtag schaftlichem Denken und die Sprachent- zu achten, wie Sie einige der bespro-
wicklung sind eng miteinander verkniipft. chenen Grundprinzipien umsetzen.
Die Logopddin Veronika Meiwald vom
?‘Q Deutschen Bundesverband fiir Logopddie Inhalte der Veranstaltung
_ 'e’“'l und Dr. Stephan Giithmann von der Stiftung  In der Bildungsveranstaltung
n!mm . Kinder forschen stellen in einem interak- e wiederholen Sie vertiefend lhre
FORSCHEN tiven Vortrag Grundprinzipien vor, deren Kenntnisse liber gemeinsame Grund-
e stickina Beachtung sowohl eine alltagsimplizite prinzipien guter Lernbegleitung in
Sprachférderung als auch eine gute Sprach- und MINT-Bildung,
ko-konstruktive Begleitung beim Forschen e erfahren Sie, wie Sie die Kompetenzen
umsetzbar machen. von Lernenden in beiden Bildungsbe-
reichen alltagsintegriert und parallel
In den auf den Vortrag folgenden Work- stdrken,
shops vertiefen wir das Thema ,,Forschen e setzen Sie sich mit lhrer eigenen
heift fragen und Fragen heif3t forschen®. Fragetechnik auseinander und reflektie-
Die Teilnehmenden beschdftigen sich dabei ren durch einen Perspektivwechsel die
in erster Linie mit dem Grundprinzip Wirkung von Fragen verschiedener
»Fragen“. Sie reflektieren tiber verschie- Kategorien,
dene Kategorien von Fragen und erleben e tauschen Sie sich mit anderen padago-
selbst, vor welchen Herausforderungen gischen Fach- und Lehrkraften tiberihre
sowohl die Fragenden als auch die Zukunftsbilder, Gedanken und Ideen
Befragten dabei stehen. aus,
e erhalten Sie kostenfrei das Poster
Ziele der Veranstaltung »,Grundprinzipien®.
e |hnen wird bewusst, dass MINT- und
Sprachbildung nicht als getrennte Der Kurs findet mit finanzieller Frderung
,Silos“ zu betrachten sind, sondern durch die ,,Stiftung Kinder forschen* statt.
auerst sinnvoll gemeinsam und in Die Kursgebiihr gilt vorbehaltlich der
Alltagssituationen gemeinsam geférdert  Zusage von Fordermitteln.
werden kdnnen.
e Siewiederholen und vertiefen Kennt- Zielgruppe: Pddagogische Fachkrafte aus
nisse von Grundprinzipien guter Kitas, Krippen, Horten und Ganztagsschu-
Lernbegleitung und reflektieren im len, Grundschullehrkrafte, Sprachforder-
Austausch mit Kolleg:innen, wie lhnen krédfte und Lehrkrafte aus Fachschulen.
als Lernbegleitung diese gemeinsame
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-524 kvhs-Zentrale Veronica Meiwald

Fr, 12.04., 9-14 Uhr 30€

> Optik entdecken

Forschen zu Licht,
Farben, Sehen

Kinder forschen

Do
FORSCHEN

MINT-Bildung it
machhaltige Ealw ieklung

Unsere tdgliche Erfahrungswelt bietet eine
Menge spannender Ankniipfungspunkte,
dem Thema ,Licht, Farben, Sehen*
nachzugehen: In der Ddmmerung wandern
zum Beispiel lange Schatten mal vor und
mal hinter uns, Sonnenbrillen verdndern
unsere Farbwahrnehmung, wir entdecken
unser Spiegelbild in Schaufenstern oder
stellen mit Erschrecken fest, dass der
Fruchtsaft auf dem T-Shirt einen farbigen
Fleck hinterldsst.

In der Fortbildung haben Sie die Gelegen-
heit, gemeinsam mit anderen pddago-
gischen Fach- und Lehrkraften ein eigenes
Projekt zum Thema ,,Licht, Farben, Sehen*
zu entwickeln. Von der Themenfindung bis
zur Abschlussprésentation erkunden Sie

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

beispielsweise bunte Discolichter oder die
Farben der Natur. Sie iberlegen in der
Gruppe, wie Sie das Erlebte in den Alltag
Ihrer Einrichtung ibertragen und wie Sie
die Kinder beim Lernen in Projekten am
besten begleiten.

Das sollten Sie mitbringen

e |Interesse am Thema ,Lernbegleitung*
und am Entdecken und Forschen mit
Kindern

e Kenntnisse des pddagogischen
Ansatzes der Stiftung ,,Kinder forschen*
(www.stiftung-kinder-forschen.de)

Das nehmen Sie mit

e Grundlegendes Fachwissen im Bereich
Optik
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KURS-NR. DETAILINFO

e Wissen {iber typische Vorstellungen von
Kindern zum Thema

e Vertieftes Verstandnis von Projektarbeit
als Methode in Kita, Hort und
Grundschule

e Kenntnisse tiber die Gestaltung einer
guten Lernumgebung

e Fragestellungen in der Fortbildung

e Wie kann ich die Interessen und
Vorstellungen der Kinder zur Optik
aufgreifen und darauf aufbauend ihr
Lernen addquat begleiten?

e Wie kann ich Projekte in meinem
padagogischen Alltag umsetzen?

Die Kursleitung Frau Dr. Natalie Dietz ist
Chemikerin und zertifizierte Trainerin fir

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

die Stiftung ,,Kinder forschen“.

Der Kurs findet mit finanzieller Forderung
durch die Stiftung ,,Kinder forschen statt.
Die Kursgebiihr gilt vorbehaltlich der
Zusage von Fordermitteln.

Zielgruppe: Fachkréfte aus Kindertages-
statten und Grundschulen

Dieses Kursangebot eignet sich auch als
Inhouse-Schulung. Fiir weitere Informatio-
nen kontaktieren Sie bitte Katharina
Schmidt-Scherer, 06132 787-7103 oder
schmidt-scherer.katharina@mainz-bingen.de

GEBUHR KURSLEITUNG

01-530

kvhs-Zentrale

Fr, 14.06., 9-16 Uhr 15€

Dr. Natalie Dietz

Sprendlingen, Schulungszentrum

Kinder wollen
drauf3en sein
AuBengelande als Bildungs-

und Erfahrungsraum fir
Kinder erlebbar machen

Kinder spielen gerne drauf3en, sie laufen
und klettern, verschwinden im Gebiisch
und beobachten Insekten. Sie spielen in
Pflitzen und kochen Suppe aus Pflanzen.
Dabei erleben sie ihre natiirliche Umwelt
unmittelbar mit ihren Sinnen, entdecken
Zusammenhdnge und entwickeln eigene
Forscherfragen. In den Kitas konnen das
Auflengelande und die Natur rund um die
Kita als zusdtzliche Rdume und Ressourcen
genutzt werden.

Im Rahmen der Fortbildung erarbeiten Sie,
e wie Sie lhr Aulengeldande mit der Natur
in der Umgebung der Kita als Erfah-
rungsraum fiir Kinder noch besser oder

anders erlebbar machen kdnnen,

e wie das Spielen und Lernen in der Natur
gestaltet werden kann,

e welche Chancen bestehen, wenn das
Aufiengeldande selbstverstandlich zur
Verfligung steht,

e welche naturpddagogischen und
kreativen Ubungen geeignet sind, um
die Entdeckungen und den Forscher-
geist der Kinder drauf3en zu

Die Kursleitung Dr. Ute Nieschalk ist
Biologin und zertifizierte Trainerin fiir die
Stiftung ,,Kinder forschen*

Bitte bringen Sie folgendes Material mit:

e Einweckglas bzw. ein dicht schlie-
Bendes Gefafl aus Klarglas

e Mulch / Kieselsteine, Erde, Schnecken-
hduser, Zapfen, Steine zur Verzierung

e Ablegereiner Zimmerpflanze, ein Stiick
Moos oder ein Wildkraut

e Trichter, lange Pinzette oder Zange,
langer Loffel oder Stab

e Lupe oder Vergroflerungsglas

Zielgruppe: pdd. Fachkréfte aus Kinderta-
gesstatten und Grundschulen,
Tagespflegepersonen

Dieses Kursangebot eignet sich auch als
Inhouse-Schulung. Fiir weitere Informatio-
nen kontaktieren Sie bitte Katharina
Schmidt-Scherer, 06132 787-7103 oder
schmidt-scherer.katharina@mainz-bingen.de

unterstiitzen.
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-521 kvhs-Zentrale Dr. Ute Nieschalk

Do, 25.04., 9-16 Uhr 80 €

Schulungszentrum am Gymnasium
Ingelheim

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Fachkraft fur
Reggio-Padagogik

Bildungsfreistellung
Blended Learning-Kurs

oy

Profitieren Sie von

Férdermdoglichkeiten! Der

Antrag fiir den QualiScheck muss

bis spatestens einen Monat vor
Beginn der Weiterbildungsmainahme
stellt werden. Eine Anmeldung ist erst
nach Erhalt des Bewilligungsbescheids
zuldssig. In diesem Fall reservieren wir

lhnen gerne einen Platz. Weitere

Informationen finden Sie unter: https://
www.berufliche-weiterbildung.rlp.
de/foerderprogramm-qua-
lischeck/antragstellung

KURS-NR.

DETAILINFO

Die Reggio-Padagogik gewinnt zunehmend
an Bedeutung im Elementarbereich. Sie
regt zu einer neuen Lernkultur an und
eroffnet fiir die Kindertagesstatten weite
padagogische Gestaltungsraume und
offene Lernprozesse. Im Mittelpunkt steht
das Kind mit seinen individuellen Bediirf-
nissen und Entwicklungsmoglichkeiten.
Der Zertifikatskurs ermdglicht einen
sicheren Einstieg in die Grundlagen der
Reggio-Pddagogik und vermittelt Grund-
kenntnisse in deren zentralen pddago-
gischen Aspekten, Haltungen und Hand-
lungsfeldern. Im Kurs erhalten Sie Wissen
zu Grundsdtzen, Identitdt und Zielen der
Reggio-Pddagogik, Diagnostik und
Beobachtung, dem professionellen
Bildungsverstandnis, zu Strukturele-
menten und der padagogischen Wirkung
von Rdumen.

Sie qualifizieren sich fiir eine zukunftswei-
sende Elementarpddagogik und lernen, wie
diese pddagogische Ausrichtung konzepti-
onell und praktisch auf die berufliche
Praxis tibertragen werden kann. Die
Ausbildung setzt die Bereitschaft fiir die
Selbstreflexion des padagogischen
Handelns voraus.

Lerninhalte:

Teil |

Modul 1: Reggio-Pddagogik — eine
Pddagogik des Zuhdrens

Modul 2: Wahrnehmen, beobachten,
dokumentieren und die Rolle der Erzieherin
Modul 3: Die 100 Sprachen der Kinder
Modul 4: Der Raum als dritter Erzieher

Teil Il

Modul 5: Forschergeist in Windeln - Bildung
und Erziehung von 0-3

Modul 6: Vernetzung Innen, Auf3en und
Gemeinwesenarbeit

Modul 7: Das Team als lernende Institution
Modul 8: Die Projektarbeit

Modul 9: Die Rolle der Fachkraft Il,
Abschluss und Zertifikatsiibergabe

Seminarleitung:

Heide-Marie Syassen, Sozialtherapeutin,
Griindungsmitglied Dialog Reggio,
Kita-Leiterin a.D.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Hilm

Kursleiterinnen:

Angela Kahre, Museumspddagogin,
Lehrbeauftragte Universitat Bielefeld
Dagmar Roth; Dipl. Sozialpddagogin,
Kita-Leiterin, Fachkraft Reggio-Pddagogik
Sabine Lucks, Dipl. Sozialpddagogin,
Kita-Leiterin, Fachkraft Reggio-Padagogik
Ilse Philippsen, Dipl. Sozialpddagogin,
Dozentin

Simone Nonnenbruch, Erzieherin, Atelieri-
sta, Vorstandsmitglied Dialog Reggio

Zwischen den Prasenztagen steht lhnen
Material zum Weiterlernen und Vertiefen in
dervhs.cloud zur Verfiigung.

Der Kurs besteht aus zwei aufeinander
aufbauenden Teilen. Teil Il setzt die
Teilnahme an Teil | voraus. Nach erfolg-
reichem Abschluss beider Teile erhalten Sie
ein Zertifikat. Die Kursreihe ist von ,,Dialog
Reggio e.V.“ anerkannt. Zertifikatsvoraus-
setzungen sind die Teilnahme an Teill | + 11,
die Erstellung einer Projektarbeit sowie die
Teilnahme an einer Abschlussprasentation.

Der Kurs ist als Bildungsfreistellungsmaf3-
nahme anerkannt (Anerkennungsziffer
0534/0500/20). Sie missen schnellstmog-
lich den Antrag bei ihrem Trdger stellen.

Profitieren Sie von Fordermoglichkeiten!
Der Antrag fiir den QualiScheck muss bis
spatestens einen Monat vor Beginn der
Weiterbildungsmafinahme gestellt werden.
Eine Anmeldung ist erst nach Erhalt des
Bewilligungsbescheids zuldssig. In diesem
Fall reservieren wir lhnen gerne einen
Platz. Weitere Informationen finden Sie
unter: https://www.berufliche-weiterbil-
dung.rlp.de/foerderprogramm-qua-

lischeck/antragstellung

Zielgruppe:

Padagogische Fachkrafte aus Kindertages-
statten, Fachberatungen,
Sozialpddagog:innen, Lehrkrafte aus
Fachschulen und padagogische Fachkréfte
mit abgeschlossener Berufsausbildung

GEBUHR KURSLEITUNG

01-520

kvhs-Zentrale

Februar - November 2024 2235 €

Heide-Marie Syassen

Schulungszentrum am

Gymnasium Ingelheim 18 Termine

(Termine siehe‘Websité),

Dagmar Roth

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Systemisch-losungs-
orientierte Fachkraft

Grundlagen

KURS-NR. DETAILINFO

Systemische Grundhaltungen, systemische
Beraterkompetenz, methodisches
Handwerkzeug und theoretische Vertie-
fungen bieten Pddagog:innen eine
wertvolle Grundlage, um den wachsenden
Anforderungen und Aufgaben vom U3- bis
zum Hortbereich nachhaltig und fachlich
gerecht zu werden.

In dieser berufsbegleitenden Weiterbildung
verbinden sich fiir die Kita spezifische
padagogische Ansdtze, sehr praxisnah und
schnell umsetzbar, mit dem systemischen
Denken und Handeln.

Die Bestandteile der Weiterbildung sind
Methodik und Theorie, Selbsterfahrung
und Supervision.

Die Inhalte und Module im Uberblick:

e Konstruktivismus oder - meine Klienten
haben es verdient, dass es mir gut geht

e Systemisches Arbeiten: Ich agiere statt
zu reagieren

e Ressourcenorientiertes Arbeiten

e Wegvom Problem hin zur L6sung: von
der Gesprdchs- auf die Handlungsebene

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

e Schwierige Kinder und Eltern reframed:
Jedes Verhalten ist im Kontext sinnvoll

e Systemisch-losungsorientierte Beratung |

e Systemisch-l6sungsorientierte Beratung Il

e Wasich noch zu sagen hatte...Realitdt
erwdchst aus linguistischen Prozessen

Es handelt sich bei den Terminen um zwei
Terminblocke, die als Alternative zu sehen
sind. Sie konnen sich entweder fiir den
Terminblock am 15./16.3.2024 oder zu dem
Terminblock am 21./22.06.2024 anmelden.

Zu diesem Kurs ist die vertiefende
Kursreihe im Herbst 2024 vorgesehen.

Die Kursleitung Herr Michael Kilz ist Dipl.
Sozialpdadagoge, Erwachsenenbildner und
langjdhrig als Berater und Supervisor tatig.

Zielgruppe: Pddagogische Fachkrafte aus
Kita, Krippe, Hort, Sozialpddagog:innen,

Heilpddagog:innen, Ergotherapeut:innen,
Logopdd:innen, Schulsozialarbeiter:innen

GEBUHR KURSLEITUNG

01-522

kvhs-Zentrale

Fr, 15.03., 14-20 Uh 198 €

Michael Kilz

Rathaus Gensingen

Sa, 16.03., 9-16 Uhr

Fr, 21.06., 14-20 Uhr
Sa, 22.06., 9-16 Uhr

> Die Stimme der Kinder
horen, verstehen und
einbringen
Fachkraft fir Kinderperspektive
im Kita-Beirat

KURS-NR. DETAILINFO

Wer in einer Kita arbeitet, weif3, wie
vielstimmig die Meinungen, Wiinsche und
Interessen der Kinder in ihren unterschied-
lichen Entwicklungsstufen sind. Je nach
sprachlichen Moglichkeiten erfdhrt man sie
im Alltag im personlichen Gesprach, durch
Beobachtungen und gezieltes Nachfragen.
Der eine ist noch zu jung zum Sprechen,
manch einer zu schiichtern, andere Kinder
lernen vielleicht gerade erst die deutsche
Sprache. Dennoch driicken sich alle verbal
und nonverbal aus und diese Perspektiven
gilt es fiir den Kita-Beirat einzuholen. Doch
wie genau soll das alles im turbulenten
Alltag einer Kita fiir eine Person machbar
sein?

Folgende Themen sind Inhalt des Kurses:
e \Was bedeutet eigentlich Kinderperspek-
tive und was bendétige ich als Fachkraft,

um diesen Perspektivwechsel
vorzunehmen?

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

e Wo liegen Unterschiede und Méglich-
keiten von Selbstbestimmung, Mitbe-
stimmung und Beteiligung an demokra-
tischen Prozessen in der Kita?

e Welche Methoden eignen sich, um die
vielschichtigen Bediirfnisse zu sehen
und zu dokumentieren?

e Wie kann es gelingen, die Ergebnisse in
Qualitdtsentwicklungsprozesse der Kita
einzubinden?

e Wie bewahre ich meine sachlich-infor-
mierende Rolle im Kita-Beirat?

e Was ist meine spezifische Aufgabe und
Legitimation im Kita-Beirat?

e Wie gestaltet sich die Rolle der FaKiB im
Team der Kita?

e Welche Materialien unterstiitzen mich
bei meiner neuen Aufgabe?

Zielgruppe: Pddagogische Fachkrifte, die
die Rolle der Fachkraft fiir Kinderperspek-
tive ibernommen haben oder tibernehmen
mochten

GEBUHR  KURSLEITUNG

01-523 kvhs-Zentrale Mo, 19.02., 9-16 Uhr 90 € Sabine Selig
Alte Schule (1. Stock), Fr, 05.04., 9-16 Uhr Barbara Reck
Ober-Olm
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kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Esist einsam
an der Spitze

Praxisheratung fir
Kita-Leitungen

Blended Learning-Kurs

KURS-NR. DETAILINFO

Wer Leitungsaufgaben hat oder iiberneh-
men will, muss sich neuen Herausforde-
rungen stellen. Die Gestaltung der eigenen
Filhrungsrolle, der Umgang mit Hierarchien,
die Zusammenarbeit mit dem Trdger,die
Beziehung zum Team und die Organisation
der neuen Aufgaben sind dabei wichtige
Themen.

In diesem Kurs haben Kita-Leitungen die
Moglichkeit, personliche Fallbeispiele und
Anliegen zu bearbeiten. Systematisch
werden sowohl das praktische Experten-
tum der gesamten Gruppe als auch das
unabhédngige Feedback und das Hinter-
grund- und Methodenwissen der Supervi-
sorin genutzt.

Zwischen den Prdasenztagen stehen lhnen
Materialien, Ubungen und ein unterstiit-
zendes Netzwerk in der vhs.cloud zur
Verfligung.

Lerninhalte:
e Anleitung zu systematischer Vorklarung

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Hilm

von persdnlichen Fallbeispielen und
Anliegen

e Praxisberatungin der Gruppe mit
erlebnisaktivierenden Methoden,
beispielsweise diagnostizierendes,
experimentierendes und trainierendes
Rollenspiel, Psychodrama, Aufstellung,
Brainstorming, geleitetes Feedback

e Methoden aus dem lésungsorientierten
Coaching und Anleitung zum
Selbstcoaching

e Aufbereitung der Lernerfahrung fiir alle
Teilnehmenden durch Sharing und
Ergdnzung theoretischer Hintergriinde

Die Kursleitung Claudia Christ ist Dipl.-
Psychologin und seit vielen Jahren als
systemisch-sinnorientierte Prozessberate-
rin und Coach tatig.

Zielgruppe: Fachkréfte aus Krippen, Kitas
und Horten in der stellvertretenden
Leitung, Gruppenleitung oder diejenigen,
die eine Fiihrungsrolle in der Einrichtung
anstreben.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-512

kvhs-Zentrale

Mi, 17.01., 9-16 Uhr 715 €

Claudia Christ

Bildungs- und Jugendhaus Kloster Mi, 17.04., 9-16 Uhr

Jakobsberg Ockenheim

Do, 11.07., 9-16 Uhr

Fr, 22.11., 9-16 Uhr

Profitieren Sie von
Fordermoglichkeiten! Der
Antrag fiir den QualiScheck muss
bis spatestens einen Monat vor
Beginn der Weiterbildungsmafnahme
stellt werden. Eine Anmeldung ist erst
nach Erhalt des Bewilligungsbescheids
zuldssig. In diesem Fall reservieren wir
Ihnen gerne einen Platz. Weitere
Informationen finden Sie unter: https://
www.berufliche-weiterbildung.rlp.
de/foerderprogramm-qua-
lischeck/antragstellung

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

Foto: Canva
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> Leiten ist kein
Kinderspiel i

Von der Fachkraft zur
Kita-Leitung

Bildungsfreistellung
Blended Learning-Kurs

@

Fiihrungskrafte werden nicht geboren, das
Fiihren von Einrichtungen lernt man. Dazu
bendtigen Sie neben der pddagogischen
Qualifikation Fiihrungskompetenzen.

In diesem Kurs laden wir Sie ein, sich fiir
kommende Leitungsaufgaben zu qualifizie-
ren oder sich in lhrer bestehenden
Leitungstatigkeit zu professionalisieren.

In der 12-tdgigen leitungsspezifischen
QualifizierungsmaBnahme bearbeiten Sie
systematisch folgende Themen:

e Fiihrungsrolle und Fiihrungsstile

e |eiten mit Zielen und Visionen

e Kita als Organisation und ihre
Wesenselemente

e Team- und Organisationsentwicklung,
Dynamik in Gruppen, Arbeitsrollen und
-prdferenzen

e Kommunikation, Konfliktmanagement,
Umgang mit Stolpersteinen im mensch-
lichen Miteinander

e Besprechungen effizient leiten und
nachhaltige Entscheidungen treffen

e Selbstmanagement: sich selbst gut
organisieren und versorgen

e Kita-Fakten: Organisation, Recht,
Finanzen, Konzeption, Offentlichkeitsar-
beit und Personalmanagement

In jedem Modul berichten zusatzlich
kompetente Kita-Leitungen aus der Praxis

und geben gute Tipps. Kollegiale Coaching-

Gruppen zwischen den Prdsenz-Seminaren
geben lhnen Sicherheit in der neuen Rolle.
Zwischen den Prasenztagen stehen lhnen
Materialien, Ubungen und kollegialer
Austausch in der vhs.cloud zur Verfiigung.
Bitte planen Sie fiir die Online-Phase
regelmafig Zeit ein. Der Online-Kurs steht
lhnen auch noch bis drei Monate nach
Kursende zur Verfligung.

Vor und wahrend des Kurses erhalten Sie
eine Einfiihrung der vhs.cloud. Bitte
bringen Sie Ihr Tablet oder Laptop mit. Bei
Bedarf stellen wir Ihnen fiir die Dauer des
Kurses ein Ubungsgerit zur Verfiigung.

Die Teilnehmenden erhalten nach Ab-
schluss der Weiterbildung ein Zertifikat.
Voraussetzung ist die regelmafiige
Teilnahme an den Prdsenzterminen, eine
Online-Prasentation zu einem rechtlich-
organisatorischem Thema sowie ein selbst
erstellter Beitrag zur
Abschlussprdsentation.

Der Kurs ist als BildungsfreistellungsmaB-
nahme anerkannt (Anerkennungsziffer:
0534/1522/19). Sie miissen den Bildungs-
urlaub spéatestens sechs Wochen vor
Kursbeginn bei lhrem Arbeitgeber
beantragen.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-511 kvhs-Zentrale April - Dezember 2024 1950 €  Alexander Gamble
Bildungs- und Jugendhaus (Termine siehe Website), 10 Teiln.  Carolin Willié
Kloster Jakobsberg Ockenheim 12 Termine Anna Késo
(Claudia Christ
- Anzeige - . .
Von wegen H d
Kopf in den 'er WIr
Sand stecken... GUT
4 I gearbeitet!
g‘ E Diese Drganization ist qualititstestiert
Wer nach vorne schaut, kommt hier weiter: www.weiterbildungsportal.rip.de "‘ [ ){\J’ 4 1]'!,'15-:':'
EIEAE  \eirerpiouncsPORTAL ry T lﬂ)‘;i{ﬂmdptll' P : o 4
RHEINLAND-PFALZ @ ‘ . o Y A ‘
E & < “":'.':"“"-’.“'I'.“‘I‘I www.qualitzets-partal de
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kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Kita als Ausbildungs-
statte i

Blended Learning-Kurs

In der novellierten Fachschulverordnungim
Fachbereich Sozialwesen vom 2. Februar

2005 (FS VO SW) wurde erstmalig verpflich-

tend aufgenommen, dass fiir die Ausbil-
dung zur/m staatlich anerkannten
Erzieher:in der Nachweis der Zusatzqualifi-
kation Praxisanleitung der aushildenden
Einrichtung erforderlich ist: Die mit der
Ausbildung betraute Fachkraft muss

deshalb den Nachweis einer berufspddago-

gischen Fort- und Weiterbildung zur
Praxisanleitung erbringen. Um dem
Fachkrédftemangel in der Kita entgegenzu-
wirken, werden Fachkréfte qualitativ
ausgebildet und entwickeln berufliche
Handlungsfahigkeit.

Ziel der Weiterbildung ist es, die eigene
Rolle als Praxisanleitung zu reflektieren
und Handlungsstrategien fiir die Beglei-
tung von Praktikant:innen zu entwickeln,
um somit einen Anleitungsprozess zu
gestalten, der die Selbstbildungsprozesse
und die Selbstorganisation der ange-
henden padagogischen Fachkraft in den
Fokus stellt. Neben gesetzlichen und
fachlichen Grundlagen beschaftigen sich
die Teilnehmer:innen mit den verschie-
denen Phasen der Ausbildung, Gesprdchs-
techniken in verschiedenen Situationen
(Feedback als auch Konflikte) und der
Beurteilung der Leistungen am Ende des
Praktikums. Jeder Teilnehmende erstellt
wdhrend dieser Zeit ein auf die eigene
Einrichtung abgestimmtes
Ausbildungskonzept.

Hilm

Die Fortbildung besteht aus folgenden
Modulen:

Modul 1: 15.03.2024 (Prdsenz): Kinderta-
gesstdtte als Ausbildungsbetrieb

Modul 2: 22.03.2024 (Online): Individuelle
Ausbildungsplanung

Modul 3: 05.04.2024 (Online): Qualitdt und
Bildung im Praxisfeld

Modul 4: 26.04.202¢4 (Prdsenz): Techniken
der Mitarbeiterfiihrung

Modul 5: 17.05.2024 (Online): Zeugnis und
Beurteilung

Modul 6: 07.06.2024 (Online): Transfer,
Kooperation und Koordination

Modul 7: 21.06.2024 (Prdsenz): Prasenta-
tion, Auswertung und Zertifizierung

Zielgruppe: Pddagogische Fachkréfte mit
mindestens zweijdhriger Berufserfahrung

Zur Einfithrung ins Thema bieten wir eine
Informationsveranstaltung am Freitag,
09.02.2024, um 18 Uhr an. Diese findet als
Videokonferenz mit Zoom statt. Bitte
melden Sie sich dazu an. Wir senden lhnen
rechtzeitig den Link zu.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-518 Informationsveranstaltung kvhs-Zentrale Fr, 09.02., 18-19 Uhr gebiihrenfrei  Silke Lemann
Online-Kurs Online (Zoom)

01-519 Ausbildung zur kvhs-Zentrale siehe Kursbeschreibung 530 € Silke Lemann

Praxisanleitung

Blended Learning-Kurs

Alte Schule Ober-Olm 7 Termine

f

o

Sie finden uns
auf Facebook &
Instagram.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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Das Fortbildungs-
programm wird
in enger Kooperation mit
dem Kreisjugendamt Mainz-
Bingen, Fachberatung fiir Kinder-
tagespflege entwickelt und
umgesetzt.

Die Kurse werden im Rahmen des
Landesprogrammes ,,Zukunft-
schance Kinder* finanziell
gefordert.

> Den eigenen Blick
scharfen

Vorurteilshewusste Padagogik
in der Kindertagespflege

KURS-NR. DETAILINFO

FORTBILDUNGEN FUR FACHKRAFTE AUS DER

KINDERTAGESPFLEGE

Foto: Canva

Als Kindertagespflegepersonen begleiten
Sie Kinder mit unterschiedlichen Person-
lichkeiten und Lebenswelten. Damit Kinder
sich gut entwickeln konnen, miissen sie die
Erfahrung machen, mit ihren individuellen
Voraussetzungen und Eigenschaften
wahrgenommen und anerkannt zu werden.
Der Ansatz der vorurteilshewussten
Padagogik hat zum Ziel, Kinder in ihrer
Identitdt zu starken und sich als padago-
gisch handelnde Person mit méglichen
Ausgrenzungsprozessen auseinanderzu-
setzen: Durch welche Brille nehme ich die
individuellen Voraussetzungen und
Eigenschaften der Kinder wahr? Wie
beeinflussen mich hierbei meine eigenen

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Erfahrungen und Pragungen? Was ist fiir
mich ,normal®, was mdchte ich den
Kindern vermitteln — und wie gehe ich
damit um, wenn Kinder und Familien
meiner Normalitdt nicht entsprechen?

In der Fortbildung wird fiir den eigenen

Blick auf Kinder und ihre Familien sensibili-

siert und sich mit stereotypen Bildern und
Vorurteilen auseinandergesetzt.
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
(vorrangig aus dem Landkreis
Mainz-Bingen)

Die Veranstaltung findet in Kooperation
und mit finanzieller Forderung durch das
Kreisjugendamt Mainz-Bingen, Fachbera-
tung Kindertagespflege statt.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-509

kvhs-Zentrale

Sa, 15.06., 9:30-16:15 Uhr 12 €

Katrin Owtscharenko

Schulungszentrum am
Gymnasium Ingelheim

> Die Bedirfnisse
von Kindern

aus Trennungs- und
Scheidungsfamilien

KURS-NR. DETAILINFO

Kommt es in Familien zu der Trennung der
Eltern, hat dies einen maBgeblichen
Einfluss auf die Kinder. Je nach Alter und
Entwicklungsstand brauchen diese
Familien und vor allem die Kinder, pass-
genaue Unterstiitzungsangebote im Alltag.
Nach einer theoretischen Einfiihrung in die
psychologische Bediirfnislage der
betroffenen Kinder und Familien, werden
wir gemeinsam Moglichkeiten und

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Umgangswege im Rahmen der Tagespflege
entwickeln.

Zielgruppe: Fachkréfte aus der Kinder-
tagespflege (vorrangig aus dem Landkreis
Mainz-Bingen)

Die Veranstaltung findet in Kooperation
und mit finanzieller Férderung durch das
Kreisjugendamt Mainz-Bingen, Fachbera-
tung Kindertagespflege statt.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-529

kvhs-Zentrale

Mi, 05.06., 18-20:15 Uhr

gebiihrenfrei  Ulrike Schmoll

Schulungszentrum am
Gymnasium Ingelheim
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kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Ubergédnge in der
Kindertagespflege

KURS-NR. DETAILINFO

Der Alltag in der Kindertagespflege ist von
vielen kleineren und gréferen Ubergéngen
(Transitionen) gepragt, die es achtsam zu
begleiten gilt. Insbesondere kleine Kinder
im U3 Bereich bendtigen hierbei eine
ritualisierte Struktur und Vorhersehbarkeit.
Anhand der Transitionen ,,Begriifung und
Abschied“ sowie des ,,Ubergangs zum
Mittagsschlaf“ wollen wir an diesem Tag
hilfreiche Rituale und Ablaufe miteinander
erarbeiten, die es Kindern, Eltern und auch
lhnen im Alltag leichter machen.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Hilm

Zielgruppe: Fachkréfte aus der Kinder-
tagespflege (vorrangig aus dem Landkreis
Mainz-Bingen)

Die Veranstaltung findet in Kooperation
und mit finanzieller Férderung durch das
Kreisjugendamt Mainz-Bingen, Fachbera-
tung Kindertagespflege statt.

GEBUHR  KURSLEITUNG

01-528

kvhs-Zentrale

Sa, 03.02., 9-14:15 Uhr 12 €

Bettina Poch

Ingelheim

> ,So schopfeich
Kraft aus mir”

Selbstfirsorge fir
Tagesmitter

Online-Kurs

KURS-NR. DETAILINFO

Tdglich stehen Sie vor der Aufgabe, die
Bediirfnisse von Kleinstkindern und ihren
Eltern zu befriedigen. Manchmal bleiben
Sie vielleicht selbst auf der Strecke. Damit
Sie nicht ausbrennen, ist es wichtig gut fiir
sich selbst zu sorgen. Diese Online-Veran-
staltung bietet Interessierten die Gelegen-
heit Anldsse zu reflektieren, die Stress
auslosen, mit diesen umzugehen und
bestenfalls vorzubeugen. Neben dem
gemeinsamen Austausch werden Metho-
den und Techniken vorgestellt und
eingelibt, die lhre Fahigkeiten zur Selbst-
flrsorge erweitern.

Der Kurs findet tiber die Videokonferenz-
plattform Zoom statt. Sie erhalten

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, tber
den Sie ganz einfach dem Online-Konfe-
renzraum beitreten kénnen. Sie bendtigen
einen Rechner oder Tablet und eventuell
ein Headset oder Smartphone-Kopfhdorer
sowie eine Webcam. Bitte wahlen Sie sich
ca. 10 Minuten vor Kursbeginn ein.

Zielgruppe: Fachkréfte aus der Kinder-
tagespflege (vorrangig aus dem Landkreis
Mainz-Bingen)

Die Veranstaltung findet in Kooperation
und mit finanzieller Férderung durch das
Kreisjugendamt Mainz-Bingen, Fachbera-
tung Kindertagespflege statt.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-526

kvhs-Zentrale

Online (Zoom)

Do, 02.05., 18-20:15 Uhr 5¢€

Dr. Renate Niekant

> Brandschutzin
der Tagespflege

KURS-NR. DETAILINFO

n dieser Fortbildung geht es darum auf die
Entstehung von Brandherden aufmerksam
zu machen. Die verschiedenen Brandklas-
sen und die Brandschutzordnung werden
ebenso thematisiert, wie verschiedene
Loschmittel und das Absetzen eines
Notrufs. Der Kursleiter erklart die Handha-
bung von Feuerloschern und die verschie-
denen Loschtechniken. Im praktischen
Bereich der Fortbildung probieren Sie die
Handhabe eines Ubungsfeuerléschers aus.
Zum Schluss der Veranstaltung wird auf die

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Grundlagen fiir ,Brandschutzhelfer*
aufmerksam gemacht.

Zielgruppe: Fachkréfte aus der Kinder-
tagespflege (vorrangig aus dem Landkreis
Mainz-Bingen)

Die Veranstaltung findet in Kooperation
und mit finanzieller Férderung durch das
Kreisjugendamt Mainz-Bingen, Fachbera-
tung Kindertagespflege statt.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-527

kvhs-Zentrale

Ingelheim

Mi, 20.03., 18-20:15 Uhr 9€

Meinhard Runkel

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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BERUF/EDV/ DIGITALE MEDIEN

> Fachaustausch in der
Hindertagespflege

KURS-NR.

DETAILINFO

Tagespflegepersonen arbeiten vorwiegend
alleine und haben keine Moglichkeit,
fachliche Unterstiitzung im Alltag einzuho-
len. Fachaustauschtreffen dienen daher der
Weiterentwicklung und Professionalisie-
rung des beruflichen Handelns fir
Kindertagespflegepersonen und sichern
die Betreuungsqualitadt. In den regelma-
Bigen Treffen erhalten Sie Informationen zu
Neuerungen aus der Kindertagespflege,
vertiefen theoretische Fragestellungen und
trainieren im Rollenspiel komplexe
Problemstellungen. Anhand mitgebrachter
Fallbeispiele aus Ihrem Alltag unterstiitzen
Sie die Fachberaterinnen bei personlichen
Lernprozessen.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Wenn Sie teilnehmen mochten, melden Sie
sich bitte unter Tel. 06132 787-13170 oder
06132 787-13380 an.

Die Termine finden an folgenden Standor-

ten nach Absprache mit den Fachberate-

rinnen statt:

e Nieder-Olm, Treffpunkt: Seniorenresi-
denz Wohnpark, Mithlweg 27

e Ingelheim, Treffpunkt: nach Absprache

e Bingen, Treffpunkt: nach Absprache

e Oppenheim, Treffpunkt: nach Absprache

e Kinderfrauen: Treffpunkt: Rdume der
KVHS am Gymnasium

GEBUHR KURSLEITUNG

01-512

siehe Kursbeschreibung Nach Absprache

gebiihrenfrei Michele Baumbach

Tamara Jung

Claudia Theobald
Stefanie Baumgartner
Silke Marek

vhs
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,’ @ Kreisvolkshochschule
“o#® Mainz-Bingen

O

Gutschein
fur eine Veranstaltung
in Ihrer Volkshochschule

Das perfekte Geschenk!
Sie suchen nach einem besonderen

Geschenk, nichts von der Stange. Ein Geschenk,
das nicht im Regal verstaubt und sinnvoll ist?

Wir haben die Lésung! Verschenken Sie doch
einfach Bildung iiber unseren Geschenkegutschein.
Der oder die Beschenkte kann aus iiber
500 Weiterbildungsangebote auswéhlen. Bei uns ist
immer das Passende dabei!

Weitere Infos unter 06132-787-7104 oder
schaefer.tanja@mainz-bingen.de

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

INHOUSE-SCHULUNGEN

Ihr Betrieb, Unternehmen, Verein oder Sie als Verwaltungsmitarbeitende
wiinschen sich ein maBgeschneidertes Bildungsangebot?

Dann hieten wir Ihnen gerne unsere ,Inhouse-Schulungen” an.

Nach Ihren Wiinschen und Bedarfen konzipieren wir IThnen gerne ein auf Sie
zugeschnittenes Konzept und sorgen fir eine erfolgreiche Umsetzung.

Dabei sind fiir dieses passgenaue
Kursangebot frei wahlbar:

e dasThema

e die Dauer

e derOrt

e die Termine

e die Methodik und

e die Gruppengrofie

Wir bieten lhnen:

e eine Weiterbildungsberatung mit
Bedarfsanalyse

e qualifizierte Kursleitungen

e modern ausgestattete Unterrichts-
rdume oder Inhouse-Schulungen

e Online-Schulungen

e eine mobile EDV-Ausstattung fiir
Kurse in lhren Rdumen

mit folgenden Themenschwerpunkten:

e |T-und Medienkompetenz

® (z.B.Modernes Bliromanagement,
Digitale Schliisselkompetenzen,
Word- und Excel-Kurse)

e Gesundheitskurse (Gesundheit am
Arbeitsplatz)

e Sprachkurse (Deutsch als Fremdsprache,
Englisch, Franzgsisch, Spanisch u.a.)

e Rechtschreibkompetenz

e Kommunikation und soziale Kompetenzen

e Fortbildungen fiir pddagogische
Fachkrafte

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

Foto: Shutterstock

Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin
oder lassen Sie sich telefonisch beraten:

Natia Laperadze,

Katharina Schmidt-Scherer
Berufsqualifizierende Mafsnahmen
Gesundheitskurse

06132-787 7106 (N. Laperadze),
06132 787-7103 (K. Schmidt-Scherer)
laperadze.natia@mainz-bingen.de

Hilm

schmidt-scherer.katharina@mainz-bingen.de

Rebekka Dietrich

Online-Lernen | Schulabschliisse

06132 787-7111
dietrich.rebekka@kvhs-mainz-bingen.de

Petra Strehle

Sprachen | Deutschkurse

06132 787- 7100
strehle.petra@mainz-bingen.de

Slobodanka Trojer

Lernférderung | junge vhs

06132 787-7109
trojer.slobodanka@mainz-bingen.de
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> Kompetenzfeststel-
lung und Vorbereitung
fir die weitere berufliche

54

Wegeplanung

SCHULABSCHLUSSE

HAUPTSCHULABSCHLUSS

Aufgrund der schwieriger gewordenen
Situation auf dem Arbeitsmarkt steigt die
Zahljunger Menschen, die den Schulab-
schluss nachholen méchten. Darunter sind
auch sehrviele Zugewanderte.

Viele dieser Schiiler:innen benétigen eine
vorgeschaltete Deutsch- und Mathematik-
forderung. Sie miissen lernen, wie man
lernt und wir miissen ihnen dafiir Raum
und Unterstiitzung geben.

Dariiber hinaus brauchen sie eine sozialpa-

dagogische Begleitung, denn fiir die
meisten Zugewanderten ist alles neu:
unser Bildungssystem, die Lerninhalte, die
Methoden und nicht zuletzt unsere Kultur.
Wir treffen immer hdufiger auch auf
Menschen, die nur fiir eine kurze Zeit eine
Schule besuchen konnten oder die iiber
keinerlei Schulbildung verfiigen. Die
Selbsteinschatzung ihrer Leistungen
basiert auf den Erfahrungen, die sie im
Heimatland gemacht haben. Doch die
Frage der Ubertragbarkeit ist nicht einfach
zu beantworten, denn Schulsystem und
Berufsleben sind in der Regel ganz anders
strukturiert als in Deutschland.

Kompetenzfeststellung:

Um den Forderbedarf zu erfassen, muss
deshalb zundchst eine Kompetenzfeststel-
lung stattfinden, die die Deutschkennt-
nisse auf der Basis des Europdischen
Referenzrahmens und die mathematischen
Vorkenntnisse auf der Grundlage der
Leitideen des Rahmenlehrplans Mathema-
tik Rheinland-Pfalz erfasst.

Gut vorbereitet fiir den Schulabschluss:
Wird ein Forderbedarf festgestellt, ist es
zwingend erforderlich, dass Teilnehmende
den Kurs besuchen. Die Forderung erfolgt
auf Basis der Analyse der Kompetenzfest-
stellung und beriicksichtigt auch individu-
elle Entwicklungsmoglichkeiten.

Sozialpddagogische Begleitung:

Uber die Férderung in Deutsch und
Mathematik hinaus, spielt die sozialpdda-
gogische Begleitung mit der Vermittlung
von Lernstrategien, Selbstmotivation und
Problemldsungskompetenzen eine
wichtige Rolle.

Vermittlung von IT-Kompetenzen:

Die Vermittlung von IT-Kompetenzen ist
dabei unerldsslich, um Lernen auch
auBerhalb des Klassenraumes zu ermogli-
chen. Den Teilnehmenden wird ein
Chromebook fiir Ubungs- und Lernein-
heiten zur Verfligung gestellt.

Es handelt sich um eine Mafinahme zur
Aktivierung und beruflichen Eingliederung
nach § 45 Abs.1 Satz 1 Nr.1 SGB I11.

Die Mafnahme findet jahrlich von April
bis Juli statt und umfasst 300 Unter-
richtsstunden.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin zu
einem Einstufungstest. Informationen
erhalten Sie in der kvhs-Zentrale bei
Rebekka Dietrich unter Tel. 06132 787-7111.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-603 kvhs-Zentrale April - Juli 2024 auf Anfrage Hans-Jiirgen Pitzer
Schulungszentrum am Rebekka Dietrich
Gymnasium Ingelheim (Claudia Titze
Klaus Stehle
Michaela Heeren
Alexander Gilles

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Hauptschulabschluss
Erlangung der Berufsreife

KURS-NR. DETAILINFO

Der Hauptschulabschluss ist eine der
wichtigsten Grundlagen, um im Berufsle-
ben Fuf} fassen zu konnen. Die Kreisvolks-
hochschule fiihrt erfolgreich Vorberei-
tungskurse zur Erlangung der Berufsreife
(Hauptschulabschluss) in Ingelheim durch.
Der Kurs umfasst circa 300 Stunden
Fachunterricht in den Fachern Deutsch,
Mathematik, Sozialkunde / Geschichte,
Physik / Chemie, Erdkunde und Arbeits-
lehre. Dariiber hinaus erhalten die

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Teilnehmenden Férderunterricht.
Migrant:innen erhalten begleitend einen
intensiven Deutschkurs zur Unterstiitzung
im Fachunterricht. Das Projekt dauert neun
Monate und endet mit der staatlichen
Priifung.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin zu
einem Einstufungstest. Informationen
erhalten Sie in der kvhs-Zentrale bei
Rebekka Dietrich unter Tel. 06132 787-7111.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-601

kvhs-Zentrale

September 2024 - Juni 2025 auf Anfrage K. Stehle

Schulungszentrum am
Gymnasium Ingelheim

H.-J. Pitzer, U. Schwarz,
B. Stumm, M. Heeren

> Vorkurs Sekundar-
abschluss I
Online-Kurs

KURS-NR. DETAILINFO

REALSCHULABSCHLUSS

Sie mochten den Realschulabschluss
(Sekundarabschluss 1) nachholen, aber der
letzte Mathematik- und Englischunterricht
ist schon etwas langer her und Sie
mochten Ihre Grundkenntnisse
auffrischen?

In unserem Vorkurs zum Realschulab-
schluss werden die wichtigsten Grundre-
chenarten sowie die fiir den Realschulkurs
vorausgesetzten Mathematikkenntnisse
bis zur 9. Klasse wiederholt. Dazu gehdren
u.a. Bruchrechnung, Zuordnungen,
rationale Zahlen und Geometrie. Im
Englischunterricht werden ebenfalls
Grundkenntnisse auf den Sprachniveaus
A1 und A2 aufgefrischt, gefestigt und das
Fundament fiir den Realschulkurs gelegt.
Es werden die Bereiche Wortschatz
(Vokabular), Grundlagen der Grammatik,

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Textverstandnis und Konversation
behandelt.

Der Vorkurs umfasst ca. 60 Unterrichts-
stunden und findet im digitalen Format
vorwiegend abends statt.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin zu
einem Einstufungstest. Informationen
erhalten Sie in der kvhs-Zentrale bei
Rebekka Dietrich unter Tel. 06132 787-7111.
Der Kurs findet tiber die Videokonferenz-
plattform ZOOM statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, iber
den Sie ganz einfach dem Online-Konfe-
renzraum beitreten kdnnen. Sie bendtigen
einen Rechner oder Tablet und eventuell
eine Webcam sowie ein Headset oder
Smartphone-Kopfhorer. Bitte wahlen Sie
sich ca. 10 Minuten vor Kursbeginn ein.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-600

kvhs-Zentrale April - Juli 2024

auf Anfrage Rebekka Dietrich

Online (Zoom)

C. Titze, K. Stehle

> Realschulabschluss

Sekundarabschluss I
Prazenz- und Onlineunterricht

KURS-NR. DETAILINFO

Die Kreisvolkshochschule bietet einen Kurs
zurVorbereitung auf den Erwerb des
qualifizierten Sekundarabschlusses |
(Realschulabschluss / Mittlere Reife) an.
Der Lehrgang umfasst insgesamt 1.300
Unterrichtsstunden. Er endet mit einer
staatlich anerkannten Abschlusspriifung.
Fir die Teilnahme wird ein Mindestalter von
16 Jahren vorausgesetzt.

Es werden folgende Facher unterrichtet:

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Deutsch, Englisch, Mathematik, Ge-
schichte, Sozialkunde, Erdkunde, Biologie,
Physik und Chemie. Die Gebiihr fiir den
gesamten Kurs betragt 1.000 € kann in
Raten gezahlt werden (1 x 150 €, 10 X 85 €).

Bitte vereinbaren Sie einen Termin zu
einem Einstufungstest. Informationen
erhalten Sie in der kvhs-Zentrale bei
Rebekka Dietrich unter Tel. 06132 787-7111.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-602

kvhs-Zentrale

September 2024 - Juli 2025 1000 €

0. Lauterbach, K. Stehle,

Schulungsraum B2 Ingelheim

U. Schwarz, H. Schneider

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

55



12

> Offenes Lernangebot

fiir Menschen mit Grundbildungs-
bedarf

ALPHABETISIERUNG

Brauchen Sie Hilfe beim

e Lesen, Schreiben und Rechnen?
e Umgang mit Computer und Internet?
e Schreiben von Briefen und E-Mails?

Dann kommen Sie in einem unserer
Lerncafés vorbei.

GRUNDBILDUNG

Gymnasium, Friedrich-Ebert-Str. 17,
55218 Ingelheim

Zeit: freitags von 14:30-16:45 Uhr
(Alexandra Ressmann)

Lerncafé Caritas-Zentrum Delbrel,
Aspeltstr. 10, 55118 Mainz (Neustadt)
Zeit: samstags von 9:00 bis 11:15 Uhr

SPRACHEN

Das Sprachkursprogramm der Kreisvolkshochschule orientiert sich

bei den Angeboten Deutsch als Fremdsprache (DaF), Englisch, Franzésisch,
Ttalienisch und Spanisch am Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen,
der durch den Europarat entwickelt wurde.

Zur Einschatzung Ihrer Sprachkenntnisse kdnnen Sie online diverse kosten-
lose Einstufungstests nach Europa-Standard vornehmen, z.B. unter
https:/www.sprachtest.de oder scannen Sie den QR-Code:

GrubiNetz .: (Monika Raab)
e S|SB e Keine Anmeldung
” e Keine Gebiihren Lerncafé in der Verbandsgemeinde
e Kein fester Lehrplan Rhein-Selz, Raum Castello,
e Einfach hingehen und individuell lernen  Sant‘-Ambrogio-Ring 31
55276 Oppenheim

Die Lerncafé-Leiterin berdt und unterstiitzt ~ Zeit: mittwochs 12:00 bis 15:00 Uhr
vor Ort. (Marlies Friesenecker)
Ein Computer, interessante Lern-Materialien  Haben Sie Fragen? Dann melden Sie sich
und Biicherin Leichter Sprache sorgen jederzeit bei Natia Laperadze unter Telefon
fir eine angenehme Lern-Umgebung. 06132 787-7106.
Bitte bringen Sie gerne auch Freunde
und Bekannte mit.
Lerncafé im Schulungszentrum am

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-702 kvhs-Zentrale _Ingelheim: Fr, 15-17:15 gebiihrenfrei  Alexandra Ressmann

Lerncafé Ingelheim, Mainz, Oppenheim

Mainz: Sa, 09-11:15
Oppenheim: Mi, 12-14:15

Marlies ‘Fr‘ieseneckér
Monika Raab

Bitte melden Sie
sich friihzeitig
fiir lhren Kurs an!
Manchmal fallt ihr Kurs aus,
weil wir nicht wissen konnten,
dass Sie noch kurzfristig
teilnehmen wollten.
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kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Foto: Canva

Er
[=]:

Sprachkenntnisse werden demnach in sechs unterschiedliche

Stufen gegliedert:

ELEMENTARE
SPRACHVERWENDUNG

STUFE Al

» Horen: einfache Worter und Satze
ibervertraute Themen verstehen

> Sprechen: sich auf einfache Art
iber vertraute Themen verstandigen

> Lesen:einzelne Worter und ganz
einfache Sdtze verstehen, z.B. auf
Schildern und Plakaten

» Schreiben: Formulare, z.B. im Hotel
ausfiillen

STUFE A2

> Horen: einfache Alltagsgesprache und
das Wesentliche in kurzen Mitteilungen
verstehen

> Sprechen: kurze einfache Gesprdche
in Situationen des Alltags fithren

» Lesen: kurze einfache Texte, z.B. Anzei-
gen, Speisekarten verstehen

> Schreiben: kurze Notizen und Mitteilun-
gen abfassen

SELBSTSTANDIGE
SPRACHVERWENDUNG

STUFE B1

> Horen: das Wesentliche von Unter-
haltungen und Nachrichten verstehen,
wenn langsam gesprochen wird

» Sprechen: in einfachen zusammen-
hdangenden Satzen Erfahrungen,
Ereignisse beschreiben und Meinungen
wiedergeben

» Lesen: Texte aus der Alltags- und
Berufswelt verstehen

» Schreiben: personliche Briefe schreiben

STUFE B2

> Horen:im Fernsehen die meisten
Sendungen und Filme verstehen, wenn
Standardsprache gesprochen wird

> Sprechen: sich relativ mihelos an
einer Diskussion beteiligen und lhre
Ansichten vertreten

> Lesen: Artikel und Berichte {iber aktu-
elle Fragen der Gegenwart verstehen

» Schreiben: detaillierte Texte, z.B.
Aufsdtze oder Berichte, schreiben

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

Wir bereiten Sie
auf den Erwerb der
Europdischen
Sprachenzertifi-
kate vor!

KOMPETENTE
SPRACHVERWENDUNG

STUFEC1

» Horen: Unterhaltungen und Radio
und Fernsehsendungen relativ
mihelos verstehen

> Sprechen: sich spontan in den meisten
Situationen flieBend ausdriicken

> Lesen: komplexe Sachtexte und
literarische Texte verstehen

» Schreiben: sich schriftlich klar und
gut strukturiert ausdriicken und tiber
komplexe Sachverhalte schreiben

STUFE C2

> Horen: ohne Schwierigkeiten die
gesprochene Sprache verstehen

> Sprechen: sich miihelos an allen
Gesprdchen sicher und angemessen
beteiligen Lesen: jede Art geschrie-
bener Texte miihelos lesen

» Schreiben: anspruchsvolle Briefe
und komplexe Berichte verfassen
und sich differenziert ausdriicken
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SPRACHEN

Unser
wichtigster Tipp:
Belegen Sie keinen Sprach-
kurs blind!

Wenn Sie sich nicht sicher sind,
welcher Sprachkurs fiir Sie der rich-
tige ist, setzen Sie sich mit uns in
Verbindung. Wir beraten Sie bei der
Einstufung und vermitteln Ihnen
den richtigen Kurs.

Ihre Ansprechpartnerin ist
Petra Strehle,

06132 787-7100

> Integrationskurse

* Bundesamt
&g fiir Migration

und Fliichtlinge

58

MIT QUALITAT ZUM ERFOLG

Die Kreisvolkshochschule ist eine qualitatszertifizierte
Weiterbildungseinrichtung. Wir setzen kompetente Kursleitungnen
ein und férdern deren standige Weiterhildung. Wir bieten qualifi-
zierte Kundenberatung und filhren Einstufungen im System

des Europaischen Referenzrahmens durch. Unsere Kurse werden
mit modernen Lehr- und Lernmitteln durchgefiihrt.

Integrationskurse sind von der Bundesre-
gierung geforderte Deutschkurse fiir
auslandische Mitbirger und Mitbiirge-
rinnen, die sich dauerhaft in Deutschland
aufhalten.

Die kvhs Mainz-Bingen ist offiziell vom
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) zugelassen, diese Integrations-
kurse durchzufiihren.

Wie ist ein Integrationskurs aufgebaut?

Ein Integrationskurs hat 3 Teile:

e der Sprachkurs Modul 1-6 (600
Unterrichtseinheiten)

e derOrientierungskurs (100
Unterrichtseinheiten)

e die Priifungen

Im Sprachkurs lernen Sie Deutsch.
Sie lernen alles, was Sie im Alltag und fir
Ilhre Arbeit brauchen.

Im Orientierungskurs lernen Sie, was alles
flir das Leben in Deutschland wichtig ist
(Geschichte, Politik, Gesellschaft).

Der Sprachkurs schlie3t mit einer Priifung
ab.

Die Priifung heifit ,Deutschtest fiir
Zuwanderer (A2/B1)

Der Orientierungskurs schlieft mit einer
Prifung ab.

Die Priifung heifit ,Test Leben in
Deutschland“.

Wer kann an einem Integrationskurs

teilnehmen?

e Menschen aus anderen Landern, die in
Deutschland bleiben diirfen.

e Sie haben eine Aufenthalts-Erlaubnis
bekommen.

e Menschen aus anderen Landern, die in
Deutschland arbeiten wollen und nicht
genug Deutsch sprechen.

e Menschen aus anderen Landern, die zu
ihren Familien nach Deutschland

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

kommen wollen.
e Menschen aus anderen Landern, die
aus ihrem Land geflohen sind.
Man nennt sie Asyl-Bewerber und
Asyl-Bewerberin.

Was kostet ein Integrationskurs?

Sie miissen Geld fiir den Integrationskurs
bezahlen.

Das nennt man Kostenbeitrag.

Manche Personen miissen kein Geld
bezahlen.

Sie sind von den Kosten befreit.

Dafiir miissen Sie miissen einen Antrag
ausfillen.

Manche Personen fahren mit dem Bus oder
Zug zu dem Kurs.

Sie bekommen Geld fiir den Bus oder den
Zug.

Dies nennt man Fahrtkosten.

Dafiir miissen Sie auch einen Antrag
ausfiillen.

Wie kann ich mich fiir einen Integrations-
kurs anmelden?

1. Schritt:

Besorgen Sie sich den Berechtigungs-
schein zur Teilnahme am Integrationskurs.
2. Schritt:

Sie miissen vor Beginn des Kurses einen
Einstufungstest machen.

Machen Sie mit uns einen Termin aus.

3. Schritt:

Beim Einstufungstest stellen wir fest, wie
gut Sie Deutsch sprechen und schreiben
kénnen.

Wir empfehlen Ihnen dann einen pas-
senden Integrationskurs.

4. Schritt:

Melden Sie sich fiir einen Integrationskurs
an, nehmen Sie regelmafig teil und
erhalten Sie nach der Priifung das
Abschlusszertifikat.

> Berufssprachkurs
Deutsch BZ

Unser Kontakt:

Schreiben Sie uns eine E-Mail: info@
kvhs-mainz-bingen.de

Rufen Sie uns an: 06132-787-7102

Kann ich einen Integrationskurs
wiederholen?

Wenn Sie die Priifung nicht schaffen,
konnen Sie den Aufbausprachkurs noch
einmal machen.

Sie miussen dafiir einen Antrag stellen.

Gibt es besondere Integrationskurse?
Manche Menschen kdnnen nicht lesen und
schreiben.

Berufssprachkurse sind von der Bundes-
regierung geforderte Deutschkurse fir
ausldndische Mitbiirger und Mitbiirgerin-
nen, die ihre Chancen auf dem Arbeits-
markt verbessern mdchten. Das Ziel ist die
schnelle und nachhaltige Integration in
den Ausbildungs- oder Arbeitsmarkt.

Die kvhs Mainz-Bingen ist offiziell vom
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) zugelassen, diese Berufssprach-
kurse durchzufiihren.

Wie ist ein Berufssprachkurs B2
aufgebaut?

Die Berufssprachkurse bestehen aus 400
oder 5oo Unterrichtseinheiten.

Am Ende des Kurses findet die Zertifikats-
prifung ,,Deutschtest fiir den Beruf“ (DTB)
statt.

Wer kann an einem Berufssprachkurs B2
teilnehmen?

Als Voraussetzung miissen die Teilnehmen-

den mindestens tiber deutsche Sprach-
kenntnisse auf dem Niveau ,,Deutsch B1“
verfligen.

Die Berechtigungen werden ausgestellt
von:

e derArbeitsagentur

e dem Jobcenter

e dem BAMF

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

Fur diese Menschen gibt es besondere

Integrationskurse.

Man nennt diese Kurse

e Alphabetisierungskurse Modul 1-9
(900 Unterrichtseinheiten)

Manche Menschen haben in ihrem

Heimatland lesen und schreiben gelernt.

Sie konnen aber die lateinischen Buchsta-

ben nicht.

Fur diese Menschen gibt es besondere

Integrationskurse.

Man nennt diese Kurse

e Zweitschriftlernerkurse Modul 1-9
(900 Unterrichtseinheiten)

Was kostet ein Berufssprachkurs B2?

Die Teilnahme an einem Berufssprach-
kurs ist grundsatzlich kostenlos. Wenn

Ihr zu versteuerndes Jahreseinkommen
iber20.000 Euro liegt, zahlen Sie einen
Kostenbeitrag.

Die finanzielle Forderung erfolgt durch das
BAMF beziehungsweise das Ministerium
flir Arbeit und Soziales.

Wie kann ich mich fiir einen Berufssprach-
kurs B2 anmelden?

Die Anmeldung ist nach einem Beratungs-
gesprdch und einem Einstufungstest
moglich. Bitte melden Sie sich bei uns fiir
einen Termin.

Unser Kontakt:
Schreiben Sie uns eine E-Mail:

kaufmann.nadja@mainz-bingen.de
Rufen Sie uns an: 06132-787-7105

Kann ich einen Berufssprachkurs B2
wiederholen?

Den Berufssprachkurs kénnen Sie einmal
wiederholen.

Dafiir miissen Sie einen Antrag stellen.
Sollten Sie die Zertifikatspriifung nicht
bestehen, kdnnen Sie diese Priifung
wiederholen.
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> Sprachziel: DEUTSCH

sprechen - lernen - ankommen

60

Die Landeskurse ,,Sprachziel: Deutsch*
stehen Menschen mit Migrationsge-
schichte ungeachtet ihres Herkunftslandes
oderihrer Bleibeperspektive offen. Sie
sind eine Ergdnzung zu den Sprachkursen
des Bundes, die noch nicht allen zugewan-
derten Erwachsenen offenstehen. Daher
richten sich die Landeskurse insbesondere
an diejenigen, die keinen Zugang zu einem

Integrationskurs des Bundesamtes fiir Mig-

ration und Fliichtlinge (BAMF) haben. Denn
auch diese Zugewanderten sollen die Mog-
lichkeit erhalten, Deutsch zu lernen, damit
sie an allen Lebensbereichen teilnehmen
und teilhaben kdnnen.

Die finanzielle Férderung erfolgt auf

Basis der Forderrichtlinie des Ministeri-
ums fiir FAMILIE, FRAUEN, KULTUR UND
INTEGRATION.

Es gibt 4 unterschiedliche ,,Sprachziel:
Deutsch“-Kurse:

Start-Kurs ,,Start in ein Leben in
Rheinland-Pfalz“

Deutscheinstiegs Kurs fiir Lernende mit
geringen oder keinen Vorkenntnissen
Niveaustufe A1

Umfang: 100 — 400 UE (mindestens 10 UE
pro Woche)

Start-Kurs ,,Sprache und Schrift“ fiir
Zweitschriftlernende

Einbettung der Alphabetisierung in die
lateinische Schrift im Rahmen des Start-
Kurses ,,Start in ein Leben in Rheinland
Pfalz*.

Niveaustufe A1

Umfang: 500 - 600 UE (mindestens 10 UE
pro Woche)

Fit-Kurs ,,Fit fiir die Zukunft*
Deutschfortgeschrittenenkurs fiir Ler-
nende mit normalem Lerntempo
Niveaustufen A2, B1, B2 und C1
Umfang: A2, B1, C1: 400 UE, B2: 600 UE
(mindestens 10 UE pro Woche)

Sprint-Kurs ,,Sprache intensiv*

Deutschfortgeschrittenenkurs fiir Schnell-

lernende mit hohem Lerntempo
Niveaustufen A2, B1, B2 und C1
Umfang: A2, B1, C1: 300 UE, B2: 400 UE
(mindestens 10 UE pro Woche)

Unser Kontakt:
Schreiben Sie uns eine E-Mail:

trojer.slobodanka@mainz-bingen.de
Rufen Sie uns an: 06132-787-7109
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kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Prifung telc Deutsch
Al

‘telc

LANGUAGE TESTS

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

PRUFUNGEN

Missen Sie lhre Sprachkenntnisse
nachweisen?

Zum Beispiel, weil Ihre Familie nach
Deutschland kommt?

Dann ist die Priifung Start Deutsch 1 / telc
Deutsch A1 fiir Sie geeignet.

Die Priifung besteht aus einem schrift-
lichen und einem miindlichen Teil.

Die schriftliche Priifung dauert 1 Stunde
und 5 Minuten.

Die Priifung besteht aus:

e Horen (20 Min.)

e Sprachbausteinen, Lesen und Schreiben
(45 Min)

e einer miindlichen Priifung (15 Min)

Weitere Informationen finden Sie bei
www.telc.net

Die Priifungsgebiihr betrdgt fir Teilneh-
mende der kvhs 110,- € und fiir externe
Teilnehmende 130,- €.

Wie kdnnen Sie sich fiir eine Priifung
anmelden?

Anmeldefrist ist 3 Wochen vor dem
Priifungstermin.

Die Anmeldung erfolgt personlich.
Bringen Sie bitte Ihren Ausweis mit.

Unser Kontakt:

Schreiben Sie uns eine E-Mail: berg.
christin@mainz-bingen.de

Rufen Sie uns an: 06132-787-7110

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-466 kvhs-Zentrale Fr, 26.01., 13-15:15 Uhr 110 €/ Yvonne Hartmann-
Schulungszentrum am Gymnasium 130€  Barbaro
Ingelheim

01-468 kvhs-Zentrale Fr, 23.02., 13-15:15 Uhr 110 €/ N.N.
Schulungsrdume vhs Bingen 130 €

01-467 kvhs-Zentrale Fr, 22.03., 13-15:15 Uhr 110 €/ Yvonne Hartmann-
Schulungszentrum am Gymnasium 130 €  Barbaro
Ingelheim

01-469 kvhs-Zentrale Fr, 26.04., 13-15:15 Uhr 110 €/ N.N.
Schulungsrdume vhs Bingen 130 €

01-470 kvhs-Zentrale Fr, 24.05., 13-15:15 Uhr 110 €/ Yvonne Hartmann-
Schulungszentrum am Gymnasium 130€  Barbaro
Ingelheim

01-471 kvhs-Zentrale Fr, 28.06., 13-15:15 Uhr 110 €/ N.N.
Schulungsrdume vhs Bingen 130 €

01-473 kvhs-Zentrale Fr, 19.07., 13-15:15 Uhr 110 €/ Yvonne Hartmann-

Schulungszentrum am Gymnasium
Ingelheim

130€  Barbaro

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Prifung telc Deutsch

A2-B1

telc

ANGUAGE TESTS

Missen Sie lhre Sprachkenntnisse
nachweisen?

Zum Beispiel fiir die Einbiirgerung oder
einen unbefristeten Aufenthalt?

Dann ist die Priifung telc Deutsch A2-B1 fiir
Sie geeignet.

Die Priifung besteht aus einem schrift-
lichen und einem miindlichen Teil.

Die schriftliche Priifung dauert 2 Stunden
und 5 Minuten.

Die Priifung besteht aus:

e Leseverstehen (45 Min.)

e Sprachbausteinen, Lesen und Schreiben
(35 Min.)

e Horen und Schreiben (35 Min.)

e Schreiben (10 Min.)

e einer miindlichen Priifung (15 Min)

Stufe A2 oder B1 bescheinigt.
Dann erhalten Sie ein entsprechendes
Zertifikat.

> Einblrgerungstest

Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

Lo

Weitere Informationen finden Sie bei
www.telc.net

Die Priifungsgebiihr betragt fiir Teilneh-
mende der kvhs 170,- € und fiir externe
Teilnehmende 190,- €.

Wie kdnnen Sie sich fiir eine Priifung
anmelden?

Anmeldefristist 6 Wochen vor dem
Prifungstermin.

Die Anmeldung erfolgt personlich.
Bringen Sie bitte lhren Ausweis mit.

Unser Kontakt:

Dieser Test wird vom Bundesamt fiir
Migration und Fliichtlinge in Zusammenar-
beit mit den Volkshochschulen
durchgefiihrt.

Der Test Uiberpriift Kenntnisse der Rechts-
und Gesellschaftsordnung und der
Lebensverhéltnisse in Deutschland.

Der Fragebogen hat 33 Fragen.

Fiir die Beantwortung hat man 1 Stunde
Zeit.

Der Test ist bestanden, wenn mindestens
17 von 33 Fragen richtig beantwortet
wurden.

Die Priifung wird vom Bundesamt fiir
Migration und Fluchtlinge ausgewertet.
Das Bundesamt verschickt die Ergebnisse
direkt an die Teilnehmenden.

Wie kdnnen Sie sich fiir eine Priifung
anmelden?

Anmeldefrist ist 4 Wochen vor dem
Priifungstermin.

Die Anmeldung erfolgt personlich.
Bringen Sie bitte Ihren Ausweis mit.
Die Gebiihr bitte bar bei Anmeldung
bezahlen.

Unser Kontakt:

Schreiben Sie uns eine E-Mail:
berg.christin@mainz-bingen.de
Rufen Sie uns an: 06132-787-7110

. . . . KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
Schreiben Sie uns eine E-Mail: -
Diese Priifung ist eine skalierte Priifung. berg.christin@mainz-bingen.de 01-474 kvhs-Zentrale Di, 27.02., 17-18 Uhr 25€ NN
Je nach Ergebnis wird lhnen entweder die Rufen Sie uns an: 06132-787-7110 Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim
01-475 kvhs-Zentrale Di, 21.05., 17-18 Uhr 25€ N.N.
) Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim
KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
01-482 kvhs-Zentrale Sa, 27.01., 11-16 Uhr 170 €/ N.N.
Schulungsrdume vhs Bingen 190 €
01-457 kvhs-Zentrale Sa, 24.02.,11-16 Uhr 170 €/ Yvonne Hartmann-
Schulungszentrum am Gymnasium 190 €  Barbaro
Ingelheim
01-483 kvhs-Zentrale Sa, 23.03., 11-16 Uhr 170 €/ N.N. DEUTSCH ALS MUTTERSPRACHE
Schulungsrdume vhs Bingen 190 €
01-459 kvhs-Zentrale Sa, 20.04., 11-16 Uhr 170 €/ Yvonne Hartmann- > Aktue”e Orthografie: »Frohes Neues Jahr!“ oder ,Frohes neues Sie benotigen einen Computer, Laptop oder
Schulungszentrum am Gumnasium 190€  Barbaro .. Jahr!“ - was schreiben Sie auf Ihre GrufSkar- ~ Tablet mit Lautsprecher sowie eine
Ingelhei%w y Sonderfalle und ten? Sind Sie, was Rechtschreibregeln Internetverbindung. Der Online-Kurs steht
St0|per~fa ”en betrifft, auf dem neusten Stand? Ihnen vier Wochen zur Verfiigung, bitte
01-484 kvhs-Zentrale Sa, 25.05., 11-16 Uhr 170 €/ NN In dieser Online-Schulung konnen Sie lhr planen Sie ein Zeitvolumen von minde-
Schulungsrdume vhs Bingen 190 € Online-Kurs Wissen liber Rechtschreibung auffrischen stens acht Unterrichtsstunden & 45
und erweitern. Zeit- und ortsunabhangig Minuten ein. Sie nehmen anonym an
01-465 kvhs-Zentrale . 53, 20.06., 11-16 Uhr 176 €/ Yvonne Hartmann- bearbeiten Sie in unserer vhs.cloud diesem Kurs teil und haben nur Kontakt zu
Schulungszentrum am Gymnasium 190 €  Barbaro g Lernmodule zu verschiedenen Themen der  der Moderatorin, die Ihnen wihrend der
Ingelheim Rechtschreibung und haben die Méglich- Bearbeitungsdauer als Ansprechpartnerin
01-485 kvhs-Zentrale Sa, 31.08., 11-16 Uhr 170 €/ N.N. keit, die erworbenen Kenntnisse mithilfe zur Verfligung steht.

Schulungsriume vhs Bingen 190 € verschiedener Uburlgen zZu tral'nle.ren.' Sie . N
werden auf ausgewdhlte Schwierigkeitsbe-  Auf unserem YouTube-Kanal zeigen wir in
reiche aufmerksam und gewinnen einem Video, wie der Kurs aufgebaut ist
Sicherheit bei der Anwendung wichtiger (Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen,

. Regeln. Orthografiekurs: Online-Schulung):

g https://youtu.be/WRbIKyslbio

o

g

2
KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-499 kvhs-Zentrale jederzeit buchbar 15 € Sandra Fuchs-W&rner
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Online-Kurs

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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SPRACHEN

Telc-Zertifikate fur
Fremdsprachen

TelC

LANGUAGE TESTS

Englisch
Auffrischungskurse

ENGLISCH

Sie lernen eine Fremdsprache in der kvhs
und wollen lhren Sprachstand zertifizieren
lassen? Dies ist moglich mit den europa-
ischen Sprachenzertifikaten (The European
Language Certificates) der telc GmbH. Die
Zertifikate gibt es in den Sprachen
Englisch, Franzdsisch, Italienisch,
Portugiesisch, Spanisch, Tschechisch,
Turkisch und Russisch. Die Priifungen
werden europaweit mit einheitlichen
Standards angeboten. Nahere Informatio-
nen hierzu finden Sie unter www.telc.net

Der Kurs wendet sich an Lernende, die
bereits tiber Englischkenntnisse verfiigen,
sich aber langere Zeit nicht mehr mit der
englischen Sprache beschéftigt haben.
Dieser Auffrischungskurs beinhaltet
Themen zu alltdglichen Situationen sowie
Arbeitsbereichen, zum Beispiel Service

Weitere Informationen tber Priiffungster-
mine, Priifungsgebiihren, Anmeldemodali-
taten, Rucktrittsbedingungen usw.
erhalten Sie bei Petra Strehle unter

Tel. 06132 787-7100 bzw.
www.kvhs-mainz-bingen.de

und Office und hierzu ergdnzend das
Thema Urlaubsaufenthalte im Ausland.
Horverstehen, Lese- und Vokabeltraining
sowie die Erweiterung der Grammatik-
kenntnisse stehen selbstverstandlich im
Vordergrund.

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

19-400 STUFE A2 vhs Dienheim ab Di, 09.01., 18:30-20 Uhr 66 € Annette Pender-
Lernmaterial wird in der ersten Sport- und Festhalle 10 Termine Bingenheimer
Kursstunde bekannt gegeben Siliusstein, Séngerraum

07-402 STUFE B2 vhs Gau-Algesheim ab Di, 09.01., 17:30-19 Uhr 66 € Isabelle Nagel

Schloss Ardeck 10 Termine

04-404 STUFE B1 vhs Harxheim ab Di, 09.01., 18-19:30 Uhr 66 € Marianne Smollich
Lehrbuch wird in der ersten Grundschule Mommenheim 10 Termine
Kursstunde besprochen!

04-405 STUFE A2 vhs Harxheim ab Di, 09.01., 9-10:30 Uhr 66 € Marianne Smollich
Lehrbuch: NETWORK NOW Englisch ~ Grundschule Mommenheim 10 Termine
A2.1, ISBN: 3-12-606591-7,
ca. ab Unit 7-8

16-402 STUFE A2 vhs Ober-Olm ab Di, 16.01., 18-19:30 Uhr 71€ Karl-Heinz Klein

Lehrbuch: Coursebook Easy English Alte Schule (1. Stock),

A2, ISBN 978-3-06-520817-8,
ab Lektion 1

10 Termine
Ober-0lm

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
14-401 STUFEB1 vhs Essenheim ab Mi, 17.01., 14-15:30 Uhr 79 € Cosima Heise
Lehrbuch: Next B1/1,ISBN 3-19-  Kunstforum 12 Termine
002934-1, ab Lektion 3
05-401 STUFE B1 vhs Nackenheim ab Di, 23.01., 19-20:30 Uhr 53 € Heike Rentsch
Lehrbuch wird im Kurs bekannt Gymnasium Nackenheim 8 Termine
gegeben.
03-415 STUFE A1 vhs Bodenheim ab Di, 23.01.,17:30-19 Uhr 53 € Christiane May
Lehrbuch nach Absprache in der Haus Friesenecker 8 Termine
ersten Unterrichtsstunde
21-400 STUFE A2 vhs Undenheim ab Mi, 24.01., 18:30-20 Uhr 67 £ Annette Pender-
Gemeinsame Grundschule 9 Termine Bingenheimer
02-402 STUFE A2 vhs Budenheim ab Do, 25.01., 18-19:30 Uhr 83 € Karl-Heinz Klein
Lehrmaterial wird vom Grund- und Realschule plus 10 Termine
Dozenten gestellt im Miihlrad, Mensa
05-411 STUFE A2 vhs Nackenheim ab Do, 25.01., 18:30-20 Uhr 53 € Heike Rentsch
Lehrbuch: Go for it! A2 Inten- Gymnasium Nackenheim 8 Termine
sivtrainer, ISBN 3-19-012939-3 & A2
Kurs- und Arbeitsbuch, ISBN 3-19-
002939-6, ab Lektion 8-9
05-412 STUFE A2 vhs Nackenheim ab Do, 04.04., 18:30-20 Uhr 73 £ Heike Rentsch
Lehrbuch: Go forit! A2 Inten- Gymnasium Nackenheim 11 Termine
sivtrainer, ISBN 3-19-012939-3 &
A2 Kurs- und Arbeitsbuch, ISBN
3-19-002939-6, ab Lektion 9
07-403 STUFE B2 vhs Gau-Algesheim ab Di, 09.04., 17:30-19 Uhr 66 € Isabelle Nagel
Schloss Ardeck 10 Termine
04-408 STUFE B1 vhs Harxheim ab Di, 09.04., 18-19:30 Uh 66 € Marianne Smollich
Lehrbuch wird in der ersten Kurss- ~ Grundschule Mommenheim 10 Termine
tunde besprochen!
04-409 STUFE A2 vhs Harxheim ab Di, 09.04., 9-10:30 Uhr 66 € Marianne Smollich
Lehrbuch: NETWORK NOW Englisch ~ Neues Rathaus Mommenheim 10 Termine
A2.1, ISBN: 3-12-606591-7, ca ab
Unit 10-11
03-417 STUFE A1 vhs Bodenheim ab Di, 09.04., 17:30-19 Uhr 73 € Christiane May
Lehrwerk wird in der ersten Haus Friesenecker 11 Termine
Unterrichtsstunde mitgeteilt
05-402 STUFEB1 vhs Nackenheim ab Di, 09.04., 19-20:30 Uhr 73 € Heike Rentsch

Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben.

Gymnasium Nackenheim

11 Termine

Bitte kaufen Sie

das Kursbuch erst

nach der ersten
Stunde.

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

Besuchen Sie
unseren Kurs:
Vokabeln lernen mit
effektiven Methoden
(Kurs-Nr. 01-136,
Seite 92)
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> Conversation and
Discussion

Online-Kurs

You‘ve got a pretty good command of
English? You‘d like to discuss topical issues
taken from different types of media such as
national and international politics, health,
education, economics, climate change,
sustainability or lifestyle? Build confidence
in speaking English, expand your vocabu-
lary, improve your pronunciation, learn the
natural flow of English, think in English.
Cu!

Fiir Online-Kurse:

Der Kurs findet tiber die Videokonferenz-
plattform (ZOOM) statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, tber
den Sie ganz einfach dem Online-Konfe-
renzraum beitreten kénnen.

Nehmen Sie mit einem Computer, Laptop
oder Tablet mit Kamera und Mikrofon teil,
auf dem sich ein aktueller Internetbrowser
(Chrome oder Firefox) befindet. Bitte
wahlen Sie sich ca. 10 Minuten vor
Kursbeginn ein.

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
03-413 ONLINE-KURS vhs Bodenheim ab Di, 16.01., 17:30-19 Uhr 70 € Claudia Alt
Die Texte sind iiber die Online-Kurs 8 Termine
vhs.cloud abrufbar
15-404 STUFE B2 vhs Nieder-Olm ab Do, 15.02., 10-11:30 Uhr 46 £ Elke Kirschner
Kreuzhof, Nieder-Olm 6 Termine
15-414 STUFE B2 vhs Nieder-Olm ab Do, 04.04., 10-11:30 Uhr 77 £ Elke Kirschner
Kreuzhof, Nieder-Olm 10 Termine
03-414 ONLINE-KURS vhs Bodenheim ab Di, 16.04., 17:30-19 Uhr 87 € (Claudia Alt

Die Texte sind iiber die
vhs.cloud abrufbar

Online-Kurs 10 Termine

Sie sind an einem
Online-Kurs interessiert,
sind aber nicht sicher, ob das
funktioniert? In unseren kosten-
losen Kursen ,,Erste Schritte mit
Zoom*“ konnen Sie lhre Technik
testen und erhalten prak-

tische Tipps.

> Business English

In diesem Kurs werden Fertigkeiten
vermittelt, wie sie heute im beruflichen
Alltag im Biiro und im Kontakt mit internati-
onalen Unternehmen notwendig sind. Sie
erweitern lhre Kenntnisse im Wortschatz
und in der Grammatik gezielt, um berufs-
und arbeitsbezogene Aufgaben bewiltigen
zu kdnnen, beispielsweise Grundfertig-
keiten der Kommunikation, Terminologie

derinternationalen Geschaftsbedingungen,
internationale Zahlungsbedingungen,
Korrespondenz, E-Mail usw.

Zielgruppe: Teilnehmende mit guten
Sprachkenntnissen, die Englisch fiir
berufliche Zwecke benétigen und ihre
Sprachkenntnisse berufsbezogen aufbauen
mochten.

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

07-404 STUFE B2 vhs Gau-Algesheim ab Do, 11.01.,19:30-21 Uhr 185 €/ Karina Evraeva
Schloss Ardeck 10 Termine 3 Teiln.

07-405 STUFE B2 vhs Gau-Algesheim ab Do, 04.04.,19:30-21 Uhr 185 €/ Karina Evraeva

Schloss Ardeck 10 Termine

3 Teiln.
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Foto: Shutterstock

> Englisch 60plus

S

ENGLISCH 6OPLUS

Erlernen Sie die englische Sprache mit viel
Spaf} und ohne Leistungsdruck. Im
Vordergrund des Unterrichts stehen das

freie Sprechen und Verstehen der Sprache.

Situationen des Alltags oder auf Reisen
stehen im Mittelpunkt und werden vor
allem mindlich geiibt. Viele Wiederho-

Die Generation 6oplus hat besondere
Anspriiche an einen Sprachkurs, denen in
einer altersgemischten Gruppe nicht
optimal entsprochen werden kann. Daher
bieten wir Kurse an, die in Bezug auf
Lerntempo, Unterrichtsmethodik und
Themenauswahl auf diese besonderen
Bediirfnisse eingehen. Die Kurse sind aber
auch offen fiir jiingere Menschen.

lungen sorgen dafiir, dass Sie sich das
Gelernte gut einprdgen kénnen. Abwechs-
lungsreiche Ubungen und kleine Anekdo-
ten bringen lhnen Freude am Lernen. Die
notwendige Grammatik wird vermittelt, ist
aber nicht der Schwerpunkt unseres
Unterrichts.

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
22-406 STUFE A2 vhs Oppenheim ab Mi, 03.01., 10-11:30 Uhr 46 € Maria Biirger
Freie Texte und Lehrbuch nach Altenzentrum Stiftung 7 Termine
Absprache im Kurs Zivilhospital
04-406 STUFE A2 vhs Harxheim ab Di, ©9.01., 10:30-12 Uhr 66 € Marianne Smollich
Lehrbuch: Easy English A2.1, Neues Rathaus 10 Termine
ISBN 3-06-520816-1, Mommenheim
ca. ab Unit5
11-406 STUFE A2 vhs Guntersblum / ab Mi, 17.01., 18-19:30 Uhr 71,50 €  Marion Freytag
fiir Anfanger:innen Berggemeinden 10 Termine
mit Vorkenntnissen Carl-Kiistner-Grundschule
15-411 STUFE A2 vhs Nieder-Olm ab Do, 18.01., 8:30-10 Uhr 89 € Cosima Heise
fiir Anfénger:innen mit Altes Rathaus, Nieder-Olm 12 Termine
Vorkenntnissen
Lehrbuch: English Next A2/2,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-
202933-2, ab Unit 1
15-405 STUFE Al vhs Nieder-Olm ab Do, 18.01., 10:30-11:30 Uhr 62 € Cosima Heise
Fiir den Urlaub Altes Rathaus 12 Termine
Lehrbuch: Hooray for Holidays!
Englisch fiir den Urlaub, ISBN 3-19-
007243-9, ab Lektion 3
15-402 STUFE B2 vhs Nieder-Olm ab Fr, 19.01., 9:30-11 Uhr 89 € Cosima Heise
fiir Fortgeschrittene Altes Rathaus 12 Termine
Lehrbuch: Great B2 Klett Verlag,
ISBN: 978-3-12-501584-5 ab Unit 3
03-412 STUFE A2 ab Di, 23.01., 11-12:30 Uhr 49 €

Lehrbuch: Fairway A2, ISBN 3-12-

501497-8, ca. ab Lektion 9

vhs Bodenheim

Haus Friesenecker 7 Termine

Monika Deschler

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG FRANZOSISCH
03-410 STUFE B1 vhs Bodenheim ab Do, 25.01., 10-11:30 Uhr 549 € Monika Deschler
i Lehrbuch: Fairway New B1 Online (Zoom) 7 Termine
ISBN 3-12-501614-9, ab Lektion 1 > HU rse d er Sthe AZ
10-401  STUFEA2 vhs Jugenheim ab Mo, 26.02., 9:45-11:15 Uhr 77 € Elke Kirschner KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
firnfangerinnen mit short-vnd Gemeindefalle, 16 Termine 05-427  STUFEAZ vhs Nackenheim ab Mo, 15.01., 16:45-18:15 Uhr 64€  Murielle Siroy-Wirth
orkenntnissen ugenheim
Lehrbuch: Fairway A2, ISBN 3-12- . Lehrbuch: Voyages neu AZ ISBN  Gymnasium Nackenheim 9 Termine
501497-8, ab Umt 12 3-12-529422-6 ab Lekt10n 1
22-407 STUFE A2 vhs Oppenheim ab Mi, 20.03., 10-11:30 Uhr 53 € Maria Biirger 05-429 STUFE A2 vhs Nackenheim ab Mo, 15.01., 18:30-20 Uhr 64 € Murielle Siroy-Wirth
Freie Texte und Lehrbuch nach Altenzentrum Stiftung 8 Termine Lehrbuch: Voyages neu A2, Gymnasium Nackenheim 9 Termine
Absprache im Kurs Zivilhospital ISBN 3-12-529422-6,
ungefdhr ab Lektion 10
04-410 STUFE A2 vhs Harxheim ab Di, 09.04., 10:30-12 Uhr 66 € Marianne Smollich 9
Lehrbuch: Easy English A2.1, ISBN Neues Rathaus Mommenheim 10 Termine 22-432 STUFE A2 vhs Oppenheim ab Fr, 19.01., 9:30-11 Uhr 66 € Murielle Siroy-Wirth
3-06-520816-1, ca. ab Unit 9 Lehrbuch: Voyages Neu A2, Emondshalle 10 Termine
; B ; ISBN 3-12-529422-6
03-416 STUFE A2 vhs Bodenheim ab Di, 09.04., 11-12:30 Uhr 69 € Monika Deschler ab Lektion 2-3
Lehrbuch: Fairway A2, ISBN 3-12-  Haus Friesenecker 10 Termine
501497-8. ca abyLektion 11 05-430 STUFE A2 vhs Nackenheim ab Mo, 08.04., 18:30-20 Uhr 72 € Murielle Siroy-Wirth
Lehrbuch: Voyages neu A2, Gymnasium Nackenheim 10 Termine
03-418 STUFE B1 vhs Bodenheim ab Do, 11.04., 10-11:30 Uhr 69 € Monika Deschler ISBN 3-12-55191?22-6 y
i Lehrbuch: Fairway New B1 Online (Zoom) 10 Termine ungefahr ab Lektion11
ISBN 3-12-501614-9, . . . .
05-428 STUFE A2 vhs Nackenheim ab Mo, 08.94., 16:45-18:15 Uhr 72 € Murielle Siroy-Wirth

ca. ab Lektion 3

Lehrbuch: Voyages neu A2,

Gymnasium Nackenheim

10 Termine

10-402 STUFE A2 vhs Jugenheim ab Mo, 17.06., 9:45-11:15 Uhr 38 € Elke Kirschner
fiir Anf . . ‘ndeh : ISBN 3-12-529422-6
tr An dnger:innen mit Sport- ur}d Gemeindehalle, 5 Termine ungefihr ab Lektion 3
Vorkenntnissen Jugenheim
Lehrbuch: Fairway A2, ISBN 3-12- 22-433 STUFE A2 vhs Oppenheim ab Fr, 12.04., 9:30-11 Uhr 60 € Murielle Siroy-Wirth
501497-8, ab Unit 12 Lehrbuch: Voyages Neu A2, Emondshalle 8 Termine
ISBN 3-12-529422-6
ab Lektion 2 -3
,.'. Kreisvolkshochschule
Vhs “o# Mainz-Bingen
> Kurse der Stufe B1
. KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
Gutschein 15-415 STUFE B1 vhs Nieder-Olm ab Di, 16.01., 10-11:30 Uhr 70 € Franzi Stichert
fur eine Veranstaltung Lehrbuch: Voyages Neu B1, Altes Rathaus, Nieder-Olm 9 Termine
: ab Lektion 7
; in lhrer Volkshochschule
15-425 STUFE B1 vhs Nieder-Olm ab Di, 09.04., 10-11:30 Uhr 91€ Franzi Stichert
Das perfekte Geschenk! Lehrbuch: Voyages Neu B1, Altes Rathaus, Nieder-Olm 12 Termine
Sie suchen nach einem besonderen ab Lektion 1
Geschenk, nichts von der Stange. Ein Geschenk,
das nicht im Regal verstaubt und sinnvoll ist?
1 DerKurs findet iiber die Wir haben die Lsung! Verschenken Sie doch § “o’
Videokonferenzplattform Zoom einfach Bildung tiber unseren Geschenkegutschein. E S
S —— Der oder die Beschenkte kann aus iiber 8
’ g 500 Weiterbildungsangebote auswahlen. Bei uns ist &

Kursbeginn einen Link, tiber den Sie ganz

immer das Passende dabei!
einfach dem Online-Konferenzraum beitreten

kénnen. Nehmen Sie mit einem Computer, Laptop Weitere Infos unter 06132-787-7104 oder

oder Tablet mit Kamera und Mikrofon teil, auf dem sich schaefer.tanja@mainz-bingen.de

ein aktueller Internetbrowser (Chrome oder Firefox)
befindet. Sie kénnen auch ihren Fernseheran den
Laptop oder PC mit HDMI-Kabel anschliefen, um
eine groRere Ansicht zu erhalten. Bitte
wahlen Sie sich ca. 10 Minuten vor

Kursbeginn ein.
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Cours de conversation

Vous avez déja de bonnes connaissances
en frangais et vous voulez mettre en valeur
votre capital? Je vous propose de nous
réunir autour des sujets qui font l'actualité
en France. Nous choisissons librement des
articles de la Presse écrite et des thémes

littéraires. Alors venez nous rejoindre pour
mettre en pratique votre savoir-faire et
élargir encore votre vocabulaire. Il n’est
jamais trop tard pour bien faire et nous
vous attendons pour le prochain semestre.
Alors a bientdt!

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
22-410 STUFE B1 vhs Oppenheim ab Mo, 15.01., 9:30-11 Uhr 60 € Murielle Siroy-Wirth
Alltagsfranzdsisch Emondshalle 9 Termine
22-408 STUFE C1 vhs Oppenheim ab Mi, 17.01., 9:30-11 Uhr 66 € Murielle Siroy-Wirth
Emondshalle 10 Termine
03-428 STUFE B2 vhs Bodenheim ab Fr, 26.01., 11-12:30 Uhr 54 € Sigrid Grabert-Walter
Haus Friesenecker 8 Termine
22-411 STUFE B1 vhs Oppenheim ab Mo, 08.04., 9:30-11 Uhr 66 € Murielle Siroy-Wirth
Emondshalle 10 Termine
22-409 STUFE C1 vhs Oppenheim ab Mi, 10.04., 9:30-11 Uhr 59,50 € Murielle Siroy-Wirth
Stadte-Partnerschaft Emondshalle 9 Termine
03-430 STUFE B2 vhs Bodenheim ab Fr, 12.04., 11-12:30 Uhr 74 € Sigrid Grabert-Walter

Haus Friesenecker 11 Termine

Franzosisch fiur die

Dieser Franzosischkurs richtet sich an alle
Interessenten, die in deutsch-franzo-

Die Kurse sind auch dazu geeignet,
Grundkenntnisse in der franzosischen

Partnerschaft sischen Partnerschaften aktiv sind. Durch  Sprache aufzubauen bzw. zu verbessern.
das Erlernen einfacher Redewendungen
wird es Ihnen leichter fallen, Gaste zu Der Kurs wird finanziell unterstiitzt durch
begriifen, Alltagssituationen zu meistern die Ortsgemeinde Klein-Winternheim.
und neue Kontakte zu kniipfen.

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

16-433 STUFE A2 vhs Ober-Olm ab Di, 16.01., 19-20:30 Uhr 25 € Jérdome Steinmetz

Stadte-Partnerschaft
Lehrbuch: wird am ersten
Kurstag bekannt gegeben

Haybachhalle, 11 Termine

Klein-Winternheim

16-430 STUFE A2/B1
Stadte-Partnerschaft

vhs Ober-Olm
Haybachhalle,

11 Termine

Lehrbuch: Ony va! A2, ISBN 3-19- Klein-Winternheim

003351-5, ab Lektion 6

ab Do, 18.01., 19:15-20:45 Uhr 25 €

Jérome Steinmetz

16-432 STUFE B1
Stadte-Partnerschaft

vhs Ober-Olm

Haybachhalle,
Klein-Winternheim

11 Termine

ab Do, 11.04., 19:15-20:45 Uhr 25 €

16-431 STUFE A2
Stadte-Partnerschaft

vhs Ober-Olm

Haybachhalle,
Klein-Winternheim

ab Di, 23.0

4.,19-20:30 Uhr 25€

Bitte kaufen Sie
das Kursbuch erst
nach der ersten
Stunde.

Besuchen Sie
unseren Kurs:
Vokabeln lernen mit
effektiven Methoden
(Kurs-Nr. 01-136,
Seite 92)

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Franzosisch 60plus

fur Anfanger:innen mit
Vorkenntnissen

S

FRANZOSISCH 60PLUS

Die Generation 6oplus hat besondere
Anspriiche an einen Sprachkurs, denen in
einer altersgemischten Gruppe nicht
optimal entsprochen werden kann. Daher
bieten wir Kurse an, die in Bezug auf

Erlernen Sie die franzosische Sprache mit
viel Spafl und ohne Leistungsdruck. Im
Vordergrund des Unterrichts stehen das

freie Sprechen und Verstehen der Sprache.

Situationen des Alltags oder auf Reisen
stehen im Mittelpunkt und werden vor
allem miindlich getibt. Viele Wiederho-
lungen sorgen dafiir, dass Sie sich das
Gelernte gut einprdgen kdnnen. Abwechs-

Lerntempo, Unterrichtsmethodik und
Themenauswahl auf diese besonderen
Bediirfnisse eingehen. Die Kurse sind aber
auch offen fiir jiingere Menschen.

lungsreiche Ubungen und kleine Anekdo-
ten bringen lhnen Freude am Lernen. Die
notwendige Grammatik wird vermittelt, ist
aber nicht der Schwerpunkt unseres
Unterrichts.

Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit dem
Seniorenbiiro Nierstein und der
Marion&Bernd-Wegener-Stiftung statt.

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
20-427 STUFE A2 vhs Nierstein ab Do, 18.01., 15-16:30 Uhr 30€ Murielle Siroy-Wirth
Lehrbuch: Voyages neu A2, Realschule plus und 10 Termine
ISBN: 978-3-12-529422-6, Fachoberschule
ab Lektion 3
20-428 STUFE A2 vhs Nierstein ab Do, 18.01., 16:45-18:15 Uhr 30 € Murielle Siroy-Wirth
Lehrbuch: Voyages neu A2, Realschule plus + 10 Termine
ISBN: 978-3-12-529422-6, Fachoberschule
ab Lektion 3
20-429 STUFE A2 vhs Nierstein ab Do, 11.04., 15-16:30 Uhr 30€ Murielle Siroy-Wirth
Lehrbuch: Voyages neu A2, Realschule plus + 9 Termine
ISBN: 978-3-12-529422-6, Fachoberschule
ab Lektion 5
20-430 STUFE A2 vhs Nierstein ab Do, 11.04., 16:45-18:15 Uhr 30 € Murielle Siroy-Wirth
Lehrbuch: Voyages neu A2, Realschule plus + 9 Termine
ISBN: 978-3-12-529422-6, Fachoberschule
ab Lektion 5
Kurse der Stufe Al
KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
11-401  STUFEA1l vhs Guntersblum / ab Di, 16.01., 18-19:30 Uhr 72 € Giuseppina Petrilli
Lehrbuch: Chiaro! A1 Nuova Berggemeinden 10 Termine
edizione, ISBN 3-19-275427-2, Carl-Kiistner-Grundschule
voraussichtlich ab Lektion 7
11-405  STUFEAl vhs Guntersblum / ab Di, 16.04., 19:40-21:10 Uhr 72 £ Giuseppina Petrilli

Lehrbuch: Passo dopo passo

PLUS A1, ISBN 3-19-479599-0,

ab Lektion 1

Berggemeinden 10 Termine

Carl-Kiistner-Grundschule

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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Kurse der Stufe A2

> Kurse der Stufe B2

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
03-440  STUFEB2 vhs Bodenheim ab Mi, 24.01., 10-11:30 Uhr 53 € Sabine Petri
Lektiire und Ubungsmaterial Haus Friesenecker 5 Termine 5TN
werden zur Verfiigung gestellt
(Zeitschrift “Adesso”)
03-441  STUFEB1 vhs Bodenheim ab Mi, 06.03., 10-11:30 Uhr 53 € Sabine Petri

Lektiire und Ubungsmaterial
werden zur Verfiigung gestellt
(Zeitschrift “Adesso”)

Haus Friesenecker

5 Termine

5TN

Corso di conversazio-

Se avete un buon livello di conoscenza
della lingua italiana, se vi piace parlare e

parlata, ampliare il vostro vocabolario,
migliorare la pronuncia e rinfrescare le

nein |tal|an0 discutere di temi di cultura, attualita, conoscenze grammaticali.
curiosita sulla base di testi e articoli Vi aspetto dunque per conversare
interessanti, allora questo & il corso per vivacemente insieme. A presto.
voi. Qui potrete esercitare la lingua

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

22-425  STUFE B2 vhs Oppenheim ab Mo, 08.01., 20-21:30 Uhr 72,50 € Rosa Neri
Schulungszentrum 10 Termine
“Wormser Stralle”

22-424  STUFEB2 vhs Oppenheim ab Mo, 08.04., 20-21:30 Uhr, 79 € Rosa Neri
Schulungszentrum 12 Termine

“Wormser StraRe”

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
10-406  STUFEA2 vhs Jugenheim ab Mo, 08.01., 19:30-21 Uhr 70 € Angela Schwarz
Lehrbuch: Espresso 2 Ev. Gemeindezentrum, 10 Termine
ISBN 978-3-19-005439-8 Jugenheim
ab Lektion 3
11-403  STUFEA2 vhs Guntersblum / ab Do, 18.01., 18:30-20 Uhr 72 € Giuseppina Petrilli
Lehrbuch: Passo dopo passo Berggemeinden 10 Termine
PLUS A2, ISBN: 978-3-19-299599-6, Carl-Kiistner-Grundschule
ab Lektion 1
05-451  STUFEA2 vhs Nackenheim ab Mi, 24.01., 17-18:30 Uhr 64 € Giuseppina Petrilli
Lehrbuch: Chiaro! Gymnasium Nackenheim 9 Termine
Nuove edizione A2
ISBN 978-3-19-2 75449-4,
ab Lektion 1
05-450  STUFE A2 vhs Nackenheim ab Mi, 03.04., 17-18:30 Uhr 85€ Giuseppina Petrilli
Lehrbuch: Chiaro! Gymnasium Nackenheim 12 Termine
Nuove edizione A2
ISBN 978-3-19-2 75449-4,
ab Lektion 5
10-407  STUFEA2 vhs Jugenheim ab Mo, 08.04., 19:30-21 Uhr 76 € Angela Schwarz
Lehrbuch: Espresso 2 Ev. Gemeindezentrum, 11 Termine
ISBN 978-3-19-005439-8 Jugenheim
ab Lektion 5
11-404  STUFEA2 vhs Guntersblum / ab Do, 11.04., 18:30-20 Uhr 72 € Giuseppina Petrilli
Lehrbuch: Passo dopo passo Berggemeinden 10 Termine
PLUS A2, ISBN: 3-19-299599-6, Carl-Kiistner-Grundschule
ca. ab Lektion 3
11-402  STUFE A2 vhs Guntersblum / ab Di, 16.04., 18-19:30 Uhr 72€ Giuseppina Petrilli
Lehrbuch: Passo dopo passo Berggemeinden 10 Termine
PLUS A2, ISBN: 3-19-299599-6, Carl-Kiistner-Grundschule
ca. ab Lektion 1
Kurse der Stufe B1
KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
22-423  STUFEB1 vhs Oppenheim ab Mo, 15.01., 18:30-20 Uhr, 59,50 € Rosa Neri
Lehrbuch: Nuovo Espresso 3B1, ~ Schulungszentrum
ISBN: 978-3-19-205440-2, “Wormser StraRe”, 9 Termine
ab Lektion 3 und Lektiire Oppenheim
05-448  STUFEB1 vhs Nackenheim ab Mi, 24.01., 18:45-20:15 Uhr 64 € Giuseppina Petrilli
Lehrbuch: Chiaro! B1 Nuova Gymnasium Nackenheim 9 Termine
Edizione, ISBN 978-3-19-045467-9
ungefdhr ab Lektion 1
05-449  STUFEB1 vhs Nackenheim ab Mi, 03.04., 18:45-20:15 Uhr 85 € Giuseppina Petrilli
Lehrbuch: Chiaro! B1 Nuova Gymnasium Nackenheim 12 Termine
Edizione, ISBN 978-3-19-045467-9
ungefdhr ab Lektion 5
22-422  STUFEB1 vhs Oppenheim ab Mo, 08.04., 18:30-20 Uhr 79 € Rosa Neri

Lehrbuch: Nuovo Espresso 3 B1,
ISBN: 978-3-19-205440-2
ab Lektion 9 und Lektiire

Schulungszentrum
“Wormser Strale”,
Oppenheim

12 Termine

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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Kurse der Stufe Al

SPANISCH

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

20-401  STUFEA1l vhs Nierstein ab Di, 16.01., 11-12:30 Uhr 73 € Maria Esparza de Piischel
Lehrbuch wird bei Kursbeginn Haus der Gemeinde 10 Termine
bekannt gegeben.

15-458  STUFEA1l vhs Nieder-Olm ab Di, 23.01., 19:10-20:40 Uhr 68 € Patricia Schwarzer

i Lehrbuch: Con gusto A1, Online-Kurs 10 Termine

ISBN: 978-3-12-514980-9,
ab Lektion 5

15-468  STUFEA1l vhs Nieder-Olm ab Di, 23.04., 19:10-20:40 Uhr 68 € Patricia Schwarzer
Lehrbuch: Con gusto A1, Kreuzhof, Nieder-Olm 10 Termine
ISBN: 978-3-12-514980-9,
ab Lektion 9

> Kurse der Stufe A2

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

04-411  STUFEA2 vhs Harxheim ab Mo, 15.01., 10:30-12 Uhr 74 € Maria Esparza de Piischel
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A2, Neues Rathaus 10 Termine
ISBN 3-12-514677-8, Mommenheim
ab ca. Lektion 6

20-402  STUFEA2 vhs Nierstein ab Di, 16.01., 9:30-11 Uhr 73 € Maria Esparza de Piischel
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A2, Haus der Gemeinde 10 Termine
ISBN 3-12-514677-8,
ab Lektion 7

03-407  STUFEA2 vhs Bodenheim ab Mo, 22.01., 18:30-20 Uhr 65 € Karl-Heinz Klein
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A2, Haus Friesenecker 8 Termine
ISBN 3-12-514677-8,
ab ca. Lektion 2

14-400  STUFE A2 vhs Essenheim ab Di, 23.01., 10-11 Uhr 46,50 € Cosima Heise

i Lehrbuch: Perspectivas YA A2, Online-Kurs 10 Termine

ISBN 3-464-20489-4,

ab Lektion 3

15-438  STUFEA2 vhs Nieder-Olm ab Di, 23.01., 17:30-19 Uhr 68 £ Patricia Schwarzer

74

Lehrbuch: Con gusto A2,
ISBN: 978-3-12-514990-8,
ab Lektion 7

Online-Kurs

10 Termine

Der Kurs findet tiber die
Videokonferenzplattform Zoom

statt. Sie erhalten rechtzeitig vor

Kursbeginn einen Link, tiber den Sie ganz

konnen. Nehmen Sie mit einem Computer, Laptop

einfach dem Online-Konferenzraum beitreten

oder Tablet mit Kamera und Mikrofon teil, auf dem sich

ein aktueller Internetbrowser (Chrome oder Firefox)

befindet. Sie konnen auch ihren Fernseher an den
Laptop oder PC mit HDMI-Kabel anschlieBen, um

eine grofiere Ansicht zu erhalten. Bitte

wdhlen Sie sich ca. 10 Minuten vor

Kursbeginn ein.

Besuchen Sie
unseren Kurs:

Vokabeln lernen mit
effektiven Methoden
(Kurs-Nr. 01-136,

Seite 92)

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
03-408  STUFEA2 vhs Bodenheim ab Mo, 08.04., 18:30-20 Uhr 97 € Karl-Heinz Klein
ehrbuch: Con Gusto Nuevo A2, Haus Friesenecker 12 Termine
ISBN 3-12-514677-8,
ab. ca. Lektion 4
04-412  STUFEA2 vhs Harxheim ab Mo, 15.04., 10:30-12 Uhr 714 € Maria Esparza de Piischel
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A2, Neues Rathaus 10 Termine
ISBN 3-12-514677-8, Mommenheim
ab ca. Lektion 9
20-404  STUFEA2 vhs Nierstein ab Di, 16.04., 9:30-11 Uhr 73€ Maria Esparza de Piischel
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A2, Haus der Gemeinde 10 Termine
ISBN 978-3-12-514677-8,
ab Lektion 9
15-448  STUFE A2 vhs Nieder-Olm ab Di, 23.04., 17:30-19 Uhr 68 € Patricia Schwarzer
Lehrbuch: Con gusto A2, Kreuzhof, Nieder-Olm 10 Termine
ISBN: 978-3-12-514990-8,
ab Lektion 10
> Kurse der Stufe B1
KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
04-403  STUFEB1 vhs Harxheim ab Mo, 15.01., 9-10:30 Uhr 91€ Maria Esparza de Piischel
Lehrbuch: Perspectivas Ya B1, Neues Rathaus 10 Termine 6TN
ISBN 3-464-20491-7, Mommenheim
ab ungefédhr Lektion 6
04-407  STUFEB1 vhs Harxheim ab Mo, 15.04., 9-10:30 Uhr 91€ Maria Esparza de Piischel
Lehrbuch: Perspectivas Ya B1, Neues Rathaus 10 Termine 6TN
ISBN 3-464-20491-7, Mommenheim
ab ungeféhr Lektion 8
> Kurse der Stufe B2
KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
15-407  STUFEB2 vhs Nieder-Olm ab Mo, 22.01., 17:30-19 Uhr 68 € Patricia Schwarzer
Lehrbuch: Con gusto nuevo B2, Online-Kurs 10 Termine
ISBN 978-3-12-514688-4,
ab Lektion 10
15-417  STUFEB2 vhs Nieder-Olm ab Mo, 22.04., 17:30-19 Uhr 68 € Patricia Schwarzer

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag

bekannt gegeben

Kreuzhof, Nieder-Olm

10 Termine

> Curso de conversacion

Conoce la gramatica pero todavia siente
que le falta fluidez para conversar? Aqui

empezamos con temas faciles para mejorar
su seguridad al conversar.

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
15-418  STUFEB1 vhs Nieder-Olm ab Mo, 22.01., 19:10-20:40 Uhr ~ 68 € Patricia Schwarzer
Online-Kurs 10 Termine

15-428  STUFEB1 vhs Nieder-Olm ab Mo, 22.04., 19:10-20:40 Uhr ~ 68 € Patricia Schwarzer

Kreuzhof, Nieder-Olm

10 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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SPRACHEN

> Sprachkurse fir die
Stadte-Partnerschaft

EUROPA GEMEINSAM ERLEBEN

Stadte- und Gemeindepartnerschaften sind
der Kitt, der Europa zusammenhalt und die
europdische Idee bei den Menschen
verankert. Die kvhs hat deshalb zusammen
mit der Partnerschaftsbeauftragten des
Landkreises im Biiro fiir kommunale und
internationale Zusammenarbeit neue
Projekte zum Sprachenlernen aufgelegt.

Diese Kurse richten sich an alle, die in
ihren Gemeinden in internationalen
Stadte-Partnerschaften aktiv sind und
gerne ihre Sprachkenntnisse verbessern
mochten. Durch das Erlernen einfacher
Redewendungen wird es lhnen leichter
fallen, Gaste zu begriifien, Alltagssituati-
onen zu meistern und neue Kontakte zu
kniipfen.

Die kvhs Mainz-Bingen hat fiir dieses
Projekt ein flexibles Konzept entwickelt,
bei dem aber nicht nur Anfanger:innen,
sondern auch Fortgeschrittene und
Gruppen mit unterschiedlichen Vorkennt-
nissen ihre Kenntnisse speziell verbessern
konnen.

Sollten Sie fiir lhren Ort/lhre Gemeinde
keinen passen Kurs finden, sprechen Sie
uns gerne an. Wir kénnen auch fiir lhre
Stadte-Partnerschaft einen passgenauen
Kurs anbieten — vor Ort, mit abgestimmten
Kurszeiten und in vielen verschiedenen
Fremdsprachen, z. B. Franzésisch,
Englisch, Italienisch, Polnisch.

lhre Ansprechpartnerin ist Petra Strehle,
06132 787-7100

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
22-409 STUFE C1 vhs Oppenheim ab Mi, 10.04., 9:30-11 Uhr 59,50 €  Murielle Siroy-Wirth
Stadtepartnerschaft :
Emondshalle 9 Termine
16-433 STUFE A2 vhs Ober-Olm ab Di, 16.01., 19-20:30 Uhr 25 € Jérome Steinmetz
Stadtepartnerschaft Haybachhalle, 11 Termine

Lehrbuch: wird am ersten
Kurstag bekannt gegeben

Klein-Winternheim

16-430 STUFE A2/B1
Stddtepartnerschaft

Lehrbuch: Onyva! A2,
ISBN 3-19-003351-5,
ab Lektion 6

vhs Ober-Olm

ab Do, 18.01., 19:15-20:45 Uhr 25 €

Jérome Steinmetz

Haybachhalle,
Klein-Winternheim

11 Termine

16-432 STUFE B1 vhs Ober-Olm ab Do, 11.04., 19:15-20:45 Uhr 25 € Jérome Steinmetz
Stadtepartnerschaft Haybachhalle, 11 Termine
Klein-Winternheim
16-431 STUFE A2 vhs Ober-Olm ab Mi, 10.04., 9:30-11 Uhr 25 € Jérome Steinmetz
Stadtepartnerschaft Haybachhalle, 10 Termine

Klein-Winternheim

6

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Foto: Canva

> KI-Systeme im Alltag
flur sich nutzen
Online-Kurs / Video-Tutorial

KURS-NR. DETAILINFO

JOLITIR/
GESE
UMWELT

1997 riickte das Thema kiinstliche
Intelligenz (KI) zum ersten Mal in den Fokus
der Offentlichkeit, als der Computer Deep
Blue gegen den damaligen Schach
Weltmeister Kasparov gewann.
In den folgenden Jahren war das Thema KI
beivielen Menschen eher negativ besetzt.
Kl wurde von grofRen Konzernen zur
Verhaltensanalyse von Nutzern im Internet
eingesetzt. Die dabei gewonnenen Daten
wurden fiir zielgerichtete Werbung oder
Produktentwicklungen genutzt.
Mit dem Aufkommen der digitalen
Sprachassistenten zeigen sich verstarkt
die Vorteile von Kl fiir Privatleute.
Neue Lésungen wie ChatGPT oder DALL-E
steigern die Interaktionen von KI-Systemen
und ihren Nutzern und bieten dadurch eine
Vielzahl von neuen Méglichkeiten.
Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf
der personlichen Nutzung dieser Dienste
anhand von zahlreichen Beispielen.
In diesem Kurs gehen wir auf die folgenden
Punkte ein:
e Einfiihrung in die Funktionsweise von
KI-Systemen

e Erstellung von komplexen Texten mit
Hilfe von K

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

LSCHAFT/

durch Kl eigenen Texte optimieren

Sprache und Text mit Kl tibersetzen

mit Hilfe von Kl kreative Bilder erzeugen

zusammen mit Kl eigene Musik

komponieren

e KIfiirdie Ausbildung und Weiterbildung
nutzen

e Analyse der eigenen Gesundheit mit KI
vornehmen

e Kl verhilft Videospielen zu neuen
Moglichkeiten

e viele weitere Anwendungsbeispiele

e ein eigenes kleines KI-Projekt aufsetzen

Zielgruppe: Teilnehmer ohne
Vorkenntnisse
Umfang: ca. 3 Unterrichtsstunden

Nach der Buchung erhalten Sie einen Link,
mit dem Sie die Lernplattform fiir die Dauer
von zwei Wochen nutzen kdnnen. In dieser
Zeit kénnen Sie die Lehrvideos, Ubungen
und ein Glossar mit den wichtigsten
Begriffen unbegrenzt verwenden. Fragen,
die Sie per E-Mail an den Dozenten richten,
werden innerhalb von einem Arbeitstag
beantwortet.

GEBUHR  KURSLEITUNG

01-110

kvhs-Zentrale jederzeit buchbar

12 € Hartmut Nehme

Online-Kurs

Welcome
back!

9 2 wiirden wieder
0/ einen Kurs bei der
A) vhs belegen’

*Quelle: vhs-Marktstudie, Ipsos GmbH

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

OO

Sie finden uns
auf Facebook &
Instagram.

7



POLITIK/GESELLSCHAFT/UMWELT

> Kinstliche Intelligenz

Maglichkeiten von Kiinstlicher
Intelligenz

Webinar

KURS-NR. DETAILINFO

Was verbirgt sich hinter Kiinstlicher
Intelligenz und wie wird diese unseren
Alltag verdndern?

Kiinstliche Intelligenz, hdufig auch als Kl
abgekiirzt, gilt als eine der wichtigsten
Zukunftstechnologien der nachsten Jahre.
Viele sehen in der Nutzung von Kl eine
weitere Vereinfachung unseres Alltages,
indem Routineaufgaben durch Maschinen
{ibernommen werden. Anderen gilt Kl als
Vernichter von Millionen von
Arbeitsplatzen.

Wir wollen Sie in diesem Kurs mit den
Grundlagen von Kiinstlicher Intelligenz
vertraut machen und lhnen an konkreten
Beispielen aufzeigen, was heutige und
zukiinftige Lésungen damit imstande sind
zu leisten. Eine praktische Anwendung fiir
Kl stellen die digitalen Sprachassistenten
(Alexa, Siri usw.) dar.

Wéhrend des Kurse gehen wir auf folgende
Fragestellungen ein:

e Was steckt hinter Kiinstlicher Intelligenz
KD?

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

e Wie erfolgt die Datensammlung als
Grundlage fiir KI?

e Wie konnen sich Computersysteme
selbststandig weiterentwickeln?

e Wie wird Kl unseren Alltag
vereinfachen?

e Welchen Einfluss hat Kl auf unsere
Arbeitsplatze?

e Welche konkreten Losungen im Bereich
Kl gibt es heute bereits?

e Wo kommt Kl an ihre Grenzen?

e Wo liegen die Gefahren von KI?

e Welche Auswirkung hat Kl auf die
Gesellschaft?

e Welche Plane verfolgt die Politik im
Zusammenhang mit KI?

Der Kurs findet tiber die Videokonferenz-
plattform Zoom statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, iber
den Sie ganz einfach dem Online-Konfe-
renzraum beitreten konnen. Sie bendtigen
einen Rechner oder Tablet und eventuell
ein Headset oder Smartphone-Kopfhérer
sowie eine Webcam. Bitte wahlen Sie sich
ca. 10 Minuten vor Kursbeginn ein.

GEBUHR  KURSLEITUNG

01-106

kvhs-Zentrale

Di, 85.03., 18:30-21 Uhr 17 € Hartmut Nehme

Online (Zoom)

> Bridge

Bis ins hohe Alter geistig fit zu bleiben, ist
unser aller Wunschtraum. Eine Méglichkeit
aktiv daran zu arbeiten, ist Bridge zu
lernen und zu spielen.

Bridge ist ein Training fiir logisches Denken
und partnerschaftliche Kooperation.
Bridgespieler:innen iiben beim Spielen
strategisches Denken, geschickte Taktik,
psychologische Analyse, kiihle Berechnung
und vor allem auch ihr Gedachtnis. Bridge
ist ein Geistessport, der unsere Synapsen
ordentlich zum Feuern bringt.

e Bridge spielen nicht nur die englischen
Ladies zum Five 0’Clock Tea!

e Bridge spielt man als Turnier in einem
Club, um sich sportlich mit anderen
Spielern zu messen.

e Bridge spielt man aberauch zu viert zu
Hause, als freundschaftlichen Wett-
kampf um das bessere Ergebnis.

e Bridge spielen Alt und Jung aus Spaf an
der geistigen Herausforderung.

e |neinem Bridgeclub findet man jederzeit
Anschluss - Nationalitat, Alter, Sprache
und Herkunft spielen keine Rolle.

Bridge spielen muss man lernen, am
besten in einer Gruppe, in der man auch
gleich Mitspieler:innen findet, mit denen
man das Gelernte tiben kann. In unserem
Kurs haben Sie schon vom ersten Tag an
die Karten in der Hand.

Fiirjeden Abend ist eine An- oder Abmel-
dung erforderlich unter Tel. 06725 3609

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
07-201 vhs Gau-Algesheim ab Mi, 03.01., 18:30-22 Uhr 1,50 € Dr. Bernhard Schafer
Schulungsraum Silvaner 12 Termine pro Termin
07-202 vhs Gau-Algesheim ab Mi, 27.03., 18:30-22 Uhr, 1,50 € Dr. Bernhard Schafer
Schulungsraum Silvaner 12 Termine pro Termin
78

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Erst der Kurs, dann

der Hund

Hundeschule in der vhs

KURS-NR.

DETAILINFO

Das Seminar vermittelt angehenden
Hundehalter:innen erste Grundkenntnisse
fureinen moglichst entspannten und
konfliktfreien Start im Umgang mit dem
eigenen Hund.

An vier Abenden erfahren Sie Wissens-

wertes aus den folgenden Gebieten:

e Allgemeines Wissen zu Fragen der
Hundehaltung in der Gesellschaft,
Auswahl und artgerechte Haltung

e Rechte und Pflichten von
Hundehalter:innen sowie Haftungsfra-
gen und Versicherungsschutz

e Gesetze, Verordnungen und Bestim-
mungen zur Hundehaltung

e Verstandigung zwischen Mensch und
Hund

e Wesen des Hundes (angeborenes und
erlerntes Verhalten)

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Sinne des Hundes
e Korpersprache des Hundes
e Erziehung des Hundes

Der praktische Teil findet an einem
Samstag in einem ortlichen Tierheim statt.
Der Termin wird mit den Teilnehmer:innen
abgesprochen.

Das Seminar wird im Rahmen der bundes-
weiten Initiative ,,Der alternative Hund — fur
ein besseres Miteinander von Mensch und
Hund“ in Kooperation mit dem Tierschutz-
verein Mainz und Umgebunge. V.
angeboten.

Sie kdnnen das Kursskript gegen eine

Gebiihrvon 20 € direkt beim Kursleiter
erwerben.

GEBUHR KURSLEITUNG

16-101

vhs Ober-0lm

Do, 15.02., 19:30-21 Uhr 27 €

Stefan Weishach

Alte Schule (1. Stock)

Do, 22.02., 19:30-21 Uhr

Do, 29.02., 19:30-21 Uhr
Do, 07.03., 19:30-21 Uhr

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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POLITIK/BURGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT

Argumentations-

Die diversen gesellschaftlichen Krisen und
Herausforderungen bekommen im Vorfeld

tl"aining gegen Stamm‘ von Wahlen noch einmal eine besondere

tischparolen @

Online-Veranstaltung

Bedeutung. Einerseits sehen sich Aktive in
der Kommunalpolitik immer wieder mit
Beleidigungen und Hass konfrontiert. Das
Misstrauen gegeniiber ,der Politik* (und

den Personen, die sie reprdsentieren)
g wachst.

Viele allgemeine oder konkrete Unzufrie-

denheiten werden u.a. von populistischen,

nationalistischen, antifeministischen

Bewegungen aufgegriffen und kanalisiert,

um gegen ,das System®, seine
Reprdsentant:innen und ,die Liigenpresse*

Stimmung zu machen.

Andererseits arbeiten auch Politiker:innen
immer wieder (und ganz besonders im
Wahlkampf) mit verkiirzten Parolen und
Aussagen, die Vorurteile unterschiedlicher
Gruppen oder Milieus gegeneinander
schiiren kénnen und dem Ziel eines
friedlichen Zusammenlebens und eines

Das Seminar
findet mit
finanzieller Forderung
durch das Demografie-
Forderprogramm des
Landkreises Mainz-Bingen
statt (gilt vorbehaltlich der

Zusammenhalts in der Gesellschaft nicht
forderlich sind.

Wie gefdhrlich eine solche Stimmung
werden kann, zeigen die Morde an Walter
Libcke, an dem Tankstellenmitarbeiterin
Idar-Oberstein oder an der Polizeibeamtin

Zusage von und dem Polizeibeamten bei Kusel ebenso

Fordermitteln).

wie die Anschldge in Hanau und Halle. Auch

die steigende Zahl von Ubergriffen auf
Kommunalpolitiker:innen, sonstige
Staatsbedienstete (oder solche, die wegen
ihres Auftrages oder der Uniform mit dem
Staat assoziiert werden) sowie auf Juden
und Jidinnen, Migrant:innen und Gefliich-
tete ist besorgniserregend.

Um zu verhindern, dass solcher Hass
entsteht, ist es wichtig, unreflektierten und
verkiirzten Schuldzuweisungen, die sich
hdufig in sogenannten Stammtischparolen
Ausdruck verschaffen, frithzeitig etwas
entgegenzusetzen. Hier ist die Zivilgesell-
schaft, ist jede und jeder gefragt und hier
setzt das Argumentationstraining gegen

Stammtischparolen an.

Das Argumentationstraining gegen
Stammtischparolen will sensibilisieren, auf
der Arbeit und in der Freizeit genauer
hinzuhoren, Dinge zu hinterfragen und
einzuhaken, wenn pauschal abwertende
Sdtze fallen. Die Teilnehmenden bekom-
men Werkzeuge an die Hand, um mit
verkiirzten Parolen und Vorurteilen
umgehen zu kénnen. In (iberschaubaren
Gruppen werden Ubungen durchgefiihrt,
gemeinsam diskutiert, reflektiert und
Strategien erarbeitet fiir eine Debattenkul-
tur, jenseits von Hetze und
Diskriminierung.

Im Vorfeld der Wahlen mochte das Training
pauschale Parolen gegen ,Staat und
Lugenpresse‘ besonders in den Blick
nehmen, die sich schnell zu Verschwérung-
sideologien auswachsen konnen sowie
Themen aus dem Wahlkampf aufgreifen,
die den Teilnehmenden wichtig sind.

Wichtiger Hinweis: Das zweitdgige Training
findet online statt. Es ist ein interaktiver
Workshop, der die Teilnahme an beiden
Tagen sowie die Nutzung der Kamera
voraussetzt. Wichtig wére aufRerdem, eine
ruhige, ungestorte Arbeitsatmosphare
sicherzustellen, damit alle Teilnehmenden
auch in der online-Version gemeinsam gut
gemeinsam diskutieren und grof3tmog-
lichen Gewinn aus dem Workshop ziehen
kdnnen. Es werden ausreichend Pausen
wdhrend des Trainings eingeplant.

Anmeldung tiber den online-Kalender auf
der Homepage der Landeszentrale https://
www.lpb.rlp.de/veranstaltungen/kalender
oder (bitte Veranstaltungstitel, -datum
sowie Ihre Adresse angeben) per Mail an
anmeldung@lpb.rlp.de.

Weitere Informationen bei anne.waninger@
lpb.rlp.de oder unter 06131-162975.

Dieser Kurs ist eine Veranstaltung der
Landeszentrale Politische Bildung
Rheinland-Pfalz.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-126 Online-Veranstaltung kvhs-Zentrale Fr, 16.02., 17-20 Uhr gebiihrenfrei Dozent:innen-Team
Online (Zoom) Sa, 17.02., 9-16 Uhr
01-127 Online-Veranstaltung kvhs-Zentrale Fr, 01.03., 17-20 Uhr gebiihrenfrei Dozent:innen-Team
Online (Zoom) Sa, 02.03., 9-16 Uhr
01-128 Online-Veranstaltung kvhs-Zentrale Fr, 5.04., 17-20 Uhr gebiihrenfrei Dozent:innen-Team

Online (Zoom) Sa, 06.04., 9-16:30 Uhr
01-129 Online-Veranstaltung kvhs-Zentrale Fr, 17.05., 17-20 Uhr gebiihrenfrei Dozent:innen-Team
Online (Zoom) Sa, 18.05., 9-16 Uhr

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Online-Banking mit PC

und Smartphone
Online-Kurs / Video-Tutorial

KURS-NR.

DETAILINFO

OKONOMIE/RECHT/FINANZEN

Viele Banken stehen unter einem erheb-
lichen Kostendruck und sind daher
gezwungen, die Anzahl ihrer Filialen zu
reduzieren. Die Kunden aufBerhalb der
Grofistddte sind von diesem Trend
besonders betroffen. Als Alternative steht
den Kunden ein Online-Banking-Angebot
zur Verfiigung. Gangige Bankgeschafte, wie
z.B. Dauerauftrdge einrichten oder
Uberweisungen durchfiihren, sind mit Hilfe
des Computers oder Smartphones einfach
moglich.

Wir zeigen lhnen in diesem Online-Kurs,
welche Moglichkeiten das Online-Banking
bietet, wie einfach diese Dienste genutzt

werden konnen und auf welche Sicherheits-

aspekte Bankkunden achten sollten.

Im diesen Kurs nutzen wir vorhandene
Demo-Umgebungen groBer Kreditinstitute,
um lhnen sehr detailliert aufzuzeigen, wie
Online-Banking in der Praxis aussieht. Im

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

ersten Teil des Kurses nutzen wir fiir die
Bankgeschdfte einen Computer. Im zweiten
Teil des Kurses zeigen wir lhnen, dass Sie
mit Hilfe von Apps die gleichen Dienste
auch tber Ihr Smartphone oder Tablet
nutzen konnen.

Im Besonderen deckt der Workshop
folgende Bereiche ab:

e Welche Sicherheitsaspekte sind beim
Online-Banking zu beachten?

e Welche Voraussetzungen sind
erforderlich?

e Wie erfolgt die Nutzung der Online-
Banking-Angebote mit dem Computer?

e Wie kann ich mit dem Smartphone auf
mein Konto zugreifen?

Zielgruppe: Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
Umfang: ca. 3 Unterrichtsstunden

GEBUHR KURSLEITUNG

01-111

kvhs-Zentrale jederzeit buchbar

12€ Hartmut Nehme

Online (Zoom)

> Mit dem Smartphone
bezahlen und Geld
transferieren
Online-Kurs / Video-Tutorial

KURS-NR.

DETAILINFO

Bargeldloses Bezahlen wird auch in
Deutschland immer beliebter. Was in
anderen Landern schon zum Alltag gehort,
kommt nun auch zu uns. Neue Lésungen
der grof3en Internetkonzerne und deren
Partnerschaften mit heimischen Banken
und Kreditkartengesellschaften sollen die
Akzeptanz bei den Handlern verstdrken
und der Zahlungsabwicklung mit dem
eigenen Smartphone zum Durchbruch
verhelfen. Mit Hilfe des Smartphones als
unser standiger Begleiter kénnen Zah-
lungen an der Kasse schnell und einfach
erledigt werden, ohne umstdndliches
Eingeben der PIN oder einer Unterschrift.

Nutzer:innen haben weiterhin die Moglich-
keit, sich mit Freund:innen die Restaurant-
rechnung oder das Geld fiirs Taxi zu teilen.
Bekannte beteiligen sich, mit Hilfe einer
Smartphone App, ganz ohne Bargeld an
gemeinsamen Geschenken. Sie haben die
Moglichkeit, Geld mit ihrem Smartphone an
andere Personen zu verschicken. Der
Empfanger sieht den Eingang des Geldes
direkt in seiner App.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Mit diesen Losungen soll die Sicherheit der
Zahlungsabwicklung erhoht werden und
dem Kunden jederzeit eine transparente
Ubersicht liber die getétigten Zahlungen
liefern.

Wir zeigen lhnen welche Losungen derzeit
existieren und welche Voraussetzungen fiir
deren Nutzung notwendig sind.

Der Vortag deckt folgende Bereiche ab:

e Welche Angebote gibt es derzeit am
Markt?

e Welche Voraussetzungen sind fiir diese
Art der Zahlung erforderlich?

e Wie erfolgt eine Bezahlung mit dem
eigenen Smartphone?

e Welche Sicherheit bietet die Zahlungs-
abwicklung per Smartphone?

e Wie erfolgt die Bedienung der notwendi-
gen Apps?

Zielgruppe: Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
Umfang: ca. 3 Unterrichtsstunden

GEBUHR KURSLEITUNG

01-112

kvhs-Zentrale jederzeit buchbar

12 € Hartmut Nehme

Online (Zoom)

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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» Neue Trends in der Die Rahmenbedlnge.n fu.relne erfolgreiche
Geldanlage haben sich in den letzten
G e |da n |a ge Jahren sehr stark verdndert. Viele Kredi-
Webinar tinstitute. redu?ieren ihre Bank Filialen und
konzentrieren ihre Beratungen vermehrt
auf eine vermdgende Kundschaft. Eine
@ professionelle Anlageberatung ist mit
Kosten verbunden, welche die ohnehin

schon sehr geringen Ertrdge etablierter
Anlagemaoglichkeiten weiter reduzieren.

In diesem Kurs erfahren Sie, welche
Optionen lhnen neue Technologien,
Dienste sowie neue Anlageformen bieten,
um die Ertrdge lhrer Geldanlage zu
optimieren.

Nach der Buchung
erhalten Sie einen Link, mit
dem Sie die Lernplattform fiir die
Dauervon zwei Wochen nutzen
konnen. In dieser Zeit kénnen Sie die Folgende Punkte werden im Kurs
Lehrvideos, Ubungen und ein Glossar mit besprochen:

den wichtigsten Begriffen unbegrenzt o Allgemeiner Uberblick tiber
verwenden. Fragen, die Sie per E-Mail Anlageklassen

an den Dozenten richten, werden .. s .
) ) ) e Risikobetrachtungen und Moglichkeiten
innerhalb von einem Arbeitstag X . X

der Diversifikation

e Moglichkeiten der neuen Robo Advisor

e Optimierte Anlage mit Hilfe von
Zinsportalen

e Vor- und Nachteile von Crowdinvesting

e Aktive Investments iiber Social-Trading
Plattformen

e Kryptowdhrungen als zusdtzliche
Anlageform

e Mdoglichkeit der 6kologisch nachhal-
tigen Geldanlage

Beachten Sie bitte, dass eine konkrete
Anlageberatung im Rahmen dieses Kurses
nicht erfolgen kann.

Diese Veranstaltung bietet lhnen einen
Uberblick liber neue Trends in der Geldan-
lage. Detaillierte Informationen zu
einzelnen Anlageformen erhalten Sie in
den anderen Kursen des Dozenten, die sich
jeweils gezielter mit beispielsweise
Kryptowdhrungen oder ETFs beschéftigen.

beantwortet.
e Kostenaspekte bei der Geldanlage Zielgruppe: Anleger:innen mit ersten
e Passivinvestieren mit ETFs Erfahrungen
e FinTec Unternehmen und deren
Angebote

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-104 WEBINAR kvhs-Zentrale Di, 09.04., 18:30-21 Uhr 17 € Hartmut Nehme
Online (Zoom)

01-107 ONLINE-KURS / kvhs-Zentrale jederzeit buchbar 12€ Hartmut Nehme

i VIDEO-TUTORIAL Online (Zoom) Umfang ca. 3 UE

» Investieren in Aktlen — Einlnvestmentin Aktien verspricht auf
lange Sicht hohere Ertrage als die klas-
Hompaktkurs

sische Geldanlage auf dem Tages- oder
- Festgeldkonto. Trotzdem scheuen viele

Webinar Biirger:innen die Anlage in Aktien. Im
internationalen Vergleich ist in Deutsch-

‘!;l land die Anzahl der Aktienbesitzer:innen
im Bezug zur Bevéilkerung gering.
Anleger:innen ,verschenken“ dadurch auf
langere Sicht viel Geld.
In diesem Kompaktkurs erwerben Sie die
Grundlagen von Borsen und Aktien. Sie
lernen unterschiedliche Anlagestrategien
kennen und erfahren, wie Sie geeignete
Aktien fiir die von Ihnen ausgewdahlte
Strategie finden.

In diesem Kurs gehen wir auf die folgenden
Punkte ein.
e Psychologie bei der Aktienanlage

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

e Maogliche Anlagestrategien

e Auswahlkriterien fiir Aktien

e Wichtige Unternehmenskennzahlen

e Chartanalyse nutzen

e Blick auf die Besonderheiten einzelner
Branchen

e Blick auf die Wirtschaftsregionen (USA,
Europa, Asien)

e Beriicksichtigung 6kologischer
Gesichtspunkte

e Zugang zu Finanzinformationen

e Umsetzung der Anlagestrategie

Beachten Sie bitte, dass eine konkrete
Anlageberatung im Rahmen dieses Kurses

nicht erfolgen kann.

Zielgruppe: Teilnehmende mit und ohne
Vorkenntnissen

GEBUHR KURSLEITUNG

01-100 kvhs-Zentrale

Sa, 11.05., 9-13 Uhr

25 € Hartmut Nehme

Online (Zoom)
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Die Zeiten, in denen wir unser Geld einfach

> Rlchtlg InVEStleren In auf dem Sparbuch oder Festgeldkonto
Aktlen Und ETFs vermehren konnten, sind nach der

Webinar Finanz- und Corona-Krise endgiiltig vorbei.
Zusatzlich rechnen Finanzexpert:innen mit

einer hoheren Inflation in den nachsten
@ Jahren.

Fiir einen erfolgreichen Vermégensaufbau
sowie flir die Absicherung unserer
vorhandenen Riicklagen ist es ratsam, sich
mit alternativen Anlageklassen zu
beschaftigen.

In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit der
wachstumsorientierten Anlageform in
Aktien sowie dem sicherheitsorientierten
Investment in ETFs. Bei ETFs handelt es
sich um borsengehandelte Indexfonds,
welche die Zusammensetzung und
Wertentwicklung eines Wertpapierindexes
(z. B. DAX) nachbilden. Wir besprechen die
Grundlagen und Unterschiede beider
Anlageformen.

Bitte beachten Sie: Dieser Kurs stellt keine
individuelle Beratung beziiglich jeglicher
Art von Investitionen dar, sondern soll
lediglich die Moglichkeiten und Techniken
der Geldanlage an stark vereinfachten
Beispielen aufzeigen.

Folgende Punkte werden im Kurs

besprochen:

e ceigene Anlageziele festlegen

e allgemeiner Uberblick vorhandener
Anlageklassen

e Risikobetrachtungen bei Anlageklassen

e Kostenaspekte bei der Geldanlage

e |nvestitionen in Aktien

e passivinvestieren mit ETFs

e dierichtige Mischung - Diversifizierung

e Zugang zu Finanzinformationen

e Umsetzung der Anlagestrategie

Zielgruppe: Einsteiger:innen

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-103 Webinar kvhs-Zentrale Mo, 03.06., 18:30-21 Uhr 17 € Hartmut Nehme
Online (Zoom)

01-109 ONLINE-KURS / kvhs-Zentrale jederzeit buchbar 12 € Hartmut Nehme

VIDEO-TUTORIAL Online (Zoom) Umfang ca. 3 UE

Der Kurs findet iber
die Videokonferenzplattform
Zoom statt.
Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbeginn
einen Link, tiber den Sie ganz einfach dem
Online-Konferenzraum beitreten kénnen.
Sie bendtigen einen Rechner oder Tablet
und eventuell ein Headset oder Smart-
phone-Kopfhérer sowie eine Webcam.
Bitte wahlen Sie sich ca. 10 Minuten
vor Kursbeginn ein.

Foto: gopixa/stock.adobe.com

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Investierenin
Kryptowahrungen
Wehinar

Lange Zeit galten Kryptowdhrungen nur als
Spielwiese fiir einige technisch versierte
Expert:innen. Seit 2009, der Entwicklung
des Bitcoins, hat sich vieles getan. In den
letzten Jahren haben grof3e Finanzinstitute
zahlreiche unterschiedliche Produkte auf
den Markt gebracht, um in Kryptowdh-
rungen zu investieren. Alternativ kdnnen
Anleger:innen ihr Geld auch {iber
Broker:innen direkt in Kryptowdhrungen
anlegen.

Kryptowdhrungen entwickeln sich dabei
immer starker zu einer eigenen Asset-
klasse. Anleger:innen versuchen einer
Inflation der Realwdhrungen zu entgehen
und von den technologischen Fortschritten
und neuen Geschédftsmodellen zu
profitieren.

Dabei stellt sich fiir Anleger:innen die
Frage, bei welchen der mehrals 6.000
Kryptowdhrungen eine Investition
aussichtsreich erscheint. In diesem Vortrag
gehen wir auf die folgenden Punkte ein:

e Vorstellung der Geschaftsmodelle
bekannter Kryptowdhrungen

e Unterscheidungsmerkmale von
Kryptowdhrungen

e Technologische Grundlagen der neueren
Kryptowdhrungen

e Unterscheidung Coins versus Token
Verschiedene Anlagemoglichkeiten in
Kryptowdhrungen

e Besonderheiten bei ICOs (Initial Coin
Offering)

e Kryptowdhrungen gegen Zinsen
verleihen (Lending)

e Staking als Alternative zu Lending
Vorstellung von Handelsplattformen fiir
Kryptowdhrungen

e Zugang zu Informationen iiber
Kryptowdhrungen

Beachten Sie bitte, dass eine konkrete
Anlageberatung im Rahmen dieses Kurses
nicht erfolgen kann.

Zielgruppe: Teilnehmende mit ersten
Kenntnissen

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-105 Webinar kvhs-Zentrale Mo, 29.04., 18:30-21 Uhr 17 € Hartmut Nehme
Online (Zoom)
01-108 Online-Kurs / kvhs-Zentrale jederzeit buchbar 12 € Hartmut Nehme
i oo Tutorial onine (zom) Uﬁ{%ang o UE ......................................................................................

> Kryptowahrungen i
Bitcoins und deren Alternativen
Webinar

Einige Visiondre sehen in Kryptowdhrungen
(digitalem Geld) bereits die ndchste
Generation unserer heutigen Zahlungsmit-
tel, welche unabhdngig von politischen
Interessen einzelner Staaten sowie von
marktbeherrschenden Grobanken
existieren.

Fir die anderen bleiben Kryptowdhrungen
weiterhin Spielgeld von Technik-Freaks
oder Zahlungsmittel fiir verbotene Waren
im Internet.

Wertzuwdchse von mehreren hundert
Prozent in wenigen Monaten haben
Bitcoins und deren Alternativen auch
einem breiteren Publikum bekannt
gemacht.

Wir zeigen lhnen, wie Kryptowdhrungen
funktionieren und an welchen Stellen sie

bereits heute Einzug in unseren Alltag
gefunden haben.

e Folgende Punkte werden im Kurs
besprochen:

e Einfiihrung in Kryptowdhrungen

e Was versteht man unter Mining?

e Notwendige technische Ausriistung

e Vor- und Nachteile von Kryptowdh-
rungen gegeniiber etablierten
Wahrungen

e Gefahren bei Kryptowdhrungen

e Das Phdanomen Bitcoin

e Alternativen zu Bitcoins

e Kryptowdhrungen als Zahlungsmittel im
Alltag

e Kryptowdhrungen zur Spekulation und
Geldanlage

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-102 kvhs-Zentrale Mo, 22.04., 18:30-21 Uhr 17 € Hartmut Nehme
Online (Zoom)
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> NFTs & Metaverse

Webinar

KURS-NR. DETAILINFO

NFT (Non-Fungible Token) und das
Metaverse sind neue Schlagworte unserer
Zeit, denen ein sehr grof3es Potenzial fiir
die Zukunft vorausgesagt wird.

NFTs sind eine Art digitale Eigentumsnach-

weise fiir reale und digitale Wertgegen-
stande und reprdsentieren Werte an
Audio- und Videoclips, Bildern, Sammel-
karten und Kunst. Derzeit werden sie
vorwiegend im Handel von digitalen
Gegenstanden mit Sammlerwert einge-
setzt. Die Entwickler dieser Gegenstande
erschaffen Unikate oder limitieren die
verfligbare Anzahl und erhéhen somit
deren Wert. So kénnen beispielsweise in

Videospielen spezielle Ausriistungsgegen-

stande erworben werden, welche dem
Spieler Vorteile ermoglichen.

NFTs stellen zusammen mit Blockchains,
Kryptowdhrungen und Kinstlicher
Intelligenz die Basistechnologie fiir den
Aufbau eines Metaverse dar.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Das Metaverse gilt als eine weitere
Entwicklungsstufe des Internets, welches
aus persistenten, gemeinsam genutzten
virtuellen 3D-Rdumen besteht. Diese sind
zu einem wahrgenommenen virtuellen
Universum verbunden. Im Metaverse
konnen Nutzer die Welten mitgestalten,
dort leben, lernen, arbeiten und feiern.

In diesem Kurs gehen wir auf die folgenden

Punkte ein:

e Einfiihrungin die Welt der NFTs

e Technologische Grundlagen von NFTs

e NFTs selbst erstellen

e Handelsplatze fiir NFTs

e Vorstellung von NFTs Projekten

e Einfiihrungin das Thema Metaverse

e Technische Voraussetzungen fiir die
Nutzung des Metaverse

e Kryptowdhrungen als Zahlungsmittel

e Moglichkeiten von NFTs im Metaverse

e Anwendungsbeispiele flir das
Metaverse

Zielgruppe: Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

GEBUHR KURSLEITUNG

01-101

kvhs-Zentrale

Mo, 06.05., 18:30-21 Uhr 17 €

Hartmut Nehme

Online (Zoom)

Am Giener 13 = 06136 9215-0
Gewerbegebiet -/ 06136 9215-20
55268 Nieder-Olm = info@edg-mbh.de

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Regionaler

86

Zukunftstisch
Bildung. Zukunft. Region.

GLOBALES LERNEN

BILDUNG FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

UMWELTBILDUNG

Bildungsprozesse kdnnen dabei unterstiit-
zen, Transformationsprozesse in Gang zu
bringen und Menschen zu befdhigen, diese
zu gestalten.

Im Jahr 2015 hat die Weltstaatengemein-
schaft das UNESCO-Programm Agenda
2030 unterzeichnet. In einer Roadmap zum
Programm, das seit Ende 2021 auch in
deutscher Ausfiihrung vorliegt, werden
Moglichkeiten aufgezeigt, wie Bildung fur
nachhaltige Entwicklung (BNE) dazu
beitragen kann, alle 17 Nachhaltigkeits-
ziele (SDGs) in dem Jahrzehnt bis 2030
umzusetzen.

Der Kurs dient dem regelmafiigen Aus-
tausch der Akteur:innen, die sich mit dem
Thema ,,Nachhaltige Entwicklung*in ihrer
Bildungseinrichtung auseinandersetzen
und das Ziel verfolgen, die Umsetzung der

SDGs voranzubringen.

Ausdriicklich sind nicht nur Pddagog:innen
angesprochen, sondern auch
Entscheider:innen in den Bildungseinrich-
tungen und den verantwortlichen politi-
schen Gremien und Verwaltungen im
Landkreis Mainz-Bingen. Bei jedem Treffen
erfolgt ein inhaltlicher Input.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Roadmap BNE 2030

e die globalen Nachhaltigkeitsziele
e Bildungslandschaften

e Whole Institution Approach

e Change Agents

e Vernetzung - voneinander lernen

Der Kurs findet in Kooperation mit der
Umwelt- und Klimaschutzbeauftragten des
Landkreises Mainz-Bingen statt.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
16-106 vhs Ober-Olm Mi, 24.01., 18-20 Uhr gebiihrenfrei Renate Wiedenhoft
Alte Schule, Biicherei Mi, 21.02., 18-20 Uhr N.N.
Mi, 17.04., 18-20 Uhr
Mi, 19.06., 18-20 Uhr

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Aktionstag
,Zukunft sichern”

Handeln fiir eine nachhaltige Welt
Mit Ausstellern, Workshops und
Mitmach-Aktionen

KURS-NR. DETAILINFO

Die Menschheit steht vor groBen Heraus-
forderungen. Die Grenzen unseres Planeten
sind vielfach naher geriickt. Vor den Folgen
des Klimawandels wird nicht nur gewarnt,
sondern sie sind jetzt spiirbar - auch bei
uns in der Region! Weltweit zeigen sich
kriegerische Auseinandersetzungen und
Ungerechtigkeiten. Dies alles sind
Situationen, die Angst und Uberforderung
hervorrufen kdonnen.

Innerhalb der Weltstaatengemeinschaft
gibt es daher die Uberzeugung und auch
die Anstrengungen, nur gemeinsam diese
Probleme angehen zu kénnen. 2015 haben
die Vereinten Nationen daher die Agenda
2030, die globalen Nachhaltigkeitsziele
(SDGs), auf den Weg gebracht, um
nachhaltige Entwicklung, d.h. ein ,,Gutes
Leben fiir alle®, innerhalb der planetaren
Grenzen zu ermdoglichen. Man kann
meinen, das ist und bleibt eine Utopie.
Sicherwird es nur schrittweise moglich
sein, sich einem solchen Ziel zu ndhern
und wenn, dann kann das nur mit vereinten
Kréften gelingen. In den einzelnen Landern
weltweit und auch international wurden
bereits aufgrund der 17 formulierten Ziele
Strategien entwickelt, wie die UNESCO-
Nachhaltigkeitsziele bis 2030 umgesetzt
werden kénnen. In Deutschland ist das der
,Nationale Aktionsplan Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung‘. Ein wichtiges
Zielinnerhalb der SDGs fiir die Umsetzung
aller SDGs ist daher das Ziel 4 ,,Hochwer-
tige Bildung*.

Eine Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
(BNE) soll fiir den angestrebten Transfor-
mationsprozess die Menschen dazu
befdhigen, neben Wissen auch Kompe-
tenzen und Fahigkeiten zu entwickeln, eine
nachhaltige Entwicklung zu initiieren und
zu unterstiitzen. Damit liegt ein bundes-
weiter Aktionsplan vor, der von Bund,
Landern und Kommunen sowie von
Akteuren aus der Zivilgesellschaft,
Wissenschaft und Bildung gleichermafien
unterstitzt wird.

Die Vernetzung der Akteure vor Ort ist
dabei ein wichtiges Anliegen, die BNE

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

nennt das die Ausbildung von Bildungs-
landschaften. In diesen Einheiten werden
u. a. auch Birger:innen in Aktion
verstanden.

Beim Aktionstag ,,Zukunft sichern - Han-

deln fiir eine nachhaltige Welt“ stellen wir

die SDGs im Detail vor. Wir zeigen nachhal-

tiges Handeln in Gemeinschaft am Beispiel

e von Biirgerenergiegenossenschaften,
die die Energie- und Verkehrswende in
Biirgerhand voranbringen,

e der SOLAWIS in der Region, die deutlich
machen, wie regionale Obst- und/oder
Gemiseversorgung als solidarisches
Modell funktionieren kann,

e derWanderausstellung ,,Genug fiir alle
— Wirtschaftswandel wagen*, die
Anregungen zu nachhaltigem Wirtschaf-
ten und der Kreislaufwirtschaft gibt,

e derFor-future-Bewegung, die gemein-
sam fiir den Klimaschutz agiert und
Vereine wie Dolphins Voice,

e des BUND und Casa del Sol, die sich um
den Schutz der Weltmeere kiimmern,
die mit den Waldern eines der bedeu-
tendsten Okosysteme auf unserem
Planeten sind,

e der Erhaltung der Biodiversitat bzw. um
die globale Gerechtigkeit in Form des
fairen Handels.

Diese und weitere Anbietende wie die
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz und
Bildungsreferent:innen aus den unter-
schiedlichen Bereichen des taglichen
Lebens informieren Sie iiber konkrete
Handlungsmoglichkeiten beim Wohnen,
Heizen, bei der Nutzung verschiedener
Energien, Mobilitat, Konsum und tiber
vieles andere mehr.

Jede:r Einzelne kann etwas tun. In dieser
Veranstaltung wollen wir informieren, zum
Nachdenken anregen und Handlungsopti-
onen aufzeigen.

Der Aktionstag wird durch die Umwelt- und
Klimaschutzbeauftragte des Landkreises
Mainz-Bingen in Kooperation mit dem
Forstrevier Ober-Olm organisiert und
finanziell geférdert.

GEBUHR KURSLEITUNG

16-102

vhs Ober-Olm

So, 02.06., 11-17 Uhr

gebiihrenfrei ~ Renate Wiedenhdft

Ober-Olmer Wald, am Forsthaus

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Wildkrauter: Von der
Wiese auf den Teller

Nachhaltigkeit mit
allen Sinnen erleben

KURS-NR. DETAILINFO

Die Urformen unserer Kulturpflanzen sind
wilde Krduter und Gréaser. Sie haben die
Menschheit tiber Jahrmillionen im Wesent-
lichen erndhrt. Wer also ganz zuriickgeht
auf die Urspriinge heutiger Ziichtungen
unserer Kulturpflanzen, landet auf der
Wiese vor der Haustiir, bei jenen Pflanzen,
die andere ,,Unkraut“ nennen.

Der Kurs ist in drei Abschnitte unterteilt:
Samstag, 08.06.2024: Krduterfithrung mit
allen Sinnen

Im ersten Teil lernen Sie uns umgebende,
bekannte und auch weniger bekannte
Wild- und Heilkrduter im Rahmen einer
Krauterfithrung kennen. Wir nehmen die
Krduter mit allen Sinnen wahr, erstellen ein
kleines Herbarium und beschdaftigen uns
mit einigen Inhaltsstoffen und deren
Wirkung auf die Gesundheit.

Montag, 10.06.2024: Von der Wiese auf
den Teller

Im zweiten Teil erfahren Sie, wie und wo
Wildkrduter eine Bereicherung unserer

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

taglichen Nahrung bieten. Wir verarbeiten
frisch gesammelte Wildkrauter zu einem
kleinen Wildkrdutermenti. Lassen Sie sich
tiberraschen, wie die Krduter von der Wiese
nebenan unseren Speiseplan bereichern
konnen, angefangen von Getrédnken,
Snacks bis hin zu kompletten Mahlzeiten.

Montag, 17.06.2024: Wilde Kosmetik,
Krduterdeos und mehr

Im dritten Teil widmen wir uns der Natur-
kosmetik und erstellen mit wenigen
natiirlichen Zutaten Salben, Cremes & Co.
Herrlich duftende dtherische Ole sind eine
wunderbare Grundlage fiir die kosmetische
Verarbeitung.

In der Kursgebiihr sind alle benétigten
Materialien (u.a. Rohstoffe und Behilter fiir
Kosmetik) enthalten. Der Kurs findet im
Rahmen der Nachhaltigkeitswoche statt
und wird geférdert durch die Umwelt- und
Klimaschutzbeauftragte des Landkreises
Mainz-Bingen.

GEBUHR KURSLEITUNG

16-104

vhs Ober-0lm

Sa, 08.06., 13-16 Uhr 48 €

Jutta Kirschner

Neue Grundschule

Mo, 10.06., 18-21 Uhr

Mo, 17.06., 18-21 Uh

> Permakultur im eige-
nen Garten umsetzen
Einfiihrung mit Praxisteil

Das Konzept der Permakultur zielt darauf
ab nachhaltige, lebenserhaltende Systeme
nach dem Vorbild der Natur aktiv zu
gestalten. In der Permakultur gibt es kein
Patentrezept, Losungen sind immer
abhédngig von den Rahmenbedingungen
des Systems sowie aller Betroffenen. Es
gilt, die Natur zu beobachten, bestehende
Beziehungen und Muster zu entdecken und
an den passenden Stellen nachzuahmen.
Esist eine grofe Freude, sich auf diesem
Gebiet auszutauschen, gemeinsam
nachzudenken und vor allem Ideen
auszuprobieren.

Sie wollen wissen, wie das nun ganz
konkret in einem Garten angewendet
werden kann?

In diesem Kurs bekommen Sie einen
Einblick in das Konzept der Permakultur
sowie der Ethik und Prinzipien, die
dahinterstehen. Auf welche Weise kdnnen
uns diese beim Gdrtnern dienlich sein? Am
praktischen Beispiel - dem Anlegen eines
Mulchbeetes oder dem Anlegen einer
Obstbaumlebensgemeinschaft - gewinnen
wir Einblick und praktische Ubung in die
grundsatzliche Vorgehensweise und
Techniken des permakulturellen Gartnerns.
Wir beschdftigen uns dabei u.a. auch mit
folgenden Fragen:

Wie funktioniert das mit dem Boden- und
Humusaufbau? Und warum ist das wichtig?
Wie kdnnen wir aufzunehmende Trocken-
heitim Sommer reagieren?

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
16-105 vhs Ober-Olm Sa, 13.04., 9-16 Uhr 50 € Maren Kiirzer
Alte Schule (1. Stock)
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> Schnitt von Obst- und
Ziergeholzen

Theoretische Einfiihrung und
praktische Ubung

Schone, duftende, tUppig blihende
Ziergehdlze und frisches, saftiges Obst
voller Aroma aus dem eigenen Garten - nur
ein Traum? Mit dem richtigen Schnitt
gelingt es lhnen leichter, diesen Traum
wahrwerden zu lassen. Nach einer
theoretischen Einfiihrung schlief}en

praktische Ubungen mit Schere und Sége
an. Sie haben dabei die Moglichkeit, die
erlernten Fertigkeiten unter Anleitung
einzuiliben. Das zeitige Frithjahrist
besonders geeignet fiir den Schnitt
spezieller Ziergehdlze und empfindlicher
Obstgeholze.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

08-101 vhs Ockenheim Do, 29.02.,19-21:30 Uhr 33 € Peter Hilsendegen
Gemeindehaus Sa, 02.03., 9-12:45 Uhr

19-100 vhs Dienheim Mi, 06.03., 19:30-21 Uhr 30 € Peter Hilsendegen

Evangelisches Gemeindehaus

Sa, 09.03., 9-12 Uhr

> Sicher mit dem
Pedelec oder E-Bike
unterwegs

Radfahrtraining fir

Mit einem E-Bike oder Pedelec konnen
schnellere Geschwindigkeiten erreicht
werden, als mit einem Fahrrad ohne
elektrischem Motor. Sie verhalten sich im
Vergleich zu normalen Zweirddern anders
beim Beschleunigen, Bremsen und in
Kurven.

Anfahren und Gefahrenbremsung sowie
Slalom- und Kurvenfahrten.

Ziele des Sicherheitstrainings:

e sichereres Beherrschen des Fahrrads
bzw. Pedelecs

e rechtzeitiges Erkennen von

Senior:innen es L
Gefahrensituationen

Zundchst tiberprift der Kursleiter mit lhnen e angepasste Fahrweise bei unterschied-

gemeinsam die korrekte Sitzposition und lichen Bedingungen

Lenkerhaltung und passt sie an. Anschlie-

Rend trainieren Sie auf einem Parcours Bitte bringen Sie Ihr Pedelec oder E-Bike

mit, ebenso lhren Fahrradhelm.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
21-101 vhs Undenheim Do, 18.04., 14-16 Uhr 10 € Wolfgang Stallmann

Goldbach Halle, Parkplatz

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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PADAGOGIK/ ERZIEHUNG / FAMILIE

ELTERNBILDUNG DIGITAL

Kinder, Jugendliche
und Coming-out i

In unserer Gesellschaft sind vielfaltige
Lebensformen Alltag. Lesben, Schwule,
Bisexuelle, Transidente und Interge-

schlechtliche (LSBTI) gehdren dazu.

Was Fachkrafte und Eltern
wissen sollten

Elternbildung

Online-Kurs

Trotzdem erwarten Familie und Umfeld von
Kindern und Jugendlichen meist eine

heterosexuelle und geschlechterrollenkon-
forme Entwicklung. Gleiches gilt fiir Schule
und Ausbildungsplatz, wo junge LSBTI laut

einer Studie des Deutschen Jugendinstituts

nach wie vor hdufig Diskriminierung
erleben. Dies kann zu ernsten Problemen
fuhren (z.B. Abkapselung, Leistungsabfall,

Drogenmissbrauch oder Suizidgefahr-
dung). Wie konnen Jugendpflege, Schulso-
zialarbeit, Lehrkrafte, Beratungsstellen
sowie Eltern ein Coming-out gut begleiten?

Das Webinar beantwortet lhre Fragen:

KURS-NR. DETAILINFO

VHS/VERANSTALTUNGSORT

Was verbirgt sich hinter Begriffen wie
»queer®, ,nicht-binar“ oder
»pansexuell“?

Vor welche Herausforderungen sehen
sich junge LSBTl im Coming-out gestellt

TERMINE

und wie gehen sie damit um?

e Wie schaffe ich fiirjunge Menschen im
Coming-out eine unterstiitzende
Atmosphdre in meiner Einrichtung? Wie
kdnnen Eltern die Entwicklung ihres
Kindes wertschatzend begleiten?

e Welche rechtlichen Rahmenbedin-
gungen sind bei trans- und interge-
schlechtlichen Menschen zu beachten?

e Welche Selbsthilfeorganisationen gibt
esin der Region?

Die Teilnahme ist kostenlos dank der
Férderung durch das Ministerium fiir
Familie, Frauen, Kultur und Integration
Rheinland-Pfalz und findet in Kooperation
mit dem Projekt Familienvielfalt von
QueerNet RLP statt.

Fragen, die Sie beim Webinar geklart sehen
mochten, konnen Sie dem Referenten
vorab mailen:

familienvielfalt.mz@queernet-rlp.de

GEBUHR KURSLEITUNG

01-120 kvhs-Zentrale

Di, 09.04., 18-21 Uhr

gebiihrenfrei Frank Grandpierre

Online (Zoom)

Konflikte in der Schule

Konflikte gibt es immer, auch in der Schule.
Manche sind einfach zu l6sen, manche

gl schwer.
Als Elternteil wird man oft durch die

Elternbildung

Online-Kurs

Konflikte zwischen Kindern, zwischen
Eltern oder zwischen Kindern und
Lehrer:innen konfrontiert.

In diesem Kurs werden Sie Moglichkeiten
fiir den effektiven Umgang mit Konfliktsitu-
ationen in der Schule (insbesondere

Grundschule) kennenlernen.

Folgende Fragen werden im Kurs
aufgegriffen:

Welchen Teil des gemeinsamen

Erziehungsauftrages kann das Schulper-

sonal leisten?

e Welchen Teil konnen die Eltern leisten?

¢ Anwelchen Stellen miissen / kdnnen
Schulen und Eltern kooperieren?

e Wie konnen die Eltern ihre Kinder
starken, wenn sie Erfahrungen mit
Gewalt machen?

e Welche Losungsstrategien gibt es bei
Konflikten?

e Welche Beratungsstellen kénnen
helfen?

Die Kursleiterin Kerstin Steuerwald ist die
staatlich gepriifte Erzieherin, Diplom-Sozi-
alpadagogin, systemische Beraterin und
zertifizierte Kinderschutzfachkraft und ist
zurzeit in der KV Mainz-Bingen in der
Schulsozialarbeit tatig.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-135 kvhs-Zentrale Di, 16.04., 18-21 Uhr gebiihrenfrei Kerstin Steuerwald
Online (Zoom)

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Uber Sexualitat reden
O
Kindliche Sexualentwicklung
im Grundschulalter
Elternbildung

Online-Kurs

KURS-NR. DETAILINFO

Zwischen Schuleintritt und Schulwechsel
auf weiterfiihrende Schulen werden Kinder
vor besondere Herausforderungen gestellt
und mit verschiedenen Themen wie Aufbau
von Freundschaften, dem Wunsch nach
Zugehorigkeit (Geschlechterrollen), der
Schamentwicklung, dem Umgang mit
Sprache und korperlichen Verdanderungen
durch die (Vor-) Pubertdt konfrontiert. Sie
bendtigen eine respektvolle und sexual-
freundliche Begleitung. Aber wie?

In dem Seminar mdchten wir zentrale

Fragen beantworten:

e Welche wichtigen Lernerfahrungen
machen Grundschulkinder in ihrer

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Lebensphase?

e Wieverdndert sich der Korper und
welchen Einfluss hat das?

e Was sind Ausdrucksformen kindlicher
und jugendlicher Sexualentwicklung?

e Wie gehe ich mit kindlichen und
vorpubertdren Fragen zu Kdrper und
Sexualitdt um?

Das Seminar findet in Kooperation mit
profamilia Mainz statt. Die Kursleitenden
sind in den Bereichen Sozialpddagogik und
Sexualpddagogik tdtig und bringen eine
langjahrige Berufserfahrung in den Fachern
mit.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-121

kvhs-Zentrale

Do, 04.04., 18-20:15 Uhr

gebiihrenfrei Nicole Borner

Online (Zoom)

> Jugendschutz
im Internet @

Elternbildung

Online-Kurs

KURS-NR. DETAILINFO

Digitale Gerate, Surfen im Internet, soziale
Medien sind auch aus dem Leben unserer
Kinder nicht mehr wegzudenken.

Neben den zahlreichen Vorteilen verbergen
sich unter den modernen Medien Gefahren,
iber die man als Elternteil nicht immer
bewusst ist.

Das Online-Seminar ,,Jugendschutz im
Internet“ richtet sich an Eltern, die ihre
Kinder vor den Gefahren im Netz schiitzen
wollen.

Folgende Fragen werden im Seminar

beantwortet:

e Welche Gefahren bringt die Nutzung der
digitalen Medien von Kindern und
Jugendlichen mit?

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

e Wie bringe ich meinem Kind den
verantwortungsbewussten Umgang mit
den digitalen Medien bei?

e Welche Schutzma3nahmen gibt es?

e Elternteil als Vorbild: Verhalte ich mich
verniinftig im Netz?

e Datenschutz? Was soll ich beachten?
(Fotos von Kindern in Sozialen Medien,
Privatsphare, rechtliche Aspekte etc.)

Die Kursleiterin Michaela Weif3 ist eine
freiberufliche Medienpddagogin mit
langjdhriger Erfahrung in den Bereichen
Medienkompetenz, Medienarbeit,
Schutzmafnahmen in der digitalisierten
Welt mit Fokus auf Kinder und Jugendliche.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-134

kvhs-Zentrale

Do, 25.04., 18-21 Uhr

gebiihrenfrei Michaela Weil3

Online (Zoom)

> Experimente und
Beobachtungen
in der Natur @

Elternbildung

Mit allen Sinnen sind Kinder aktive
Forscher. Tiere und Pflanzen, Gerdusche,
Materialien — unermidlich ist das Interesse
auf Gegenstdnde und Vorgdnge in ihrer
Umgebung gerichtet. Kinder sind voller
Fragen liber ihre Welt und einfache
Naturphdanomene fesseln und beschéftigen

zuhause ganz unkompliziert mit lhren
Kindern verschiedenen Alters umsetzen
konnen.

Bitte stellen Sie ein groBes Marmeladen-
glas sowie eine gute Handvoll Erde aus
Ihrer nachsten Umgebung in einem
separaten Schraubglas bereit.

Online-Kurs ihre Gedanken. In diesem Online-Kurs geht  Die Kursleitung Frau Dr. Ute Nieschalk ist
es um Impulse, die Kinder spielerisch und Biologin und zertifizierte Trainerin fiir die
mit viel Freude zum Forschen und Entde- Stiftung ,,Kinder forschen®.
g cken in der Natur einladen. Sie erhalten

konkrete Ideen und Anregungen, die Sie Zielgruppe: Eltern und Bezugspersonen
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-137 kvhs-Zentrale Mi, 10.04., 19-21:30 Uhr gebiihrenfrei Dr. Ute Nieschalk

Online (Zoom)

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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POLITIK/GESELLSCHAFT/UMWELT

> VVokabeln lernen mit
effektiven Methoden

Online-Kurs

KURS-NR.

DETAILINFO

Im Kurs lernen Sie verschiedene Strategien
und Methoden kennen, um Vokabeln
leichter, spielerisch, mit allen Sinnen und
mit Spaf3 zu erlernen. Sie verfiigen
anschlieend tiber eine Vielzahl an
Methoden, aus denen Sie die fiir lhre
Lernbediirfnisse passenden auswdhlen
konnen. Mit diesen Methoden kénnen Sie
sich dartiber hinaus auch Fremdwdérter oder
Fachbegriffe aneignen. Das erworbene
Wissen hilft padagogischen Fachkréaften
auch in Schule und Hort bei der Lernunter-
stiitzung der Kinder.

Der Kurs findet tiber die Videokonferenz-
plattform Zoom statt. Sie erhalten

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link.
Nehmen Sie mit einem Computer, Laptop
oder Tablet mit Kamera und Mikrofon teil,
auf dem sich ein aktueller Internetbrowser
(Chrome oder Firefox) befindet. Bitte
wahlen Sie sich ca. 10 Minuten vor
Kursbeginn ein.

Der Kurs findet mit finanzieller Unterstuit-
zung durch den Beauftragten fiir Integra-
tion des Landkreises Mainz-Bingen statt.

Zielgruppe: Eltern, interessierte Erwach-

sene und pddagogische Fachkrafte aus
Hort und Ganztagsschule.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-136

kvhs-Zentrale

Mo, 18.03., 19-20:30 Uhr 5¢€

Andrea Rothenburger

Online (Zoom)

> Leselernhelfer:innen

92

Online-Kurs

Lesen ist eine Basiskompetenz und
Voraussetzung, um erfolgreich Schule und
Beruf meistern zu kdnnen. Jedoch lernen
nicht alle Kinder im gleichen Tempo.

Um Kinder in der sensiblen Leselern-Phase
individuell zu unterstiitzen, hat die
Biirgerstiftung Rheinhessen das Projekt
LeselernHilfe ins Leben gerufen. In
Kooperation mit der Kreisvolkshochschule
Mainz-Bingen bietet die Stiftung eine
Grundqualifizierung zur Leselernhelfer:in
an. Inhalte dieser Mafinahme sind
Grundkenntnisse des Lesenlernens,
padagogische Ansétze, geeignete Aufga-
ben, Moglichkeiten und Grenzen des
Einsatzes von ehrenamtlichen
Leselernhelfer:innen. Geeignetes Ubungs-
und Lesematerial wird vorgestellt.

Die Bediirfnisse von Kindern mit Fluchter-
fahrung flieBen in die Ausbildung mit ein.

Sie erhalten am Ende der Grundqualifizie-
rung ein Zertifikat, mit dem Sie als
Leselernhelfer:in an eine rheinhessische
Grundschule vermittelt werden kénnen.

Voraussetzung fiir die Grundqualifizierung
ist die Teilnahme am einfiihrenden Webinar
(Kurs-Nr. 01-141). Sie kénnen am Computer
direkt von zu Hause aus teilnehmen. Sie
haben hier die Moglichkeit, Fragen an die
Kursleiterin zu richten.

Die Grundqualifizierung findet gesondert in
Présenz statt (Kurs-Nr. 01-142). Die Termine
entnehmen Sie bitte der Website der kvhs.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-141 INFORMATIONSVERANSTALTUNG kvhs-Zentrale Mo, 23.09., 17-18 Uhr gebiihrenfrei  F. Waubert de Puiseau
WEBINAR . . .
Online (Zoom) Nicole Kiihn
01-142 GRUNDQUALIFIZIERUNG kvhs-Zentrale Fr. 4.10., 16-18 Uhr gebiihrenfrei  F. Waubert de Puiseau
Schulungszentrum am Sa.5.10., 9-17 Uhr Nicole Kiihn
Gymnasium Ingelheim
°
'I Der Kurs
findet Uber die
Videokonferenzplattform Das Seminar
Zoom statt. Sie erhalten findet mit
rechtzeitig vor Kursbeginn einen finanzieller Forderung
Link, iber den Sie ganz einfach dem durch das Demografie-
Online-Konferenzraum beitreten kénnen. Forderprogramm des
Sie bendtigen einen Rechner oder Tablet Landkreises Mainz-Bingen
und eventuell ein Headset oder statt (gilt vorbehaltlich der
Smartphone-Kopfhorer sowie eine Zusage von
Webcam. Bitte wahlen Sie sich Fordermitteln).
ca. 10 Minuten vor
Kursbeginn ein.

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Fit und aktiv bleiben

Im Oppenheimer Erzahlsalon

KURS-NR.

DETAILINFO

KOMMUNIKATION 7 MEDIEN

Erzahlen ist ein Grundbediirfnis des

Menschen und wichtig fuir den gesellschaft-

lichen Zusammenbhalt. Erzahlen fordert
Erinnerungen und Erfahrungen zutage,
befriedet und verbindet Menschen
miteinander. Menschen im Dialog lernen
voneinander. Die Geschichten tragen dazu
bei, sich mit dem Ort sowie mit neuen
Entwicklungen zu identifizieren und
Potenziale aufzuspiiren. Unter dem Motto
,Fitund aktiv bleiben“ freuen sich
Senior:innen auf ein gemeinsames
Miteinanderim Erzdhlsalon. Dieser startet
jeweils am dritten Freitag eines Monats um
10:30 Uhr. Wir starten mit einem gemdit-

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

lichen Frithstiick und tauchen ein in
gemeinsame Erinnerungen, Erzdhlungen,
Lesungen, Musik, Spiel und Spaf3.

Ein Kostenbeitrag fiir das Friihstiick in
Hohe von 3 € ist direkt an die Kurslei-
tungen zu entrichten. Bitte bringen Sie Ihr
eigenes Geschirr mit.

Die Personenzahlist auf max. 25 Personen
begrenzt. Wir bitten um rechtzeitige
Anmeldung.

Der Kurs findet in Kooperation mit der Stadt
Oppenheim und mit finanzieller Unterstiit-
zung durch den Landkreis Mainz-Bingen
statt.

GEBUHR KURSLEITUNG

22-904

vhs Oppenheim

fr, 19.01., 10:30-12:30 Uhr 3 €

Anita Mathds-Seeger

Schulungszentrum “Wormser Fr, 16.02., 10:30-12:30 Uhr  pro Termin
Fr, 15.03., 10:30-12:30 Uhr

Stralke”, Oppenheim

Dimana Lieser

Fr, 19.04., 10:30-12:30 Uhr
fr, 17.05., 10:30-12:30 Uhr
fr, 21.06., 10:30-12:30 Uhr

vhs

R

@@ Kreisvolkshochschule
Mainz-Bingen

Gutschein
fur eine Veranstaltung
in Ihrer Volkshochschule

Das perfekte Geschenk!
Sie suchen nach einem besonderen

Geschenk, nichts von der Stange. Ein Geschenk,
das nicht im Regal verstaubt und sinnvoll ist?

Wir haben die Losung! Verschenken Sie doch
einfach Bildung iiber unseren Geschenkegutschein.
Der oder die Beschenkte kann aus iiber
500 Weiterbildungsangebote auswéhlen. Bei uns ist

immer das Passende dabei!

Weitere Infos unter 06132-787-7104 oder
schaefer.tanja@mainz-bingen.de

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Literaturkreis

KURS-NR. DETAILINFO

KULTUR/GESTALTEN

LITERARISCHE PRAXIS

Im Literaturkreis treffen sich monatlich
Literatur-Interessierte, um miteinander
liber gemeinsam ausgewadhlte Biicher zu
sprechen. Wir lesen in diesem Kurs ,,Das
Liebespaar des Jahrhunderts“ von Julia
Schoch (neue Stadtschreiberin von Mainz).

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Der Kurs beginnt am Mittwoch, 24.01.24,
die drei weiteren Termine werden monat-
lich in der Gruppe abgestimmt.

GEBUHR KURSLEITUNG

14-200

vhs Essenheim

ab Mi, 24.01., 19:30-21 Uhr 26 €

Thomas Hartmann

Kunstforum 4 Termine

> Kreatives Schreiben

Beim kreativen Schreiben lernen Sie, unter
Anleitung der Kursleiterin spannende,
lustige oder nachdenkliche Geschichten zu
schreiben und sich dariiber kreativ
auszutauschen. Sie lernen dabei ganz
leicht Techniken des Erzdahlens kennen:
beispielsweise, wie man einen Text
aufbaut, damit er zu einer guten, interes-
santen Geschichte wird, spannende
Figuren entwickelt, gute Dialoge einbaut

und anderes mehr. Dabei geht die Kurslei-
terin individuell auf die Bediirfnisse jeder
teilnehmenden Person ein.

Der Kurs findet mit finanzieller Unterstiit-
zung durch das Senioren-Férderprogramm
des Landkreises Mainz-Bingen statt

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~ TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
21-100 Der gldserne Elefant und vhs Undenheim ab Mi, 20.03., 15-17 Uhr 25 € Brigitta Dewald-Koch
» andere Geschichten Sitzungssaal Selzen 8 Termine

22-117 Ich zeige dir meine vhs Oppenheim Di, 12.03., 17-19 Uhr 20 € Brigitta Dewald-Koch

Welt in Worten

Emondshalle Oppenheim Di, 19.03., 17-19 Uhr
AWO-Raum Di, 09.04., 17-19 Uhr
Di, 16.04., 17-19 Uhr
Di, 23.04., 17-19 Uhr
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*1) Der Kurs der vhs Undenheim findet zusétzlich in Kooperation mit dem Helferkreis Selzen statt.

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Tanze

modern, traditionell, meditativ

KURS-NR. DETAILINFO

TANZPRAXIS

Der Kurs bietet eine bunte Mischung aus
modernen Stiicken, traditionellen Folklore-
tdanzen bis hin zu langsamen, fast medita-
tiven Tanzen. Der Kurs eignet sich fiir alle
Altersgruppen, erist fiirjunge Menschen
genauso geeignet wie auch fiir dltere.
Wenn Sie neu dazu kommen, finden Sie
schnell den richtigen Takt und Rhythmus
und sind herzlich willkommen.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Im Mittelpunkt steht immer die Freude an
der Bewegung und am Tanzen in geselliger
Runde.

Sie haben keinen Partner oder keine
Partnerin? Kein Problem, die meisten Tdnze
sind so choreographiert, dass sie alleine
oder mit allen im Kreis getanzt werden
konnen.

GEBUHR KURSLEITUNG

17-210

vhs Stadecken-Elsheim

ab Mo, 15.01., 19-20:30 Uhr

auf Anfrage Renate Ebenig

Selztalhalle 10 Termine

> Modern Line-Dance
fur Fortgeschrittene

KURS-NR. DETAILINFO

Der Modern Line-Dance ist ein Volkstanz,
derin der Gruppe und ohne feste:n
Tanzpartner:in getanzt wird. In unserem
Kurs lernen Sie die entsprechenden
Schritte und Choreografien. Die Schrittfol-

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

gen und Kombinationen trainieren u.a. das
Gehirn und die Koordination. Getanzt wird
in Reihen neben- und hintereinander zu
aktueller Musik aus den Charts, von Rock
bis Pop, von Oldies bis zu New Country.

GEBUHR KURSLEITUNG

17-205

vhs Stadecken-Elsheim

ab Mo, 08.01., 19-20:30 Uhr 69 €

Ingrid Osterod

Selztalhalle 10 Termine

> Acrylmalerei,

Zeichnung oder Aquarell

KURS-NR. DETAILINFO

MALEN /ZEICHNEN / DRUCKTECHNIK

In diesem Kurs lernen Sie die vielfdltigen
Techniken der Acrylmalerei kennen.

Klein- oder groRformatig, frei bis figiirlich:
Wirwerden die Grenzen der Malerei
ausloten. lhre eigenen Ideen und Fiktionen
konnen Sie im Bild umsetzen.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Bitte bringen Sie Acrylfarben, Acrylmalb-
lock oder Leinwand, Flachpinsel (6, 10, 20
mm breit), Wasserbecher, Bleistift 3B oder
6B, Radiergummi, Schere, Kiichenrolle, alte
Tiicher und Staffelei (falls vorhanden) mit.

GEBUHR  KURSLEITUNG

22-208

vhs Oppenheim

ab Do, 25.01.,9-11:30 Uhr 117 € Usch Quednau

Emondshalle

10 Termine

> Kreatives Malen

Im Kurs werden méglichst eigene Ideen in
Farbe und Form umgesetzt. Sie konnen sich
auch an Vorlagen orientieren. So kénnen
bereits vorhandene Fotos oder Motive, die
Ihnen schon immer gefallen haben, in
einem Bild umgesetzt werden. Die eigene
gestalterische Betrachtungsweise steht
aberimmerim Vordergrund.

Die Begleitung der Dozentin hilft Ihnen,

Techniken zu erlernen, um die geeignete
Umsetzung fiir Ihre Ideen zu finden.

Bitte bringen Sie vorhandene Malutensilien
wie Zeichenblock, Aquarellfarben und
Pinsel mit.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
22-209 Mit Acryl, Aquarell und vhs Oppenheim ab Mi, 24.01., 18-20 Uhr 85,50 € Usch Quednau
anderen Malmitteln Emondshalle 9 Termine
22-207 Mit Acryl und Aquarell vhs Oppenheim ab Mi, 24.01., 20-22 Uhr 85,50 € Usch Quednau
Emondshalle 9 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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>

96

KULTUR / GESTALTEN

PLASTISCHES & KREATIVES GESTALTEN

Heramikku rse In unsere.n Keramikkursen wird nic.ht nach Tech.niken ur'nd lerne'n u'nFerfachk'undiger
vorgefertigten Schablonen gearbeitet. Anleitung, wie man individuelle Zier- und
Unter Anleitung lernen Sie, wie Sie durch Gebrauchskeramik herstellt.
eigenschopferisches Handeln den Zur Kursgebiihr kommen noch Materialko-
gesamten Schaffensprozess vom Rohstoff sten hinzu, die direkt im Kurs gezahlt
bis zum Endprodukt beeinflussen kénnen. werden.
Sie erhalten Einblicke in verschiedene

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

03-203 Prasenz oder Online-Teilnahme  vhs Bodenheim ab Mi, 31.01., 19-21:15 Uhr 122 € Sabine Edel

0 moglich

Grundschule, Kunstraum 10 Termine

20-203 Freies Modellieren

*2)

vhs Nierstein

Mo, 05.02., 19-21:30 Uhr 38¢€/

Karin Umbreit

Atelier Umbreit, Nierstein

Mo, 19.02., 19-21:30 Uhr 6 Teiln.

20-204 Kreatives Topfern

*2)

vhs Nierstein

Mo, 04.03., 19-21:30 Uhr

38€/ Karin Umbreit

Atelier Umbreit, Nierstein

Mo, 18.03., 19-21:30 Uhr 6 Teiln.

*1) Die Kosten fiir Ton und Glasur betragen ca. 25 € und werden bar an die Kursleiterin gezahlt.

Fiir Teilnehmer:innen, die online

am Unterricht teilnehmen:

Der Kurs findet tiber die Videokonferenz-
plattform Zoom statt. Sie erhalten rechtzeitig
vor Kursbeginn einen Link, iiber den Sie ganz
einfach dem Online-Konferenzraum beitreten

kénnen.

Nehmen Sie mit einem Computer, Laptop oder Tablet
mit Kamera und Mikrofon teil, auf dem sich ein
aktueller Internetbrowser (Chrome oder Firefox)
befindet. Sie konnen auch ihren Fernseheran den
Laptop oder PC mit HDMI-Kabel anschlieBen, um
eine groflere Ansicht zu erhalten.
Bitte wahlen Sie sich ca. 10 Minuten vor

,Osterhakeln”

Grundlagen einfach erklart

Kursbeginn ein.

TEXTILES GESTALTEN

Lassen Sie sich begeistern von der
Herstellung kleiner Uberraschungen fiir
Ostern - und das in netter Gesellschaft.

In diesem Kurs lernen Sie die Grundkennt-
nisse des Hakelns und festigen diese durch
das Uben an kleinen Osterschmuckstii-
cken. Hierfiir sind keine Vorkenntnisse
erforderlich! Wenn Sie Interesse an

*2) Bitte bringen Sie ein altes Handtuch mit.

Selbstgemachtem haben und Hakeln von
Grund auf lernen mochten, sind Sie hier
genau richtig.

Bitte bringen Sie Wollreste zum Uben und
eine der Wolle entsprechende Hakelnadel
mit. Sollten Sie keine Reste haben, werden
lhnen diese gestellt.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
20-211 vhs Nierstein ab Mo, 05.02., 18:30-20 Uhr 40 € Tanja Hill
Realschule plus und 6 Termine

Fachoberschule

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Hakeln ,nachhaltig”

Grundkenntnisse vertiefen

Mdochten Sie etwas fiir die Umwelt tun,
Wollreste verwerten und auch noch Spaf
haben?

In diesem Kurs nehmen wir uns die
Grundkenntnisse des Hakelns vor und
festigen diese durch das Uben an kleinen
Alltagshelfern wie Spiil- oder Topflappen,
Seifen- oder Obstsdckchen, Sitzkissen und
anderen Objekten.

Bitte bringen Sie Wollreste und eine der
Wolle entsprechende Hakelnadel mit.
Sollten Sie keine Reste haben, werden
lhnen diese gestellt.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
20-212 vhs Nierstein ab Di, 09.04., 18-19:30 Uhr 40 € Tanja Hill
Realschule plus und 6 Termine
Fachoberschule
> Makramee Makramee ist die Kunst der Knoten und sie  Sie lernen die wichtigsten Knoten kennen

Alte Kniipfkunst neu entdeckt

erlebt derzeit eine Renaissance. Es handelt
sich dabei um eine Kniipftechnik, die
urspriinglich aus dem orientalischen Raum
kommt. Der Begriff stammt vom arabischen
»,migramah“ (Weben) und ,,migrama“
(gekntpfter Schleier) ab. Man kann damit
Wandbehdnge, Blumenampeln, Schliissel-
anhanger, Windlichter, Taschen, Verzie-
rungen und vieles mehr herstellen.

und werden mit grundlegenden Arbeits-
schritten vertraut gemacht.

Im Rahmen kleiner Projekte kdnnen sie die
verschiedenen Techniken verinnerlichen
und schaffen im Rahmen des Kurses ein
kleines Kunstwerk.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
16-201 vhs Ober-0lm ab Mo, 22.01., 18-19:30 Uhr 35€ Nadezda Lukyanova
Alte Schule, Biicherei 5 Termine
16-202 vhs Ober-Olm ab Mo, 08.94., 18-19:30 Uhr 35¢€ Nadezda Lukyanova
Alte Schule, Biicherei 5 Termine
» Néhen Unter fachkundiger Leitung erlernen Sie die  Anfdnger:innen lernen das Einrichten einer
Grundtechniken des Ndhens mit dem Ziel, Ndhmaschine und ihre Handhabung, das
ein Kleidungsstiick oder modische Zuschneiden des Stoffes und gédngige
Utensilien, wie beispielsweise Taschen Nahtechniken. Je nach Vorkenntnissen
oder Dekoratives, herzustellen. Ganz nach werden Sie individuell beraten und
lhren Wiinschen kdnnen Sie entweder ein praktisch angeleitet.
neues Ndhprojekt in Angriff nehmen oder
auch ,,alte” Kleidung ausbessern und Bitte bringen Sie Ihre Nédhmaschine und lhr
aufpeppen. Das spart Geld, ist nachhaltig, Ndhprojekt mit.
macht Spaf} und fordert die Kreativitat.
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
11-201 Individuelles Schneidern vhs Guntersblum / Berggemeinden Mo, 08.01., 19-22 Uhr 67 € Erika Spindler
Grundschule Dolgesheim Mo, 22.01., 19-22 Uhr
Mo, 05.02., 19-22 Uhr
Mo, 19.02., 19-22 Uhr
Mo, 11.03., 19-22 Uhr
03-201 Techniken des Zuschnitts vhs Bodenheim ab Mi, 10.01., 19:30-21:45 Uhr 59 € Elisabeth Luft
Schnittmuster verstehen . .
Haus Friesenecker 6 Termine
03-206 Techniken des Zuschnitts vhs Bodenheim ab Do, 11.01., 17-19:15 Uhr 59 € Elisabeth Luft

Schnittmuster verstehen

Haus Friesenecker 6 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
02-203 Fiir Anfanger:innen und vhs Budenheim ab Do, 11.01., 18:30-21 Uhr 57 € Kristin Daichendt
Te1lnehmepde mit Grund- und Realschule plus 4 Termine 77N
Vorkenntnissen
22-206 Fiir Anfdnger:innen vhs Oppenheim ab Di, 16.01., 9-11:30 Uhr 117 €  Pamela Cronen-Belzer
mit Vorkenntnissen Emondshalle 10 Termine
11-202 Individuelles Schneidern vhs Guntersblum / Berggemeinden Mi, 17.01., 19-22 Uhr 67 € Erika Spindler
Grundschule Dolgesheim Mi, 31.01., 19-22 Uhr
Mi, 14.02., 19-22 Uhr
Mi, 06.03., 19-22 Uhr
Mi, 20.03., 19-22 Uhr
20-201 Individuelle Mode selbst ndhen  vhs Nierstein ab Mi, 31.01., 19:30-21:30 Uhr 88 € Anne Kathrin Seibert
Realschule plus u. Fachoberschule 10 Termine
02-204 Fiir Anfénger:innen und vhs Budenheim ab Do, 15.02., 18:30-21 Uhr 77 € Kristin Daichendt
Teilnehmende mit Vorkenntnissen )
Textilien und ihre Eigenschaften ~ Grund- und Realschule plus 6 Termine 77N
03-202 Individuelles Schneidern vhs Bodenheim ab Mi, 21.02., 19:30-21:45 Uhr 59 € Elisabeth Luft
Haus Friesenecker 6 Termine
03-208 Individuelles Schneidern vhs Bodenheim ab Do, 22.02., 17-19:15 Uhr 59 € Elisabeth Luft
Haus Friesenecker 6 Termine
22-211 Bauchtasche vhs Oppenheim Fr, 01.03., 13:30-16:30 Uhr 33€ Pamela Cronen-Belzer
Schulungszentrum “Wormser Sa, 02.03., 13:30-16:30 Uhr
StraRe”, Oppenheim
25-202 Verschiedene Verarbeitungs- vhs Sprendlingen-Gensingen ab Do, 04.04., 19-21:30 Uhr 66 € Julia Scherhag
techniken kennenlernen -
Schulungszentrum, 6 Termine
Sprendlingen
02-205 Fiir Anfénger:innen und vhs Budenheim ab Do, 04.04., 18:30-21 Uhr 77 € Kristin Daichendt
Teilnehmende mit Vorkenntnissen ¢, nd_ und Realschule plus 6 Termine 77N
Verschiedene Verarbeitungs-
techniken kennenlernen
17-209 Techniken des Zuschnitts vhs Stadecken-Elsheim ab Di, 09.04., 19-21:30 Uhr 72 € Julia Scherhag
Schnittmuster verstehen .
Grundschule 6 Termine
02-206 Fiir Anfanger:innen und vhs Budenheim ab Do, 06.06., 18:30-21 Uhr 77 € Kristin Daichendt
Teilnehmende mit Vorkenntnissen  ¢,nd_ ynd Realschule plus 6 Termine 77N
Verschiedene Verarbeitungs-
techniken kennenlernen

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Slow fashion week

Nahen: nachhaltig und fair
Bildungsfreistellung

@

DerKleiderschrank ist rappelvoll gefiillt,
gefiihlt aber nur zu oft mit den falschen
Teilen. Unsere ungebrochene Lust auf immer
neue Kleidung wird befeuert von einer
Modeindustrie, die mit bis zu 24 Kollekti-
onen und Milliarden Kleidungsstiicken pro
Jahr zum Schndppchenpreis den Markt
iberflutet. Die Folgen sind verheerend fiir
Mensch und Umwelt. Prekdre Arbeitsbedin-
gungen und Umweltverschmutzung in der
weltweiten Textilindustrie gehdren
mittlerweile zum taglichen Nachrichtenbild,
ebenso Umsatzrekorde von internationalen
Modegiganten und Kleiderberge in der
Entsorgung.

Wir Konsument:innen sind zwar Teil des
Problems, aber - zum Gliick - auch Teil der
Losung. Mode und Nachhaltigkeit schliefien
sich nicht aus! Sei es beim Nahen der
eigenen Kleidung, durch kreative Wieder-
verwendung oder durch intelligente
Umnutzung - bewusst gewdhlte Mode und
individuelle Styles zeigen echten Stil und
tragen zum Gesamtprojekt Klimaneutralitat
bei.

Sie befassen sich im Kurs mit den Zusam-
menhdngen und Auswirkungen der
Modeindustrie auf Natur und Gesellschaft
und erfahren, wie Sie aktiv einen Beitrag zur
Klimaneutralitdt leisten konnen. Sie nahen
ein individuelles Kleidungsstiick, passend
zu Figur und Typ. Vom Zuschnitt bis zur

letzten Naht lernen Sie die Kniffe und
Raffinessen des Schneiderhandwerks
kennen.

Der Kurs richtet sich an Fortgeschrittene,
die SpaB bei der Fertigung von einmaliger
(nachhaltiger) Kleidung und Accessoires
haben.

Zum Kurs gehort eine Online-Infoveranstal-
tung am 18.03.2024 von 18 bis 19 Uhr, die
Uber die Videokonferenzplattform Zoom
stattfindet. Hier sprechen wir tiber den
Schnitt, die Materialien und Sie erhalten
Einblick in Stoffproben nachhaltiger Stoffe.

Die Kursleiterin Anne Kathrin Seibert ist
Dipl. Modedesignerin, Damenmafschneide-
rin und erfahrene Ausbilderin. Der Kurs ist
als Bildungsfreistellungsmanahme
anerkannt. Anerkennungsnummer:
0534/2113/23

Profitieren Sie von Fordermoglichkeiten! Der
Antrag fiir den QualiScheck muss bis
spdtestens einen Monat vor Kursbeginn
beantragt werden. Weitere Informationen
finden Sie unter https://www.berufliche-
weiterbildung.rlp.de
foerderprogramm-qualischeck-2021-2027.

Bitte bringen Sie Nahmaschine, Stoff,
Schnitt und Ndhutensilien (Garn, Stoff-
schere, Stecknadeln, MaBband etc.) mit.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-510 Infoveranstaltung online kvhs-Zentrale Mo, 18.03., 18-19 Uhr gebiihrenfrei  Anne Kathrin Seibert
Online-Kurs

01-599 Bildungsfreistellung kvhs-Zentrale Mo - Frab 08.04.,9-16 Uhr 450 € Anne Kathrin Seibert

Schulungszentrum "Wormser 5 Termine

StraRe", Oppenheim

Vom Tellerwascher

/

zum Uberflieger...

Machen Sie mehr aus Ihrem Talent: www.weiterbildungsportal.rip.de

Ofe]

WEITERBILDUNGSPORTAL N
RHEINLAND-PFALZ A

- Anzeige -

e

Wy

.

Rheinlandfalz

DIE LAMDESREGIERUNG

A

Foto: @ fatojagadka - Fotalia.com

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Mundharmonika ein-
fach spielen lernen
Folk & Country-Harp I

MUSIKALISCHE PRAXIS

Wie kein anderes Instrument ldsst sich die
Mundharmonika leicht tiberall hin mitneh-
men und ist vor allem einfach zu erlernen,
weil keine besondere Begabung oder
Notenkenntnisse vorausgesetzt werden.
Auflerdem ist der gesundheitliche Aspekt
nicht zu unterschdtzen: Mundharmonika-
Spielen fordert die Atmung und kann bis ins
hohe Alter gespielt werden!

Wirverwenden eine Harp in C-Dur mit 10
ungeteilten Kandlen nach dem System
Richterin spielbarer Qualitat (Preisklasse ab
30 €), im Kurs kénnen Harps ab 34 €
erworben werden. AufSerdem sind die
speziellen Lehrbiicher (mit CD) des Kurslei-
ters erhdltlich, die es Ihnen erleichtern,
zuhause weiterzumachen. Wer schon vorher
sehen mochte, wie es in so einem Mundhar-
monikakurs zugeht, findet auf der Video-
plattform ,YouTube“ im Internet eine Reihe
von Videoclips mit Didi Neumann, sowohl als
Kursleiter als auch als Live-Musiker.

DerKurs ist geeignet als idealer Einstieg fiir
Anfénger:innen. Die Spieltechniken werden
auf anschauliche Weise vermittelt. Wir
beginnen mit einem einfachen Folk-Stiick
und einem Spiritual nach einer Methode
ohne Noten. Wir liben Einzeltonspiel,
Handtremolo und einfache Begleittechniken.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

16-204 vhs Ober-Olm So, ©2.06., 11-18 Uhr 42,50 € Didi Neumann
e schme o Stock) ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

> CE”O N&here Informationen erhalten Sie bei den Erwachsene. Die Kursgebiihr fiir Erwachsene

jeweiligen AuBenstellen. Bitte beachten Sie: erhalten Sie auf Anfrage.
Die nachfolgenden Kurse sind fiir Kinder und

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

05-209 30 Min. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Mo, 08.01.,13-17:30 Uhr 385 € Dagmar Kocurek
Carl-Zuckmayer-Grundschule 22Termme ............. (“7”|i‘aten ]e55€) -

05-210 30 Min. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Di, ©9.01., 13-17:30 Uhr 385 € Dagmar Kocurek
Carl-Zuckmayer-Grundschule 22Termme ............. ('7”Ii‘aten ]e55€) -

05-203 30 Min. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Mi, 10.01., 13-17:30 Uhr 399 € Dagmar Kocurek
Carl-Zuckmayer-Grundschule 23Termme ............. (%ﬁéten ]e57€) -

> Gitarre Ndhere Informationen erhalten Sie bei den Erwachsene. Die Kursgebiihr fiir Erwachsene

jeweiligen AuBenstellen. Bitte beachten Sie: erhalten Sie auf Anfrage.
Die nachfolgenden Kurse sind fiir Kinder und

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

08-207 30 Min. Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Di, 09.01., 14:30-18 Uhr auf Anfrage / Tobias Elsner
Gemeindéhaus 22Termme mRaten ..................................................................

08-208 30 Min. Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Mi, 10.01., 14-18 Uhr auf Anfrage / Tobias Elsner
Gemeindéhaus 23Termme mRaten ..................................................................

08-209 30 Min. Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Fr, 12.01., 14-18 Uhr auf Anfrage / Tobias Elsner
Gemeindéhaus 25Termme mRaten ..................................................................
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> Klavier und Keyboard

Néhere Informationen erhalten Sie bei den Kinder und Erwachsene. Die Kursgebiihr fiir
jeweiligen Aufienstellen. Bitte beachten Erwachsene erhalten Sie auf Anfrage.
Sie: Die nachfolgenden Kurse sind fiir

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~ TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

08-204 30 Min. Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Mo, 08.01., 13-19:15 Uhr auf Anfrage / Christian Wohlfahrt
Grundschu[e ............................ 2 2Termme mRaten ...................................................................

03-221 30 Minuten Einzelunterricht vhs Bodenheim ab Mo, 08.01., 13-19:30 Uhr 371 € Sigrun Thiel
Hauanesenecker ................ 2 2Termme ......................................... (7Ratenje 53€) ..................................................

05-201 30 Min. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Mo, 08.01., 13-17:30 Uhr 385 € Dagmar Kocurek
i ayer— ..................... o (7RatenJe 55€) ...................................................
Grundschule

03-219 30 Min. Einzelunterricht vhs Bodenheim ab Di, 09.01., 13-19:30 Uhr 371 € Sigrun Thiel
Hauspnesenecker ................ 2 ZTermme ......................................... (7RatenJe 53€) ..................................................

08-205 30 Min. Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Di, 09.01., 16:45-20:15 Uhr auf Anfrage / Christian Wohlfahrt
Grundschu[e ............................ 2 gTermme mRaten ...................................................................

05-208 30 Minuten Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Di, 09.01., 13-17:30 Uhr 385 € Dagmar Kocurek
P ayer— ...................... g (7RatenJe 55€) ...................................................
Grundschule

05-205 30 Min. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Mi, 10.01., 13-17:30 Uhr 399 € Dagmar Kocurek
e ayer— ..................... T (7Raten]e 57€) ..................................................
Grundschule

08-206 30 Min. Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Fr, 12.01., 13-18:45 Uhr auf Anfrage / Christian Wohlfahrt
Grundschu[e ............................ 2 5Termme mRaten ...................................................................

03-213 30 Minuten Einzelunterricht vhs Bodenheim ab Fr, 12.01., 11:30-13:30 Uhr 392 € Sigrun Thiel

Haus Friesenecker 23 Termine (7 Raten je 56 €)

> Querflote

N&here Informationen erhalten Sie bei den Kinder und Erwachsene. Die Kursgebiihr fiir
jeweiligen Aufienstellen. Bitte beachten Erwachsene erhalten Sie auf Anfrage.
Sie: Die nachfolgenden Kurse sind fiir

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

08-203 30 Min. Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Mo, 08.01., 17-17:30 Uhr  auf Anfrage / Anja Heinrich
Grundschule 22 Termine in Raten

> Saxophon !\Iahe.r'e Informationen erha'lten Sie bei den Kinder und Erwachsene:. Die Kursgebiihr fur

jeweiligen Aufienstellen. Bitte beachten Erwachsene erhalten Sie auf Anfrage.
Sie: Die nachfolgenden Kurse sind fiir

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT = TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

08-210 30 Min. Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Fr, 12.01., 18:45-20:15 Uhr  auf Anfrage / Christian Wohlfahrt

Grundschule 25 Termine in Raten
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> Krankenkassen-

. Alle Kurse der Kreisvolkshochschule sind Die ZPP hat eigene Kriterien fiir die
G E S U N D H E ]: T Zuschuss fur qualitdtsgesichert. Im Rahmen der Qualifikation der Referenten festgelegt.
1 Qualitdtstestierung nach LQW hat sich die
G esu nd hEItSkU rse Kreisvolkshochschule verpflichtet, nur e Kursinhalte und Dauer der Kurse
Kursleitungen zuzulassen, die fachlich sind vorgeschrieben.
qualifiziert sind. e Grundsdtzlich werden nur noch
Einsteiger- oder Anfdangerkurse
Seit 2016 ibernehmen die Krankenkassen bezuschusst.
Krankenkassen im Rahmen der Pravention die Kursge-
L G e L biihren gem. § 20 SGB V nur noch dann, Weitere Informationen zum Leitfaden
vor zertifizierten Kursen. wenn der Kurs durch die Zentrale Priifstelle Pravention und Priifprozesse finden Sie auf
Sie werden von der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) zertifiziert Pravention (ZPP) zertifiziert wurde. der Website der Zentralen Priifstelle tiber
116 i) il ey R ey www.zentrale-pruefstelle-praevention.de.

gekennzeichnet.

ENTSPANNUNG / STRESSBEWALTIGUNG

VOLKSHOCHSCHULEN FORDERN

» Yoga fur Yoga fur Einsteiger:innen richtet sich an niken ist Yoga auch fiir den Stressabbau
G ES U N D H EIT . . . alle, die erste Schritte im Yoga unterneh- sehr gut geeignet.
EInStEIgeI":II’lnen men oder ihre Yoga-Erfahrungen vertiefen Die wichtigsten Yoga-Stellungen und
mochten. Dehniibungen werden von Grund auf
Die Menschen werden immer lter und miissen immer ldnger arbeiten. . ekt das Erleben der Ein ‘xrri“el;ebenszdekre” Hi“fjergr“”dbund
. . . . . . . . oglicht i it i . Atemt i ubt,
Gesundheitsbildung wird daher immer wichtiger. Die Kreisvolkshochschule 08a ermoglcht das Erieben der tinnet rkuns. Atemtecnniien werden geu
) T i ] B von Kérper und Geist und ist somit ein sodass das Korperbewusstsein insgesamt
erreicht mit ihren Praventionsmaf3nahmen alle Bevélkerungsgruppen und ganzheitlicher Gesundheitsweg fiir Jung geschult wird. Die Ubungen sind so
tragt mit ihrem Angebot vor Ort wesentlich zur Chancengleichheit im Bereich und Alt. Mit K8rperhaltungen (Asana), gestaltet, dass Einsteiger:innen sie leicht
der Gesundheitsférderung bei. Dariiber hinaus starkt sie die Effizienz von Atemlenkungen (Pranayama) und Meditati-  umsetzen knnen und erste positive
B . . onstechniken (Dhyana) kénnen Yoga- Wirkungen erfahren.
Pravention durch ihre AngEbOte vor Ort. Ubende Hilfen fiir die Steigerung der
Gesundheits- oder Praventionskurse gibt es z.B. in den Bereichen Ernahrung, eigenen Konzentrationsfahigkeit, der Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
Bewegung, Entspannung und Stressbewéltigung. korperlichen Elastizitdt und der geistigen bringen Sie warme Socken, eine Iso-/
Frische bis ins hohe Alter hinein finden. Yogamatte, eine Decke und eventuell ein
Ob Autogenes Training, Yoga, Tai Chi, Qi Gong, Pilates oder Progressive Durch das Erlernen von Entspannungstech-  Sitzkissen mit.
Muskelentspannung, das Ergebnis einer bundesweiten Wirkungsanalyse KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
von Entspannungs- und Stressbewaltigungskursen in den Volkshochschulen 04-329  Energie schipfen vhs Harxheim ab Mo, 08.01.,20-21:30 Uhr 68 €  Ingrid Sell
belegt deren positive Bedeutung fir die gesundheitliche Entwicklung der Gleichgewicht halten Evangelisches Gemeindehaus 8 Termine

Kursteilnehmenden. 03-325  Energie schopfen vhs Bodenheim ab Di, 09.01., 16:30-18 Uhr 61€ Ingrid Sell

Gleichgewicht halten

Grundschule, Film- und Feierraum 8 Termine

03-326  Energie schopfen vhs Bodenheim ab Di, 09.01., 18:15-19:45 Uhr 61 € Ingrid Sell
Gleichgewicht halten

. . . . . Grundschule, Film- und Feierraum 8 Termine
Die Ergebnisse der Studie auf einen Blick 03-327  Energie schipfen vhs Bodenheim abDi,09.01.,20-21:30 Uhr ~ 61€  Ingrid Sell

Gleichgewicht halten

Grundschule, Film- und Feierraum 8 Termine

e Die Teilnehmenden waren mit e Die personlichen Kursziele e Die Kurse verbesserten den 04-328  Energie schopfen vhs Harxheim ab Mi, 10.01., 18:15-19:45 Uhr 78 € Ingrid Sell
der Ve.ranstaltungsqualitét der wurtfien in hohem MaBe Ge.sundheitszust.and. Qer Gleichgewicht halten Kath. Gemeindehaus Lorzweiler 8 Termine
Kurse in den Volkshochschu- erreicht. Viele Entspannungs- Teilnehmenden signifikant. - - - - -
len sehr zufrieden, insheson- verfahren konnten mit in den Die gesundheitshezogene 05-328 (EErl]e'rgh]e Schohpfﬁ"l vhs Nackenheim ab Mi, 10.01., 10:15-11:45 Uhr 74 € Ingrid Sell
dere mit den Kursleitungen. Alltag ibernommen werden. Lebensqualitat stieg, die eichgewicht halten DRK Heim Nackenheim 8 Termine
psychischen un.d korperl!Fhen 08-307  Mit Yoga zur Entspannung vhs Ockenheim ab Mi, 10.01., 18:30-20 Uhr 70 € Liesel Hahn
Beschwerden gingen zuriick.
Gemeindehaus 10 Termine
04-327  Energie schépfen vhs Harxheim ab Do, 11.01., 10-11:30 Uhr 68 € Ingrid Sell
Gleichgewicht halten Evangelisches Gemeindehaus 8 Termine
21-305  Die Kraft, die von innen kommt vhs Undenheim ab Do, 11.01., 17:45-19 Uhr 60 € Dimana Lieser
Gemeinsame Grundschule 10 Termine
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http://www.zentrale-pruefstelle-praevention.de

GESUNDHEIT

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
21-306  Die Kraft, die von innen kommt vhs Undenheim ab Do, 11.01., 19-20:15 Uhr 60 € Dimana Lieser
Gemeinsame Grundschule 10 Termine

20-304  Beweglichkeit stérken vhs Nierstein ab Mi, 24.01., 9:45-11:15 Uhr ~ 59 € Beate Eimermann

Biirgerhaus Schwabsburg, Nierstein 8 Termine

08-309  Mobilisierung und Stabilisierung  vhs Ockenheim ab Mi, 03.04., 18-19:30 Uhr 70 € Liesel Hahn
der Muskulatur Gemeindehaus 10 Termine

04-331  Stabilisierung der Muskulatur vhs Harxheim ab Mo, 08.04., 20-21:30 Uhr 72 € Ingrid Sell
ZPP-ID: KU-ST-PSUSJK Evangelisches Gemeindehaus 8 Termine

03-338  Stabilisierung der Muskulatur vhs Bodenheim ab Di, 09.04., 16:30-18 Uhr 65 € Ingrid Sell
ZPP-ID: KU-ST-PSUSIK Grundschule, Film- und Feierraum 8 Termine

03-336  Stabilisierung der Muskulatur vhs Bodenheim ab Di, 09.04., 18:15-19:45 Uhr 65 € Ingrid Sell
ZPP-ID: KU-ST-PSUSIK Grundschule, Film- und Feierraum 8 Termine

03-337  Stabilisierung der Muskulatur vhs Bodenheim ab Di, 09.04., 20-21:30 Uhr 65 € Ingrid Sell
ZPP-ID: KU-ST-PSUSIK Grundschule, Film- und Feierraum 8 Termine

04-330  Stabilisierung der Muskulatur vhs Harxheim ab Mi, 10.04., 18:15-19:45 Uhr 77 € Ingrid Sell
ZPP-ID: KU-ST-PSUSIK Kath. Gemeindehaus Lérzweiler 8 Termine

05-329  Stabilisierung der Muskulatur vhs Nackenheim ab Mi, 10.04., 10:15-11:45 Uhr 78 € Ingrid Sell
ZPP-ID: KU-ST-PSUSIK DRK Heim Nackenheim 8 Termine

04-332  Stabilisierung der Muskulatur vhs Harxheim ab Do, 11.04., 10-11:30 Uhr 72 € Ingrid Sell
ZPP-ID: KU-ST-PSUSJK Evangelisches Gemeindehaus 8 Termine

21-307  Fiir das allgemeine vhs Undenheim ab Do, 11.04., 17:45-19 Uhr 48 € Dimana Lieser
Wohlbefinden und Starke Gemeinsame Grundschule 8 Termine

21-308  Fiir das allgemeine vhs Undenheim ab Do, 11.04., 19-20:15 Uhr 48 € Dimana Lieser
Wohlbefinden und Starke Gemeinsame Grundschule 8 Termine

20-305  Riicken & Co. vhs Nierstein ab Mi, 17.04., 9:45-11:15 Uhr 73 € Beate Eimermann

Biirgerhaus Schwabsburg, Nierstein 10 Termine

> Yoga fur Teilnehmende

Wer Yoga praktiziert, hdlt sich gesund, wird
beweglicher und fiihlt sich insgesamt

geschmeidiger wird und stimmen den

Ubenden auf die zu erlernenden Kérperhal-

m |t VO rkenntn|ssen vitaler, ausgeglichener und entspannter. tungen ein.
Dieser Kurs richtet sich an
Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen im Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
Hatha-Yoga. Das Hatha-Yoga beinhaltet bringen Sie warme Socken, eventuell ein
eine Fiille von Haltungen (Asanas), die den Sitzkissen, eine Decke und eine Isomatte
Menschen auf allen Ebenen ansprechen. mit.
Auch bestimmte Asana-Reisen gehoren
dazu. Sie bewirken, dass der Kérper

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

07-305  Fiir Wiedereinsteiger:innen vhs Gau-Algesheim ab Mi, 10.01., 9:30-11 Uhr 74 € Ulrike Deister
Schloss Ardeck 10 Termine

11-303  Den Energiefluss optimieren vhs Guntershlum / ab Mo, 15.01., 19:45-21:15 Uhr 75 € Christiane Koitka
Berggemeinden 10 Termine
Ev. Gemeindehaus,
Guntersbhlum

24-304  Finde deine Mitte vhs Waldalgesheim ab Mo, 15.01., 18-19:30 Uhr 68 € Andrea Mohn

mit Hatha-Yoga :

Bewegungsraum 9 Termine

15-303  Mehr Kraft und Ausgeglichenheit  vhs vhs Nieder-Olm ab Di, 16.01., 18-19:30 Uhr, 75 € Ulrike Bshm

fir ein kraftvolles Leben Haus der Vereine 10 Termine
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KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
22-317  Lenkung und Wahrnehmung vhs Oppenheim ab Di, 16.01., 18:30-20 Uhr 713 € Christiane Koitka
des Atemflusses Altenzentrum Stiftung 10 Termine
Zivilhospital
02-303  Ankommen in Korper, vhs Budenheim ab Di, 23.01., 18-19:30 Uhr 66 € Petra Glasner
Geistund Seele Grund- und Realschule plus 10 Termine
24-305  Stabilisierung mit Hatha-Yoga vhs Waldalgesheim ab Mo, 08.04., 18-19:30 Uhr 90 € Andrea Mohn
Bewegungsraum 12 Termine
11-304  Entspannung fiir den Alltag vhs Guntersblum / ab Mo, 08.04., 19:45-21:15 Uhr 75 € Christiane Koitka
Berggemeinden 10 Termine
Ev. Gemeindehaus,
Guntersblum
22-322  Verschiedene Atemtechniken vhs Oppenheim ab Di, 09.04., 19-20:30 Uhr 73 € Christiane Koitka
kennen und anwenden Altenzentrum Stiftung 10 Termine
Zivilhospital
15-313  Im Fluss mit meinen Energien vhs Nieder-Olm ab Di, 16.04., 18-19:30 Uhr 75 € Ulrike Bhm

mehr Kraft fiir mein Leben

Haus der Vereine

10 Termine

> Yoga fir Gelibte

In diesem Kurs fiir Fortgeschrittene und
Gelibte lernen Sie, lhren Korper bewusst
wahrzunehmen und lhre Grenzen durch
gezieltes Uben zu erweitern. Intensive
Dehniibungen machen Ihren Kérper
geschmeidig, Kraft erhalten Sie durch
muskelstdrkende Ubungen. Das lange
Halten oder dynamische Uben der Asanas
erhoht die Ausdauer und steigert Ihre
Kondition. Energien kommen zum FlieBen
und bringen Kérper und Geist in Harmonie

vertiefen diese ganzheitliche Erfahrung.
Durch die regelméafige Yoga-Praxis wird es
zunehmend leichter, Stress zu reduzieren
und zu vermeiden. Voraussetzung fiir die
Kursteilnahme ist die Kenntnis in der
Anwendung der Asanas.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie warme Socken, eine Decke,
eine Isomatte und eventuell ein Sitzkissen
mit.

und Einklang. Bewusste Atemiibungen

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

10-301  Mit Yoga bewusst, aktiv und vhs Jugenheim ab Di, ©9.01., 18-19 Uhr 46 € Magdalena Folz-Gobel
entspannt in den Feierabend Rathaus 10 Termine

10-302  Mit Yoga bewusst, aktiv und vhs Jugenheim ab Di, 09.01., 19-20 Uhr 46 € Magdalena Folz-Gobel
entspannt in den Feierabend Rathaus Jugenheim 10 Termine

01-300  Mit Yoga bewusst, aktiv und kvhs-Zentrale ab Mi, 10.01., 19-20:30 Uhr 84 £ Magdalena Folz-Gébel
entspannt in den Feierabend Olbornhalle Schwabenheim 11 Termine

07-310  Vinyasa Yoga im Flow ab Do, 11.01., 18-19:30 Uhr ab Do, 11.01., 18-19:30 Uhr 80 € Anne-Kathrin Woll

Schloss Ardeck 10 Termine

25-305  Mobilisierung und Stabili- vhs Sprendlingen-Gensingen ab Mo, 15.01., 18:30-20 Uhr 72 € Aynur Ekinci-Zahmoul
sierung der Muskulatur WiRberghalle Sprendlingen 10 Termine

07-311  Energie schopfen, vhs Gau-Algesheim ab Do, 04.04., 18-19:30 Uhr, 80 € Anne-Kathrin Woll
Gleichgewicht behalten Schloss Ardeck 10 Termine

10-303  Meditation in Bewegung, vhs Jugenheim ab Di, 09.04., 18-19 Uhr 41€ Magdalena Folz-Gobel
flieRende Sequenzen Rathaus 9 Termine

10-304  Meditation in Bewegung, vhs Jugenheim ab Di, 09.04., 19-20 Uhr 41¢€ Magdalena Folz-Gébel
flieRende Sequenzen Rathaus 9 Termine

01-301  Meditation in Bewegung, kvhs-Zentrale ab Mi, 10.04., 19-20:30 Uhr 61€ Magdalena Folz-Gébel

flieRende Sequenzen

Olbornhalle Schwabenheim

8 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Power-Yoga im Flow

KURS-NR. DETAILINFO

Yoga im Flow ist ein sportlich kraftvoller
und dynamischer Stil. In diesem Kurs fiir
Gelibte und Erfahrene ist das Ziel, beim
Ubergang von einerin die andere Asana die
Bewegung mit der Atmung zu verbinden.
Dadurch werden neben Kraft und Stabilitat
der Korpermitte, Flexibilitdt, Gleichge-
wicht, Koordination sowie die Konzentrati-

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

onsfahigkeit verbessert. Durch die
regelmafige Yogapraxis wird es zuneh-
mend leichter, Stress zu reduzieren und zu
vermeiden.

Bitte bringen Sie warme Socken, bequeme
Kleidung, eine Decke, eine Matte und ein

Sitzkissen, Yogablocke und einen Gurt mit.

GEBUHR KURSLEITUNG

246-302  Fiir Geiibte - Ausdauer

vhs Waldalgesheim

ab Do, 11.01., 17:45-19 Uhr 64 €

Karin Maurer

Katholisches Pfarrheim 11 Termine

24-303  Fiir Gelibte - Stabilisierung

vhs Waldalgesheim

ab Do, 04.04., 17:45-19 Uhr 70 €

Karin Maurer

Katholisches Pfarrheim 12 Termine

> Early Bird Yoga i

Online-Kurs

KURS-NR.  DETAILINFO

Dieser 30-miniitige Online-Kurs starkt Sie
fiir den Tag. Mit sanften Ubungen wecken
Sie lhren Kérper und Geist auf und
entwickeln eine gute Beweglichkeit. Eine
Kombination aus gezielten Kérperhal-
tungen, den Asanas, und speziellen
Atemtechniken fiihren zu mehr Wohlbefin-
den, Ausgeglichenheit und Vitalitat. Durch
die Ubungen tanken Sie Energie und
konnen so gestarkt durch den Tag gehen.

Der Kurs eignet sich ideal fiir alle (auch
ohne Vorkenntnisse), die eine feste

Yoga-Morgenroutine entwickeln mochten.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Der Kurs findet tiber die Videokonferenz-
plattform Zoom statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, tiber
den Sie ganz einfach dem Online-Konfe-
renzraum beitreten konnen. Nehmen Sie
mit einem Computer, Laptop oder Tablet
mit Kamera und Mikrofon teil, auf dem sich
ein aktueller Internetbrowser (Chrome oder
Firefox) befindet. Bitte wahlen Sie sich ca.
10 Minuten vor Kursbeginn ein.

Bitte halten Sie eine Yogamatte, ein
Thera-Band, etwas zum Trinken und ein

Handtuch bereit.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-302  Gestdrktin den Tag

kvhs-Zentrale

ab Mo, 19.02., 7:30-8 Uhr 13,50 €

(Claudia Lankeit

Online-Kurs 5 Termine

01-303  Gestdrktin den Tag

kvhs-Zentrale

ab Mi, 21.02., 8:15-8:45 Uhr 13,50 €

(Claudia Lankeit

01-304  Gestdrktin denTag

Online-Kurs 5 Termine
kvhs-Zentrale ab Fr, 23.02., 7:30-8 Uhr 13,50 € (Claudia Lankeit
Online-Kurs 5 Termine

> Yoga Fu3gymnastik

Online-Kurs

KURS-NR.  DETAILINFO

Ihre FiiBe schmerzen oft am Abend?
Langeres Stehen und Gehen macht Ihren
Fiten zu schaffen? Ihre FiifSe sind oft kalt?
Spezielle Yoga-Ubungen kénnen helfen,
Ihre FliBe zu stdrken und zu entspannen.
Die Ubungen fiir beweglichere und
stabilere Fu3- und Zehengelenke, gekrafti-
gte FuB- und Wadenmuskulatur, warme

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Fiife und Vorbeugung sowie mogliche
Linderung bei FuBgelenks-Arthrose kdnnen
Sie ganz einfach in Ihr Tagesprogramm
einbauen.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-306

kvhs-Zentrale

ab fr, 23.02., 8:15-8:45 Uhr 13,50 €

Claudia Lankeit

Online-Kurs 5 Termine

Der Kurs
findet iiber die

Videokonferenzplattform
Zoom statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link,
iber den Sie ganz einfach dem
Online-Konferenzraum beitreten
kdnnen. Nehmen Sie mit einem Computer,
Laptop oder Tablet mit Kamera und
Mikrofon teil, auf dem sich ein aktueller

> Yoga fir Schwangere

Schwangerschafts-Yoga richtet sich an alle
Schwangeren ab dem 2. Trimester (etwa 15.
SSW). Mit gezielten Asanas (Ubungen)
bereiten Sie Ihren Korper sanft auf die
bevorstehende Geburt Ihres Babys vor.
Starkende Asanas helfen lhnen, in lhrer
Kraft zu bleiben. Dehnende Positionen
offnen den Hiiftraum und unterstiitzen Sie
beim Loslassen. Zudem werden verschie-
dene Atemtechniken (Pranayama) geiibt,
die nicht nurvor der Geburt fiir Entspan-
nung sorgen, sondern auch wahrend der
Geburt helfen kénnen, Ihre Wehen zu
veratmen. All diese Ubungen werden in

enger Verbindung zu lhrem Baby
ausgefiihrt.

Fiir diesen Kurs ist keine Yoga-Erfahrung
notwendig.

Bitte besprechen Sie mit Ihrer Gyndkolo-
gin/lhrem Gyndkologen, ob der Kurs fiir Sie
geeignet ist.

Bitte bringen Sie Yoga- oder Isomatte,
Decke, Meditationskissen / Stillkissen
oder anderes Kissen, bequeme Kleidung
und warme Socken mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

05-300  ab dem 2. Trimester vhs Nackenheim ab Mi, 24.01., 17:45-18:45 Uhr 35 € Sonja Hinkelmanns
(etwa 15. SSW) DRK Heim Nackenheim 6 Termine

05-302  abdem 2. Trimester vhs Nackenheim ab Mi, 20.03., 17:45-18:45 Uhr 35 € Sonja Hinkelmanns
(etwa 15. S5W) DRK Heim Nackenheim 6 Termine

05-305  abdem 2. Trimester vhs Nackenheim ab Mi, 08.05., 17:45-18:45 Uhr 35 € Sonja Hinkelmanns

(etwa 15. SSW)

DRK Heim Nackenheim 6 Termine

> Riickbildungs- Yoga

In diesem Kurs liegt der Fokus auf der
Starkung des Beckenbodens und der
sanften Kraftigung der Bauchmuskulatur.
Gezielte Asanas (Ubungen) fiir die
Korperpartien, die im Alltag mit dem Baby
oft stark beansprucht werden, ergdnzen
die Yoga-Einheiten. Zuséatzlich sorgen
verschiedene Atemiibungen (Pranayama)
fur Entspannung. Rickbildungsyoga richtet
sich an alle Miitter ab ca. 6-8 Wochen nach
der Geburt. Der Kurs findet ohne Babys
statt um den Miittern eine Zeit der

Entspannung zu ermdéglichen.

Fiir diesen Kurs ist keine Yoga-Erfahrung
notwendig.

Bitte besprechen Sie mit Ihrer Gyndkolo-
gin/lhrem Gynékologen, ober der Kurs fiir
Sie geeignet ist.

Bitte bringen Sie Yoga- oder Isomatte,
Decke, bequeme Kleidung und warme
Socken mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

05-301 fiir Teilnehmende ohne vhs Nackenheim ab Mi, 24.01., 16:30-17:30 Uhr  35€ Sonja Hinkelmanns
Yoga-Vorkenntnisse DRK Heim Nackenheim 6 Termine

05-303  fiir Teilnehmende ohne vhs Nackenheim ab Mi, 20.03., 16:30-17:30 Uhr 35 € Sonja Hinkelmanns
Yoga-Vorkenntnisse DRK Heim Nackenheim 6 Termine

05-304  fiir Teilnehmende ohne vhs Nackenheim ab Mi, ©8.05., 16:30-17:30 Uhr 32 € Sonja Hinkelmanns

Yoga-Vorkenntnisse

DRK Heim Nackenheim 6 Termine

f

©

Sie finden uns
auf Facebook &
Instagram.
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Internetbrowser (Chrome oder
Firefox) befindet. Bitte wahlen
Sie sich ca. 10 Minuten vor
Kursbeginn ein.

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Yoga 60plus

S

Gerade flir Menschen in der zweiten
Lebenshilfte tragt eine regelmaBige
Yoga-Praxis aufierordentlich zum Wohlbe-
finden bei. Mit Kérperhaltungen (Asana),

Atemlenkungen (Pranayama) und Meditati-

onstechniken (Dhyana) kann jeder
Yoga-Ubende Hilfen fiir die Steigerung der
eigenen Konzentrationsfahigkeit, der
korperlichen Elastizitat, Beweglichkeit der
Gelenke und der geistigen Frische bis ins
hohe Alter hinein finden.

Die wichtigsten Yoga-Stellungen und
Dehniibungen werden von Grund auf
vermittelt, ebenso deren Hintergrund und

Wirkung. Atemtechniken werden geiibt, so
dass das Korperbewusstsein insgesamt
geschult wird.

Vorkenntnisse oder besondere Sportlich-
keit sind nicht erforderlich. Sie sollten
altersgerecht beweglich sein. Alle Ubungen
konnen wahlweise auf dem Boden oder im
Sitzen auf dem Stuhl ausgefiihrt werden.

Bitte bringen Sie warme Socken, bequeme
Kleidung, eine Decke, eine Iso- oder
Yogamatte und eventuell ein Sitzkissen
mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
15-323  Mehr Vitalitdt und Beweglichkeit ~ vhs Nieder-Olm ab Di, 16.01., 16:15-17:45 Uhr 75 € Ulrike Bohm
Haus der Vereine 10 Termine
02-305  Korper, Geist und Wohlbefinden ~ vhs Budenheim ab Di, 23.01., 9:45-10:45 Uhr ~ 65€/  Dr. Kirsten Bohnen
Seniorentreff 10 Termine 5 Teiln.
15-333  Fit und beweglich vhs Nieder-0lm ab Di, 16.04., 16:15-17:45 Uhr 75 € Ulrike B6hm

fiir die besten Jahre

Haus der Vereine 10 Termine

> Yoga auf dem Stuhl

Stuhl-Yoga verhilft uns zu mehr Beweglich-
keit und Kraft. Wir tiben auf und mit dem
Stuhl. Auf die eigene Achtsamkeit seinem
Korper gegeniiber ist hier ein wichtiger
Schwerpunkt. Der Kurs richtet sich an
Menschen, die ihre Beweglichkeit verbes-
sern und erhalten méchten. Die Kérperi-
bungen wechseln sich mit kurzen Entspan-
nungsphasen ab. Nehmen Sie sich Zeit fiir
sich selbst und freuen Sie sich auf
angenehme Yoga-Stunden.

Vorkenntnisse oder besondere Sportlich-
keit sind nicht erforderlich. Sie sollten
altersgerecht beweglich sein.

Bitte bringen Sie warme Socken, bequeme
Kleidung, eine Decke, eine Iso- oder
Yogamatte und eventuell ein Sitzkissen
mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

24-308  Ausdauer vhs Waldalgesheim ab Mi, 10.01., 8:45-9:45 Uhr 51 € Karin Maurer
Katholisches Pfarrheim 11 Termine

22-303  Mobilisierung und Stabilisierung ~ vhs Oppenheim ab Mi, 10.01., 17-18 Uhr 61€ Dimana Lieser

der Muskulatur Emondshalle 10 Termine

24-300  Ausdauer vhs Waldalgesheim ab Do, 11.01., 16:30-17:30 Uhr 51,50 € Karin Maurer
Katholisches Pfarrheim ~ 11Termine

02-307  6@plus vhs Budenheim ab Di, 23.01., 11-12 Uhr 54 € Dr. Kirsten Bohnen
Senioreﬁfreff 10Term1ne ................................ 6Teiln.

24-301  Stabilisierung vhs Waldalgesheim ab Do, 04.04., 16:30-17:30 Uhr 56 € Karin Maurer
Katholiséhes Pfarrhé‘im 12Term1ne ........................................

22-304  Beweglichkeit der Gelenke vhs Oppenheim ab Mi, 10.04., 17-18 Uh 67 € Dimana Lieser
Emondshalle 11 Termine
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> Tai Chi

Tai Chi stammt aus China und wird auch
Schattenboxen genannt. Es ist eine
Bewegungsiibung mit meditativem
Charakter und dient der Gesunderhaltung
des Menschen. Durch langsame, flieBende
und koordinierte Bewegungen werden die
Korperenergien positiv beeinflusst. Korper,
Geist und Seele werden dabei miteinander
in Einklang gebracht. Basierend auf der
taoistischen Philosophie unterstiitzt Tai

Chi korperliches und seelisches Wohlbefin-
den und innere Stabilitdt bzw. Flexibilitat.
Tai Chi wird in China schon lange als eine
derwirksamsten Heilmethoden von vielen
Menschen ausgelibt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
leichte Hallenturnschuhe oder Gymnastik-
schuhe mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
16-301  Fiir Anfédnger:innen vhs Ober-Olm ab Di, @9.01., 18-19 Uhr 61€ Michael Klisch
mit Vorkenntnissen Ulmenhalle 12 Termine

18-302  Grundkurs
Den Energiefluss optimieren

vhs Zornheim

ab Mi, 17.01., 10:45-11:45 Uhr 40 €

Petra Peter

Lindenplatzhalle Nebenraum 9 Termine

18-304  Fiir Fortgeschrittene
Eigene Lebensenergie
zum FlieRen bringen

vhs Zornheim

ab Mi, 17.01., 9:30-10:30 Uhr 40 €

Petra Peter

Lindenplatzhalle Nebenraum 9 Termine

18-307  Grundkurs
Abbau von Stress

vhs Zornheim

ab Mi, 10.04., 10:45-11:45 Uhr 44 €

Petra Peter

Lindenplatzhalle Nebenraum 10 Termine

18-308  Fiir Fortgeschrittene
Balance und Loslassen

vhs Zornheim

ab Mi, 10.04., 9:30-10:30 Uhr 44 €

Petra Peter

Lindenplatzhalle Nebenraum 10 Termine
16-303  Fiir Anfédnger:innen vhs Ober-Olm ab Di, 23.04., 18-19 Uhr 51€ Michael Klisch
mit Vorkenntnissen Ulmenhalle 10 Termine

> Qi Gong

KURS-NR.  DETAILINFO

Qi Gong wird als Meditations-, Konzentra-
tions- und Bewegungsform zur Kultivierung
von Kérper und Geist gelibt. Die spezielle
Wirkung des Qi Gong liegt in der Verbin-
dung von Bewegung, Atmung, Vorstel-
lungskraft und innerer Aufmerksamkeit.
Seine sanften und langsamen Bewegungen
regulieren den Atem und beruhigen den
Geist. Qi Gong wirkt korperlich positiv auf
das Herz-Kreislauf-System, es fordert die

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Beweglichkeit, entlastet die Wirbelsdule,
verbessert die Atmung und erhoht die
Konzentrationsfahigkeit. Qi Gong empfiehlt
sich fir Menschen in jedem Lebensalter.
Besondere Voraussetzungen sind nicht
erforderlich.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
halten Sie warme Socken bereit.

GEBUHR KURSLEITUNG

03-332  Neue Lebensenergie durch Qi Gong
ergdnzt mit Yoga-Ubungen

vhs Bodenheim

ab Mo, 08.01., 17:30-18:30 Uhr 50 €

Gertrud Kénig

Grundschule, Film- und Feierraum 10 Termine

03-333  Neue Lebensenergie durch Qi Gong
ergdnzt mit Yoga-Ubungen

vhs Bodenheim

ab Mi, 10.01., 18-19 Uhr 50 €

Gertrud Kénig

Grundschule, Film- und Feierraum 10 Termine

25-306  Der Weg zu Ruhe & Gelassenheit

vhs Sprendlingen-Gensingen

ab Do, 11.01., 20-21:30 Uhr 56 €

Christiane Zoller

WiRberghalle Sprendlingen 8 Termine

18-301  Fiir Jung und Alt
Korper und Seele im Gleichklang

vhs Zornheim

ab Di, 16.01., 18:15-19:15 Uhr 40 €

Petra Peter

Lindenplatzhalle Nebenraum 9 Termine

01-307  Fiir Kérper und Geist
;  Online-Kurs

kvhs-Zentrale

ab Mi, 17.01., 18-19:15 Uhr 35,50 € Petra Peter

Online (Zoom) 6 Termine

01-308  Vitalitdtim gesamten Korper spiiren

;  Online-Kurs

kvhs-Zentrale

ab Mi, 13.03., 18-19:15 Uhr 29€

Petra Peter

Online (Zoom) 5 Termine

03-335  Neue Lebensenergie durch Qi Gong
erganzt mit Tai Chi-Ubungen

vhs Bodenheim

ab Mi, 03.04., 18-19 Uhr 60 €

Gertrud Kénig

Grundschule, Film- und Feierraum 12 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
03-334  Neue Lebensenergie durch Qi Gong vhs Bodenheim ab Mo, 08.04., 17:30-18:30 Uhr 60 € Gertrud Konig
ergénzt mit Tai Chi-Ubungen Grundschule, Film- und Feierraum 12 Termine
18-306  Vitalitdtim gesamten Korper spiiren  kvhs-vhs Zornheim ab Di, 09.04., 18:15-19:15 Uhr 44 € Petra Peter
Lindenplatzhalle Nebenraum 10 Termine
01-309  Eigene Lebensenergie kvhs-Zentrale ab Mi, 29.05., 18-19:15 Uhr 29¢€ Petra Peter

zum FlieRen bringen

Online-Kurs

Online (Zoom)

5 Termine

DerKurs
findet tiber die

Videokonferenzplattform

Zoom statt. Sie erhalten

rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link,
iber den Sie ganz einfach dem
Online-Konferenzraum beitreten
kdnnen. Nehmen Sie mit einem Computer,
Laptop oder Tablet mit Kamera und
Mikrofon teil, auf dem sich ein aktueller
Internetbrowser (Chrome oder

Hier wird
GUT

gearbeitet!

Diest Drganisation ist qualititstestiert

Sie sich ca. 10 Minuten vor

Firefox) befindet. Bitte wahlen E rf\A"
L.

Kursbeginn ein.

> Qi Gong im Wald

im Einklang mit der Natur

KURS-NR.  DETAILINFO

Qi Gong niitzt jedem, unabhangig von Alter
und Gesundheitszustand. Qi Gong wird als
Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von
Korper und Geist gelibt. In diesem Kurs
lernen Sie flieBende Bewegungen, die fiir
gute Durchblutung sorgen, das Abwehrsy-
stem stdrken und die Beweglichkeit

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

gt ArtSet

www qualitiets-partal de

fordern. Die frische Waldluft sorgt dabei
flir eine Verbesserung lhrer Energie und
Vitalitat bei gleichzeitiger Entspannung.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
gutes Schuhwerk.

GEBUHR KURSLEITUNG

02-300

vhs Budenheim

ab Di, 12.03., 17:30-19 Uhr 53 €

Dr. Margun Schmitz

Lennebergwald, am Ende der 8 Termine

WaldstraRe an der Schranke

> Wirbelsaulen-Qi Gong

mit Bodeniibungen
Verspannungen lgsen

KURS-NR.  DETAILINFO

Wirbelsdulen-Qi Gong empfiehlt sich fiir
Menschen in jedem Lebensalter. Ein Mix
aus Qi Gong und Riickentraining am Boden
dienen dem Erhalt ihrer kérperlichen
Gesundheit. Durch die Ausfiihrung von
sanften Dehniibungen kdnnen wir die
Beweglichkeit der Wirbels&ule fordern, die
Muskulatur des Riickens sowohl starken
als auch geschmeidig machen sowie
energetische Blockaden l6sen. Wir lernen
das Qi zu aktivieren, von der Haut, tiber die
Muskeln, den Meridianen, allen inneren
Organen bis in die Knochen. Dies hilft der
gesamten inneren Regeneration — geistig,

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

seelisch und kérperlich. Qi Gong wirkt
korperlich positiv auf das Herz-Kreislauf-
System, entlastet die Wirbelsdule, starkt
die Knochen, verbessert die Atmung und
erhdht die Konzentrationsfdahigkeit. Ziel
von Qi Gong ist die Entwicklung innerer

Ruhe, Harmonie, Starke und Lebensfreude.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie eine Gymnastikmatte,
Hallenschuhe oder dicke Socken mit.

GEBUHR KURSLEITUNG

18-300  Mit Bodeniibungen vhs Zornheim ab Di, 16.01., 17-18 Uhr 40 € Petra Peter
Der Weg zu Ruhe und Gelassenheit Lindenplatzhalle Nebenraum 9 Termine

18-305  Mit Bodeniibungen vhs Zornheim ab Di, 09.04., 17-18 Uhr 44 € Petra Peter
Verbesserung der Korperhaltung Lindenplatzhalle Nebenraum 10 Termine

110

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Feldenkrais

Dr. Moshe Feldenkrais entwickelte eine
Methode, in der das aufmerksame
Wahrnehmen von alltdglichen Bewegungen
zu einem organischen Lernprozess fiihrt.
Feldenkrais bewirkt eine nachhaltige
Verbesserung unserer natiirlichen,
korperlichen, emotionalen und geistigen
Funktionen. Unabhéangig von Alter und
Gesundheit kénnen alle Menschen dabei
ihre individuelle Flexibilitat und Stabilitat
in Bewegung, Empfinden und Denken
erfahren und neue, bessere Moglichkeiten
des Handelns entdecken.

Einseitige und undkonomische Gewohn-

heiten fiihren haufig zu Verspannungen
und in der Folge zu chronischen Schmerzen
und Schaden. Durch sanfte, bewusst
ausgefiihrte Bewegungen entwickeln sich
Alternativen fiir die Haltung sowie Abldufe
und damit ein neues, starkes Korperbild.
Die Qualitat der Bewegungen verbessert
sich, weil das Nervensystem neue Muster
bilden kann. Kraft wird wirksamer
eingesetzt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung,
warme Socken und eine Matte mit.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

25-307 vhs Sprendlingen-Gensingen ab Do, 18.01., 18-19:30 Uhr 68 € Helga Eckert
WiRberghalle Sprendlingen 8 Termine

25-307 vhs Nackenheim ab Do, 25.01., 9-10:30 Uhr 52 € Gabriele Grasmiick

DRK Heim Nackenheim 6 Termine

> Gutes Korpergefhl

Ein Kurs fir Senior:innen

KURS-NR.  DETAILINFO

Dass wirim Alter oft flacher atmen und
steifer werden, wird meist ganz selbstver-
standlich hingenommen. Doch beobachtet
man die asiatischen Lander, bemerkt man,
dass die Senior:innen dort sehr haufig
noch aktiv und geschmeidig in ihrem
Kérper sind.

In diesem Kurs iben wir leichte Atemtech-
niken und auf den Personenkreis zuge-
schnitten einfache Kérperiibungen, die ein
besseres Korpergefiihl, Gleichgewicht und
eine tiefere Atmung unterstiitzen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Wir
tiben hauptsdchlich im Sitzen auf einem
Stuhlund teilweise im Stehen.

Bringen Sie bitte etwas zum Trinken mit.

17-316

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
vhs Stadecken-Elsheim ab Di, 09.04., 10-11 Uhr 18 € Tanja Rupprecht
Burg Stadeck 4 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Aktive Entspannung

KURS-NR.  DETAILINFO

Achtsame Bewegungen, die die Aufmerk-
samkeit auf den Kdrper und die Atmung
lenken, lassen uns ruhiger werden,
schaffen eine Verbindung von Kérper, Geist
und Seele und erhdhen damit die korper-
liche und geistige Kraft und Flexibilitat.
Ubungen aus Mental- und Entspannungs-
training, Kérper- und Phantasiereisen,
Bewegungstraining mit Ubungen aus dem

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Hatha Yoga, Riickenfit- und Pilates-Pro-
gramm, Progressive Muskelentspannung
und Meditation sind hilfreiche Werkzeuge,
um ein Geftihl des inneren Gleichgewichts
entstehen zu lassen.

Bitte bringen Sie eine Yogamatte, bequeme

Kleidung, eventuell ein Sitzkissen, warme
Socken und eine Decke mit.

GEBUHR KURSLEITUNG

11-301  Krdftigung fiir Korper und Geist

vhs Guntersblum / Berggemeinden  ab Mo, 15.01., 18-19:15 Uhr 81¢€

Susanne Walter

Evangelisches Gemeindehaus 11 Termine

11-302  Entspannung fiir den Alltag

vhs Guntersblum / Berggemeinden  ab Mo, 29.04., 18-19:15 Uhr 66 €

Susanne Walter

Evangelisches Gemeindehaus 9 Termine

> Entspannung mit
Klangschalen und
Gong

Verbesserung der Korper-
wahrnehmung

KURS-NR.  DETAILINFO

Der Kurs vermittelt die Grundlagen im
Umgang mit Klangschalen. Erfahren Sie die
harmonischen Kldnge und Schwingungen
der Klanginstrumente und lassen Sie sich
in eine sanfte und tiefe Entspannung
fiihren. GenieRen Sie Klangkorper- und
Fantasiereisen und schulen Sie lhre
Selbstwahrnehmung, Regeneration und
Gelassenheit.

Sie lernen Atemiibungen, Ubungen aus

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Brain-Gym und andere kennen, die Sie im
tdglichen Alltag auch ohne Klangschalen
anwenden konnen. Ohne viel Aufwand
konnen Sie so inmitten des hektischen
Alltags abschalten, Ruhe finden und
Energie tanken.

Bitte bringen Sie bequeme, warme
Kleidung, eine Matte, eine Decke zum
Zudecken und eventuell ein kleines
Kopfkissen mit.

GEBUHR KURSLEITUNG

25-308

vhs Sprendlingen-Gensingen ab Di, 16.01., 18:30-19:30 Uhr 45 € Iris Form

WiRberghalle Sprendlingen 10 Termine

> Wohlfihlroutinen im
Alltag integrieren

KURS-NR. DETAILINFO

Wie schaffen wir es, den Alltag etwas zu
entschleunigen, uns kleine Kraftorte zu
schaffen und Herzmomente zu etablieren?
In diesem Kurs schnuppern wir in verschie-
dene Moglichkeiten, individuelle Routinen
zu finden, die in jedem Alltag Platz haben.
Wir beschaftigen uns mit unserem Atem,
iben leichte Korperiibungen, machen eine

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Meditationsreise und erfahren, wie
Journaling und ein Visionboard uns helfen,
unsere Wiinsche und Ziele nicht aus den
Augen zu verlieren.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie eine Gymnastik- oder
Yogamatte und etwas zum Trinken mit.

GEBUHR KURSLEITUNG

17-314 vhs Stadecken-Elsheim ab Di, 20.02., 18:30-19:30 Uhr 18 € Tanja Rupprecht
Burg Stadeck Stadecken- 4 Termine
Elsheim
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> Achte auf dich!

Achtsamkeit zur Stresshewal-
tigung

ZPP-1D: KU-ST-LMNUUA
Bildungsfreistellung

oy

KURS-NR.  DETAILINFO

Erleben Sie lhren Alltag als erfiillt - oder
einfach nur als voll? Wenn Sie sich trotz
aller Aktivitdten, Besitztiimer und Bezie-
hungen innerlich leer vorkommen, kann
das Uben von Achtsamkeit (Mindfulness)
ein Zugang zu neuer Kraft werden. In
diesem Kurs lernen Sie jahrtausendealte
Methoden der Geistesschulung kombiniert
mit modernen Strategien zur Stressbewal-
tigung. So kdnnen Sie allméahlich jeden
Moment intensiver erleben und finden zu
mehrinnerer Ruhe, Konzentration,
Lebensgenuss und Handlungsfahigkeit
auch in schwierigen Situationen.

Aus dem Inhalt:

e Stress: Wie er entsteht, was dabei in
uns passiert, wann er uns rettet, wann
eruns krankmacht

e Achtsamkeit: Was das ist, wie man sie
kultiviert, wie man damit Stress
reduziert und Lebendigkeit starkt

e |nnere Stressmacher: Wie man sie
kennenlernt und konstruktiv damit
umgeht

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

e Gutorganisiert: Tipps und Tricks fur
einen aufgerdumten Aufgaben-Alltag

e Ganzentspannt: Techniken zum
Runterfahren, wenn es hoch hergeht

e Achtsamkeit im Alltag: Bewusster
werden mit und ohne Meditationskissen

Der Kurs ist bei den Krankenkassen
anerkannt und wird bezuschusst.
Der Kurs ist als Bildungsfreistellung
anerkannt (Anerkennungsziffer

0534/1459/22).

Profitieren Sie von Fordermoglichkeiten!
Der Antrag fiir den QualiScheck muss bis
spatestens einen Monat vor Beginn der
Weiterbildungsmafinahme stellt werden.
Eine Anmeldung ist erst nach Erhalt des
Bewilligungsbescheids zuldssig. In diesem
Fall reservieren wir lhnen gerne einen
Platz. Weitere Informationen finden Sie
unter: https://www.berufliche-weiterbil-
dung.rlp.de/foerderprogramm-qua-

lischeck/antragstellung

GEBUHR KURSLEITUNG

01-305

kvhs-Zentrale

Do, 14.03.,9-17:30 Uhr 350 €

Claudia Christ

Bildungs- und Jugendhaus
Kloster Jakobsberg Ockenheim

Fr, 15.03., 9-17:30 Uhr

> Stresskompetenz und

Achtsamkeit

Vereinbarkeit von Familie,
Beruf und Ehrenamt

Fur Ehrenamtliche

KURS-NR.  DETAILINFO

Stress ist flir viele Menschen in der
heutigen Zeit zum stéandigen Begleiter
geworden. Ob im Beruf, in der Familie, im
Ehrenamt und selbst in der Freizeit fiihlen
sich viele gestresst. Auf Dauer fiihrt dies zu
seelischen, kdrperlichen und sozialen
Belastungen und Erkrankungen.

Die gute Nachricht aber lautet: Sie haben
es selbst in der Hand, kompetent mit
stressigen Situationen in lhrem Alltag
umzugehen.

In diesem Tagesseminar erforschen Sie
gemeinsam das Thema Stress: Was kann
ihn auslosen, wie zeigt er sich und warum
bedeutet er fiirjeden Menschen auch
etwas anderes?

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Im Kurs erproben Sie verschiedene
Achtsamkeitsmethoden unter fachlicher
Anleitung und packen zum Abschluss lhren
persdnlichen Kompetenzkoffer. Uber den
Kurs hinaus kann dieser Koffer lhnen zum
treuen Begleiter fiir einen gesunden
Umgang mit dem Thema werden.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der
Netzwerkstelle Ehrenamt statt und richtet
sich nuran ehrenamtlich Tatige im
Landkreis Mainz-Bingen. Anmeldung an

ehrenamt@mainz-bingen.de

GEBUHR KURSLEITUNG

01-310

kvhs-Zentrale

Sa, 06.07., 9-15 Uhr

gebiihrenfrei ~ Stephanie Esch-Heath

Schulungszentrum am
Gymnasium Ingelheim

Bitte melden Sie sich
friihzeitig fiir Ihren Kurs an!
Manchmal fallt Ihr Kurs
aus, weil wir nicht wissen konnten,
dass Sie noch kurzfristig

teilnehmen wollten.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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BEWEGUNG/FITNESS

> Pilates Pilates ist eine ganzheitliche Trainingsme- Gleichgewicht zu bringen. Daraus resultie-
thode, bei der die tiefliegenden Muskel- ren Verbesserungen beziglich vielféltiger
gruppen gestarkt werden sollen. Josef Riickenbeschwerden und eine allgemeine
Pilates hat Anfang des vergangenen Steigerung der Lebensqualitdt. Jede Einheit
Jahrhunderts seine eigene Methode umfasst Atmung, Ubung und
entwickelt, um Kérperstrukturen zu Konzentration.
kraftigen, zu dehnen, zu mobilisieren und
zu stabilisieren. Diese Technik arbeitet an Bitte bringen Sie warme Socken,
der optimalen Ausrichtung des Korpers, um  bequeme Sportkleidung und eine
alle Strukturen wieder in ein gesundes Gymnastikmatte mit.
KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
04-310  Starke Mitte vhs Harxheim ab Mo, 08.01., 18-19:30 Uhr 71 € Heike Spindler
Evangelisches Gemeindehaus 10 Termine
11-306  Stabiles Kérperzentrum vhs Guntersblum/Berggemeinden ab Mo, 08.01., 19:30-21 Uhr 70 € Gabriele Stoye
Dorfgemeinschaftshaus 10 Termine
03-339  Haltung und Achtsamkeit vhs Bodenheim ab Mo, 08.01., 18:45-20 Uhr 58 € Bettina Stoye
Grundschule, Film- und Feierraum 10 Termine
03-347  60@plus: achtsames Pilates vhs Bodenheim ab Mo, 08.01., 9-10:15 Uhr 61€ Gertrud Kénig
@ E:{Es;mn/:ll]:;ehmung und Guckenberghalle 10 Termine
08-301  Fiir die Wirbelsaule vhs Ockenheim ab Mo, 08.01., 10-11 Uhr 49 € Marlene Lender
Gemeindehaus 10 Termine
21-303  Beweglichkeit und vhs Undenheim ab Di, 09.01., 18-19:30 Uhr 63 € Heike Spindler
Korperwahrehmung Goldbach-Halle 9 Termine
21-304  Beweglichkeit und vhs Undenheim ab Di, 09.01., 19:30-20:30 Uhr 43 € Heike Spindler
Korperwahrnemung Goldbach-Halle 9 Termine
03-340  Haltung und Achtsamkeit vhs Bodenheim ab Mi, 10.01., 19:15-20:30 Uhr 58 € Bettina Stoye
Grundschule, Film- und Feierraum 10 Termine
24-306  Einflihrung vhs Waldalgesheim ab Mi, 10.01., 10-11:15 Uhr 65 € Karin Maurer
Katholisches Pfarrheim 11 Termine
17-312  Gesundes fiir den Riicken vhs Stadecken-Elsheim ab Do, 11.01., 18-19 Uhr, 34 € Gabriele Langer
im Frahjahr Burg Stadeck Stadecken-Elsheim 7 Termine
17-311  Gesundes fiir den Riicken vhs Stadecken-Elsheim ab Do, 11.01., 17-18 Uhr 34 € Gabriele Langer
im Friihjahr Burg Stadeck Stadecken-Elsheim 7 Termine
11-307  Stabiles Kérperzentrum vhs Guntersblum/Berggemeinden ab Fr, 12.01., 18-19:30 Uhr 70 € Gabriele Stoye
Gemeindezentrum Ludwigshéhe 10 Termine
10-313  Balance und Beweglichkeit vhs Jugenheim ab Do, 01.02., 18:30-19:30 Uhr 82 € Ilse Spegt
Rathaus Jugenheim 18 Termine
01-312  6@plus Fitim Alter kvhs-Zentrale ab Do, 22.02., 10:20-11:05 Uhr 10 € Doris Berkler-Bockius
@ e e
24-307  Ganzkdrpertraining vhs Waldalgesheim ab Mi, 03.04., 10-11:15 Uhr 70,50 €  Karin Maurer
Katholisches Pfarrheim 10 Termine
03-342  Trainiere deninneren Kern vhs Bodenheim ab Mi, 03.04., 19:15-20:30 Uhr 64 € Bettina Stoye
Grundschule, Film- und Feierraum 11 Termine
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KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
11-308  Atmung und Bewegung vhs Guntersblum/Berggemeinden ab Fr, 05.04., 18-19:30 Uhr 70 € Gabriele Stoye
Gemeindezentrum Ludwigshohe 10 Termine
11-306  Atmung und Bewegung vhs Guntersblum/Berggemeinden ab Mo, 08.04., 19:30-21 Uhr 70 € Gabriele Stoye
Dorfgemeinschaftshaus 10 Termine
04-311  Achtsames Pilates - Korperwahr-  vhs Harxheim ab Mo, 08.04., 18-19:30 Uhr, 71¢€ Heike Spindler
nehmung und Entspannung Evangelisches Gemeindehaus 10 Termine

03-341  Achtsames Pilates vhs Bodenheim ab Mo, 08.04., 18:45-20 Uhr, 58 € Bettina Stoye
Trainiere den inneren Kern Grundschule, Film- und Feierraum 10 Termine

03-348  60plus: achtsames Pilates vhs Bodenheim ab Mo, 08.04., 9-10:15 Uhr 713 € Gertrud Kénig

@ Egigsgmn’zzggehm“ng und Guckenberghalle 12 Termine

08-303  Fiir bewegliche Schultern vhs Ockenheim ab Mo, 08.04., 10-11 Uhr 49 € Marlene Lender
und Becken Gemeindehaus 10 Termine

17-313  Kraft, Beweglichkeit vhs Stadecken-Elsheim ab Do, 11.04., 17-18 Uhr 34 € Gabriele Langer
und Energie Burg Stadeck Stadecken-Elsheim 7 Termine

17-313  Kraft, Beweglichkeit vhs Stadecken-Elsheim ab Do, 11.04., 18-19 Uhr 34 € Gabriele Langer
und Energie Burg Stadeck Stadecken-Elsheim 7 Termine

WirbE'lSéUlen' Ldangeres Sitzen und Stehen, schweres und  der Hals- bis zur Lendenwirbelsdule wird

Gymnastik

falsches Heben oder Tragen fiihren zu den
weit verbreiteten Wirbelsdaulenbeschwer-
den. Die Folge sind Verspannungen,
Nacken- und Kreuzschmerzen, neurolo-

gische Schmerzen im Hinterkopf und in

Armen und Beinen. Ziel der Wirbelsdulen-
gymnastik ist es, durch Entspannungs-,
Bewegungs- und Ausgleichsiibungen

Verdanderungen vorzubeugen bzw.
aufzuhalten. Durch gezielte Ubungen von

die Riickenmuskulatur gekraftigt und die
Beweglichkeit gefordert. Riickengerechtes
Alltagsverhalten wird eingeiibt und damit
Beschwerden vorgebeugt.

Bitte bringen Sie Gymnastikmatte,
bequeme Kleidung, Handtuch, Hallen-
schuhe oder dicke Socken mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
15-308  Bodyshaping vhs Nieder-Olm ab Mo, 08.01., 18:45-19:45 Uhr 48 € Sigrid Stahl
Grundschule 10 Termine
15-309  Riicken im Flow vhs Nieder-Olm ab Mo, 08.01., 17:30-18:30 Uhr 48 € Sigrid Stahl
Grundschule 10 Termine
21-300  Bandscheibengymnastik vhs Undenheim ab Mo, 08.01., 19-20 Uhr 35€ Bettina Markowski
Goldbach-Halle 8 Termine
22-307  Riicken aktiv - vhs Oppenheim ab Di, 09.01., 18:30-19:30 Uhr 50,50 €  Gabriele Stoye
Mobilisieren und Stabilisieren Grundschule Am Gautor 10 Termine
22-308  Riicken aktiv - vhs Oppenheim ab Di, 09.01., 19:30-20:30 Uhr 50,50 € Gabriele Stoye
Mobilisieren und Stabilisieren Grundschule Am Gautor 20 Termine
21-301  Bandscheibengymnastik vhs Undenheim ab Mi, 10.01., 18:30-19:30 Uhr 35 € Bettina Markowski
Goldbach-Halle 8 Termine
21-302  Bandscheibengymnastik vhs Undenheim ab Mi, 10.01., 19:45-20:45 35€ Bettina Markowski
Goldbach-Halle 8 Termine
10-306  Stabile und bewegliche vhs Jugenheim ab Mi, 10.01., 19:30-20:30 Uhr 52 € Carola Biirger

Wirbelsdule

Rathaus Jugenheim

11 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Faszientraining

Die Faszien sind hauchdiinne Bindege-
websschichten und bilden ein feines
Netzwerk um Muskeln, Sehnen, Bander
und Organe, sie halten uns aufrecht und
beweglich. Mit speziellen gymnastischen
Ubungen und dem gelegentlichen Einsatz
einer Rolle erlangen sie ihre Elastizitat
zuriick, es losen sich schmerzhafte
Verspannungen und Verklebungen und die
Ubenden stdrken dadurch ihre
Beweglichkeit.

Sie lernen neben komplexen Dehnungsii-

bungen und dynamischer Kraftigung auch
Ubungen fiir Gleichgewicht und
Koordination.

Sie erhalten Hintergrundinformationen
dariiber, was die Faszien genau sind, wie
Verspannungen entstehen und welchen
Einfluss sie auf das Leben haben.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie eine Gymnastikmatte,
Hallenschuhe oder dicke Socken mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
07-308  Fiir den Riicken vhs Gau-Algesheim ab Di, 09.01., 19-20 Uhr 55 € Ulrike Kitzinger
Schloss Ardeck 10 Termine

21-312  Gleichgewicht und Koordination

vhs Undenheim

ab Di, 23.01., 20-20:45 Uhr 43 €

Dimana Lieser

Gemeinsame Grundschule 10 Termine
07-309  Starkung des Rumpfes, vhs Gau-Algesheim ab Di, 09.04., 19-20 Uhr 55 € Ulrike Kitzinger
Verbesserung der Haltung Schloss Ardeck 10 Termine

Funktionelle
Gymnastik

Funktionelle Gymnastik ist ein abwechs-
lungsreiches Ganzkérpertraining und dient
der Verbesserung der Leistungsfahigkeit in
den Bereichen Kraft, Ausdauer, Koordina-
tion und Beweglichkeit. Der dynamische
Mix aus Cardio-, Muskel-, und Koordinati-
onstraining verbessert Beweglichkeit,
Balance und die Belastbarkeit des Stiitz-
und Bewegungsapparates. Sie erhalten
Anregungen, wie Sie die Ubungen in ihren
Alltag einbauen kdnnen.

Der Kurs findet mit finanzieller Férderung
durch das Demografie-Forderprogramm
des Landkreises statt. Der Kursbeitrag ist
vorbehaltlich der Zusage von
Fordermitteln.

Bitte bringen Sie Handtuch, Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung und rutschsi-
chere Sportschuhe mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
22-313  Fiir Manner und Frauen 7@plus vhs Oppenheim ab Mo, 08.01., 14-14:45 Uhr 30 € Rowena Matthey
2@ fermessenng desusiel-und gmondshalle 16 Termine
22-305  Fiir Manner und Frauen 7@plus vhs Oppenheim ab Mo, ©8.01., 15-15:45 Uhr 30 € Rowena Matthey
1) @ Aufbau.von Ausdauer und Emondshalle 10 Termine
Beweglichkeit
04-307  Starker Riicken & kraftiger Bauch ~ vhs Harxheim ab Mo, 08.01., 11:30-12:30 Uhr 48 € Barbara Markl
@ Mannergymnastik 6@plus Biirgerhaus Gau-Bischofsheim 10 Termine
22-315  Dehnen und Kréftigung des vhs Oppenheim ab Mo, 08.01., 19-20 Uhr 44 € Christine Hofmeister
Bewegungsapparates Grundschule Am Gautor 10 Termine
19-300  Fiir Frauen 70plus vhs Dienheim ab Mi, 10.01., 14-15 Uhr 45 € Gabriele Stoye
@ Beweglichkeit im Alltag verbessern Sport- und Festhalle Siliusstein 10 Termine
01-311  6@plus - Fitim Alter kvhs-Zentrale ab Do, 22.02., 9:30-10:15 Uhr 10 € Doris Berkler-Bockius
@ Rhein-Burgen-Halle, 10 Termine
Trechtingshausen
22-306  Fiir Mdnner und Frauen 70plus vhs Oppenheim ab Mo, 08.04., 15-15:45 Uhr 30 € Rowena Matthey
o @ Aufbau von Ausdauer und Emondshalle 12 Termine

Beweglichkeit

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
24-316  Schulter-Nacken vhs Waldalgesheim ab Mi, 10.01., 16:45-18 Uhr 85 € Karin Maurer
Schwerpunkt Ausdauer Katholisches Pfarrheim 11 Termine
10-305  Stabile und bewegliche vhs Jugenheim ab Mi, 10.01., 18:30-19:30 Uhr 52 € Carola Biirger
Wirbelsdule Rathaus Jugenheim 11 Termine
24-314  Fiir Manner und Frauen: vhs Waldalgesheim ab Do, 11.01., 18-19 Uhr 49 € Werner Schroder
Verbesserung Mobilitdt Grundschule 11 Termine
04-308  Riickenfit vhs Harxheim ab Do, 11.01., 18:15-19:15 Uhr 51 € Barbara Markl
Evang. Gemeindehaus Harxheim 10 Termine
03-323  Riickengymnastik vhs Bodenheim ab Mi, 24.01., 18:30-19:30 Uhr 42 € Regina Haub
Grundschule, Gymnastikhalle 9 Termine
03-324  Riickengymnastik vhs Bodenheim ab Mi, 24.01., 19:45-20:45 Uhr 42 € Regina Haub
Grundschule, Gymnastikhalle 9 Termine
24-312  Fiir Frauen: vhs Waldalgesheim ab Di, 30.01., 9:30-11 Uhr 60 € Edith Renner-Nies
Schwerpunkt Stabilitdt Bewegungsraum 9 Termine
24-317  Schulter-Nacken vhs Waldalgesheim ab Mi, 03.04., 16:45-18 Uhr 70,50 €  Karin Maurer
Schwerpunkt Stabilitat Katholisches Pfarrheim 12 Termine
03-329  Riicken aktiv - vhs Bodenheim ab Mi, 03.04., 18:30-19:30 Uhr 56 € Regina Haub
Mobilisieren und Stabilisieren Grundschule, Gymnastikhalle 12 Termine
03-330  Riicken aktiv - vhs Bodenheim ab Mi, 03.04., 19:45-20:45 Uhr 56 € Regina Haub
Mobilisieren und Stabilisieren Grundschule, Gymnastikhalle 12 Termine
24-315  Fiir Manner und Frauen: vhs Waldalgesheim ab Do, 04.04., 18-19 Uhr 53 € Werner Schroder
Verbesserung Mobilitdt Grundschule 12 Termine
21-309  Fitam Abend vhs Undenheim ab Mo, 08.04., 19-20 Uhr 44 € Bettina Markowski
Goldbach-Halle 10 Termine
15-318  Rhythmisches Fitnesstraining vhs Nieder-Olm ab Mo, 08.04., 18:45-19:45 Uhr 53 € Sigrid Stahl
Grundschule 11 Termine
15-319  Funktionsgymnastik vhs Nieder-Olm ab Mo, 08.04., 17:30-18:30 Uhr 53 € Sigrid Stahl
Grundschule 11 Termine
24-313  Fiir Frauen: vhs Waldalgesheim ab Di, 09.04., 9:30-11 Uhr 79 € Edith Renner-Nies
Kraft und Ausdauer Bewegungsraum 12 Termine
22-309  Stabilitat und Mobilitat vhs Oppenheim ab Di, 09.04., 18:30-19:30 Uhr 50,50 €  Gabriele Stoye
der Wirbelsdule Grundschule Am Gautor 10 Termine
22-310  Stabilitdt und Mobilitat vhs Oppenheim ab Di, ©9.04., 19:30-20:30 Uhr 50,50 €  Gabriele Stoye
der Wirbelsdule Grundschule Am Gautor 10 Termine
10-307  Aufrechte Haltung vhs Oppenheim ab Mi, 10.04., 18:30-19:30 Uhr 43 € Carola Biirger
der Wirbelsdule Grundschule Am Gautor 9 Termine
10-308  Aufrechte Haltung vhs Oppenheim ab Mi, 10.04., 19:30-20:30 Uhr 43 € Carola Biirger
der Wirbelsdule Grundschule Am Gautor 9 Termine
21-310  Fitam Abend vhs Undenheim ab Mi, 10.04., 18:30-19:30 Uhr 44 € Bettina Markowski
Goldbach-Halle 10 Termine
21-311  Fitam Abend vhs Undenheim ab Mi, 10.04., 19:45-20:45 Uhr 44 € Bettina Markowski
Goldbach-Halle 10 Termine
04-312  Mobilisieren und Stabilisieren vhs Harxheim ab Do, 16.05., 18:15-19:15 Uhr 51 € Barbara Markl
Evangelisches Gemeindehaus 10 Termine
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*1) Der Kurs findet mit finanzieller Férderung durch die Stadt Oppenheim statt, vorbehaltlich der Zusage von Férdermitteln.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

22-316  Verbesserung des Muskel- vhs Oppenheim ab Mo, 08.04., 19-20 Uhr 48,50 € Christine Hofmeister
und Gelenkverhaltens Grundschule Am Gautor 11 Termine

22-319  Fiir Mdnner und Frauen 7@plus vhs Oppenheim ab Mo, 08.04., 14-14:45 Uhr 30 € Rowena Matthey

1) @ Aufbau.von Ausdauer und Emondshalle 10 Termine

Beweglichkeit
04-309  Krdftigung und Muskeltraining vhs Harxheim ab Mo, 06.05., 11:30-12:30 Uhr 48 € Barbara Markl
@ Ménnergymnastik 6@plus Biirgerhaus Gau-Bischofsheim 10 Termine

> Gesundheits-
gymnastik 60plus

S

Es erwartet Sie ein ausgewogenes
Programm mit einer Mischung aus
Dehnung, Kraftigung, Gleichgewichts- und
Koordinationsiibungen. Die Gesundheits-
gymnastik mobilisiert sanft unbeweglich
gewordene Korperpartien und kréaftigt und
dehnt vernachldssigte Muskelgruppen.
Neben dem kdrperlichen Training iben Sie
auch ihre kognitiven Kompetenzen. Die
Ubungen finden vorwiegend auf dem
Boden statt.

Der Kurs findet mit finanzieller Forderung
durch die Stadt Oppenheim statt, vorbe-
haltlich der Zusage von Fordermitteln.

Bitte bringen Sie ein Handtuch, Gymnastik-

matte, bequeme Kleidung und rutschsi-
chere Sportschuhe mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

22-312  Aufbau von Ausdauer vhs Oppenheim ab Mo, 08.01., 16-16:45 Uhr 30€ Rowena Matthey
und Beweglichkeit Emondshalle 10 Termine

22-314  Aufbau von Ausdauer vhs Oppenheim ab Mo, 08.04., 16-16:45 Uhr 30€ Rowena Matthey

und Beweglichkeit

Emondshalle 10 Termine

> Mach mit, bleib fit!

KURS-NR.  DETAILINFO

In diesem Kurs trainieren Sie das Zusam-
menspiel von Korper und Geist. Jede
Kurseinheit besteht aus Ubungen zur
korperlichen Fitness und aus Gedachtnis-
training. Nach einer ausgiebigen Sitzgym-
nastik ,von Kopf bis Fuf3®, bei der auch
unterschiedliche Utensilien zum Einsatz
kommen, trainieren Sie das Geddchtnis

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

und die Konzentrationsfahigkeit. Mit Hilfe
verschiedener Methoden und Bewegungs-
spiele werden die Aufmerksamkeit, die
Merkfahigkeit und auch das kreative
Denken gefordert. Ziel des Kurses ist es,
vorhandene Fahigkeiten zu starken und
miteinander eine gesellige Zeit zu
verbringen.

GEBUHR KURSLEITUNG

07-306  Bewegung und Gedéchtni-
straining fiir Senior:innen

vhs Gau-Algesheim

ab Mo, 08.01., 11-12:30 Uhr 66 € Julia Schneider

Rathaus 10 Termine

07-307  Bewegung und Gedachtni-
straining fiir Senior:innen

vhs Gau-Algesheim

ab Mo, 08.04., 11-12:30 Uhr 66 € Julia Schneider

Rathaus 10 Termine
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> Sturzprophylaxe fir
Senior:innen

Der Kurs soll Seniorinnen und Senioren
dabei helfen, das Risiko von Stiirzen und
damit verbundene Verletzungen zu
reduzieren. lhnen werden die notwendigen
Fahigkeiten und Informationen vermittelt,
um ihr Gleichgewicht und ihre Mobilitat zu
verbessern sowie das Sturzrisiko zu
minimieren.

In diesem interaktiven Kurs werden

folgende Themen behandelt:

e Bewegung und Gleichgewicht: Wir
werden Ubungen und Techniken
vorstellen, die die Starkung der
Muskulatur und die Forderung des
Gleichgewichts unterstiitzen.

e Hausumgebung anpassen: Tipps zur
Gestaltung der Wohnrdume, um
Stolperfallen zu vermeiden.

e Gesunde Lebensweise: Informationen

zur Bedeutung von Erndhrung und
Flissigkeitszufuhr fiir die Knochenge-
sundheit und Sturzprédvention.

e Medikamentenmanagement: Rat-
schldge zur sicheren Einnahme von
Medikamenten und deren potenziellen
Auswirkungen auf das Sturzrisiko.

e DerUmgang mit Hilfsmitteln

e Fallsimulation: Wir fiihren sicherheits-
bewusste Fallsimulationen durch, um
das richtige Verhalten nach einem Sturz
zu erlernen.

e NotfallmaBnahmen: Wichtige Informati-
onen zur Ersten Hilfe nach einem Sturz
und wie man Hilfe ruft.

Der Kurs wird tiber den Seniorenbeirat der
VG Rhein-Selz finanziell geférdert. Die
Biirger:innen der VG Rhein-Selz werden
bevorzugt aufgenommen.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
22-300 vhs Oppenheim ab Di, 06.02., 9:00-10 Uhr 25 € Dimana Lieser
Emondshalle 10 Termine
22-301 vhs Oppenheim ab Di, 16.04., 9:00-10 Uhr 25 € Dimana Lieser
Emondshalle 10 Termine
> Zumba® Zumba® ist in erster Linie ein Ausdauer- sert. Tanzen tragt laut wissenschaftlicher

training, das das Herz-Kreislauf-System in
Schwung bringt. Es ist ein Tanz-Training,
das von lateinamerikanischen Tanzen
inspiriert ist. Die Musik, bestehend aus
Salsa, Merengue, Samba u.a., animiert zu
mehr Bewegung, trainiert den Bewegungs-
apparat sowie die Koordination und
verschiedenste Muskelgruppen und fiihrt
zu Stressabbau. Durch die Bewegung zur
Musik wird jeder Muskel des Kdrpers
aktiviert und die Kondition wird verbes-

Studien dazu bei, Demenz aufzuhalten,
und verbessert nachweislich die Gedacht-
nisleistung. Die Abfolge der Tanzschritte
ist leicht erlernbar, macht Spaf und eignet
sich furalle Altersgruppen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte tragen Sie Turnschuhe, bringen Sie
geniigend zu Trinken und ein Handtuch mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

07-301  Gold vhs Gau-Algesheim ab Di, 09.01., 17-18 Uhr 50 € Ursula Kramer
Schloss Ardeck 10 Termine

07-303 vhs Gau-Algesheim ab Mi, 10.01., 19-20 Uhr 54 € Eva-Maria
Schloss Ardeck 10 Termine Herm-Stapelberg

07-304 vhs Gau-Algesheim ab Mi, 03.04., 19-20 Uhr 54 € Eva-Maria
Schloss Ardeck 10 Termine Herm-Stapelberg

07-302  Gold vhs Gau-Algesheim ab Di, 09.04., 17-18 Uhr 50 € Ursula Kramer
Schloss Ardeck 10 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Nordic Walking

fur Einsteiger:innen

Nordic Walking ist ein sanftes und
gelenkschonendes Ganzkorpertraining, bei
dem alle Muskeln zum Einsatz kommen. Es
stdarkt das Herz-Kreislauf-System und die
Abwehrkrafte, kraftigt die Rumpfmuskula-
tur, steigert die Kondition und aktiviert den
Fettstoffwechsel. Das Training ist auch
geeignet flir Menschen mit Osteoporose-
Risiko. In diesem Kurs vermittelt Ihnen die
Kursleiterin leicht verstandlich die

Grundtechnik des Nordic Walking.
Sie lernen den Stockeinsatz in der
Diagonaltechnik, Stretching, Mobilisation
und Kréaftigung einzelner Muskelgruppen.

Bitte bringen Sie funktionelle, wetterfeste
Sportkleidung, Sportschuhe und Nordic
Walking-Stocke (falls vorhanden) mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
02-301 vhs Budenheim ab Do, 14.03., 17:30-19 Uhr 46 € Dr. Margun Schmitz
Lennebergwald, am Ende der 7 Termine
WaldstraBe an der Schranke
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PRAVENTION/KRANKHEIT/GESUNDHEIT

> BurnUUt Burnout zahlt zu den drdngendsten finden, und was Sie respektvoll fir
Gesundheitsproblemen unserer modernen Menschen in Threm Bekanntenkreis tun
Verstehen - erkennen - Zeit. Symptome, die hierunter zusammen- kdnnen.
vorbeugen gefasst werden, schranken Lebensqualitat

und Leistungsfahigkeit von Betroffenen oft ~ Unser Ziel ist es, Sie mit dem Wissen und

stark ein und belasten auch das soziale den Fahigkeiten auszustatten, um Burnout

Umfeld. Chronischer Stress, Konflikte und frithzeitig zu erkennen und proaktiv

andere Vorldufer lassen sich jedoch MaBnahmen zur Pravention zu ergreifen.

entscharfen - wenn wir selbst, Angehorige Der Kurs wird von der qualifizierten

oder Kolleg:innen frithzeitig hellh6rig und Kursleiterin aus dem Gebiet der psychi-

aktiv werden. An diesem Nachmittag schen Gesundheit geleitet und bietet eine

mdochten wir Sie in vertraulicher und vertrauliche und unterstiitzende
unterstiitzender Atmosphare informieren Umgebung.

und sensibilisieren: Die Kursleitung Frau Claudia Christ ist

e Verstdndnis von Burnout: Was in Kérper  Dipl.-Psychologin und seit vielen Jahren als
und Psyche passiert, wie sich Burnout systemisch-sinnorientierte Prozessberate-
von Stress unterscheidet, und welche rin und Coach tatig.

Faktoren eine Rolle spielen.

e Symptome erkennen: Wie sich ein Zielgruppe: Fuhrungskrafte; hauptamtlich
Burnout und seine Vorldufer auf Beschéftigte, ehrenamtlich Beschéftigte,
korperlicher, emotionaler und mentaler an dem Thema interessierte Personen.
Ebene bemerkbar machen.

e Risikofaktoren: Welche persdnlichen, Profitieren Sie von Fordermdoglichkeiten!
beruflichen und andere Bedingungen Der Antrag flir den QualiScheck muss bis
ein Burnout begiinstigen. spdtestens einen Monat vor Beginn der

e Prdvention: Was wir tun kénnen, um es Weiterbildungsmafinahme stellt werden.
nicht so weit kommen zu lassen und Eine Anmeldung ist erst nach Erhalt des
unsere psychische Gesundheit zu Bewilligungsbescheids zuldssig. In diesem
schiitzen. Fall reservieren wir lhnen gerne einen

e Praktische Stressbewdltigung: Sie Platz. Weitere Informationen finden Sie
lernen einfache und sofort umsetzbare unter: https://www.berufliche-weiterbil-
Techniken kennen, um akuten Stress dung.rlp.de/foerderprogramm-qua-
abzubauen und zu puffern (Kérper- und lischeck/antragstellung
Entspannungsiibungen, mentale
Ubungen und kognitive Techniken, Gerne bieten wir das Seminar als Team-
Zeitmanagement). Fortbildung an. Bei Interesse kontaktieren

e Hilfe suchen und Unterstiitzung Sie bitte Natia Laperadze unter 06132
anbieten: Wo Sie weitere Ressourcen 787-7106 oder Laperadze.Natia@mainz-
und Informationen fiir sich selbst bingen.de

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-330 kvhs-Zentrale Do, 16.05., 13-18 Uhr 150 € Claudia Christ

Schulungszentrum am
Gymnasium Ingelheim

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Einflhrung in die
Aromatherapie
Grundlagen der &therischen Ole

Prasenz oder Online-Teilnahme
mdglich

KURS-NR. DETAILINFO

Mochten Sie in die Welt der Aromatherapie
eintauchen und die natiirliche Heilkunst
mit dtherischen Olen entdecken? Dann ist
dieser Kurs die perfekte Gelegenheit!

Sie erfahren, was Aromatherapie ist, und
tauchen in ihre faszinierende Geschichte
und Prinzipien ein. Zudem lernen Sie die
Grundlagen der dtherischen Ole kennen:
ihre Herkunft, Aromen und Anwendung im
Alltag.

Die Sicherheit im Umgang mit dtherischen
Olen ist besonders wichtig. Lernen Sie, wie
sie diese richtig verdiinnen und mogliche
Nebenwirkungen vermeiden kdnnen.

Der Kurs ist nicht nur informativ, sondern
auch praktisch. Sie kénnen bedeutende
Anwendungen der Aromatherapie selbst
ausprobieren und die Kraft der dtherischen
Ole hautnah erleben.

Begleiten Sie uns auf dieser Sinnesreise
und entdecken Sie, wie die Aromatherapie
Ihr Leben bereichern kann.

Tauchen Sie ein in die Welt der Diifte und
des Wohlbefindens!

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Fur Teilnehmende, die online am Unterricht
teilnehmen:

Der Kurs findet tiber die Videokonferenz-
plattform Zoom statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, tiber
den Sie ganz einfach dem Online-Konfe-
renzraum beitreten konnen.

Nehmen Sie mit einem Computer, Laptop
oder Tablet mit Kamera und Mikrofon teil,
auf dem sich ein aktueller Internetbrowser
(Chrome oder Firefox) befindet. Sie konnen
auch ihren Fernseher an den Laptop oder
PC mit HDMI-Kabel anschliefen, um eine
groBBere Ansicht zu erhalten. Bitte wahlen
Sie sich ca. 10 Minuten vor Kursbeginn ein.

Fiir Online-Teilnehmende sind die Ole
gegen Porto beziehbar.

Die Materialkosten betragen 10 € und sind
in der Kursgebiihr enthalten.

GEBUHR KURSLEITUNG

05-311

vhs Nackenheim

Mi, 31.01., 19-20:30 Uhr 17 €

Manuela Hartmann

Nackenheim, Am Weiher 6

> Aromatherapie

Fir die emotionale und
korperliche Gesundheit

Prasenz oder Online-Teilnahme
mdglich

Tauchen Sie mit uns ein in die Welt der
Aromatherapie fir lhre kdrperliche und
emotionale Gesundheit!

In diesem inspirierenden Kurs probieren
Sie Entspannungstechniken mit dthe-
rischen Olen aus, die Ihre Sinne befliigeln
und Ihre Gesundheit fordern.

Nutzen Sie die Kraft der Aromatherapie, um
Stress abzubauen und Ihre Schlafqualitat
zu verbessern. Sie lernen, wie dtherische
Ole positive Emotionen férdern und wie Sie
Selbstpflege und Achtsamkeit in Ihr Leben
integrieren kdnnen - unterstiitzt durch die
wunderbaren Diifte der dtherischen Ole.
Erkunden Sie die Rolle der Aromatherapie
bei der Krankheitspravention und erfahren
Sie, wie diese natiirlichen Schatze lhre
Gesundheit auf vielfdltige Weise
unterstitzen.

Bereiten Sie sich darauf vor, lhre korper-
liche und emotionale Gesundheit auf ein
neues Niveau zu heben. Lassen Sie uns
gemeinsam die erstaunliche Welt der
Aromatherapie entdecken und lhre
Lebensqualitdt steigern!

Fur Teilnehmende, die online am Unterricht
teilnehmen:

Der Kurs findet tiber die Videokonferenz-
plattform Zoom statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, iber
den Sie ganz einfach dem Online-Konfe-
renzraum beitreten konnen.

Nehmen Sie mit einem Computer, Laptop
oder Tablet mit Kamera und Mikrofon teil,
auf dem sich ein aktueller Internetbrowser
(Chrome oder Firefox) befindet. Sie kénnen
auch ihren Fernseher an den Laptop oder
PC mit HDMI-Kabel anschliefen, um eine
groBBere Ansicht zu erhalten. Bitte wahlen
Sie sich ca. 10 Minuten vor Kursbeginn ein.

Fiir Online-Teilnehmende sind die Ole
gegen Porto beziehbar.

Die Materialkosten betragen 10 € und sind
in der Kursgebiihr enthalten.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
05-312 vhs Nackenheim Do, 22.02., 19-20:30 Uhr 17 € Manuela Hartmann
Nackenheim, Am Weiher 6
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LEBENSMITTELKUNDE /ERNAHRUNG

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
des Kochens und sind am Ende gut
geristet fiir die Arbeit in der Kiiche. Sie
erfahren, wie Sie Gemise, Fleisch, Fisch,
Suppe, Salat und Siiflspeisen fachgerecht

> Koch-Basics i

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

zubereiten und erhalten hilfreiche Tipps fiir
Planung, Einkauf und Lagerung der
Lebensmittel. Ziel ist es, in einer halben
Stunde ein leckeres und gesundes Essen
auf den Tisch zu bringen.

GEBUHR KURSLEITUNG

07-703 vhs Gau-Algesheim

ab Do, 04.04., 18-22 Uhr 7€

Sigrid Bielefeld

Christian-Erbach-Realschule plus 4 Termine

Immer in Stress und Eile? Auf der Arbeit
bleibt nur wenig Zeit fiir ein Mittagessen?
Oft reicht die Zeit nur fiir Fastfood?
Bereiten Sie lhren Imbiss doch einmal
gesund und knackig zu Hause zu. Was sich

> Hochstapler
flrs Biro

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

eignet, schmeckt und gut verwendet
werden kann, das lernen Sie in diesem
Kurs. Schmackhafte Burger werden die
neuen Hochstaplerin Ihrem Biro.

GEBUHR KURSLEITUNG

07-704 vhs Gau-Algesheim

Mi, 21.02., 18-22 Uhr 19 €

Sigrid Bielefeld

Christian-Erbach-Realschule plus

Spanische Tapas sind kdstliche Kleinig-
keiten. Sie sind einfach vorzubereiten,
abwechslungsreich und beliebt. Wir

> Kulinarische Reise i
Spanische Tapas

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

bereiten gemeinsam eine Auswahl an
Tapas zu, die wir anschliefend zusammen
geniefien.

GEBUHR KURSLEITUNG

16-306 VHS Ober-0lm

Do, 14.03., 18-22 Uhr 23 €

Sigrid Bielefeld

Neue Grundschule

Der Frithling macht Lust auf frische und
knackige Gerichte. Die frithlingshaften

> Frihlingsgrif3e
aus dem Ofen

Gesund und leckerist die Devise dieses
Kurses. Den Auftakt bildet eine bunte

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Speisen brauchen nur eine kurze Garzeitim
Ofen und erhalten somit ihre Inhaltsstoffe.

Mohrengalette, gefolgt von Spargel-Schnit-
ten und Barlauch-Zopfen. All dies ist
bestimmt kein Schuss in den Ofen!

GEBUHR KURSLEITUNG

07-705 vhs Gau-Algesheim

Mi, 06.03., 18-22 Uhr 19€

Sigrid Bielefeld

Christian-Erbach-Realschule plus

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Mit Krautern zaubern

KURS-NR. DETAILINFO

Freunde und Krauter verfeinern das Leben.
So sagt man. Schnittlauch und Petersilie
kennen viele, aber warum nicht einmal
weniger bekannte Krauter kennen lernen.
Sommerrollen mit Mango und Minze,

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Siflkartoffeln mit Brennnessel oder
Kartoffelpizza mit Lowenzahnpesto werden
die Highlights auf Threm Buffet sein.

GEBUHR KURSLEITUNG

07-706

vhs Gau-Algesheim

Di, 23.04., 18-22 Uhr 19€

Sigrid Bielefeld

Christian-Erbach-Realschule plus

> Sushi, Sashimi, Ramen

KURS-NR.  DETAILINFO

Die Beliebtheit von Sushi ist ungebrochen.
Die kleinen Rollen sind vielfaltig belegbar.
Aber wie rollt man sie richtig? Der Kurs
zeigt lhnen die richtige Technik und Sie

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

konnen verschiedene Zutaten und Formen
ausprobieren. Die Nudelsuppen Sashimi
und Ramen ergdnzen das asiatische
Kochprogramm.

GEBUHR KURSLEITUNG

07-707

vhs Gau-Algesheim

Di, 09.04., 18-22 Uhr 19¢€

Sigrid Bielefeld

Christian-Erbach-Realschule plus

Zu den angegebenen

Kursgebiihren kommen noch
Kosten fiir Lebensmittel hinzu,
die direkt an die Referentin

zu zahlen sind.

Bitte bringen Sie Behdlter fiir
Speisereste und evtl. eine

Schirze mit.

Welcome
back!

9 2 wiirden wieder
0/ einen Kurs bei der
A vhs belegen”

*Quelle: vhs-Marktstudie, Ipsos GmbH
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» Italienisches Mendi i

Lecker, locker, selbstgemacht
Online-Kochkurs

KURS-NR.  DETAILINFO

Dieser Kurs ist eine Aufzeichnung.
Nach Buchung kdonnen Sie in einem
Zeitraum von acht Wochen selbst
bestimmen, wann Sie den zweistiin-
digen Kochkurs starten. Wir schicken
lhnen den Link mit der Aufzeichnung.
In der vhs.cloud finden Sie auBerdem
die Einkaufs- und Vorbereitungsliste
sowie die Rezepte.

Wenn Sie mitkochen méchten,
beachten Sie folgenden Hinweis: Sie
bendtigen ein internetfahiges Endgerat

Chefkoch Mario Ilardi zaubert ein leckeres
traditionelles italienisches 4-Gange-Meni
mit allem, was dazu gehort: Kochen und
geniefien Sie selbstgemachte Ravioli,
knusprig-frischen Panzanella, ein deftiges

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

wie PC, Laptop, Tablet, Smartphone
oder Smart-TV mit Internetzugriff. Am
besten eignet sich natdirlich ein
transportables Gerdt.

Melden Sie sich fiir den Kurs an, laden
Sie unsere Einkaufsliste herunter und
bereiten Sie alles in Ruhe vor. Klicken
Sie den Link an und kochen Sie ein
leckeres Menii/Meal Prep zum
Genieflen zusammen mit der Familie
oder Freunden.

Hauptgericht und ein raffiniertes typisch
italienisches Dessert mit einer deutschen
Note.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-399

kvhs-Zentrale

jederzeit buchbar 5€

Mario Illardi

Online-Kurs

Meal Prep: vollwertig
& mediterran i

Lecker, locker, selbstgemacht
Online-Kochkurs

KURS-NR.  DETAILINFO

Was ist Meal Prep? Schlicht und einfach:
das gute, alte Vorkochen. Was sich fiir Oma
in der Kiiche bewdhrt hat, kann ja auch
heute nicht verkehrt sein. Ein bisschen
aufgehiibscht und mit schickem Namen
versehen, nennt sich das ganze nun Meal
Prep (vom engl. ,meal preperation - sprich
Essensvorbereitung).

Meal Prep eignet sich hervorragend fiir
alle, die sich trotz Stress im Alltag

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

ausgewogen ernahren méchten. Mit ein
bisschen Planung sparen Sie Zeit, Geld und
haben immer im Blick, was sich wirklich in
lhrem Essen verbirgt.

Wir bereiten Meal Prep auf vollwertig-medi-
terraner Basis zu: Linsen und Hiilsen-
friichte sind immer ein zeitloses Thema
und vor allem schnell und genussvoll
zubereitet.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-398

kvhs-Zentrale

jederzeit buchbar 5€ Petra Buhl

Online-Kurs

Winterliches Menl i
Lecker, locker, selbstgemacht
Online-Kochkurs

KURS-NR. DETAILINFO

Der Herbst zaubert eine bunte Vielfalt in
der Natur und viele leckere Obst- und
Gemiisesorten werden reif, die bis in den
Winter gelagert werden konnen: Pastina-
ken, Kiirbis, Apfel, Kartoffeln, Maronen,
Kohl, Fenchel und Feldsalat.

Die Erndhrungsberaterin und Bio-Vollwert-
kdchin Petra Buhl zeigt Ihnen, wie Sie ohne

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

viel Aufwand in lhrer Kiiche aus diesen
Zutaten ein Meni mit vier Gdngen zuberei-
ten — saisonal, nachhaltig, leicht und vor
allem umweltschonend. Das heimische
»Powerfood“ist lecker und tragt zur
Starkung des Immunsystems bei.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-397

kvhs-Zentrale

jederzeit buchbar 5€ Petra Buhl

Online-Kurs

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Girls' Day - Mach, was
Dir gefallt!

JUNGE VHS

talentCAMPus

ZUKUNFTSTAG FUR JUNGEN UND MADCHEN

Das Projekt ,,Girls‘Day — Mddchen-Zu-
kunftstag® soll dazu beitragen, die
Berufschancen von Madchen in zukunfts-
trachtigen Berufsfeldern, insbesondere im
EDV und Technikbereich, auszubauen, um
ihre Arbeitsmarkt-, Karriere- sowie
Verdienstchancen zu verbessern.

Bei der diesjdhrigen Girls‘Day-Veranstal-

tung erfahrt ihr, wie man eine Homepage in
HTML erstellt und welche Moglichkeiten es
gibt, mehr zum Thema EDV zu erfahren und

FERIENBILDUNGSANGEBOTE

Mit talentCAMPus, dem auf3erschulischen
Ferienbildungskonzept des Deutschen
Volkshochschulverbandes, erhalten Kinder
und Jugendliche einen Zugang zu Kunst

erweitern ihren Sprachschatz, reflektieren
die eigene Mediennutzung und wachsen
mit Gleichaltrigen, die andere kulturelle
Hintergriinde mit einbringen, zu einer

KU,EU[ I e und Kultur. Gruppe zusammen. Dank der positiven
ma(p‘t STHRK * | .51’:&‘”2?::” talentCAMPus wird im Programm ,,Kultur Bildungserfahrungen erschlieRen sie sich
macht stark. Blindnisse fiir Bildung“ vom neue Erfahrungsfelder und erhalten
Bundesministerium fiir Bildung und wertvolle Impulse fiir die Zukunft.
Forschung gefordert.
Die Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen
In den Schulferien haben Kinder im Alter bietet in Kooperation mit den Schulen, der
von 7 bis ca. 12 Jahren Zeit, um nicht-alltdg- Jugendpflege und Vereinen des Land-
liche Erfahrungen zu machen und verbor- kreises Mainz-Bingen diese ganztagigen,
gene Interessen und Talente zu wecken. In kostenlosen Ferienbildungsprogramme fiir
ein- oder mehrwochigen Projekten Kinder an. Die Kinder erhalten ein kosten-
befassen sich die Teilnehmer:innen loses Friihstiick und Mittagessen.
intensiv mit unterschiedlichen Aspekten
Das Projekt ,,Boys’Day — Jungen-Zukunfts- kultureller Bildung und werden selbst Die Projekte finden in den Ferien in
tag“ gibt Jungen die Moglichkeit, Berufe kiinstlerisch aktiv. Der kreative Prozess verschiedenen Schulen im Landkreis statt.
kennenzulernen, in denen Manner immer fordert ihre Selbstwirksamkeit, also die Die genauen Termine entnehmen Sie bitte
noch unterreprdsentiert sind, vor allem Uberzeugung, aus eigener Kraft etwas unserer Website und achten Sie auf die
Berufe aus dem sozialen, erzieherischen schaffen zu kdnnen. Die Teilnehmer:innen Flyer, die Ihre Kinder nach Hause bringen.
und pflegerischen Bereich.
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-021 Biihne frei fiir Talente! kvhs-Zentrale Auf Anfrage gebiihrenfrei  N.N.

N.N.

Die Veranstaltung wird von der Gleichstel-
lungsbeauftragten der Verbandsgemeinde
Nieder-Olm finanziell unterstiitzt.

> LiF - Lernen in den

Lernen

Erstellen einer Homepage zu lernen. Bitte bringt einen Memory Stick Ferien
mit, um die erstellte Homepage mit nach
Hause nehmen zu kénnen.
\/»
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~ TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG IiF-]
16-504 vhs Ober-0lm Do, 25.04., 9-12 Uhr gebiihrenfrei Anton Flegar

Alte Schule, 1. Stock

in Ferian

> Boys' Day - Mach, was
Dir gefallt!

Berufshild Erzieher

Erzieherist schon lange kein reiner
Frauenberuf mehr, und dennoch gibt es
noch viel zu wenige Mdnner in den Kitas
und in den Einrichtungen der Jugendhilfe.
An diesem Vormittag erhaltet ihr einen
Einblick in die Ausbildung zum Erzieher
und die spdtere Berufspraxis. Ein Erzieher
berichtet Uiber seine Motivation und seine
Erfahrungen und beantwortet Fragen.
AuBRerdem wird ein Leiter einer Kinderta-

gesstatte von seiner Arbeit erzahlen. Die
Fachberaterin fiir kommunale Kitas des
Landkreises Mainz-Bingen begleitet euch
durch den Vormittag.

Die Veranstaltung wird von der Gleichstel-

lungsbeauftragten der Verbandsgemeinde

KURS-NR. DETAILINFO

LiF - Lernen in Ferien ist ein kostenloses
Angebot fiir Schiiler:innen aller Schularten
und Jahrgangsstufen in Rheinland-Pfalz.
Ziel ist es, den Schiiler:innen moglichst
flachendeckend, wohnortnah und bedarfs-
gerecht ein kostenloses, ergdnzendes
Lernangebot in ausgewdhlten Ferienzeiten
zu unterbreiten. LiF-Angebote leisten
dauerhaft einen Beitrag zur Férderung und
Unterstiitzung von Schiiler:innen, entla-
sten Familien und stdrken die
Bildungsgerechtigkeit.

Kursleitungen der Kreisvolkshochschule
unterstiitzen Schiiler:innen in kleinen

Gruppen, frei von Zeit- und Leistungsdruck.

Kenntnisse in den Bereichen Sprechen,

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Lesen, Schreiben und Mathematik werden
dabei erweitert.

Das Angebot findet in der Regel einwéchig
statt und umfasst taglich drei bis fiinf
Unterrichtsstunden. Es richtet sich nach
den Bediirfnissen vor Ort und kann daher
auch von unterschiedlicher Dauer sein.
Konkrete Angaben zu LiF, beispielsweise zu
Anmeldung, Veranstaltungsdatum, -dauer
und -ort konnen bei der jeweiligen Schule
oder der Kreisvolkshochschule bei
Slobodanka Trojer, Tel. 06132 787-7109,
erfragt werden.

LiF - Lernen in Ferien wird vom Ministerium
fur Bildung finanziert.

GEBUHR KURSLEITUNG

Nieder-Olm finanziell unterstiitzt.
01-022

kvhs-Zentrale Auf Anfrage

gebiihrenfrei  N.N.

N.N.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~ TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
16-502 vhs Ober-0lm Do, 25.04., 9-12 Uhr gebiihrenfrei Alexander Gamble
NN
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Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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JUNGE VHS

Feriensprachkurse

i

KURS-NR. DETAILINFO

Die Feriensprachkurse sind eine gemein-
same Initiative des Ministeriums fur
Bildung und des rheinland-pfélzischen
Volkshochschulverbandes.

Es handelt sich hierbei um eine Sprachfor-
derung, die Schiiler:innen, die erst seit
kurzer Zeit in Deutschland leben, den
Einstiegin den Schulalltag erleichtern und
ihre Teilnahme am Unterricht verbessern
soll.

Zielist es, schulpflichtige Kinder, die kein
oder sehr wenig Deutsch sprechen, bei
ihrem Lernprozess zur Aneignung der
deutschen Sprache zu unterstiitzen.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Zudem wird durch das Lernen in Kleingrup-

pen der Integrationsprozess positiv
unterstitzt.

Der Sprachférderbedarf der Schiiler:innen
wird jeweils von den Schulen festgestellt
und bis zum Anmeldeschluss der Kreis-
volkshochschule Mainz-Bingen gemeldet.
Das Einverstdndnis der Eltern wird von den
Schulen eingeholt.

Bei Fragen zu Feriensprachkursen kontak-
tieren Sie bitte Slobodanka Trojer unter
06132 787-7109.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-000

kvhs-Zentrale Nach Absprache

gebiihrenfrei N.N.

> Keramikkurse
fur Kinder ab 6 Jahren

KREATIVKURSE

Kinder erlernen in diesem Kurs den
Umgang mit einem der dltesten Werkstoffe
der Menschheit, probieren ihre eigene
Kreativitat aus, formen den Ton und
erleben, was nach dem Brennen und
Glasieren entstanden ist. Der schopfe-
rische Prozess steht dabei im Mittelpunkt

und soll Kindern ein Gefiihl dafiir vermit-
teln, was sie mit ihren eigenen Handen
schaffen konnen.

Zur Kursgebiihr kommen noch Materialko-
sten hinzu, die direkt an die Kursleiterin zu
zahlen sind.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
20-205 vhs Nierstein Di. 16.01., 16-18 Uhr 32€ Karin Umbreit
Ateherumbmt ......................... D] ' 0602 ’161 SUhr ................ 5Te][n ..............................................................
20-206 vhs Nierstein Di, 20.02., 16-18 Uhr 32€ Karin Umbreit
Ateherumbmt ......................... D] ' 0503 ,151 3Uhr ................ 5Te][n ..............................................................
> Ma”‘(U rs In diesem Kurs experimentieren wir mit individuellen Tiercollage

fur Kinder ab 6 Jahren

Acrylfarben, Olpastellkreiden, Filzstiften,
Aquarellstiften. Ihr lernt unterschiedliche
Maltechniken kennen. Dann erfahrt ihr, wie
man ein Gesicht richtig proportioniert, und
zum Schluss wird alles zu einer ganz

zusammengesetzt.

Zur Kursgebiihr kommen noch Materialko-
sten von ca. 10 € hinzu, die direkt an die
Kursleiterin zu zahlen sind.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
20-207 vhs Nierstein Di, 11.06., 16-18 Uhr 28 € Karin Umbreit
Atelier Umbreit Di, 25.06., 16-18 Uhr 6 Teiln.
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Die Musikkurse

fur Cello, Gitarre, Klavier,
Querflote und Saxophon
werden fiir Erwachsene, Jugendliche
und Kinder angeboten.
Sie finden die Kursbeschreibungen
unter dem Fachbereich

Kultur/Gestalten auf

Seite 100.

> Blockflote

MUSIKUNTERRICHT

Ndhere Informationen erhalten Sie bei den

jeweiligen Aufienstellen.

Bitte beachten Sie:

Die nachfolgenden Kurse sind fiir Kinder.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
03-218 30 Minuten Ei nzelunterricht ~ vhs Bodenheim ab Mo, 08.01., 13-19:30 Uhr ~ 371 € Sigrun Thiel

Haus Fn'esenecuker 22 Termine (7 I.sz'a"'c‘enje 53€)
03-220 30 Minuten Einzelunterricht vhs Bodenheim ab Di, 99.01., 13-19:30 Uhr 371¢€ Sigrun Thiel

Haus Friesenecuker 22 Termine (7 I.%N;'a"'c‘enje 53€)
03-222 30 Min. Einzelunterricht vhs Bodenheim ab Fr, 12.01., 11:30-13:30 Uhr 392 € Sigrun Thiel

Haus Friesenecuker 23 Termine (7 I.sz'a"'c‘enje 56€)
06-801 45 Minuten Gruppenunterricht  vhs Appenheim ab Mo, 08.01., 14:15-15 Uhr 125 € Margit Spang-Karbl

Grundschule H 20 Termine 4Telln
05-206 30 Min. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Mo, 08.01., 13-17:30 Uhr 385 € Dagmar Kocurek

Carl-Zuckmaye}—Grundéchule 22 Termine (7 I.?He'a"'c‘enje 55€)
08-202 30 Minuten Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Mo, 08.01., 16:30-17 Uhr  auf Anfrage Anja Heinrich

Grundschule H 22 Termine mRaten R
05-207 30 Min. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Di, 09.01., 13-17:30 Uhr 385 € Dagmar Kocurek

Carl-Zuckmaye}—Grund;chule 22 Termine (7 Iiﬁenje 55€)
06-804 45 Minuten Gruppenunterricht  vhs Appenheim ab Di, 09.01., 15:30-16:15 Uhr 125 € Margit Spang-Korbl

Grundschule H 20 Termine 4Te1ln
05-202 30 Min. Einzelunterricht ab Mi, 10.01., 13-17:30 Uhr 399 €

vhs Nackenheim

Carl-Zuckmayer-Grundschule

23 Termine

Dagmar Kocurek

(7 Ratenje 57 €)

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

OO

Sie finden uns
auf Facebook &
Instagram.
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JUNGE VHS

> Musikgarten

fir Kinder von 4-6 Jahren

Dieser Kurs soll Kindern zwischen 4 und 6
Jahren ein Gefiihl fir Musik vermitteln und
sie neugierig machen auf ein Instrument.
Sie lernen mit Bewegungen wie Tanzen und
Klatschen oder Singen auf Musik zu
reagieren und sich im Takt zu bewegen. Die
Kinder lernen einfache Orff-Instrumente,
wie Klangstdbe, Holzblocktrommel,
Triangel, Schellenkranz, Tamburin und
Glockenspiel kennen und probieren sie
aus.

In den kleinen Pausen zwischen Bewe-
gungen und Singen lernen die Kinder
spielerisch Grundkenntnisse der Harmonie-
lehre. Sie erfahren, was Noten, Notenlinien
und Violinschlissel sind und auch, wer zum
Beispiel Mozart war.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

07-801 Gruppenunterricht 30 Minuten vhs Gau-Algesheim ab Mi, 10.01., 14-14:30 Uhr 44 € Margit Spang-Korbl
Schloss Ardeck 10Termine 5Teiln. '

07-802 Gruppenunterricht 30 Minuten vhs Gag-Algesheim abM10304141430Uhr ....... 3¢ Margit S'p"ang-K'drbl.
Schloss Ardeck 10 Termine 5 Teiln

> Klavier und Keyboard

Ndhere Informationen erhalten Sie bei den
jeweiligen Aufienstellen. Bitte beachten
Sie: Die nachfolgenden Kurse sind fiir

Kinder und Erwachsene. Die Kursgebiihr
fur Erwachsene erhalten Sie auf Anfrage.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

06-802 30 Minuten Einzelunterricht vhs Appenheim ab Mo, 08.01., 15-17 Uhr 324 € Margit Spang-Kérbl
Grundschule 20Termine (4 Ratenje 54 €) '

06-803 30 Minuten Einzelunterricht vhs Appenheim ab Di, ©9.01., 15-16:30 Uhr 324 € Margit Spang-Kérbl

Grundschule 20 Termine

(4 Ratenje 54 €)

> Englisch

English for kids -
Enjoy learning English!

Fur Kinder von der
4. bis zur 6. Klasse

SPRACHEN

Wenn man eine Fremdsprache erlernen
mochte, sollte man dies mit allen Sinnen
tun und so friith wie méglich damit
beginnen.

Vom unterschiedlichen Wissensstand der
drei Klassenstufen werden die Kinder
profitieren und mit Spaf} und Leichtigkeit
die Englischkenntnisse aus der Schule
festigen und erweitern.

Die Kursleiterin unterstiitzt jedes Kind in
seinen individuellen Interessen und
ermdglicht es ihm die englische Sprache
spielerisch und ohne Notendruck erlernen.

Der Wortschatz wird erweitert, die
Grammatik auf verstandliche Weise
ndahergebracht und das Kind wird anfan-
gen, auf Englisch zu sprechen!

Unsere qualifizierte Lehrkraft weckt
garantiert das Interesse fiir Englisch — und
damit auch fiirandere Sprachen!

Zur Kursgebiihr kommen noch 5 Euro fir
Unterrichtsmaterialien hinzu, die direkt an
die Kursleiterin zu zahlen sind.

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
03-400 vhs Bodenheim ab Di, 23.01., 16:30-17:30 Uhr 32 € Christiane May
Haus Friesenecker 8 Termine
03-401 vhs Bodenheim ab Di, 09.04., 16:30-17:30 Uhr 44 € Christiane May
Haus Friesenecker 11 Termine
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Mit der europaweit anerkannten Sprachen-
priifung der telc (The European Language
Certificate) wird Transparenz und Ver-
gleichbarkeit von Sprachkompetenzen
sichergestellt. Die standardisierte
telc-Sprachstandsbewertung ist differen-
zierter und dadurch aussagekraftiger als
eine Schulnote. Die Priifungen orientieren
sich am Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmen fiir die Kompetenzbe-
schreibung von Sprachfahigkeit. Bewertet
werden Leseverstehen, Horverstehen,
schriftlicher Ausdruck, Sprachbausteine,

> Englisch

telc Englisch an Schulen

telc

ANGUAGE TESTS

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Kontaktaufnahme und die Fahigkeit, eine
spezielle Aufgabe in der Fremdsprache zu
l6sen.

Wir sind Priifungsstelle fiir das europaweit
anerkannte telc-Sprachenzertifikat.
Bereiten Sie Ihre Schiiler:innen auf den
globalisierten Arbeitsmarkt vor und
zertifizieren Sie ihre Sprachkenntnisse.

Sollte Ihre Schule Interesse an einer
telc-Sprachenpriifung fuir Schiler:innen
haben, rufen Sie Petra Strehle an unter
06132 787-7100.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-472 kvhs-Zentrale

schulintern festgelegt  auf Anfrage N.N.

Christian-Erbach-Realschule plus
Gau-Algesheim

Unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge
haben internationalen Konventionen und
nationalen Regelungen zufolge Anspruch
auf besonderen Schutz. Dazu gehdrt neben
Unterkunft und Gesundheitsversorgung
selbstverstandlich auch Schulbildung.
Unbegleitete minderjdhrige Fliichtlinge
werden nach ihrer Ankunft in Deutschland
vorwiegend in Wohngruppen der Jugend-
hilfe untergebracht. Die ersten Wochen und
Monate befinden sie sich in einer soge-
nannten Clearingphase, in der wichtige
Informationen tiber die Jugendlichen in
Bezug auf Herkunft, Fluchtgriinde,
Gesundheitszustand oder mogliche

> Deutschkurse fir
unbegleitete minder-
jahrige Fliichtlinge

W Malteser

el Nihe ziit,

Familienangehdrige in Deutschland erfasst
werden. Dies dient u.a. dazu, Perspektiven
fur die Zukunft der Jugendlichen zu
entwickeln. Um die Zeit der Clearingphase
sinnvoll zu nutzen, nehmen die minderjah-
rigen Asylbewerber:innen bereits in dieser
Zeit an einem Deutschkurs teil. So erhalten
die Jugendlichen bereits Basiskenntnisse
im Deutschen und lernen ihren Schulalltag
in Deutschland zu strukturieren. Im
Anschluss daran kdnnen dauerhafte
Projekte im schulischen/sprachlichen
Bereich nahtlos ankniipfen.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~ TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-018 kvhs-Zentrale Mo-Fr, ab 02.01.2024, auf Anfrage Carmen Daunert
Wohngruppe Zornheim 8:30-12 Uhr M. Stegmann, E. Peters
U. Hilbich, B. Markl
01-019 kvhs-Zentrale Mo-Fr, ab 01.07., 8:30-12 Uhr auf Anfrage Mehmet Ciineyt Erkan
Wohngruppe UMAs,

Trechtingshausen

EDV-SCHULUNGEN

Was sind Software und Hardware? Wie
ordne ich meine Dateien? Wie suche ich auf
Google nach passenden Informationen?
Das sind nur einige Fragen, mit denen sich
die Schiler:innen in diesem Kurs
beschdftigen.

Heutzutage sind Computerkenntnisse an
den meisten weiterfiihrenden Schulen
nicht mehr wegzudenken. Grundlegende
Fahigkeiten im Umgang mit dem PC,
Internet und den gdngigen Office-Anwen-
dungen werden oft vorausgesetzt. Je frither

> EDV PIX-Schulung

Fur Kinder der 4. Klasse der
Grundschule Ober-0lm

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Kinder den sicheren Umgang mit dem
Computer lernen und sich so erste
EDV-Schliisselfertigkeiten wie Word,
PowerPoint, Bilderbearbeitung, Internetre-
cherche, aber auch Wissen liber die
Gefahren im Internet aneignen, desto
intuitiver wird die Anwendung dieser
Programme fiir sie.

Der Kurs wird vom Forderverein der
Grundschule Ober-Olm finanziert. Die
Anmeldungen erfolgen iiber die Schule.

GEBUHR KURSLEITUNG

16-541 PIX 1 VHS Ober-0lm

Di-Saab@2.01.,10-12:30 Uhr  gebiihrenfrei  Ricarda Dietrich

Alte Schule (1. Stock) 5 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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JUNGE VHS

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN

VHS/VERANSTALTUNGSORT

TERMINE GEBUHR

KURSLEITUNG

16-542 PIX 2

VHS Ober-Olm

Di-Saab@2.01.,13:30-16 Uhr  gebiihrenfrei

Ricarda Dietrich

Alte Schule (1. Stock)

5 Termine

16-543 PIX 3

VHS Ober-Olm

Mo - Frab 25.03., 15:30-18 Uhr  gebiihrenfrei

Ricarda Dietrich

Alte Schule (1. Stock)

5 Termine

16-544 PIX 4

VHS Ober-Olm

Mo - Frab 08.04., 13:45-16:15 Uhr gebiihrenfrei

Ricarda Dietrich

Alte Schule (1. Stock)

5 Termine

> Additive
Lernangebote

ﬁ Rheinland]falz

MIMISTERIUM FUR BILDUNG

GRUNDBILDUNG

Mit den additiven Lernangeboten, insbe-
sondere in den Fachern Deutsch und
Mathematik, unterstiitzt die Kreisvolks-
hochschule im gesamten Landkreis sowohl
Grundschulen als auch weiterfiithrende
Schulen. Je nach den Bediirfnissen der
Teilnehmenden konnen auch zusatzliche
fachliche Schwerpunkte gesetzt werden.
Die Schulen wahlen die fiir die Teilnahme
vorgesehenen Schiiler:innen aus und holen

die Zustimmung der Eltern ein.

Die Kursleitungen der Kreisvolkshoch-
schule und die Lehrkréfte der teilneh-
menden Schiiler:innen stimmen sich zu
den konkreten Inhalten, dem erforder-
lichen Lehr- und Lernmaterial und den
Methoden ab.

Das additive Lernangebot wird vom
Ministerium fur Bildung finanziert.

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-020 kvhs-Zentrale Start mit Beginn des gebiihrenfrei ~ N.N.
N.N. Schuljahres

> Nachhilfe /
Lernforderung

fur Kinder und Jugendliche
nach Bildung und Teilhabe

Ein wichtiger Bestandteil des vom Bundes-
ministerium fiir Arbeit und Soziales
aufgelegten Bildungspaketes ist die
Lernférderung. Die Kreisvolkshochschule
hat es sich zur Aufgabe gemacht, Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene zu
unterstiitzen, damit sie ihre Lernziele
erreichen. Lehrer:innen und
Sozialarbeiter:innen ermitteln die Lernbe-
darfe und die Kreisvolkshochschule sorgt
mit ihrem Fachpersonal fiir die Organisa-
tion und Durchfiihrung der Lernférderung
in den Schulen.

Im Rahmen des Bildungs- und Teilhabepa-

kets konnen finanzielle Férdermittel fir
den Nachhilfeunterricht beim Jobcenter
beantragt werden, wenn fiir die Familie ein
nachgewiesener Bezug einer der folgenden
Leistungen vorliegt:

e Grundsicherungsleistungen (SGB Il /
SGB XII)

e Wohngeld

e Kindergeldzuschlag

e Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz

Ilhre Ansprechpartnerin ist Slobodanka
Trojer, Tel. 06132 787-7109.

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-610 kvhs-Zentrale Nach Absprache gebiihrenfrei ~ N.N.
N.N.
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> Schilerkurse Deutsch

PISA und IGLU-Studien haben eindrucks-
voll bestatigt, dass solide Kenntnisse der
Unterrichts- und Amtssprache Deutsch
eine Schlisselrolle beim Kompetenzerwerb
und Bildungserfolg von Kindern nichtdeut-
scher Muttersprache spielen. Der Landkreis
Mainz-Bingen hat daher in groBem Umfang
finanzielle Mittel bereitgestellt, sodass die

Kreisvolkshochschule mit ihren fachkom-
petenten Lehrkraften kreisweit Deutsch-
kurse in Grund- und weiterfiihrenden
Schulen anbieten kann und damit allen
teilnehmenden Kindern einen guten
Einstieg in den reguldaren Schulunterricht
ermoglicht.

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-017 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  J. Mareen KeReboom
Sebastian-Miinster-Gymnasium, Ingelheim des Schuljahres Carina Hofmann

01-009 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Ursula Simaei
Grundschule Stadecken-Elsheim des Schuljahres

01-010 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Isabel Rojo Wiese
Carl-Kistner-Grundschule Guntersblum  des Schuljahres

01-011 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  R. Chilingaryan
Carl-Zuckmayer-Grundschule Nackenheim  des Schuljahres

01-012 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Kathrine Horn
Grundschule Zornheim des Schuljahres

01-013 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei ~ Nicola Vélkers-Opp
Grundschule Bodenheim des Schuljahres

01-014 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei ~ Hubert Neumann
Grund- und Realschule plus, Budenheim  des Schuljahres

01-015 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei ~ Maryama Boutaleb
Christian-Erbach-Realschule plus des Schuljahres
Gau-Algesheim

01-016 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei ~ Olga Ruda
Nierstein, Realschule plus + des Schuljahres
Fachoberschule - Z

01-001 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Lena-Sophie Wagner
Grundschule Gensingen des Schuljahres

01-002 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei ~ Beate Hill
Grundschule Hahnheim des Schuljahres

01-003 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei ~ Maryama Boutaleb
Grundschule Nieder-Olm des Schuljahres

01-004 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei ~ N.N.
Gemeinsame Grundschule Undenheim des Schuljahres

01-005 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Aneta Albrecht
Grundschule Ockenheim des Schuljahres

01-006 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Joschka Guth
Neue Grundschule Ober-0lm des Schuljahres

01-007 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Adelheid Jussli
Grundschule Am Gautor Oppenheim des Schuljahres Mechtild Zink

01-008 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Marie-S. Schéfer

Paul-Klee-Grundschule Klein-Winternheim des Schuljahres

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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UNLINE-LERNEN

> Lernen in der digitalen Welt

Unser Fachbereich Online-Lernen umfasst alle Kurse mit digitalen
Inhalten und soll Ihnen so die Suche nach Online-Angeboten erleichtern.
Wir freuen uns, lhnen wieder zahlreiche Kurse mit neuen Konzepten und
interaktiven Inhalten anbieten zu kénnen — von Social Media- und
Marketing-Kursen tiber Bewegungskurse bis hin zu Sprachangeboten

oder beruflichen Qualifizierungsmafinahmen.

Européischer Referenzrahmen fir digitale Kompetenzen

Der Referenzrahmen fiir digitale Kompe-
tenzen wurde 2013 entwickelt, um
Lernziele und Fertigkeiten im digitalen
Bereich messen und landeriibergreifend
vergleichen sowie fordern zu kénnen. Die
vom Osterreichischen Bundesministerium
flir Digitalisierung tibersetzte und erwei-
terte Fassung ,,DigComp 2.2 AT definiert
sechs Kompetenzbereiche mit jeweils acht
Kompetenzstufen — von Basiswissen bis
zur kreativen Losung komplexer Probleme
und Entwicklung neuer Ideen.

Die sechs Kompetenzbereiche sind
folgende:

. Grundlagen und Zugang

. Umgang mit Informationen und Daten
. Kommunikation und Zusammenarbeit
. Erstellung von digitalen Inhalten

. Sicherheit

. Problemlosung und Weiterlernen

AUV ~WwW NP

Wir orientieren uns mit unseren Kursen
an dem Digitalen Kompetenzmodell und
bieten zahlreiche Prdasenz- und Online-

kurse zu allen Kompetenzbereichen an.
Zur Einschdtzung lhrer eigenen digitalen
(Alltags-)Kompetenzen kénnen Sie online
diverse Tests und Einstufungen vornehmen
- wirempfehlen www.digitalcheck.nrw und
www.fitginternet.at.

Fiir die Einstufung Ihrer Kompetenzen im
beruflichen Kontext empfehlen wir www.

ihk-digitalkompetenz.de/.

Online ist nicht gleich online - was sind die Unterschiede?

Online-Kurs

Wenn Sie einen Online-Kurs in der Kreis-
volkshochschule besuchen, konnen Sie von
zu Hause aus lernen. Denn Online-Kurse
finden ausschlieBlich im Internet statt. Dazu
gehdren Kurse mit festen Terminen, die in
Videokonferenzen stattfinden, sowie
solche, bei denen man die interaktiv
gestalteten Kursinhalte komplett zeit- und
ortsunabhdngig bearbeiten kann. Bei allen
Kursen gewdhrleisten wir jedoch eine
Betreuung durch eine Kursleitung sowohl
bei fachlichen Fragen und Problemen als
auch bei technischen Schwierigkeiten.

Blended-Learning-Kurse

Sie bestehen aus Prdasenz-Terminen und
Online-Phasen. Zwischen den Prdsenz-
Terminen erhaltenSie tiber die vhs.cloud
beispielsweise Mitteilungen, Videos,
Materialien und Ubungen. Wann und in
welchem Lerntempo Sie sich in der
Selbstlernphase mit den Themen beschaf-

tigen, liegt ganz bei lhnen. Dariiber hinaus
haben Sie aber auch die Moglichkeit, sich
online mit den anderen Kursteilnehmer-
:innen auszutauschen und Fragen an die
Kursleitung zu richten. Als Blended
Learning-Kurs werden auch Veranstaltun-
gen bezeichnet, bei denen die Termine fiir
alle Teilnehmenden mal in Prdsenz, mal per
Videokonferenz stattfinden. Um welche Art
des Blended Learning es sich handelt,
kdnnen Sie den jeweiligen Kursbeschrei-
bungen entnehmen.

Webinar

Ein Webinar ist ein virtuelles Seminar, das
live und oft mit vielen Teilnehmenden statt-
findet. Trotz einer theoretisch unbegrenz-
ten Teilnehmerzahl erméglichen Webinare
auch die Kommunikation mit dem Dozenten
mittels Chat oder anderen Funktionen.

Hybrid-Kurs
Bei einem Hybrid-Kurs kénnen Sie selbst

entscheiden, ob Sie in Prasenzin den
Rdumen der kvhs teilnehmen oder sich
online zuschalten mdchten. Die Kursleitung
befindet sich vor Ort und sorgt mithilfe
spezieller Technik dafiir, dass auch die
online zugeschalteten Teilnehmenden
gleichermafen in das Kursgeschehen inte-
griert werden. In Einzelfdllen, vorrangig bei
Vortrdagen, wird auch die Kursleitung zuge-
schaltet — in diesen Féllen ist jedoch stets
eine ein:e kvhs-Mitarbeitende:r vor Ort.

vhs.cloud

Einige unserer Kurse finden in der vhs.
cloud statt, der Lernplattform der Volks-
hochschulen. Diese entspricht der DSGVO
sowie sicherheitstechnischen Anforderun-
gen und wird oft kursbegleitend eingesetzt,
beispielsweise als Austauschplattform
oder um Materialien zu hinterlegen.
Online-Angebote, die mittels einer anderen
Software durchgefiihrt werden, sind
entsprechend ausgeschrieben.
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Auf dem Weg zum
Online-Lernen - wir
unterstitzen Siel

Die Beschreibung
der Kurse finden Sie im
Programm der jeweiligen
Fachbereiche.

> Online-Angebote

Wenn Sie sich iiber die Moglichkeiten des
Online-Lernens informieren mochten,
Fragen zur Technik oder zu Aufgaben und
Inhalten bestimmter Projekte haben,
wenden Sie sich an Rebekka Dietrich unter
Tel. 06132 787-7111 oder dietrich.rebekka@
mainz-bingen.de

Nutzen Sie auch unsere kostenlosen
Angebote, bei denen Sie z. B. einen
Techniktest machen und priifen kdnnen,
ob eine Online-Veranstaltung das pas-
sende Format fiir Sie ist.

Technische Ausstattung

Neben einem Computer/ Laptop oder
Tablet mit gutem Internetzugang benotigen
Sie fiir die meisten Online-Veranstaltungen
ein Mikrofon (Head-Set) und eine WebCam.
Auf lhrem Gerdt sollte das aktuellste Be-
triebssystem (z.B. Windows 10) installiert
sein. Grundkenntnisse im Umgang reichen
aus und schon kann es losgehen.

Wir sind standig
dabei, unser Online-
Programm an Kursen,
Webinaren und
Live-Streams weiter
auszubauen. Alle
aktuellen Kursange-
bote finden Sie auf unserer Homepage
unter ,Online-Lernen“: www.kvhs-mainz-
bingen.de/programm/online-lernen oder

scannen Sie den QR-Code

KURS-NR.  TITEL S.  TERMINE GEBUHR DOZENT:IN
BERUF/EDV/DIGITALE MEDIEN

01-502  Menschen mit Autismus in Arbeit und Beruf / Online-Kurs 41 Di, 07.05.,19-21:15 Uhr 20,00 € Christina Preismann
01-506  Autismusim Kindergarten / Online-Kurs / Online-Kurs 40 Do, 18.01.,19-21:15 Uhr 20,00 € Susanne Behne
01-508  Autismusin der Schule / Online-Kurs 40 Mi, 20.03.,19-21:15 Uhr 20,00 € Stefanie Meer-Walter

01-510  Infoveranstaltung zur Slow fashion week - Nahen: nachhaltig ~ 99 Mo, 18.63.,18-19Uhr

undf

Online-Kurs

01511
earning-Kurs

01512 Esist einsam an der Spitze/ Praxisberatung fir Kita-Leitungen / 52 Januar - November 2024

kein Kinderspiel / von der Fachkraft zur Kita-Leitung / 48 April-Dezember2024

12 Termine

e Si53TNE Betne
gebiihrenfrei Anne Kathrin Seibert
1956,00€  Dozent:innenteam

715,00€  Claudia Christ

01-515  Basisqualifizierung Kita / Blended Learning-Kurs 42 April - Oktober 2024 1750,00 € Dozent:innenteam
N 4.1 A
01-518  Kita als Aushildungsstdtte / Informationsveranstaltung / 49 Fr,09.02., 18-19 Uhr gebiihrenfrei Silke Lemann

KT e et

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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ONLINE-LERNEN
KURS-NR.  TITEL S.  TERMINE GEBUHR DOZENT:IN
01-519  Kita als Aushildungsstdtte / Ausbildung zur Praxisanleitung/ 49  M&rz-Juni 2024 530,00 € Silke Lemann
...................... Blended Learning-Kurs e T
01-520  Fachkraft fiir Reggio-Pédagogik / Bildungsfreistellung / 45 Februar - November 2024 2235,00 € Heide-Marie Syassen
...................... Blended Learning-Kurs e ABTOTMINE e DAGMAT RO
01-137  Experimente und Beobachtungen in der Natur / Eltern digital / 91 Mi, 10.04., 19-21:30 Uhr gebiihrenfrei Ute Nieschalk
...................... Ontine-Kurs R
01-526  “So schopfe ich Kraft aus mir” - Selbstfiirsorge fiir Tagesmiitter 51 Do, 02.05., 18-20:15 Uhr 5,00 € Renate Niekant
..................... / Online-Kurs e
01-555  Basisqualifizierung Ganztagsschule / Fiir Quereinsteiger:innen 37  Sept. - Dez. 2024 auf Anfrage  Dozent:innenteam
und Fachkréfte ohne padagogische Ausbildung / 14 Termine
Blended Learning-Kurs
01-560  Lernnuggets - Digital im Ehrenamt / WhatsApp, Signal & Co - 26 gebiihrenfrei Biljana Varzi¢
...................... Messenger auf dem Smartphone / Online-Kurs T
01-561  Lernnuggets - Digital im Ehrenamt / Gute Fotos mit dem 26 gebiihrenfrei Biljana Varzi¢
...................... smartphone machen / Online-Kurs e
01-562  Lernnuggets - Digital im Ehrenamt / Smartphone-Fotos auf 26
...................... andere Gerdte Ubertragen und organisieren / Online-KUrS @ e
01-563  Lernnuggets - Digital im Ehrenamt / Fotos digital prasentieren 26
...................... mit Dia-Show oder PowerPoint / Online-Kurs e
01-570  Meetings mit Zoom planen und durchfiihren / Online-Kurs 26
01-572  Erste Schritte mit Zoom / Tipps und Hilfen fiir den Einstieg / 27
...................... Online-Beratung e
01-581  Facebook fiir Fortgeschrittene / Social Media / Online-Kurs 28
01-583  Instagram fiir Fortgeschrittene/ Social Media / Online-Kurs 29
01-586  Social Media-Marketingstrategien fiir KMU, Selbststdndige und 29 ab Mi, 10.04., 18-20 Uhr
e JETEINE O KULS e 3TN e
01-587  Bloggen fiir Einsteiger:innen / Online-Kurs 29 Mo, 22.01. u. 29.01.,
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ L8020 T e
01-588  Bloggen mit WordPress fiir Fortgeschrittene / Online-Kurs 30 auf Anfrage
01-593 X (vormals Twitter) fiir Einsteiger:innen / Online-Kurs 28 Mo, 13.05., 18-20 Uhr
01-594  TikTok 27 Di, 04.06., 18-20 Uhr
01-598  Bitte, leichte Sprache! Einflihrung in die Grundlagen / 39 Do, 20. Uhr gebiihrenfrei Nadja Quirein
Online-Kurs
E?! SCHULABSCHLUSSE
01-600  Vorkurs Sekundarabschluss I / Online-Kurs 55  April 2024 - Juli 2024 aufAnfrage  Dozent:innenteam
01-602  Realschulabschluss/ Sekundarabschluss I/ Prazenz- und 55 September 2024 - Juli 2025 1.000,00 €  Dozent:innenteam
Onlineunterricht
Q SPRACHEN
01-499  Aktuelle Orthografie: Sonderfalle und Stolperfallen / Online-Kurs 63  jederzeit buchbar 15,00 € Sandra Fuchs-Warner
03-410  Englisch 6@plus/ Fortgeschrittene mit guten Vorkenntnissen/ 68 abDo, 25.01.,10-11:30 Uhr 49,00 € Monika Deschler
...................... Stufe B1 / Online-Kurs AL 1L
03-412  Englisch 6@plus/ Stufe A2/ fiir Anfanger:innen mit Vorkenntnissen 67 ab Di, 23.01., 11-12:30 Uhr 49,00 € Monika Deschler
...................... Présenz: oder Online-Teilnahme mdglich AL L
03-413  (onversation and Discussion / Stufe B2 / Online-Kurs 66 ab16.01.,17:30-19 Uhr 70,00 € Claudia Alt
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, BIBIMING o eeoeoeoeseesesesesesesesesesesesseseeeeseeeseseseeenee
03-414  Conversation and Discussion / Stufe B2 / Online-Kurs 66 ab16.04.,17:30-19 Uhr 87,00 € Claudia Alt
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, LOTRIMING oot
03-416  Englisch 6@plus/ Stufe A2/ fiir Anfanger:innen mit Vorkenntnissen 68 ab Di, 09.04, 11-12:30 Uhr ~ 69,00 € Monika Deschler
...................... Présenz- oder Online-Teilnahme moglich SR 21111
03-418  Englisch 6@plus/ Fortgeschrittene mit guten Vorkenntnissen / 68 ab Do, 11.04., 10-11:30 Uhr 69,00 € Monika Deschler
...................... Stufe B1/ Online-K S L
14-400  Spanisch, Kurse der Stufe A2/ Online-Kurs 74 abDi, 23.01., 10-11 Uhr 46,5 € Cosima Heise
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KURS-NR.  TITEL S.  TERMINE GEBUHR DOZENT:IN
15-407  Spanisch, Kurse der Stufe B2 74 ab Mo, 22.01., 17:30-19 Uhr 68,00 € Patricia Schwarzer
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ oTermine
15-418  Spanisch, Konversationskurs B1 75 ab Mo, 22.01., 19:10-20:40 Uhr68,00 € Patricia Schwarzer
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, LOTRIMING et
15-438  Spanisch, Kurse der Stufe A2 / Prdsenz- oder 75 abDi, 23.01.,17:30-19 Uhr 68,00 € Patricia Schwarzer
...................... Online-Teilnahme maglich .. ...
15-448  Spanisch, Kurse der Stufe A2/ Préasenz- oder Online-Teilnahme 75 ab Di, 23.04., 17:30-19 Uhr 68,00 € Patricia Schwarzer
...................... moglich e O TR MIN eeeeeeeeeee
15-458  Spanisch, Kurse der Stufe A1 / Online-Kurs 74 abDi, 23.01., 19:10-20:40 Uhr 68,00 € Patricia Schwarzer

10 Termine
@ POLITIK/GESELLSCHAFT/UMWELT
01-100  Investierenin Aktien - Kompaktkurs / Webinar 82 Sa, 11.05.,9-13 Uhr 25,00 € Hartmut Nehme

H A}'g‘]umentationstraining gegen Stammtischparolen der LPB /

Richtig investieren in Aktien und ETFs / Online-Kurs / 83 jederzeit buchbar 12,00 € Hartmut Nehme
0 08l
KI-Systeme im Alltag fiir sich nutzen / Online-Kurs / 77 jederzeit buchbar 12,00 € Hartmut Nehme
OO U Ol e ettt et
Online-Banking mit PC und Smartphone / Online-Kurs / 81 jederzeit buchbar 12,00 € Hartmut Nehme
0 U0l
Digitale Zahlungsabwicklung/ Mit dem Smartphone bezahlen / 81 jederzeit buchbar 12,00 € Hartmut Nehme
Video-Tutorial

Kinder, Jugendliche und Coming-out /Fiir Eltern und
Bezugspersonen / Online-Kurs

Uber Sexualitit reden - Kindliche Sexualentwicklung im
Grundschulalter / Online-Kurs

Argumentationstraining gegen Stammtischparolen der LPB /
ine-Veranstaltung

ntationstraining gegen Stammtischparolen der LPB /
Veranstaltung

v Online-Veranstaltung Gt LA
01-129  Argumentationstraining gegen Stammtischparolen der LPB / 80 .05., 17-20 Uhr und
...................... Online-Veranstaltung 32 1805y 9L U e
01-134  Jugendschutzim Internet / Eltern digital / Online-Kurs 91 Do, 25.04., 18-21 Uhr
01-135  Konflikte in der Schule / Eltern digital / Online-Kurs 90 Di, 16.04., 18-21 Uhr
01-136  Vokabeln lernen mit effektiven Methoden / Eltern digital/ 93 Mo, 18.03., 19-20:30 Uhr
...................... Online-Kurs e OCNCMDUTGRT
01-141  Leselernhelfer:innen / Informationsveranstaltung / Webinar 92 Mo, 23.09., 17-18 Uhr gebiihrenfrei  Fannina Waubert
de Puiseau,
Nicole Kiihn
@ HULTUR/GESTALTEN
03-203  Keramikkurse / Topfern fiir Anfanger und Fortgeschrittene / 96 ab Mi, 31.01., 19-21:15 Uhr 12200 € Sabine Edel

Préasenz- oder Online-Teilnahme moglich 10 Termine
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KURS-NR.

TITEL

TERMINE

GEBUHR

DOZENT:IN

GESUNDHEIT

Early Bird Yoga - Gestédrkt in den Tag

Qi Gong / Eigene Lebensenergie zum FlieRen bringen /
Online-Kurs

Winterliches Menii / Lecker, locker, selbstgemacht /
Online-Kurs

Meal Prep: vollwertig & mediterran / Lecker, locker,
selbstgemacht / Online-Kurs

Italienisches Menii / Lecker, locker, selbstgemacht /
Online-Kochkurs

Einfiihrung in die Aromatherapie und Grundlagen der
dtherischen Ole / Présenz oder Online-Teilnahme mdglich

Aromatherapie fiir die emotionale und kérperliche Gesundhélt/
Présenz oder Online-Teilnahme méglich

106

e
106
e
109

ab Mo, 19.02., 07:30-8 Uhr
5Term1ne

ab Mi, 21.02., 8:15-8:45 Uhr
“5 Termme

ab Fr 23. @2 7 30 8Uhr
5Term1ne

ab Fr., 23.02., 8:15-8:45 Uhr
“5 Termme

ab Mi, 17.01., 18-19:15 Uhr
'6 Termme

ab Mi, 13.03., 18-19:15 Uhr

5Term1ne

110 ¢

ab Mi, 29.05., 18-19:15 Uhr

_5Termine

122 |

125 jederzeit buchbar
125 jederzeitbuchbar
125 jederzeitbuchbar
Mi,31.01.,19-20:30 Uhr

Do, 22.02.,18-20:30 Uhr

13,50 €

Claudia Lankeit

1350€  Claudia Lankeit

Petra Peter

Petra Peter

Petra Peter

17,00€  Manuela Hartmann

17,00€  Manuela Hartmann

Claudia Lankeit

PetraBuh[ [
PetraBuh[ [

Voo

VORTRAGE

ONLINE-ANGEBOTE IN KOOPERATION MIT

ANDEREN VOLKSHOCHSCHULEN

Seit einigen Semestern arbeiten wir auch mit anderen Volkshochschulen
aus ganz Deutschland zusammen und kdnnen so unser Programm mit
weiteren interessanten digitalen Angeboten erganzen.

Sie kdnnen sich auch fiir diese Kurse ganz normal bei uns anmelden.
Beachten Sie, dass wir bei einigen Kursen Ihre Anmeldedaten (Name,
E-Mail-Adresse) an die jeweils ausfiihrende Volkshochschule weiterlei-
ten. Ob dies der Fall ist, erfahren Sie in der Kursbeschreibung auf
unserer Webseite.

Im Folgenden finden Sie unsere aktuellen
Kooperationsangebote, die wie unser

eigenes Online-Programm ebenfalls stetig

erweitert werden. Die genauen Kursbe-
schreibungen und nahere Informationen
sowie alle neu hinzugekommenen Kurse

sind nur auf unserer Webseite veroffent-
licht — bleiben Sie auf dem Laufenden:
https://www.kvhs-mainz-bingen.de/
programm/online-lernen oder scannen
Sie den QR-Code.

Kurse in Kooperation mit der vhs Koln

KURS-NR.

TITEL

ART TERMINE UMFANG

GEBUHR

DOZENT:IN

Europa vor der Wahl - Worauf darf man hoffen, was ist zu
bef'Lirchten7 / Online-Vortrag mit Diskussion

Smartphone - Geliebte Plaudertasche / Online-Vortrag
mit Diskussion

" Die nichtkommerzielle Digitalwelt / Online-Vortrag

mit Diskussion

Die ,Teuflischen Fiinf“: Uber die Daten- und W1rtschaftsmacht/ﬂ

Online-Kurs

144

145

Darknet: Drogen, Waffen und Politik in der digitalen Unterwelt/ 146

Online-Vortrag mit Diskussion

Mi, 15.05., 18:30-19:30 Uhr

Mi, 19.06., 18:38-19:30 Uhr get
Di,19.03.,19-21Uhr  get
Di, 09.04., 18:30-20:30 Uhr get
Mi, 26.03., 18-19:38 Uhr  gebilhrenfrei
Mo, 03.06.,18-19:30 Uhr  get
i, 24.09.,18-19:30 Uhr  get

Do, 30.11.,18:30-20 Uhr

gebiihrenfrei

gebiihrenfre

gebilhrenfrei

gebiihrenfrei |
gebiihrenfrei

gebiihrenfrei |

gebiihrenfrei

Michael Hartmann

Michael Hartmann
oo
Luis Caballero

StefanMey et

StefanMey et

StefanMey et

Mey et

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

01-814

01-816

01-817

01-819 |

01-823

01-825 |

01-826 |

'We oBu

OneNote

Videoproduktion mit dem
Smartphone (fur1OS + Andro1d)

GraﬁkdeSIgn fiir
Nichtgrafiker*innen und

0ueremstelgende

Graf1kde519n fiir
Nichtgrafiker*innen und
Queremstelgende

Emehrung e

Programm1erung

Programm1erung

Effektive Organisation

und Zeitmanagement
fiir Griinder*innen

griindung fiir den erfolgreichen
Start

Suchmaschinenmarketing.
Werben mit Google Ads?!

Erfol gre1che Akqmse mitder

e1genen WebSIte SEO

Emfuhrung in die Suchmaschinen-

optimierung (SEO) mit

Online-Kurs

Online-Kurs

Online-Kurs
Einfihrungindie ~ Online-Kurs

Recht fir Grinder*innen ~ Online-Kurs

Online-Kurs

sics Existenz-

Online-Kurs

Online-Kurs

Online-Kurs  Sa, 08.06., 10-16 Uhr 7 UE

2Termine, Sa, 21.89.u.S0,
22.09. Jewells 10 17 30 Uhr

" 3Termine, 28.02.-01.03.,
jeweils 9-16:30 Uhr

Online-Kurs

* 3Termine, 06.05.-08.05.,
jeweils 9-16:30 Uhr

2 Termine, Sa, 06.04.u.50,
07.04. Jeweﬂs 9-16: 3@ Uhr

2Term1ne Sa 03.08. u. Sowm
04.08. ]ewells 9- 16 3@ Uhr

H6Term1ne ab Do 15 02
17:30-20:30 Uhr

3 Termine, ab Mo, 19.02.,

18-21 Uhr

Online-Kurs

2Termine, Fr, 21.06.u.Sa,
29.06., jeweils 9:30-16:30 Uhr

2 Termine, Sa, 22.06. u. So,
23.06. ]ewells 9-16: 30 Uhr

'2Termme Sa 28.09. U. So
29.09. ]ewells 9-16: 30 Uhr

2Term1ne Sa 17 @2 u. So
18.02., jeweils 10-17 Uhr

Online-Kurs

Einfiihrung in die KI

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

17,330E

54 € (zzgl. 14 €
Sknptkosten)

149 €(z29l.8€
Sknptkosten)

158 €

118€(zzgl.6€

Skrlptkosten)

118€(z29.6 €
Skriptkosten)

180 €

(zzql. 12 €

Sknptkosten)
126 €

(zzgl. 10 €

Jochen Eikmeier

JensJacoh

 Andrea Michalowski

Andrea Michalowski

AndréWillms

AndréWillms

Constanze

Brinkmann

Constanze
Brinkmann

Claudia Wessling
Michael Schmidt
Michael Schmidt
Florine Calleen

Skriptkosten)
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ONLINE-LERNEN

KURS-NR.  TITEL

ART

TERMINE

UMFANG

GEBUHR

DOZENT:IN

01-827  Fotos und Videos mit Kiinstlicher
Intelligenz generieren und

animieren

01-828
schreiben und daraus Videos
generieren

01-829
gute Fotos und Grafiken mit
kiinstlicher Intelligenz
generieren

LinkedIn und Co.

Scrum, Agiles Proje manage'-”
ment - Grundlagen und Einsatz in
der Praxis

Scrum, Ag
ment - Grundlagen und Einsatz in
der Praxis

gestalten
gestalten

kreativ denken, strukturieren,
kommunizieren

Hochschulmathematik

Statistik, Wahrscheinlichkeits-

rechnung fiir Einsteiger*innen

Sie sind an einem
Online-Kurs interessiert,
sind aber nicht sicher, ob das
funktioniert? In unseren kosten-
losen Kursen ,,Erste Schritte mit
Zoom*“ konnen Sie lhre Technik
testen und erhalten prak-
tische Tipps.
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Mit Kiinstlicher Intelligenz Texte

DALL-E und Co. gezielt nutzen:

Berufliche Vernetzung mit

Berufliche Vernetzung mit

Websites und Blogs rechtssicher
 Podcast-Projekte rechtskonform

 Sketchnoting - visuellund

. Emfuhrungmd]e .

 Keine Angst vor Zahlen: Stochastik,

Online-Kurs

Online-Kurs -

Online-Kurs

Online-Kurs
Online-Kurs

Online-Kurs

~ Online-Kurs

Online-Kurs
Online-Kurs

Online-Kurs

Online-Kurs

Online-Kurs

Sa, 17.02., 10:30-15 Uhr

' Sa, 20.04., 10:30-14:45 Uhr

53, 27.04.,14:30-16 Uhr

Do, 25.01.,17:38-19 Uhr

Do, 27.06.,17:38-19 Uhr

~ 2Termine, Sa, 16.83.u. S0,

17.03., jeweils 9-18 Uhr

* 2Termine, Sa, 15.86.u. S0,

16.06., jeweils 9-18 Uhr

" 2Termine, ab Mo, 11.03.,

17:30-20:00 Uhr

Mo, 27.05.,17:36-20:30 Uhr

‘3Termine, 20.03.-22.03.,

jeweils 10-17:30 Uhr

10 Termine, ab Mo, 29.01.,

18-20:30 Uhr

" 6Termine, ab Di, 09.04,

19-20:30 Uhr

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

5UE

39€
(zzgl. 1 €

Skriptkosten)

39€

(zzgl.5 €

Skriptkosten)

213€
(zzgl.5 €

Skriptkosten)

50 €

(zzgl. 30 €

Skriptkosten)

161€

Jens Jacob,
Dérte Stahl

JensJacob,

Dérte Stahl

Dorte Stahl

DorteStahl
DorteStanl

Manfred Husz

 ManfredHusz

Constanze

Brinkmann

Constanze

Brinkmann

Viktoria Cvetkovic

Lutz Neugebauer

ErkanKoc e

> vhsQuickSteps-Kurse
in Kooperation mit der
vhs Cuxhaven

KURS-NR.

TITEL

Die Digitalkurse der Reihe vhsQuickSteps
sind auf ein hohes Maf an Interaktion
zwischen den Teilnehmenden sowie den
jeweiligen Kursleiter:innen des
Dozent:innenteams ausgerichtet. Die
Inhalte besitzen einen gezielt l6sungsori-
entierten Ansatz, weshalb eine Teilnahme
zumeist keine spezifischen Fachkenntnisse
voraussetzt.

Weiterhin weisen die einzelnen Kurse einen
modularen Charakter auf. So ist es
Interessent:innen maoglich, sich eine dem
personlichen Bedarf entsprechende eine
Individualschulung zusammenzustellen.
Im Fokus stehen Business Skills (u. a.
»soziale Fahigkeiten“), Anwendungskom-
petenzen sowie Inhalte zur Unternehmens-
kommunikation (BAU-Prinzip).

ART TERMINE

UMFANG

[&]

Die Reihe vhsQuickSteps steht fiir ein
,Lernen mit Format®“. Adressiert werden
nicht zuletzt Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter kleinerer und mittlerer
Unternehmen (KMU), die im Idealfall
wahrend ihrer reguldren Arbeitszeit
teilnehmen kénnen.

Der Zugang erfolgt tiber eine DSGVO-kon-
forme Zoom-Lizenz. Im Rahmen stark
anwendungsbezogener vhsQuickSteps
empfiehlt sich der Einsatz eines zweiten
Monitors bzw. eines weiteren Endgerats
— beispielsweise eines Tablet-Computers
— fiirdie ZOOM-Ubertragung, um so ein
paralleles Mitarbeiten am Hauptgerat zu
ermoglichen.

In samtlichen Digitalkursen zu Microsoft-
Produkten werden aktuelle Funktionser-
weiterungen durch Kl dargestellt.

GEBUHR DOZENT:IN

01-840

Microsoft OneNote im Biiroma-
nagement - Professionelle
Anwendungsszenarien

Online-Kurs

01-481

MS Word & Outlook in der
Geschéftskorrespondenz
Modul I: Moderne Briefe
und E-Mails

Online-Kurs
Do, 07.83., 10:30-12 Uhr

01-842

MS Word & Outlook in der
Geschéftskorrespondenz
Modul IT: Sendungen und
Schnellbausteine

Online-Kurs
Do, 14.83., 10:30-12 Uhr

01-843

MS Outlook in der
Unternehmenskommunikation
Modul I: Ordner, Notizen,
Verkniipfungen und E-Mails

Online-Kurs -
Do, 11.04., 10:30-12 Uhr

01-844

Microsoft Qutlook - Zeit- und

Aufgabenmanagement / Modul II:

Organisation von Terminen und
Vorhaben

Online-Kurs
Do, 25.84., 10:30-12 Uhr

01-845

MS Outlook in der
Kontaktorganisation

Modul III: Sicherung und
Verwaltung von Kundendaten

Online-Kurs
Do, 16.05., 10:30-12 Uhr

01-846

MS Outlook -

~Full Power“-Workflows
Higend-Modul:
Kommunikationsoptimierung

Online-Kurs 2 Termine, Mo, 10.67.u.
Di, 11.07., 18:30-21:30 Uhr

01-847

Prezi - dynamische
Prasentationen

Die ,ultimative Alternative
zu PowerPoint

Online-Kurs

01-848

MS SharePointim
Dokumentenmanagement
Strategien zum konsistenten

Wissenstransfer

Online-Kurs

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

Mi, 31.01., 10:30-12 Uhr 2 UE

[)0,13@6,1@3@_12Uhr . 2UE — 19€ et

gebiihrenfrei Dozent:innenteam

Dozent:innenteam

Dozent:innenteam

Dozent:innenteam

Dozent:innenteam

Dozent:innenteam

Dozent:innenteam

Dozent:innenteam

Dozent:innenteam
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ONLINE-LERNEN

KURS-NR.  TITEL ART TERMINE UMFANG GEBUHR DOZENT:IN
01-849  MS Projectim klassischen Online-Kurs 2 Termine, ab Fr, 12.04., 4 UE 57 € Dozent:innenteam
Projektmanagement 10:30-12 Uhr
Initiieren, Planen, Durchfiihren &
01-850  Agiles Projektmanagement mit Online-Kurs 2 Termine, ab Fr, 08.03., 4 UE 57 € Dozent:innenteam
SCRUM - Rollen, Ereignisse und 10:30-12 Uhr
Artefakte - Anwendungsszenarien
> Kurse in Kooperation mit der Forde-vhs
KURS-NR.  TITEL ART TERMINE UMFANG GEBUHR DOZENT:IN
01-855  Word fiir die professionelle Online-Kurs Do, 20.06., 17.30- 19 Uhr 2 UE 18,00 € Biljana Varzic
Textgestaltung einsetzen
01-856  Word - Zeitersparnis mit Online-Kurs Mo, 15.07., 17.30-19 Uhr 2 UE 18,50 € Biljana Varzic
automatisierten Arbeitshilfen
01-857  Urheberrechtund Datenschutz ~ Online-Kurs 2 Termine, Mo, 26.02. u. Do, 4 UE 28,00 € Dr. Boris Wita
29.02., jeweils 17-18:30 Uhr
> Kurse in Kooperation mit der vhs Straubing
KURS-NR.  TITEL ART TERMINE UMFANG GEBUHR DOZENT:IN
01-860  Warmepumpe und giinstige Online-Vortrag Do, 22.02., 19:30-21 Uhr 2 UE gebiihrenfrei Andreas Weischer
Alternativen - Praxisbeispiel:
Haus Baujahr 1994 und
_....Photovoltaik
01-861  Warmepumpe und giinstige Online-Vortrag  Di, 23.04., 19:30-21 Uhr 2 UE gebiihrenfrei Andreas Weischer
Alternativen - Praxisbeispiel:
Haus Baujahr 1994 und
_...Photovoltaik
01-862  Balkonkraftwerke Online-Vortrag  Di, 06.02., 19:30-21 Uhr 2 UE gebiihrenfrei Andreas Weischer
(Mini-Photovoltaik)
01-863  Balkonkraftwerke Online-Vortrag Do, 16.04., 19:30-21 Uhr 2 UE gebiihrenfrei Andreas Weischer
(Mini-Photovoltaik)
01-864  Photovoltaikanlageninkl. Webinar Di, 16.01., 19-22 Uhr 4 UE 19 € Andreas Weischer
Speicher & Wallbox
01-865  Photovoltaikanlageninkl. Webinar Do, 07.03., 19-22 Uhr 4 UE 19€ Andreas Weischer
Speicher & Wallbox
01-866  Photovoltaikanlagen inkl. Webinar Di, 14.05., 19-22 Uhr 4 UE 19 € Andreas Weischer
Speicher & Wallbox
01-867  Internetsicherheit Online-Kurs 3 Termine, ab Di, 13.02., 6 UE 45 € Matthias Weller
19-20:30 Uhr
142

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Eine unmaglich
schone Reise

Mit drei Fahrradgangen und der
Kraft der Langsamkeit tber
die Alpen.

Von Salzburg zur Adria
Semestereroffnung

01-900 KVHS-ZENTRALE

Was treibt die alpenverliebte Ruhrge-
bietsfrau und Buchautorin Gabriele Reif
(68) dazu, mit ihrem Dreigang-Holland-
rad von Salzburg zum Golf von Venedig
zu reisen — ohne Zimmerbuchung und
separatem Gepdcktransfer, ohne Zu-
hilfenahme von Zugverbindungen? Die
Antworten sind iberraschend vielfaltig.
16 Tage, 450 km, 3500 hm Anstiege,

auf dem Ciclovia-Alpe-Adria-Radweg,
durch die Lander/Region Salzburger
Land, Karnten, Friaul-Julisch-Venetien
und die Orte St. Johann i. Pongau,
Bischofshofen, Bad Gastein, Spittal a.
d. Drau, Villach, Tarvisio, San Daniele
del Friuli, Udine... Ein abenteuerliches,
herausforderndes, erkenntnisreiches
Reiseexperiment!

Referent: Gabriele ReiRd

Termin: Do, 22.02., 18-20:30 Uhr

Ort: Burgscheune,
Stadecken-Elsheim

Gebiihr: frei

Anmeldung: 06132 787-7102

Der Demokratie ein
Gesicht geben

Die Stadtréate der frihen Nach-
kriegszeit in Rheinland-Pfalz

Online-Vortrag mit Diskussion

01-124 KVHS-ZENTRALE

Als die Biirger:innen 1946 in ,,Rhein-
land-Pfalz“ erstmals aufgerufen waren,
Vertreter:innen in ihren Stadtrat oder

VORTRAGE

ihren Kreistag zu wahlen, gab es

noch kein durch Wahlen organisiertes
Bundesland und noch weniger einen
demokratisch gebildeten deutschen
Staat. Damals war sogar noch Zukunfts-
musik, dass dieses Rheinland-Pfalz
eine Verfassung und ein demokratisch
gewdhltes Landesparlament erhalten
wiirde.

Die Kommunalwahl am 15. September
1946 bildete tatsdchlich die erste de-
mokratische Erfahrung der Menschen in
der Region. Entsprechend hoch war die
Wahlbeteiligung.

Die franzdsische Besatzungsverwaltung
zeigte sich einigermafien hoffnungsvoll,
dass die Neubegriindung gemeind-
licher Autonomie die ,,Dénacification®
der Bevdlkerung bewirken kénne. Das
bedeutete im positiven Sinne die Verin-
nerlichung demokratischer Grundsatze,
im negativen die Abwehr von Zentra-
lismus. Aber hierfiir bedurfte es in den
rasch eingerichteten Stadtparlamenten
vertrauenswirdiger Persdnlichkeiten,
deren Engagement unter den Bedin-
gungen der ,,Trimmergesellschaft
nicht selbstverstandlich war.

Wer waren diese Mdnner und Frauen,
deren Namen heute kaum noch bekannt
sind?

Der Vortrag basiert auf der Erfassung
von rund 2.500 Mandatstrdger:innen
der Nachkriegszeit in aktuell 27 Stadten
von Rheinland-Pfalz. Ihr Hintergrund
wird — soweit bekannt — in den Zusam-
menhang der 6rtlichen und regionalen
Zeitgeschichte gestellt.

Stephan Laux ist Professor fiir Ge-
schichtliche Landeskunde an der Uni-
versitat Trier, Konrad Langner studen-
tischer Projektmitarbeiter. Sie betreiben
die Website “Demokratie kommunal”
(https://demko.uni-trier.de), auf der ne-
ben Informationen zur Kommunalpolitik
der Nachkriegszeit auch eine Datenbank
mit biografischen Angaben zu den rund

2.500 Mandatstragerinnen und -tragern
zu finden sind.

Bitte melden Sie sich bis zum 15. Médrz
2024 unter https://s.rlp.de/pXSdz an.

Dieser Kurs ist eine Veranstaltung der
Landeszentrale Politische Bildung
Rheinland-Pfalz.

Referent: Stephan Laux
Konrad Langner

Termin: Di, 19.03., 19-21 Uhr

Ort: Online-Kurs

Gebiihr: gebihrenfrei

Anmeldung: 06132 787-7102

Smartphone - Geliebte
Plaudertasche i

Online-Vortrag mit Diskussion

01-130 KVHS-ZENTRALE

Smartphones sind unverzichtbare,
praktische Spielzeuge — aber auch
schamlose Plaudertaschen, die pri-
vateste Daten durchs Netz schicken:
wen wir so kennen, wo wir uns wann auf-
halten und wie wir privat und politisch
ticken.

Genau zwei Unternehmen kdnnen die
Regeln auf Smartphones diktieren:
Google (mit dem Betriebssystem An-
droid) und Apple (mit i0S). Der Techno-
logiejournalist Stefan Mey nimmt die
seltsame Smartphone-Welt mit ihren
Chancen und Tiicken unter die Lupe.
Es geht um gute und schlechte Apps,
um Betriebssysteme und um simple
Tricks, mit denen man die Datenfliisse
des Smartphones in Schranken weisen
kann. Gewinnen Sie die Kontrolle iber
Ilhr Handy zuriick!

Der Referent Stefan Mey ist freier Tech-

nologiejournalist und schaut auf ge-
sellschaftspolitische Fragen: Wie wirkt
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sich die Technologie auf unser Leben,
auf Politik und Gesellschaft aus? Wie ist
die wirtschaftliche Macht verteilt und
welche alternativen digitalen Modelle
gibt es?

Dieser Kurs findet mit finanzieller Unter-
stlitzung durch den Landesverband der
Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz
statt.

Referent: Stefan Mey

Termin: Mi, 20.03., 18-19:30 Uhr
Ort: Online (Zoom)

Gebiihr: gebiihrenfrei
Anmeldung: 06132 787-7102

Wer macht mit?

Fit fiir die Kommunalwahlen 2024
Online-Vortrag mit Diskussion

01-125 KVHS-ZENTRALE

Die moderne Demokratie hat ihren
Ursprung in stdadtischen Gesellschaften
wie zum Beispiel dem antiken Athen.
Dort versammelten sich die Biirger, um
iberihre Belange zu entscheiden, was
neben den ,grofRen‘ politischen Themen
auch die unmittelbaren kommunalen
Angelegenheiten umfasste.

Vielen gilt die Kommunalpolitik daher
als Keimzelle der Demokratie. Aller-
dings waren grof3e Teile der Bevol-
kerung davon ausgeschlossen, wie
beispielsweise Frauen oder Unfreie.
Schon in den Anfdngen der Demokratie
war es also umstritten, wer zum Volk
als Souverdn gehort und wie Entschei-
dungen stattfinden sollen. Aber auch
heute kommt der Kommunalpolitik eine
grofle Bedeutung zu, gibt es doch hier
eine rdumliche und soziale Ndhe der
Bevolkerung zur politischen Ebene. lhre
Beschliisse und Ziele haben oft eine un-
mittelbare Auswirkung fiir die eigenen
Lebensverhéltnisse. Dennoch ist die
Wahlbeteiligung bei Kommunalwahlen
im Allgemeinen deutlich geringer als
bei Bundestagswahlen. Dariiber hinaus
sind nicht geringe Bevdlkerungsteile
wie Nichtdeutsche davon ausgeschlos-
sen, obwohl sie dauerhaft in der jewei-
ligen Kommune leben und die Pflichten
wie Steuern und Abgaben erfiillen
missen. Wenn die Wahlbeteiligung
ohnehin relativ gering ist, warum sind
bestimmte Teile der Bevélkerung davon
ausgeschlossen?

In dieser Veranstaltung sollen unter
anderem Fragen wie diese diskutiert
werden. Nach einer Einfiihrung tber
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die grundsatzlichen Regelungen in der
Kommunalpolitik, wie Kompetenzen und
Wahlrechte, soll ein Raum fiir eine Dis-
kussion und einen Meinungsaustausch
eroffnet werden.

Wirwollen tiber die Wichtigkeit von
Kommunalwahlen sprechen und wie die-
se mehrins Augenmerk der Bevdlkerung
gerlickt werden, beispielsweise wie
man allgemein die politische Teilhabe
auf kommunaler Ebene fordern kénnte.
Es soll weiterhin erortert werden, wer
eigentlich zum Volk gehort, ob das auch
beispielsweise fiir Nichtdeutsche gilt,
die dauerhaftin einer Kommune leben.
Es sollen dabei Vor- und Nachteile einer
moglichen Ausweitung der Wahlrechte
beleuchtet werden. Insgesamt geht es
um die Frage, wie Demokratie fiir alle
Bevolkerungsteile ausgebaut werden
kann.

Der Referent Luis Caballero arbeitet als
Sozialwissenschaftler u.a. zu den The-
men Demokratietheorie und empirische
Demokratieforschung und publiziert
regelmdfig zu diesen Themenfeldern.
Fiir die Landeszentrale fiir politische
Bildung Rheinland-Pfalz hat er zusam-
men mit Stefan Diehl eine Studie zur
politischen Partizipation von Menschen
mit Migrationshintergrund in Rheinland-
Pfalz veroffentlicht.

Diese kann kostenlos unter der Bestell-
nummer 42-465-20 bei der Landes-
zentrale fiir politische Bildung bestellt
werden: https://www.lpb.rlp.de/publi-
kationen.

Die digitale PDF-Version zum Herunter-
laden finden Sie hier: https://www.lpb.
rlp.de/fileadmin/data/1Pol_Part_Mig-

Web.pdf

Bitte melden Sie sich bis zum 5. April
2024 unter https://s.rlp.de/mvgSk an.

Dieser Kurs ist eine Veranstaltung der
Landeszentrale Politische Bildung
Rheinland-Pfalz.

Referent: Luis Caballeroy

Termin: Di, 09.04., 18:30-20:30 Uhr
Ort: Online (Zoom)

Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06132 787-7102

>

Europa vor der Wahl

i

Worauf darf man hoffen, was ist
zu befiirchten?

Online-Vortrag mit Diskussion

01-122 KVHS-ZENTRALE

Am 9. Juni finden zum 10. Mal seit 1979
Wahlen zum Europdischen Parlament
statt. In den 27 Mitgliedsstaaten von
Finnland bis zum franzésischen Uber-
seegebiet Réunion werden dann lber
400 Millionen Menschen zur Stimmab-
gabe aufgefordert sein. Erstmals darf in
Deutschland dabei ab 16 Jahren gewdhlt
werden.

751 Abgeordnete sind dann neu zu
bestimmen. Derzeit stellt die konserva-
tive EVP mit 177 Parlamentarier:innen
die stdrkste grofite Fraktion, gefolgt von
141 der S&D-Fraktion.

Doch wird das so bleiben? Werden die
Rechten und extremen linken Parteien
weiter gestdrkt? Wird es europaweite
Spitzenkandidat:innen geben? Wird das
Parlament mehr Macht gegeniiber Rat
und Kommission erhalten als bisher?
Was wird das Ergebnis fiir die deutsche
Innenpolitik bedeuten?

Diese und weitere Fragen im Zusam-
menhang mit dem europdischen Urnen-
gang wird unser Referent beleuchten.
Er gehorte wahrend seiner 15-jdhrigen
Tatigkeit im Deutschen Bundestag zeit-
weise auch dem Europaausschuss an
und leitet seit 2019 im Ministerium des
Innern und fiir Sport Rheinland-Pfalz
das Europareferat.

Dieser Kurs findet mit finanzieller Unter-
stlitzung durch den Landesverband der
Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz
statt..

Referent: Michael Hartmann

Termin: Mi, 15.05., 18:30-19:30 Uhr
Ort: Online (Zoom)

Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06132 787-7102

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Mainz-Bingen hat
gewahlt!

Was bleibt, wie es ist, was wird
ganz anders?

Online-Vortrag mit Diskussion

01-123 KVHS-ZENTRALE

Am 9. Juni finden in Rheinland-Pfalz
nach fiinf Jahren die nachsten Kommu-
nalwahlen statt. Auch im prosperie-
renden, grofien und mit tiber 211.000
Einwohner:innen bevdlkerungsstarken
Landkreis Mainz-Bingen werden dann
die mehrals 170.000 Wahlberechtigten
zur Urne gerufen.

Stadt-, Orts- und Verbandsge-
meinderdte, Ortsbeirdte, die Mit-
glieder des Kreistages sowie die
Ortsbiirgermeister:innen und
Ortsvorsteher:innen in den 64 kreisan-
gehdrigen Kommunen sind neu zu be-
stimmen. Das System des Kumulierens
und Panaschierens mag Miihe machen,
wirbelt jedoch oft die von den Parteien
und Wahlervereinigungen vorgelegten
in einem demokratischen Prozess wohl
durcheinander und fiihrt zu Uberra-
schungen.

So wird es auch dieses Mal

sein: Nicht nur eine Riege neuer
Ortsbiirgermeister:innen wird die kom-
munalpolitische Landschaft verandern.
Auch im 5o-kdpfigen Kreistag, in dem
derzeit eine aus 30 Mitgliedern der CDU,
SPD und FWG bestehende Koalition die
Mehrheit innehat, kann es zu Uberra-
schungen kommen. Ob neue Kréfte auf-
tauchen, der Protest gestarkt wird, die
Parteien stabil bleiben oder die Freien
Wahler zu ungeahnter Starke gelangen,
entscheiden von Guntersblum bis Ba-
charach alle, die ihre Stimme abgeben.
Auch ein Blick auf die Wahlbeteiligung
wird also spannend werden.

Viel wird folglich zu bewerten und zu
besprechen sein, in der Veranstaltung,
die zehn Tage nach dem Urnengang
stattfindet.

Der Referent gehdrte nicht nur 15 Jahre
dem Deutschen Bundestag an, sondern
ist seit rund 4o Jahre vor allem aktiver
Kommunalpolitiker — seit 1999 als Mit-
glied des Kreistages Mainz-Bingen.

Die profunde, neutrale Analyse des
Kommunalwahlergebnisses in unserer

Veranstaltung ist ihm ein Anliegen.

Dieser Kurs findet mit finanzieller Unter-

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

stiitzung durch den Landesverband der
Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz
statt.

Referent: Michael Hartmann

Termin: Mi, 19.06., 18:30-19:30 Uhr
Ort: Online (Zoom)

Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06132 787-7102

Die nichtkommerzielle
Digitalwelt

Wie mit Mastodon, Signal, Wikipe-
dia & Co. ein freieres und freundli-
cheres Internet entsteht

Online-Vortrag mit Diskussion

01-131 KVHS-ZENTRALE

Jenseits der Silicon-Valley-Welt von Google,
Meta und Amazon gibt es einen kleinen,
feinen Kosmos nichtkommerzieller Digital-
projekte. Die Online-Enzyklopddie Wikipedia
zahlt etwa dazu, der Messenger Signal, die
Twitter-Alternative Mastodon, der Browser
Firefox oder das Kartenprojekt OpenStreet-
Map.

Vielesist dort anders: Die Beteiligten sitzen
oft nichtin den USA, sondern in Europa, vor
allem im deutschsprachigen Raum. Sie treibt
die Freude an, der Menschheit etwas Niitzli-
ches zur Verfiigung zu stellen - und nicht der
Zwang, Gewinne zu erwirtschaften. Die Pro-
jekte arbeiten transparent und miissen weder
mit Geld noch mit Daten bezahlt werden. Wie
funktionierte diese nichtkommerzielle Digi-
talwelt, wer sind die 10 wichtigsten Vertreter
und wie kann man die Projekte nutzen oder
sich gar aktiv beteiligen?

Der Referent Stefan Mey ist freier Technolo-
giejournalist und schaut auf gesellschaftspo-
litische Fragen: Wie wirkt sich die Technologie
auf unser Leben, auf Politik und Gesellschaft
aus? Wieist die wirtschaftliche Macht verteilt
und welche alternativen digitalen Modelle
gibtes?

Zum Thema der nichtkommerziellen Digital-
welt hat er ein Buch geschrieben, dieser Vor-
trag fasst die wichtigsten Punkte zusammen.

Dieser Kurs findet mit finanzieller Unterstiit-
zung durch den Landesverband der Volks-

hochschulen von Rheinland-Pfalz statt.

Referent: Stefan Mey

Termin: Mo, 03.06., 18-19:30 Uhr
Ort: Online (Zoom)
Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06132 787-7102

Die ,Teuflischen Finf”
i

Uber die Daten- und Wirtschafts-
macht von Google, Apple, Face-
book, Amazon und Microsoft

Online-Vortrag mit Diskussion

01-132 KVHS-ZENTRALE

Millionen Apps und Webseiten gibt
es im Internet, in dem sich weltweit
Milliarden Menschen bewegen. Die
Daten dieser gigantischen digitalen
Welt landen jedoch meist bei wenigen
groBBen Unternehmen: Google, Apple,
Facebook, Amazon und Microsoft.

Diese ,Teuflischen Fiinf“ dominieren
unter anderem den Markt der Such-
maschinen, der PC-Betriebssysteme,
der App-Stores, des Onlinehandels,
der Onlinewerbung und der sozialen
Netzwerke.

Eine Ballung von Daten ist eine Ballung
von Macht. Und die ist gesellschaftlich
hoch gefédhrlich. Potenziell konnen sich
die IT-Konzerne mit ihren Datenschat-
zen in das Leben jeder Einzelperson und
jeder beliebigen Bevdlkerungsgruppe
hineinzoomen. Vor allem gilt das fir
Google, das schlaueste Unternehmen
der Welt.

Der Kurs findet Giber die
Videokonferenzplattform Zoom
statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Kursbeginn einen Link, iiber den Sie
ganz einfach dem Online-Konferenzraum
beitreten kénnen. Sie bendtigen einen
Rechner oder Tablet und eventuell ein
Headset oder Smartphone-Kopfhorer
sowie eine Webcam. Bitte wahlen Sie
sich ca. 10 Minuten vor
Kursbeginn ein.

Im Vortrag stellt der Referent die Macht
der Teuflischen Fiinf vor: Was gehort
alles zu ihren ,,Imperien®, und wie sind
die einzelnen Bereiche miteinander
verkniipft?

Dabei geht er auch auf wenig bekannte
Aspekte ein: Selbst véllig ,,unverdach-
tige“ Apps und Webseiten — etwa von
Onlinemedien, aus dem Gesundheitsbe-
reich, der 6ffentlichen Verwaltung und
sogarvon Kirchen — haben die Analyse-,
Werbe- oder Clouddienste der groen
Finf eingebaut. Es ist fast egal, wo man
sich im Netz aufhdlt.
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So gut wie immer flieBen Informatio-
nen auch an deren Datenbanken. Und
er beantwortet die Frage, wem die
IT-Giganten eigentlich gehdren, und wie
sich ihr Verhalten aus den Eigentums-
verhdltnissen erkldren ldasst.

Der Vortrag endet nicht pessimistisch,
sondern mit einem positiven Ausblick.
Zum Schluss werden Wege diskutiert,
wie sich die Macht der Teuflischen Fiinf
einschranken ldsst:

Was versucht die Politik, wie erfolgreich
sind die verschiedenen Ansatze?

Und in welchen Bereichen kann man
getrost auf die Dienste von Google,
Facebook und Co. verzichten?

Dieser Kurs findet mit finanzieller Unter-
stlitzung durch den Landesverband der
Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz
statt.

Referent:  Stefan Mey

Termin: Di, 24.09., 18-19:30 Uhr
Ort: Online (Zoom)

Gebiihr: gebiihrenfrei
Anmeldung: 06132 787-7102

Darknet i

Drogen, Waffen und Politik
in der digitalen Unterwelt

Online-Vortrag mit Diskussion

01-133 KVHS-ZENTRALE

Das Darknet ist ein Ort voller Widersprii-
che. Es ist ein Schutzraum fiir Oppo-
sitionelle und fiir Whistleblower, die
Uberwachung entfliehen und Internet-
zensur aushebeln wollen.

Die digitale Unterwelt ist aber auch
ein Ruckzugsbereich fiir schlimmste
Verbrechen.

Vor allem ist das Darknet jedoch
ebenfalls eine liberale ,Einkaufsmeile*
furillegale Rauschmittel, die dort so
professionell gehandelt werden wie
anderswo Mode und Biicher.

Die Gelder fiir die Technologie hinter
dem Darknet kommen vor allem von
der US-Regierung. Die Infrastruktur
hingegen wird von der digitalen Zivil-
gesellschaft betrieben, vor allem von
Privatpersonen und Vereinen aus dem
deutschsprachigen Raum. Wir schauen
uns diese widerspriichliche Welt mit
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ihren Risiken, Absurditaten und gesell-
schaftlichen Chancen an.

Dieser Kurs findet mit finanzieller Unter-

stlitzung durch den Landesverband der
Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz
statt.

Referentin: Nicole Schlegel

Termin: Fr, 08.09., 17:30-19 Uhr
Ort: Carl-Kiistner-Grundschule
Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06249 2510
Karawanenstraf3en

durch die Sahara
Bildervortrag

02-150 VHS BUDENHEIM

Schon im alten Agypten fiihrten Han-
delsstraBen durch die westliche Sahara
siidlich vom 3. und 4. Katarakt bis zur
Oase Dahla und von dort nach Theben
in Oberdgypten. Diese wurden mit Eseln
durchgefiihrt, denn Kamele waren noch

nicht bis nach Nordafrika vorgedrungen.

Und es war eine logistische Meisterlei-
stung, die notwendigen Wasserdepots
in der Wiiste zu unterhalten.

Am Mittelmeer im heutigen Libyen und
Algerien fingen zur Zeit des antiken R6-
mischen Reiches die Kamelkarawanen
quer durch die Sahara an, die den Han-
del mit Afrika bedienten. Marrakesch,
im Siiden Marokkos, war der Anfangs-
und Endpunkt der Handelsroute nach
Timbuktu am Niger - eine Stadt, die
lange fiir Europder verschlossen blieb
und einen grofen Ruf fiir Gelehrsamkeit
hatte.

Der bebilderte Vortrag vermittelt einen
Abriss dieser Wege des Giiter- und Kul-
turaustauschs.

Referentin: Renate Benitz
Termin: Do, 18.04., 18-20 Uhr
Ort: Seniorentreff
Gebiihr: 3€

Anmeldung: 06139 9622497

|L.a Gomera - Juwel
der Kanaren

Bildervortrag

19-901 VHS DIENHEIM

La Gomera ist ein kreisrundes Juwel der
Kanaren, ein Paradies fiir Wanderer und

Naturliebhaber. Weil sich der Tourismus
in gesunden Grenzen halt, hat sich Go-
mera seine Natirlichkeit erhalten. Das
zeigt sich sowohl an der unverbauten
Landschaft als auch an den gastfreund-
lichen Einheimischen. La Gomera
besitzt den weltgroBten zusammen-
hdangenden Lorbeerwald, tiber den sich
haufig feuchte Passatwolken stiilpen.
Der Norden der kleinen Insel mit nur 24
km Durchmesser ist lippig bewachsen
und im Suden herrscht wiistenartiges
Klima. Die Wanderungen fiihren tiber
einen ,Hirtensteig zum Himmel“ auf
den hochsten Gipfel der Insel, Garajo-
nay, von wo aus man bis zum Teide auf
der Nachbarinsel Teneriffa blickt, auf
Dschungelpfaden durch den zauberhaf-
ten Lorbeerwald und auch in das Valle
Gran Rey, in dem viele Aussteiger und
Hippies in den 1970er Jahren lebten.

Referent: Thomas Horn

Termin: Do, 25.01., 19:30-21:30 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindehaus
Gebiihr: 4€

Anmeldung: 06133 1469

Nachlass regeln -
so geht's!

Individuelle Nachlassregelungen

19-902 VHS DIENHEIM

»Eigentlich sollte ich mich mal damit
beschaftigen“ kommentieren viele
Biirger:innen, wenn es um die Nach-
lassregelung geht. Aber hdufig bleibt
es bei den guten Vorsdtzen und das
Thema wird erst einmal vertagt. Doch
den Nachlass tiberlegt zu regeln, ist fir
alle Betroffenen wichtig. Worauf kommt
es an, wenn ich meinen Nachlass regeln
mochte, und wo lauern Fallstricke? Vor
allem die Uberwindung von Hemm-
schwellen bei emotionalen familidaren
Entscheidungen ldsst viele zuriick-
schrecken.

Bitte melden Sie sich
friihzeitig fiir Thren Kurs an!
Manchmal fallt Thr Kurs
aus, weil wir nicht wissen konnten,
dass Sie noch kurzfristig

teilnehmen wollten.

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Dieser Vortragsabend mochte einen ers-
ten Uberblick iiber wichtige Inhalte von
Nachlassregelungen geben und dazu
ermutigen, sich dem Thema zu stellen.
Was ist in Zusammenhang mit dem Tes-
tament, der gesetzlichen Erbfolge, der
Erbschaftsteuer und dem ,,digitalen”
Nachlass zu beachten? Welche Berater
gibt es? Was ist ein Testamentsvollstre-
cker und wer benennt ihn? Wie erstelle
ich eine Vermdgens- und Versiche-
rungsiibersicht und wie erhalte ich eine
Immobilienbewertung?

Referent: Klaus Rommel

Termin: Do, 29.02., 19:30-21:30 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindehaus
Gebiihr: 4€

Anmeldung: 06133 1469

Afrika spezial

Das Gerewol-Fest der
Wodaabe im Niger

Erfahrungen - ein Reisefilm

19-903 VHS DIENHEIM

Wir sind in der Sahel Zone, etwa 600
km norddstlich von Niamey. In diesem
Gebiet leben die Wodaabe. Sie geho-
ren zum Volk der Bororo. Jahrlich nach
der Regenzeit im Oktober findet das
Gerewol-Fest statt. Es ist ein unge-
wohnliches und einzigartiges Ritual der
Brautwerbung, einer uralten Tradition
folgend.

Die Wodaabe sind Rindernomaden.

Die Herden sind stdndig in Bewegung
auf der Suche nach frischem Weide-
land. Daher gibt es weder einen festen
Zeitpunkt noch einen festen Platz fiir
das Fest. Das bedingt fiir uns einen fle-
xiblen Reiseverlauf - auf der Suche nach
einem Wodaabe-Lager mit mehreren
Clans. Endlich gefunden, kénnen wir
die Vorbereitungen der jungen Manner
flirihre Tanzdarbietungen erleben. Man
nennt sie Samiri. Sie schmiicken und
schminken sich, um den schonsten
Médchen zu gefallen. Schonheit und
Charme sind ihre Ideale, die sie bei ih-
ren anschliefenden Verfiihrungstanzen
zum Ausdruck bringen. Sie wetteifern
um den Titel des Schonsten, also ein ar-
chaischer Schénheitswettbewerb. Diese
Aktivitdten dauern bis in die spdte
Nacht. Erst dann wird die Jury, beste-
hend aus den Mddchen, den schonsten
auswadhlen. Grof3e Ehre wird ihm zuteil,
aber die anderen stehen noch zusam-
men bis in die frithen Morgenstunden.
Dann ist das Fest voriiber - die Mdnner
sind ihren Herden nachgeeilt.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

Referent: Bernd Reeb

Termin: Do, 14.03., 19:30-21:30 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindehaus
Gebiihr: 4E

Anmeldung: 06133 1469

Natur- und Arten-
schutz

in Zeiten von Vogelriickgang und
Insektenschwund

Zielsetzungen des NABU

19-904 VHS DIENHEIM

In diesem Impulsvortrag werden am
Beispiel der Arbeit des Naturschutz-
bunds (NABU) zentrale Aspekte von
Naturschutzarbeit erldutert und nach
Beweggriinden gefragt, warum Tier-
und Pflanzenarten geschiitzt werden
sollten. Dabei wird anhand illustrativer
Beispiele auch herausgearbeitet, dass
Artenschutz manchmal auch Naturzer-
storung bedeuten kann.

Referent: Christian Henkes

Termin: Do, 11.04., 19:30-21:30 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindehaus
Gebiihr: 4€

Anmeldung: 06133 1469

Trennung, Scheidung,
ganz alltaglich

... aufer es betrifft Sie selbst!

25-901 VHS SPRENDLINGEN-GENSINGEN
Bedeutet Trennung automatisch Schei-
dung? Worliber muss ich mir bei einer
Trennung oder Scheidung Gedanken
machen? Was verbirgt sich hinter den
Begriffen Unterhalt, Versorgungsaus-
gleich oder Zugewinn? Kann ich bei
Scheitern meiner Ehe noch einen Ehe-
vertrag schliefen?

Wenn Sie auf diese Fragen noch keine
Antworten haben, freuen Sie sich auf
einen informativen Abend mit Frau
Rechtsanwaltin Martina Schérfe, Fach-
anwaltin fur Familien- und Erbrecht aus
Mainz.

Dies ist eine gemeinsame Veranstaltung
mit der Gleichstellungsbeauftragten
derVerbandsgemeinde Sprendlingen-
Gensingen, Frau Sabrina Seybold.

Ortsfiihrer: Martina Scharfe

Termin: Mi, 28.02., 19-20:30 Uhr
Ort: Rathaus Gensingen
Gebiihr: 5€

Anmeldung: 06727 5568

Krebsvorsorge -
warum Uberhaupt?

Frauenfrihstick

25-903 VHS SPRENDLINGEN-GENSINGEN
Was kann man erreichen? Kann man
Krebs verhindern? Kann man die Erkran-

kung heilen?

Frau Jutta Bucher, niedergelassene
Fachdrztin fiir Frauenheilkunde in Alzey,
berichtet tiber Neuerungen, Moglichkei-
ten und Chancen der Vorsorgeuntersu-

chungen.

Dies ist eine gemeinsame Veranstaltung
mit der Gleichstellungsbeauftragten

der Verbandsgemeinde Sprendlingen-
Gensingen, Frau Sabrina Seybold.

Wir bitten um Anmeldung bis zum 6.
Mérz 2024 bei Alice Schmitt, Tel. 06727

5568

Referentin:
Termin:
Ort:
Gebiihr:
Anmeldung:

Jutta Bucher

Sa, 09.03., 10-12:30 Uhr
Café Tresor

12 € (inkL. Friihstiick)
06727 5568

Hier wird

GUT

gearbeitet!

Diese Organisation ist qualitatstestiert

OO

Sie finden uns
auf Facebook &
Instagram.
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Sparen mit
Vergleichsportalen

25-905 VHS SPRENDLINGEN-GENSINGEN
Viele Anbieter, noch mehr Tarife: Helfen
sollen Vergleichsportale im Internet.
Mit wenigen Klicks erfahren, welcher
Anbieter den attraktivsten Tarif fiir
Kredit, Versicherung, Mobilfunk, Hotel
oder Stromversorgung anbietet? Genau
damit werben Vergleichsportale im
Internet. Innerhalb von Sekunden sollen
Vergleichsportale das beste und billigs-
te Angebot fiir Sie finden - ibersichtlich
dargestellt und vermeintlich objektiv
bewertet.

Wir helfen Ihnen, mit 10 wichtigen Hin-
tergrundinformationen, Vergleichspor-
tale zu nutzen und dabei wirklich zu
sparen.

Diese Veranstaltung findet in Koope-
ration mit der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz statt.

Die ist eine gemeinsame Veranstaltung
mit der Bibliothek Sprendlingen-Gen-
singen.

Referent: N.N.

Termin: Di, 20.02., 15:30-17 Uhr
Ort: Bibliothek Sprendlingen
Gebiihr: 5 €

Anmeldung: 06727 5568

hs_‘. Kreisvolkshochschule
v “oé Mainz-Bingen

Gutschein
fur eine Veranstaltung
" in lhrer Volkshochschule

148

Thre Rechte beim
Einkauf

-auch im Internet

25-906 VHS SPRENDLINGEN-GENSINGEN
ImInternet, am Telefon oder an Ihrer Woh-
nungstir: Ware kaufen oder dort Vertrage
abschlieBen - heutzutage kein Problem. Doch
was tun, wenn ich das bestellte Produkt nicht
behalten méchte? Sie konnen dies in vielen
Fallen riickgdngig machen. Wir zeigen Ihnen,
was Sie beachten miissen, wenn Sie aus einem
Vertrag wieder aussteigen mochten und
informieren Sie Giber Umtausch, Reklamation,
Gutscheine, Garantie und Gewahrleistung.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation
mit der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

statt.

Dies ist eine gemeinsame Veranstaltung mit
der Bibliothek Sprendlingen-Gensingen.

Referentin: N.N.

Termin: Do, 07.03., 15:30-17 Uhr
Ort: Bibliothek Gensingen
Gebiihr: 5€

Anmeldung: 06727 5568

Das perfekte Geschenk!

Sie suchen nach einem besonderen

Geschenk, nichts von der Stange. Ein Geschenk,
das nicht im Regal verstaubt und sinnvoll ist?

Wir haben die Lésung! Verschenken Sie doch
einfach Bildung tiber unseren Geschenkegutschein.
Der oder die Beschenkte kann aus iiber
500 Weiterbildungsangebote auswadhlen. Bei uns ist
immer das Passende dabei!

Weitere Infos unter 06132-787-7104 oder
schaefer.tanja@mainz-bingen.de

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Europa gemeinsam
gestalten

Demokratie in Aktion erleben
Studienfahrt nach Straf3burg

01-901 KVHS-ZENTRALE

2024 wahlen rund 400 Mio. Biirgerinnen
und Biirger der 27 Mitgliedsstaaten
der Europdischen Union die Mitglieder
des Europdischen Parlaments (MdEP).
Das Europdische Parlament ist die
einzige direkt gewdhlte transnationale
Versammlung der Welt. Mehr als 700
Abgeordneten vertreten die Interessen
der EU-Birger:innen auf europdischer
Ebene. Erstmals diirfen Jugendliche ab
dem 16 Lebensjahr wahlen.

MdEP Christine Schneider hat einge-
laden, das Europdische Parlament in
StraBburg zu besuchen. Erleben Sie
europdische Demokratie in Aktion,
verfolgen Sie die Plenardebatte auf der
Besuchertribline im Plenarsaal des Eu-
ropdischen Parlaments, dem weltgrof3-
ten transnationalen Parlament und des
einzigen direkt gewdhlten Organs der
EU. Besichtigen Sie das Parlamentarium
Simone Veil und kommen Sie mit Frau
Christine Schneider persénlich ins Ge-
sprach. Hier erfahren Sie, wie das Euro-
pdische Parlament arbeitet und wie sich
die Entscheidungen der Parlamentarier
in unserem Alltagsleben auswirken. Der
Nachmittag steht zur freien Verfiigung.

Die Anreise nach StraBburg erfolgt mit
dem Bus um 6:45 Uhr.

Die Veranstaltung wird in Kooperation
mit dem Biiro fiir kommunale und inter-
nationale Zusammenarbeit / Europabi-
ro der Kreisverwaltung Mainz-Bingen
durchgefiihrt. Weitere Infos erhalten
Sie beim Partnerschaftsbiiro, Ricarda
Kerl, Tel. 06132 787-5190 oder bei der
Kreisvolkshochschule, Tanja Schafer,
Tel. 06132 787-7104.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

Referent.: Ricarda Kerl
Termin: Mi. 07.02., 6:45 Uhr
Treffpunkt: Kreisverwaltung
Mainz-Bingen
Gebiihr: Auf Anfrage

Anmeldung: 06132 787-7104

Wir entdecken Speyer

vhs Unterwegs
MuseumsTour

03-901 +22-905 VHS BODENHEIM +

VHS OPPENHEIM

Die Stadt Speyer gehdrt zu den dltesten
Stadten Deutschlands und zu den Ge-
burtsstadtten der europdischen Kultur.
Vom milden Pfdlzer Klima gepragt, nahe
der Deutschen Weinstrafie, liegt Speyer
am linken Rheinufer. Zwischen den
prachtvollen Bauwerken und idylli-
schen Platzen, malerischen Winkeln,
Promenaden und Gassen verbreitet sich
slidlandische Atmosphdre und Pfdlzer
Lebensart.

Sie haben die Moglichkeit wahlweise an
einer der folgenden Fiihrungen teilzu-
nehmen:

e ein Comedy-Spaziergang

e eine Frauenportraitfithrung:
Kaiserinnen, Kiinstlerinnen...

e eine Kostiimfiihrung

Anschlieend kdnnen wir uns beim
gemeinsamen Essen miteinander aus-
tauschen. Am Nachmittag gibt es noch
Gelegenheit, die Stadt eigenstdndig zu
erkunden.

Zustiegsmoglichkeiten gibt es in am
Bahnhof in Bodenheim um 9:00 Uhr

und in Oppenheim um 9:30 Uhr. Die
Riickfahrt ist fiir 16 Uhr vorgesehen. Im
Teilnahmebeitrag sind die Kosten fiir die
Fahrt und die Fiihrung enthalten.

Es handelt sich um eine Kooperation der
Volkshochschulen Bodenheim und Op-
penheim. Die Fahrt findet mit finanziel-

EXKURSIONEN

ler Forderung durch die Seniorenbeirdte
der Stadt Oppenheim und Ortsgemein-
de Bodenheim sowie durch die Stiftung
Kultur im Landkreis Mainz-Bingen statt..

Ortsfiihrer: Daniele Darmstadt
Wencke Schmidt
Termin: Mo, 18.03., 9-16 Uhr
Treffpunkt: Bodenheim + Oppenheim
Gebiihr: 15€
Anmeldung: 06135703496
(vhs Bodenheim)
0152 24317966
(vhs Oppenheim)

Wanderung an der
nordlichen Bergstra[3e

Schloss Frankenstein
und die Magnete

10-905 VHS JUGENHEIM

Die erste Wanderung im Friihjahr fiihrt
uns an die nordliche Bergstrafie und in
den vorderen Odenwald. Wir starten am
Parkplatz Sommergrund bei Darmstadt-
Eberstadt und erreichen nach 200
Hohenmetern die Burg Frankenstein. Da
deren Name Assoziationen zur Titelge-
stalt von Mary Shellys Schauerroman
weckt, ist die Anlage regelmafig Kulisse
eines Halloween-Festivals. Nach der
Passage eines schonen Laubwaldbe-
stands erreichen wir die Magnetsteine,
wo aufgrund eines hohen Eisengehalts
im Tiefengestein Gabbro eine Ablen-
kung der Kompassnadel zu beobachten
ist. Nach der Passage zweier zu einem
»Galgen“ verwachsenen Buchen kom-
men wir zur Karlshéhe und beginnen
den Abstieg nach Seeheim. Zuriick geht
es iber Malchen mit seiner 500 Jahre
alten Dorflinde oberhalb der Bergstrafie
zum Ausgangspunkt.

Die Wanderung hat eine Lange von
knapp 14 km, die reine Wanderzeit be-
tragt etwas iiber vier Stunden. Entlang
der Strecke gibt es Einkehrmoglichkei-
ten, aber wir empfehlen, etwas Proviant
mitzunehmen.
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VORTRAGE

Wir treffen uns auf dem Parkplatz vor
der Gemeindehalle in Jugenheim und
bilden Fahrgemeinschaften.

Wanderfiihrer: Dr. Jochen Lichtenthaler

Termin: So, 14.04., 10-18 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Gemeindehalle
Jugenheim

Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06130 945967

Wanderung zwischen
Mosel und Rhein

Wildromantische Baybachklamm

10-906 VHS JUGENHEIM

Diese Wanderung fiihrt uns ins nordli-
chen Hunsriick. Die Tour hat nur eine
Lange von rund 11 km, dauert ca. fiinf
Stunden, erfordert aber auf jeden Fall
moglichst knéchelhohes Schuhwerk,
gute Trittsicherheit und ein gewisses
Maf} an Ausdauer.Das soll aber nicht
davon abhalten, sich gemeinsam auf
den Weg zu machen: Die Entschddigung
fur den stellenweise etwas mithsamen
Weg ist die grandiose Naturlandschaft,
die der Baybach in den Untergrund

des Schiefergebirges im nordlichen
Hunsriick gegraben hat. Die Stollen

der Bergleute aus vergangenen Tagen
begegnen uns unterwegs als wertvolle
Rickzugsgebiete von Fledermdusen. An
einigen wenigen Stellen braucht man
die Hande, um sich Giber wenige Meter
von fest installierten Stahlseilen ,,hel-
fen zu lassen®. Das alles ist jedoch alles
andere als ein alpiner Klettersteig, son-
dern eine einzigartige Wanderrunde, die
bei den Bewertungen des Deutschen
Wanderinstituts einen Spitzenplatz
einnimmt. Wir lassen uns Zeit, starten
gemeinsam, kommen zusammen wieder
an und kdénnen danach von einem wirk-
lichen Wandererlebnis berichten.Bei
zweifelhafter Witterung werden wir eine
Alternative bekanntgeben.

Es gibtin der Mitte der Tour eine schone
Einkehrmoglichkeit in der ,,Schmause-
miihle“, aber wir empfehlen wie immer
die Mitnahme von etwas Proviant.
Wanderstdcke sind nicht erforderlich,
aber hilfreich.

Wie tiblich bilden wir ab Jugenheim
Fahrgemeinschaften.

Wanderfiihrer:  Dr. Jochen Lichtenthaler

Termin: So, 16.06., 10-17:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Gemeindehalle
Jugenheim

Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06130 945967
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Fihrung durch die
Mainzer Altstadt

15-901 VHS NIEDER-OLM

Uber 2000 Jahre bewegte Geschichte
mit romischen, franzésischen und
schwedischen Besatzern und deren
strategisch-militarischen Hintergedan-
ken pragen das weltoffene Mainz bis
heute.

Johannes Gutenberg ist der beriihm-
teste Sohn unserer Stadt. Zu Recht
sind wir stolz, dass er1999 zum "Mann
des Jahrtausends" gewdhlt wurde. Das
Kurfuirstentum Mainz war im Mittelalter
das "Rom am Rhein" und darf auch noch
heute als einzige Stadt neben dem Va-
tikan die Auszeichnung "Heiliger Stuhl"
flihren. Mainz war im Mittelalter eine
bedeutende, wirtschaftliche Handels-
stadt und ist auch heute wieder welt-
weit durch die Firma Biontech bekannt.
Am besten lernt man Mainz in einer der
urigen Kneipen der Altstadt kennen.
AufBlerhalb der Pandemie bleibt dort
niemand allein am Tisch. Und auch als
urspriinglich "Messfremder" schlief3t
man Mainz ganz schnell ins Herz. Kom-
men Sie mit auf eine Reise: ausgehend
vom Kastrich, dort wo alles begann,
iber das einst barocke Mainz, bis in die
Altstadt, in der wir viele kleine Gassen
erkunden.

GeniefRen Sie einen Rundgang mit viel
Geschichte, aber auch vielen charman-
ten Geschichtchen.

Stadtfiihrerin:  Tamara Diehl

Termin: Sa, 13.04., 15-18 Uhr

Ort: Plateau v. d. Novotel/
Kupferbergterrasse, Mainz

Gebiihr: 41¢€

Anmeldung: 06132 787-7122

Fihrung durch die
Mainzer Neustadt

15-902 VHS NIEDER-OLM

Die Mainzer Neustadt ist 150 Jahre alt
und immer noch im Wandel. Die "neue
Stadt" wurde auf dem ehemaligen freien
Schussfeld (Gacis) der Festung Mainz
gebaut. Es ist der einwohnerstarkste
Stadtteil mit den grofiten Gegensdtzen:
hippes kreatives Szeneviertel hier,
nicht aufzuhaltende Gentrifizierung
mit Neubauten und High-End-Mieten
dort. Aber es gibt auch Spielplatze, die
bei gutem Wetter als Wohnzimmer und
Generationen-Treffpunkt dienen, einen
Kiinstler, der verhindert, dass Wéande

beschmiert werden, Hauseingadnge, die
durch den Keller fiihren und eine Syna-
goge, die 70 Jahre nach ihrer Zerstorung
in modernem Architekturstil wieder
erbaut wurde. Unsere Stadtfiihrerin
bringt Ihnen bei dieser zweistiindigen
Fiihrung die Vielfalt dieses besonderen
Stadtteils naher.

Stadtfiihrerin:  Tamara Diehl

Termin: Sa, 08.06., 15-17:15 Uhr
Treffpunkt: Kunsthalle 7 Grad, Mainz
Gebiihr: 11€

Anmeldung: 06132787-7122

Fiihrung am
Mainzer Rheinufer
(Her)RHEINspaziert

15-903 VHS NIEDER-OLM

Mainz, einst Mogontiacum genannt,

ist strategisch gut gelegen. Die Rémer,
unsere Stadtgriinder, nutzten den Rhein
als nasse Grenze und gleichzeitig als
Autobahn der Antike. So ist es nicht
verwunderlich, dass der Rhein immer
wieder, bis heute, viel mit der Geschich-
te und dem Schicksal der Mainzer zu tun
hat. Auf unserem Rhein-Spaziergang
werden wir einige Geschichten von
Mainz dazu erfahren, von der Stadt, die
Carl Zuckmayer einst die ,,Volkermiihle
am Rhein“ nannte. 16 km des insge-
samt 1230 km langen Rheins gehéren
zum Mainzer Stadtgebiet. Wir werden
ca. 1,5 km davon am Rhein erlaufen,
bevor wiran Rheinkilometer 498,5 in
das Regierungs- und Schlossviertel
abbiegen. Zum Abschluss tauchen wir
noch ein bisschen in den Bezirk ein, an
dem der ,kleine Johannes*“ geboren und
getauft wurde. Heute sind wir stolz auf
Johannes Gutenberg, den beriihmtesten
Sohn unserer Stadt und als Mann des
Jahrtausends auch weltweit bekannt.
An einem Hof vorbei, vermutlich die
letzte Adresse von Johannes Gutenberg,
kommen wir noch einmal an die Anfénge
unserer Stadt und der Fundstelle der
1981/82 gefundenen Romerschiffe.

Stadtfiihrerin:  Tamara Diehl

Termin: Sa, 04.05., 15-18 Uhr
Treffpunkt: Mainz, NN

Gebiihr: 14 €

Anmeldung: 06132 787-7122

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Theaterfahrt der
vhs Dienheim

Fastnachtsposse 2024

19-905 VHS DIENHEIM

Ein starkes Stiick oder Irschendwann
kimmt alles raus — frei nach ,,Der Raub
der Sabinerinnen®

Im ehrenwerten Haus der Familie
Heiermann wird einiges verschwiegen,
zumindest ,,nicht erwdahnt“. Es ware
einfach super peinlich, wenn das alles
bekannt wiirde. Aber bei Frau Professor
Dr. Luise Pratorius-Heiermann ,,kimmt
irschendwann alles raus“. Ihr Mann,
Steuerberater Heiermann, hat in diesem
Fall allerdings tiberhaupt keinen Humor.
Da muss Gott Jokus ganze Arbeit bis
zum ndrrischen Finale leisten.

Anfahrt mit Privat-Pkws.

Winzer: Frieder Eisen

Termin: Mi, 07.02., 19:33-21:33 Uhr

Ort: Staatstheater (GroRes Haus),
Mainz

Gebiihr: auf Anfrage
Anmeldung: 06133 1469

Was Weinfreunde
wissen sollten

Der Weinbaubetrieb Thomas
Hattemer stellt sich vor

07-901 VHS GAU-ALGESHEIM

Die Gau-Algesheimer kennen die
ehemalige Traubenkdnigin und die
Rheinhessische Weinprinzessin Katja
Hattemer sowie die StraufSwirtschaft
,Zum Fdssje®.

Nun kdnnen Weinfreunde im Rahmen ei-
ner fachlichen Weinprobe mehr iiber die
betriebliche Ausrichtung des Weingutes

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

HRULTURELLE
VERANSTALTUNGEN

erfahren sowie die Sortenvielfalt mit
passendem Imbiss kennen lernen.

Referenten: Thomas Hattemer

Termin: Fr, 8.03., 19-22 Uhr

Ort: Weingut Thomas Hattemer
Gebiihr: 25€

Anmeldung: 06725 302958

Konzert der
Mainzer Virtuosi

Open-Air-Konzert

08-904 VHS OCKENHEIM

Aufgrund der begeisterten Aufnahme
der Mainzer Virtuosi in den letzten
Jahren kénnen wir auch 2024 das junge
Streichorchester unter Leitung von Prof.
Anne Shih in Ockenheim begriifien. Das
2007 in Rheinland-Pfalz gegriindete
Orchester setzt sich aus Studenten der
Hochschule fiir Musik Mainz sowie an-
deren jungen Musikern aus ganz Europa
zusammen. Einige von ihnen sind Preis-
trager nationaler und internationaler
Wettbewerbe. Ihr Repertoire reicht von
Bach, Haydn, Mozart und Mendelssohn
bis hin zu zeitgendssischen Komponis-
ten.

Das Konzert findet diesmal am Kloster
Jakobsberg, Ockenheim statt. Auch
wenn das Programm erst spdter be-
kannt gegeben werden kann, diirfen wir
Ilhnen versichern, dass Sie ein grof3arti-
ges Open-Air-Konzert auf dem Ocken-
heimer Jakobsberg erwartet.

Der Eintritt betrdgt 15 €, Schiiler und
Studenten zahlen 10 €.

Karten erhalten Sie bei der vhs Ocken-
heim (Tel. 06725 5878) oder unter vhs.
ockenheim@kvhs-mainz-bingen.de.

Dies ist eine Gemeinschaftsveran-
staltung der Volkshochschule Ocken-
heim und der Gemeinde Ockenheim,
unterstitzt durch die Stiftung ,,Kulturim
Landkreis“ Mainz-Bingen.

Referent: Mainzer Virtuosie.V.

Termin: So, 23.06., 17-21 Uhr

Ort: Ockenheim, Kloster
Jakobsberg

Gebiihr: 15€/10€

Anmeldung: 067255878

Quizabend fir Jede:n

21-902 VHS UNDENHEIM

Wenn bis zu 40 Menschen in einem
Weingut sitzen und sich streiten, ob
nun die Selz oder doch eher der Appel-
bach der langste Bach in Rheinhessen
ist, und ob ein Smart schwererist als
ein Elefant, dann hat die vhs Unden-
heim wieder zu ihrem Quizabend einge-
laden. Am 15. Mdrz ,,qudlt” Quizmeister
Steffen Schindler die fiinf gegenein-
ander antretenden Gruppen wieder

mit auBergewdhnlichen Fragen und
Aufgaben. Was ist wohl der hdufigste
StraBenname in Deutschland? Wer kann
sich die vielen Einzelheiten auf einem
Wimmelbild am besten merken? Und
welche Gruppe bringt durcheinander
geratene Buchstaben am schnellsten
wieder in die richtige Reihenfolge? Am
Ende steht zwar kein Millionengewinn,
aber der Spaf steht sowieso im Vorder-
grund beim munteren Raten. Dazu gibt
es natirlich die Weine vom Junghof und
auch fiir den kleinen Hunger zwischen-
durch ist gesorgt.

Moderator: Steffen Schindler
Termin: Fr, 15.03., 19-23 Uhr
Ort: Weingut Junghof
Gebiihr: 10 €

Anmeldung: 06737 9244
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NACHNAME

VORNAME

NACHNAME

VORNAME

Albrecht

Almeida

Ammmh'mmmw
el

Aneta

Claudia

Abdellatif D

AnneJuliane

Sprachlehrerm

Kursleiterin talentCAMPus

'DaF-Lehrerin

Dipl. Ubersetzerin, Hatha/Vinyasa
Yogalehrerm 200h/AYA

DaF Lehrer """

Behne

Ben|tz
B|elefeld
Bohm

Bohnen

Borner

Boutaleb
Jutta

Bucher

Brauburger

Buhl

Burger

Biirger

Susanne
'ﬁé;;{;'”m”m”
.Hmmééham.mmmm

”mulﬁkém'”mnm“
'kﬁg{éﬂ'”mnm“
.NICOIE o
'Mawaﬁa.mm
Inge

Petra

Carola

Maria

DaF Lehrerm

Relselelterm

Sprachlehrerm

Kreat|v Koach

Frauenarztin

Sprachlehrerln

Caballero

Ch|l|ngaryan
Claud|a

Chrlst

Convert|n|

Crlsan

Cronen-Belzer

LUIS

Erminia

"Gabrlela-w
Dana

Pamela

Ruzanna DaF Studentm

SOZ|aIW|ssenschaftler

.Dlpl Psychologln Kranken
schwester

Kursle|ter|n flir Textiles Gestalten

Daichendt

Damrau

Darmstadt

Daunert

Delster

Deschler

D|ehl

D|etr|ch
D|etr|ch

Dletz Natal|e

Dub|n|na

Kristin

Lucas
Danlele

Carmen

lrlke

W'.Monlka
Dewald Kochm .W.Bflg'tta

MTamara W.Stadtfuhrerln
'Rebekkamm”mu
T ~ Lehramtsstudentin - Engl|sch

R|carda

Svetlana

Kursle|ter|n N&dhen

Schauwerbegestalterin,

DaF Lehrerm

Yogalehrerm

DaF- Lehrerm

Informatik und Geographie

Blologm

DaF- Lehrerm

Eben|g
Eckert

Renate
Helga

Sabine

Lehrerin

'.Phy5|0therapeut|n Feldenkrais-
Padagogm

Eimermann

E|sen

Ek|nC| Zahmoul
El Hannaom

Elsner

Engel

e
Esch-Heath S

Esparzade
Piischel

Evraeva

Beate

Fr|eder

Aynur

chham

Toblas

Claudla B

Mehmet
Ciineyt

Stephame

Maria

Karina

Yogalehrerin
Yogalehrerm
Sprachlehrer

Gitarrenlehrer

‘.'érundschullehrer

'Sorachlehrerin

Re|sebegle|ter

Masseurin

'Entspannungspadagogm

Sozialwissenschaftlerin

Sprachlehrerin

Flegar

Folz Gobel

Form

Freytag

Fuchs

Fuchs-Waorner

Anton
Magdalena
|r|s

Mar|on
Rodney

Sandra

IT Tralner

Musrkwwsenschaftler Social
Medla Manager Journal|st

Sprachlehrerm

Gamble

G|lles
Grabert Walter

Alexander

Alexander

Sigrid

Er2|eher

Dozent talentCAMPus

Sprachlehrerm

Grandpierre

Grasmuck

Guth

Frank

Gabrlele

Joschka

Ge|stes & SOZ|aIW|ssenschaftler

Augen und Sehtra|ner|n

Student Grundschullehramt

Haese

Hahn
Hartmann

Hartmann

Hartmann

Hartmann-

Barbaro

Hattemer

Hattemer

Haub

Heeren

He|nr|ch

Helse

.Héﬁkégnmmumuw

Matthias

L|esel

Manuela

Mlchael

Thomas

Yvonne

H|ltrud

Thomas

Regma

M|chaela

AnJa

C05|ma

Christian

Yogalehrerm

He|lprakt|ker|n

Dipl.Volkswirt, Individualpsy-
schologlscher Berater

Schne|der|n

DaF-Lehrerin

W|nzer

“Ubungslelterln DRKs, Faszientrai-

nerin, Beckenbodengymnastlk

Musikpddagogin

Sprachlehrerin

Vorsitzender NABU Mainzu.
Umgebung e.V.

NACHNAME

VORNAME

NACHNAME

VORNAME

KURSLEITUNGEN

Herm-

Stapelberg

Hilbich

Hill

H|ll

Hllsendegen

Hlnkelmanns

Hofmann

Hofmeister

Horn

Eva-Maria

T T
Engl|sch

—
e

i
o

Carlna
Deutsch

Christine

Kathrine

Zumba® Instructor

Kursle|ter|n Musik, Kunst und

D|pl Ing Gartenbau

Yoga Lehrerln
Gymna5|allehrer|n Engllsch und

Physmtherapeutm

Bankkauffrau

Illardi

Mario

Koch

Jussli

Adelheid

Grundschullehrerin

Kaso

Kerl

Keﬁeboom

Kheyfets

K|rschner

K|rschner
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w
o
Kocurek
o
e

Konlg

Kramer
Kiihn

Kiirzer

Kytsak

Anna

R|ca rda

Jul|a Mareen

'Alexander

Elke
Jutta

Uirita

Dagmar

Chr|st|ane
Ursula
Nicole

Maren

Galyna

Erzieherin

'Partnerschaftsbeauftragte im
Landkrels Ma|nz Bingen

DaF Lehrer|n

‘Sozialarbeiter B. A., system|scher

Berater

Sprachlehrerin

BNE

sport
Karl He|nz

Mlchael

Mu5|klehrer|n

DTB-Trainerin Wirbelsdulengym-
nastik, Pilates, Rehabilitations-

DaF- Lehrer

Yogalehrerm

Ubungsleiterin Haltung und
Bewegung / Pilates / Qi Gong

DaF-Lehrerin

Langer

Léﬁéhé;umumum“

Léﬁkéﬁmumumnm”

Laperadze
Lauterbach

Gabriele

Konrad

Claudia
Faszienyoga
Natia
Ottmar

DTB-Kursleiterin Pilates,
Europasekretdrin

Studentischer Projektmitarbeiter
(Geschichtliche Landeskunde)

Kursleiterin flir Yoga, Pilates und

DaF- Lehrerin

Lehrer fur Engllsch Blolog|e
Sozi & Geschichte

Laux

Leisenheimer

Lemann

Léhaé;mumumnmm

L|chtenthaler

L|eser

Lockwald

Luft

Lukyanova

Stephan

Sandra

Sllke

Marle I"I.e.

Jochen

D|mana
aSS|stent|n

Tetyana

Elisabeth

Nadezda

Landeskunde

Er2|eher|n

Sprachlehrerm

Schneiderin

Professor fiir Geschichtliche

WDTB Kursle|ter|n Pilates,
Pllates tnf‘ft Faszien

DOSB Tramerm Betreuungs

Ingenieurin-Kiinstlerin

MalnzerV|rtu05| e V

Markl

Markowskl

Mathas Seeger

Matthey

Maurer

May

Meer Walter

Melwald

Merz

Mey

Mrchallow
Modlca Amore

Mohn

Moortz

Mouhammad

Barbara

Bettma

Anrta

Rowena

Orchester

Seniorenbeirdtin Oppenherm

'leen2|erte Tramerln DOSB

C Bre|tensport

.Karmww
.Chrlstlane
”Stefanle
Veronlca
”“Natascha
Stefan
H'Swetlana

Susanne

Andrea

Oyunchrmeg

Ibrahim

Yogalehrerln
Engl|schlehrer|n - Lehramt
M.Schulle|ter|n
.Logopadm
..DaF Lehren}{ SOOI
lTloumahst

Erzreherm PraX|sanle|ter|n

Erzreherm, Kita-Leiterin

DaF Lehrerm

Ubersetzer

Nagel
Nasser

Nehme

Ner|

Neumann

Neumann

N|ekant

N|esner

Isabelle

Ahmad

Hartmut

Rosa

D|d|

Huben
Renate

N|eschalk

Ute

Vilma

Sprachlehrerin

Ubersetzer

Sprachlehrerln

Sprachlehrerm

Mu5|ker

Osterod

Owtscharenko

Ingrid

Katrin

KurSIE|ter|n fir Tanzkurse

D|pl Padagogm

Pender-
Bingenheimer

Annette

Sprachlehrerin
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NACHNAME VORNAME NACHNAME VORNAME NACHNAME VORNAME

Perugini- Susanna Sprachlehrerin Schroder Werner D|pl Sportlehrer Waubert de Fannina Koordinatorin Leselernhelfer
Stéckle oSO SO O Pmseau

L e Schwarz Angela Sprachlehrerm [T OSSO

Peter Petra QI Gon s Ta| Chl Lehrerrn s w h f

g Schwarz Ulnke Lehrenn (Gymnasmm) elsbac W.Ste an

Peters Elisabeth Fremdsprachenkorrespondentm L WelB Mlchaela

Petrl

Petrlk
Petrllll

Pltzer

PreiSmann

Sabine

Natalla

Hans Jurgen
Poch

Bettlna

Christine

Dipl. Betriebswirtin

Glusepplna

Sprachlehrerin

Sprachlehrerin

.SprachW|ssenschaftler|n
Sprachlehrerln

Lehrer

”Drplom Padagogln systemlsche
Beratenn

Arztln Autorln

Quednau

Usch

Kursleiterin fiir Kunst u. Gestaltung

ereln Nadja "~ Zertifizierte Ubersetzerin fiir
Leichte Sprache
Reck Barbara Erzieherin

Reeb

RelfS

Renner-Nles

Rentsch

Ro;o Wlese

Rommel

Roth [

Rothenburger

Bernd
Gabrlele
Edlth

Helke

Isabel

Andrea

Ingenieur

Dagmar

Regglopadagoglk

Sprachlehrerrn

H.Yoga Lehrerin /- Fachkraft/

Sonderpadagogln

.Dlpl BankbetrlebSW|rt Finanz-
manager

B.A. Blldungs und Somalmanage
ment, Kitaleiterin, Fachkraft fiir

Ruda Olga SOZ|aIW|ssenschaftler|n /
DaZz-Lehrerin

Runkel H WMemhard “ W.Brandschutzbeaurt”r‘agter

Rupprechtm W'Tanja “ W.Gesundheltspraktrl;enn (BFG)

Schiafer Daniela Systemischer Coach, Integrations-

Scharfe Martma

Scherhag

Schlndler

Schlenk Frederik

Julla

Stef‘fen

G

Schmoll

Schnelder

Ewa

Ulrlke

Hannelore

fachkraft

Fachanwaltln

Sprachlehrer

Margun
gogln Gesundhmtswanderfuhrenn

Marketing Direktor Deutsches
Wernrnstltut

Trainerin Q| Gong, Waldpada

Schwarzer

Selbert

Selig

Sell

Seyfarth

S|lva de Souza

Slmael

S|roy W|rth

Smolllch

Spang Korbl

Spegt

Spindler

Spmdler

Stahl

s
Stallmann

Stegmann

Stehle

Stelnmetz

Steuerwald

Stlchert

Stoye

Stoye

Patr|C|a

'Anne Kathrln

Sprachlehrenn

Sabine

Ingrld

Anton

KursleltertalentCAMPus

D|pl -Mode- De5|gn'e‘r|n MaB- Werner
schneiderin Werr
Er2|eher|n Wiedenhoft

Yogalehrerln BYV

Erika

Horst

Wilfert Reinhard EDV-Trainer

Natalla

Renate ”“M”“'BeauftragtefurKllma und

Umweltschutz

Heike

Zoller

Ells Rejane DaF- Lehrerm W|ll|e WCarolln W.Er2|eher|n ,,,,,,
) Cmmmmmmmmmm— Wohlfahrt Chrlstlan Musiklehrer

Ursula Sprachlehrerin SN
- R Woll Anne-Kathrin Yogalehrenn Kursleiterin
Murlelle Sprachlehrerin Stressbewiltigung
WMananne B Sprachlehrerin ,,,,,, Yovkochdiev Yahyo Sprachlehrer

Margit — Kinderpflegerin i Ziemianska- Marzena DaF-Lehrerin

Ilse DTB-Kursleiterin Pilates / Schmldt

.Entspannung ,,,,,, Z|nk Mechtild Lehrerln

Christiane Lehrerln Q| Gong

DTB-Kursleiterin Pilates

Medienpéddagogin, Social Media

Managerin

Wolfgang
Miroslava
Klaus

Jerome

Kerstln

.Bettl na

alarbe|t

Fran2|

Gabriele

Ubungsleiterin mit Lizenz fiir

Gymnastlk und Aerobic

E Blke Tralner

Sprachlehrenn

Lehrer

Fachberelchslelterln Schu1502|

Sprachlehrenn

Ubungslelterln B, Sportin der
Praventlon

Stumm Bernd MLehrer """

Syassen .mHelde Marle .502|altherapeut|n """

Team Autlsmus GbR

Thlel Slgrnn W.Mu5|klehrer|n """

T|tze W.Claudla Sprachlehrenn """

Umbreit Karin Kursleiterin fiir Kunst u. Gestaltung

Volkers-Opp Nicola Dipl.-Pddagogin

Wagner Lena-Sophie Studentin (Literatur und evange-
llsche Theologle)

Walter ~ Susanne  Yogalehrerin

KURSLEITUNGEN
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VERANSTALTUNGSORTE

ORT

VERANSTALTUNGSORT

STRASSE

APPENHEIM

Grundschule

Kloppgasse 30

55437 Appenheim

VERANSTALTUNGSORTE

BAD KREUZNACH

Kita ,,Zur Klaster“

Zur Klaster 2

55545 Bad Kreuznach

vhs Schulungsrdaume

WilhelmstraBRe 7-11

55543 Bad Kreuznach

BINGEN Schulungsrdume der vhs Bingen Gaustr. 20 55411 Bingen
BODENHEIM Grundschule Kirchbergstr. 12 55294 Bodenheim
“(‘i“ltlut‘:.k;l;f‘)erghalle """""""""""""" Laubenheimer Strafe 55294 Bodenheim
Haus Friesenecker Rathausstr. 3 55294 Bodenheim
BUDENHEIM Grund- und Realschule plus Muhlstr. 28 (Eingang Parkplatz 55257 Budenheim
Budenheim/Mainz-Mombach Gonsenheimer Str.)
.I..;‘rtlul;gl;érgwald """""""""""""" Am Ende der Waldstraie an der Schranke 55257 Budenheim
Senlorentreff """""""""""""" Erwin-Renth-Str. 15 55257 Budenheim
DIENHEIM Evangelisches Gemeindehaus Tulpenstr. 19 55276 Dienheim
Sport- und Festha'\‘l“l';‘Siliusstein Saarstr. 37 55276 Dienheim
DOLGESHEIM Grundschule Gartenfeldstr. 17 55278 Dolgesheim
ESSENHEIM Kunstforum Kirchstr. 2 55270 Essenheim

GAU-ALGESHEIM

Christian-Erbach-Realschule plus

Weingut Weingut Thomas Hattemer

Schulstr., Eingang Kirchstr.

55435 Gau-Algesheim

Marktplatz 1

Schlossgasse 14

Gartenfeldstr. 5

Gutenbergstraie 16

55435 Gau-Algesheim

GAU-BISCHOFSHEIM Biirgerhaus Unterhofstr. 10 55296 Gau-Bischofsheim

GENSINGEN Bibliothek Romerstr. 17 55457 Gensingen
'I{a.l‘f‘l."l“é‘l;;Gensingen """""""""""""" Binger Str. 15 55457 Gensingen

GUNTERSBLUM Carl-Kiistner-Grundschule Gotzenstr. 19 67583 Guntersblum
.I.j“(;l:féé;ﬁeinschaftshaus """""""""""""" Miuhlstr. 45 67583 Guntersblum
Evangellsches Gemeindehaus Marktplatz 8 67583 Guntershlum

HARXHEIM Evangelisches Gemeindehaus Bahnhofstr. 11 55296 Harxheim

INGELHEIM Kreisverwaltung Mz-Bingen Georg-Ruickert-Str. 11 55218 Ingelheim
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Schulungszentrum am Stresemannstr. / Friedrich-Ebert-Str. 17 55218 Ingelheim
Gymnasium

JUGENHEIM Ev. Gemeindezentrum Hintergasse 19 55270 Jugenheim
Rathaus """""""""""""" Schulstr. 3 552%6]ugenheim """

Sport- und Gemeindehalle

Schulstr. 5

55270 Jugenheim

KLEIN-WINTERNHEIM

Haybachhalle, Mehrzweckraum

Am Brandweidenweg 1

55270 Klein-Winternheim

ORT VERANSTALTUNGSORT STRASSE
Plateau v. d. Novotel / Augustusstr. 6 55131 Mainz
Kupferbergterrasse
MOMMENHEIM Grundschule Schulstr. 16 55278 Mommenheim
.I.\‘l.‘(;l‘JN('e‘;ﬁ‘athaus """""" An der Weidenbriicke 1 55278 Mommenhein:lw
NACKENHEIM Carl-Zuckmayer-Grundschule Pommardstr. 15 55299 Nackenheim
Henri-Dunant-Str. 1 55299 Nackenheim
Pommardstr. 17 55299 Nackenheim
Jugendbiiro Henry-Dunant-Str. 3 55299 Nackenheim
NIEDER-OLM Altes Rathaus Pariser Str. 101 55268 Nieder-Olm
Grundschule """""" Burgstr. 15 55268 Nieder-Olm
.I:I.‘E;.L‘I.;‘('i;fVereine """""" Maria-Montesori-Srafie 6 55268 Nieder-Olm
]uhubuHaus """""" Pfarrgasse g 55268 Nieder-Olm
Kreuzhof """""" Kreuzhof 1 55268 Nieder-Olm
NIERSTEIN Atelier Umbreit Am Langen Rech 32 55283 Nierstein
Laidlebstr. 20 55283 Nierstein—Sch;/'\‘/'ébsburg
Mihlgasse 28 55283 Nierstein
Gutenbergstr. 11 55283 Nierstein
Mihlgasse 28 55283 Nierstein
Realschule plus u. Fachoberschule Bildstockstr. 19 55283 Nierstein
OBER-OLM Alte Schule Schulstr. 2 / Martinsplatz 55270 Ober-Olm
'l.\‘l;.llgéur'ﬁndschule """""" Schulstr. 4 55270 Ober-Olm
Ulmenhalle """""" Essenheimer Str. 17a 55270 Ober-Olm
Ulmenhalle Parkplatz Essenheimer Str. 17a 55270 Ober-Olm
OCKENHEIM Gemeindehaus Bahnhofstr. 12 55437 Ockenheim
Grundschule """""" Mainzer Str. 67 55437 Ockenheim
OPPENHEIM Altenzentrum der Stiftung Jakob-Steffan-Platz 1 55276 Oppenheim
Zivilhospital
Emondshalle EmondsstraBe 7 55276 Oppenheim
Grundschule Am Gautor Kramerstr. 38 55276 Oppenheim
IGSOppenhelm """""" Am Stadtbad 20 55276 Oppenheim
Schulungszentrum Wormer Str. 4-6 55276 Oppenheim
SELZEN Sitzungssaal Kaiserstr. 17 55278 Selzen
SPRENDLINGEN Bibliothek Am Weiher 1 55576 Sprendlingen

St.-Johanner-Str. 19

Kreuznacher Str. 20

WiBberghalle

Stettiner Str. 1

55576 Sprendlingen

LORZWEILER Kath. Gemeindehaus Rheinstr. 4 55296 Lorzweiler

MAINZ Kita Nepomuk Hartmiihlenweg 2 - 4 55122 Mainz
Kunsthalle 7 Grad Am Zollhafen 3 -5 55118 Mainz
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STADECKEN-ELSHEIM

Burg Stadeck

Burggrabenstr. 9

55271 Stadecken-Elsheim

Rupt-sur-Moselle-Str. 5

Selztalhalle

Auf der Langweid 10

55271 Stadecken-Elsheim
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VERANSTALTUNGSORTE

ORT VERANSTALTUNGSORT STRASSE

TRECHTINGSHAUSEN Rhein-Burgen-Halle Rheinblickstrae 15 55413 Trechtingshausen

UNDENHEIM Gemeinsame Grundschule Staatsrat-Schwamb-Str. 107 55278 Undenheim
Goldbach-Halle  AlzeyerStr.33 55278 Undenheim
Weingutjunghof ~ Staatsrat-Schwamb-Str. 38 55278 Undenheim

WALDALGESHEIM Bewegungsraum Waldstr. 3a 55425 Waldalgesheim
Grundschule  Schulstr. 12 55425 Waldalgesheim
Kath.Pfartheim  Genheimer Str. 8F 55425 Waldalgesheim

ZORNHEIM Lindenplatzhalle Obere Pfortenstr. 4 55270 Zornheim
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AGB /BENUTZERHINWEISE

ANMELDUNG

Fir alle Kurs- und Veranstaltungsarten ist
eine Anmeldung erforderlich. Sie konnen
sich telefonisch, per Fax, per E-Mail, persén-
lich oder schriftlich bei der veranstaltenden
Volkshochschule oder der Zentrale in Ingel-
heim anmelden, falls Sie den ortlichen An-
sprechpartner nicht erreichen. AuBerdem
kann die Anmeldung auch per Internet tber
die Homepage der Kreisvolkshochschule
unter www.kvhs-mainz-bingen.de erfolgen.
Jede Art der Anmeldung ist verbindlich und
verpflichtet zur Zahlung der Kursgebiihr.

ANMELDEBESTATIGUNG UND DURCH-
FUHRUNG DER VERANSTALTUNGEN.

Eine schriftliche Anmeldebestadtigung wird
nur per E-Mail erteilt. Eine Benachrichtigung
erfolgt auBerdem, wenn sich Anderungen
ergeben oder die Veranstaltung ausfallt. In
letzterem Fall werden im Voraus geleistete
Zahlungen erstattet. Weitergehende An-
spriiche gegen die KVHS Mainz-Bingen
sind ausgeschlossen.

RUCKTRITT

Abmeldungen sind grundsatzlich nur bis zu
sieben Tage vor Kursheginn maglich. In be-
griindeten Ausnahmefédllen konnen Teil-
nehmer:innen nach der ersten Unterrichts-
stunde eines Kurses ihren Rucktritt
mitteilen. Ausgenommen davon sind alle
Veranstaltungen mit maximal vier Kurster-
minen, Tages- und Wochenendkurse sowie
Einzelveranstaltungen. In diesen Fallen
muss die Abmeldung eine Woche vor Be-
ginn erklart werden. Bildungsfreistellungs-
mafinahmen kdnnen drei Wochen vor Kurs-
beginn kostenfrei storniert werden.

Fur Studienreisen und Exkursionen gelten
besondere Bedingungen. Die Abmeldung
muss den zustandigen ortlichen Leitun-
gen/Anmeldestellen mitgeteilt werden.
Kursleitungnen sind nicht berechtigt, Ab-
meldungen entgegen zu nehmen. Erfolgt
keine form- und fristgerechte Abmeldung,
so miissen bei Fernbleiben/Abbruch des
Kurses die gesamten Kursgebiihren gezahlt
werden; es besteht kein Anspruch auf
Riickerstattung oder Erlass. Bei begriinde-
ten Abmeldungen nach Kursbeginn ist eine
Kursgebiihr in Hohe der anteilig erteilten
Unterrichtsstunden sowie eine Verwal-
tungsgebiihrin Héhe von 5 Euro zu zahlen.

GEBUHREN

Die Gebiihr wird bei vorliegendem SEPA-
Lastschriftmandat nach Kursbeginn durch
Lastschrift eingezogen (Teilnehmer:in er-
halt ein ausgefiilltes Formular zu Kursbe-
ginn). Dies wird dem Kunden spdtestens
zwei Kalendertage vor dem Abbuchungs-
termin per E-Mail mitgeteilt (Vorabinforma-
tion/ Pre-Notification). Ansonsten ist die
Gebiihr bis spdtestens 14 Tage nach Kurs-
beginn zu entrichten.

Fiir Vortrdge wird die Gebiihr vor Ort bar
erhoben.

In der Regel werden Kursveranstaltungen
nur dann durchgefiihrt, wenn mindestens
acht Teilnehmer:innen daran teilnehmen.
Kurse mit weniger als acht Teilnehmer:in-
nen konnen durchgefiihrt werden bei ent-
sprechender Gebiihrenerhohung bzw. Ver-
kiirzung der Kursdauer. Nachldsse auf
Kursgebiihren, beispielsweise fiir Sozial-
hilfeempfédnger, Schiiler und Studenten
sind individuell mit der Leitung der jeweili-
gen Auflenstelle vor Kursbeginn abzuspre-
chen. Aufgrund des engen Finanzrahmens
konnen wir bei EDV-Kursen leider keine er-
méaBigten Kursgebiihren anbieten. Wir bit-
ten um lhr Verstandnis.

STUDIENFAHRTEN/STUDIENREISEN/
EXKURSIONEN

Hier gelten besondere Bedingungen. Diese
sind bei der Zentrale und den ortlichen Ein-
richtungen einsehbar bzw. erhiltlich.

HAUSORDNUNG

Die Hausordnung der einzelnen Unterrichts-
statten ist fiir alle Teilnehmer:innen bin-
dend. In 6ffentlichen Gebduden besteht ge-
nerelles Rauchverbot.

HAFTUNG

Die Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen
ibernimmt gegeniiber den Teilnehmer:in-
nen keinerlei Haftung fiir Schaden und Un-
falle jeder Art sowie bei Verlust von person-
lichem Eigentum.

TEILNAHMEBESTATIGUNG
Teilnahmebestdtigungen werden fiir ab-
schlussbezogene Projekte und Kurse, die von
den Krankenkassen gefordert werden, ein-
malig kostenlos ausgestellt. Fiir jede weitere
Bescheinigung werden 10 Euro fallig.

DATENSCHUTZ

Hier finden Sie unsere ausfiihrliche
Datenschutzerkldrung.
(https://www.kvhs-mainz-bingen.de/
datenschutzerklaerung?Contrast=728)

SONSTIGES

Fiir Druckfehler im Programmheft oder in
anderen Verbffentlichungen sowie fiir An-
derungen am Programm wird keine Haftung
tibernommen. Mit Ihrer Anmeldung erkennen
Sie die Geschéftsbedingungen der KVHS
Mainz-Bingen an.

WIDERRUFSBELEHRUNG

Teilnehmende, die Kurse der Kreisvolkshoch-
schule Mainz-Bingen per Brief, Fax, E-Mail,
Telefon oder online gebucht haben, kdnnen
ihre Vertragserklarung innerhalb von 14
Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform
(z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist
beginnt nach dem Tag der Anmeldung, jedoch
nicht vor Vertragsabschluss und auch nicht
vor Erfiillung unserer Informationspflichten
gemal Art. 246 § 2i.V. m. § 1 Abs. 1und 2
EGBGB sowie unserer Pflichten gemal § 312e
Abs. 1 Satz 1 BGB1i.V. m. Art 246 § 3 EGBGB.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist geniigt die
rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der
Widerrufist zu richten an:

Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen
Konrad-Adenauer-Str. 3

55218 Ingelheim

Telefax: 06132 787-7199

E-Mail: info@ kvhs-mainz-bingen.de

Widerrufsfolgen:Im Falle eines wirksamen
Widerrufs sind die beiderseits empfangenen
Leistungen zuriick zu gewdhren und ggf.
gezogene Nutzungen herauszugeben. Bei
einer Dienstleistung erlischt Ihr Widerrufs-
recht vorzeitig, wenn Ihr Vertragspartner mit
der Ausfiihrung der Dienstleistung mit Ihrer
ausdriicklichen Zustimmung vor Ende der
Widerrufsfrist begonnen hat oder Sie diese
selbst veranlasst haben. Weiterhin gelten
die Kiindigungsfristen unserer Allgemeinen
Geschaftsbedingungen.
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https://www.kvhs-mainz-bingen.de/datenschutzerklaerung?Contrast=728

DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

1. VERANTWORTLICHKEIT FUR DEN
DATENSCHUTZ

Die Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen e.V.,
Konrad-Adenauer-Str. 3, 55218 Ingelheim
(nachfolgend ,.kvhs“ oder ,wir“ genannt)
ist Verantwortliche im Sinne des Daten-
schutzrechts.

2. KURSANMELDUNG

Die bei der Kursanmeldung abgefragten Da-
ten werden zur Durchfiihrung vorvertrag-
licher Mafinahmen und zur Vertragserfiil-
lung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (durch
Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig
anzugebenden Daten unterschieden. Ohne
die zwingend anzugebenden Daten (Name,
Adresse, E-Mailadresse bei Online-Anmel-
dung, Geburtsjahr) kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben
wir um sicherzustellen, dass Sie volljdhrig
sind bzw. um bei Minderjdhrigkeit etwaige
Vorkehrungen zu treffen. Fiir besondere
Kurse (z.B. Babykurse) kann die Angabe des
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten
Interesse, Sie bei Kursdanderungen unmit-
telbar kontaktieren zu konnen. Wenn Sie
uns diese Daten nicht zur Verfligung stel-
len, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
erreichen. Auch die weiteren freiwilligen
Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung
verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorna-
me des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen. Ist der Last-
schriftmandatbogen abtrennbar, miissen
Sie zur Zuordnung nochmals lhren vollstan-
digen Namen und lhre Adresse angeben.
Die freiwilligen Zusatzangaben dienen
ebenfalls der Durchfiihrung des Last-
schriftmandats. Wenn Sie uns die zwin-
gend erforderlichen Bankdaten nicht be-
reitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
miissen die Zahlung des Kursbeitrags an-
derweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen konnen durch von uns beauf-
tragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist we-
der gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilli-
gen Daten hat keine Auswirkungen.
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3.NEWSLETTER

Sie konnen uns eine Einwilligung erteilen,
|hre E-Mailadresse zur Zusendung von Wer-
beinformationen der vhs zu verwenden.
Ohne Einwilligung werden wir lhre E-Mail-
adresse nicht fiir diesen Zweck nutzen. Die
Einwilligung kdnnen Sie jederzeit mit Wir-
kung fir die Zukunft widerrufen. Den Wi-
derruf kdnnen Sie uns iiber jedweden Kom-
munikationskanal (z.B. Brief, E-Mail)
mitteilen.

4 WEITERGABE IHRER DATEN

Wir geben lhren Namen und - soweit ange-
geben — Telefonnummer, an den jeweiligen
Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiih-
rung des Kurses weiter. Dies umfasst auch
die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir
die Teilnahme an zertifizierten Priifungen
und Abschliissen (z.B. Telc-Sprachpri-
fungen, Xpert, Schulabschliisse, Einbiirge-
rungstest, Test ,,Leben in Deutschland®)
leiten wir die hierzu erforderlichen Daten
(Name, Geburtsdatum, Geschlecht, Ge-
burtsort, Geburtsland, Muttersprache) an
die Priifungsinstitute bzw. das Bundesamt
fir Migration und Flichtlinge (kurz
,BAMF“) weiter. Diese Ubermittlungen die-
nen der Vertragserfiillung. Fiir die Teilnah-
me an Integrations- und DeuF&V-Kursen
missen wir lhren Namen und erforderliche
Kontaktdaten an das BAMF weitergeben.
Ferner kann bei Landesmittelkursen und
solchen, welche durch die Agentur fir Ar-
beit oder das Jobcenter gefordert werden,
eine Ubermittlung an Behorden erforder-
lich sein. Diese Ubermittlungen beruhen
auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Ver-
zug, behalten wir uns vor, lhre Daten
(Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen In-
kassodienstleister zur Durchsetzung der
Forderung als berechtigtes Interesse wei-
terzuleiten.

5. KONTAKTAUFNAHME

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die kvhs die angegebenen Kontaktdaten
zur Beantwortung und Bearbeitung lhres
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten
erfolgt abhdngig von lhrem Anliegen
und Ihrer Stellung als Interessent:in oder
Kursteilnehmende zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur
Vertragserfiillung.

6. SPEICHERDAUER UND LOSCHUNG

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Da-
ten geldscht, es sei denn, es bestehen ge-
setzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre
aufbewahrt. lhre Daten werden fiir jegliche
andere Verwendung auBBer ggf. zuldssiger
Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bank-
daten werden nach Widerruf der Einzugser-
mdchtigung, erfolgreicher Bezahlung des
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschrift-
mandaten 36 Monate nach letztmaliger In-
anspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung unserer Kontaktdaten bereitgestellt
haben, werden geloscht, sobald die Kom-
munikation beendet beziehungsweise lhr
Anliegen vollstandig geklart ist und diese
Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird fur die Dauer der jeweiligen Verjdh-
rungsfrist gespeichert.

7.IHRE RECHTE

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Uber die bei der kvhs gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder 16-
schen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbei-
tungen widersprechen und lhre Daten
durch uns auf jemand anderen iibertragen
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu
beschweren.

Die Kontaktdaten unseres
Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutzbeauftragter@
kvhs-mainz-bingen.de

kvhs Mainz-Bingen e.V.
Konrad-Adenauer-Str. 3

55218 Ingelheim






Kreisvolkshochschule
Mainz-Bingen e.V.
Georg-Ruckert-Strale 11
55218 Ingelheim

Tel. 06132 787-7102

Fax 06132 977102
info@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

KVHS ZENTRALE

VHS BODENHEIM

VHS BUDENHEIM

VHS DIENHEIM

VHS ESSENHEIM

VHS GAU-ALGESHEIM /
APPENHEIM

VHS GUNTERSBLUM /
BERGGEMEINDEN

VHS HARXHEIM/
GAU-BISCHOFSHEIM /
LORZWEILER /
MOMMENHEIM

VHS JUGENHEIM

VHS NACKENHEIM

VHS NIEDER-OLM

VHS NIERSTEIN

VHS OBER-OLM

VHS OCKENHEIM

VHS OPPENHEIM

VHS SPRENDLINGEN /
GENSINGEN

VHS STADECKEN-ELSHEIM

VHS UNDENHEIM

VHS WALDALGESHEIM

VHS ZORNHEIM




	kvhs-2024-01-Programm-Umschlagseiten-web-einzelseiten.pdf
	kvhs-2024-01-Programm-Innenseiten-web.pdf

