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VORWORT

+Es kommt nicht darauf an, die Zukunft vorauszusagen,

sondern darauf, auf die Zukunft vorbereitet zu sein.”

Perikles

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

die Zukunft ist jetzt! Ich freue mich sehr,
Ihnen das neues Frithjahrsprogramm unserer
Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen unter
dem Motto ,,#zukunftsort_vhs — Kompeten-
zen fiir morgen“ vorzustellen.

Wir befinden uns in einer Zeit des rasanten
technologischen Wandels, in der Zukunfts-
kompetenzen - die sogenannten ,,future
skills“ — eine entscheidende Rolle spielen.
Digitalisierung, Automatisierung und der
immer hdufigere Einsatz von Kiinstlicher
Intelligenz pragen die Arbeitswelt und die
Gesellschaft. Ob beruflich, im Ehrenamt oder
im Alltag: Die Anforderungen dndern sich
rasant, und das Wissen von gestern reicht
nicht immer fiir die Herausforderungen von
morgen.

Um diesen Herausforderungen zu begegnen,
ist es unerldsslich, dass wir gemeinsam

an unseren Fahigkeiten und Kompetenzen
arbeiten. Dabei sind vor allem Kompetenzen
gefragt, die tiber das rein Fachliche hinaus-
gehen. Neben sozialen Kompetenzen fordern
globale Krisen eine hohe Anpassungsleis-
tung und transformative Kompetenzen. Die
Volkshochschulen verfiigen dabei tiber ein
enormes Potential fiir die Vermittlung dieser
iberfachlichen Fahigkeiten.

Zu den geforderten Zukunftskompetenzen
— also future skills — zdahlen beispielsweise
kritisches Denken, Kreativitat, Konfliktfa-
higkeit, Problemlésefdhigkeit, Achtsamkeit,
digitale Kompetenzen oder interkulturelle

IMPRESSUM

Kommunikation. Diese Aufzahlung zeigt: Mit
diesem vielfadltigen Programmangeboten ist
die Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen als
zentraler Bildungsanbieter fiir Zukunftskom-
petenzen gut aufgestellt.

Dieses Bildungsangebot bietet lhnen die
Maoglichkeit, sich in verschiedenen Bereichen
weiterzubilden und neue Perspektiven zu
entwickeln. Ich mochte Sie ermutigen, aktiv
an der Gestaltung Ihrer Zukunft mitzuwirken.
Die Kreisvolkshochschule ist nicht nur ein
Ort des Lernens, sondern auch ein Raum fiir
Austausch und Demokratie. Hier kénnen Sie
Ihre Meinungen und Ideen einbringen, neue
Kontakte kniipfen und sich mit Gleichgesinn-
ten vernetzen:

Lernen Sie, was es mit Kryptowdhrungen auf
sich hat und wie Sie Kiinstliche Intelligenz
effektiv und effizient fiir lhre Zwecke nutzen
konnen. Frischen Sie lhre Fremdsprachen-
kenntnisse auf und kommen Sie mit anderen
Menschen ins Gesprdch — online oder in
Prasenz. Uben Sie Achtsamkeit und klare
Kommunikation in einem geschiitzten Raum.
Werden Sie mit unseren niedrigschwelligen
Kursangeboten Schritt fiir Schritt digital —
ohne Stress und Frust. Nehmen Sie Platz am
Zukunftstisch und gestalten Sie Transformati-
onsprozesse in unserer Region mit.
Ubrigens: Unter Summer Special finden Sie
Kurse und Veranstaltungen, die in den Som-
merferien angeboten werden.

Ich glaube fest daran, dass Bildung der
Schliissel zu einer starken und demokra-
tischen Gesellschaft ist. Indem wir uns

Foto: Kreisverwaltung

gemeinsam weiterentwickeln, tragen wir
dazu bei, die Herausforderungen von morgen
zu meistern und eine lebenswerte Zukunft fiir
alle zu gestalten.

Gemeinsam mit der Kreisvolkshochschule
Mainz-Bingen freue ich mich darauf, Sie auf
diesem spannenden Weg zu begleiten und
gemeinsam mit lhnen an den Kompetenzen
zu arbeiten, die wir fiir die Zukunft benotigen.

lhre

Decer. $0.45
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JAHRESTHEMA
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Heute nicht an morgen denken -

sondern an tUbermorgen

-
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Kreisvolkshochschule
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FUTURE SKILLS
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Fiir alle, die den Sommer in unserer schonen Region verbringen, haben wir
ein besonderes Programm zusammengestellt:
Das Summer Special Kursangebot verbindet Freizeit perfekt mit Bildung.

Entdecken Sie die Natur bei einer gefiihrten Fahrradtour, die nicht nur fiir
Bewegung sorgt, sondern auch die Maglichkeit bietet, neue Orte zu erkun-
den und Gleichgesinnte zu treffen.

Fiir alle, die ihre Sprachkenntnisse erweitern méchten, bieten wir einen
Sprachkurs in Italienisch fir die Reise an.

Spazieren Sie mit uns durch die Literatur und Geschichte Oppenheims.

Und fir die kreativen Kopfe unter Ihnen haben wir einen Malkurs in den
Weinbergen Ober-Olms im Angebot, in dem Sie lernen, die Schanheit des
Sommers mit dem Pinsel festzuhalten.

Nutzen Sie die Sommerferien, um sich weiterzubilden und gleichzeitig
Spaf’ zu haben!

Marchenwanderung fir Erwachsene
Rund um Jugenheim
10-909 vhs Jugenheim Seite 140

Italienisch fiir die Reise
10-408 vhs Jugenheim Seite 74

Zeichnen & Malen

Finde deinen Weg
Intensivkurs: indoor & outdoor

16-205 vhs Ober-0Olm Seite 90

Geologische Panorama-E-Bike-Tour

zu den schonsten Aussichtspunkten
im westlichen Rheinhessen

10-908 vhs Jugenheim Seite 140

Literaturspaziergang
22-903 vhs Oppenheim Seite 144

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff 5



UNSER LEITBILD

DAS SIND WIR

Die Kreisvolkshochschule (kvhs) Mainz-
Bingen ist die staatlich anerkannte und
zertifizierte, gemeinniitzige Weiterbil-
dungseinrichtung fiir den Landkreis Mainz-
Bingen. Mit unserer Zentrale in Ingelheim
und den 20 Volkshochschulen vor Ort
ermoglichen und gestalten wir wohnortnah
lebenslanges Lernen. Wir ermitteln indi-
viduelle Bildungsbediirfnisse und decken
diese mit bewdhrten und modernen Bil-
dungskonzepten ab. Unsere Arbeitsgrund-
lage ist der 6ffentliche Bildungsauftrag
nach dem rheinland-pfélzischen Weiterbil-
dungsgesetz. Dariiber hinaus befassen wir
uns intensiv mit arbeitsmarkt-, gesell-
schafts- und sozialpolitischen Themen.

Die Volkshochschulen vor Ort mit ihren
ehrenamtlichen Leitungen sind wichtige
Einrichtungen. So kénnen Kurse wohn-
ortnah und dezentral organisiert werden.
Gemeinsam mit der Kommune sichern wir
vielfdltige Bildungsmoglichkeiten und ent-
sprechen damit den Lerninteressen mog-
lichst vieler Menschen in unterschiedlichen
Lebenssituationen. Durch die Wohnortndhe
garantieren wir sozial, 6kologisch und
dkonomisch besonders wertvolle Bildung.
Dabei nutzen wir die Erfahrung und die
gute Vernetzung der Ortlichen Leitungen

in der Kommune mit Vertretern aus Politik,
Vereinen und anderen Institutionen.

Die kvhs tritt fuir die freiheitliche und
demokratische Grundordnung ein. Gleich-
zeitig sind wir von Parteien und religiosen
Gemeinschaften unabhangig. Wir setzen
uns ausdriicklich fiir Bildungsgerechtigkeit
ein, denn gute Bildung ist eine wichtige
Voraussetzung fir eine aktive und freie
Lebensgestaltung. Toleranz, Offenheit,
Gerechtigkeit, Solidaritat, Hilfsbereitschaft
und Nachhaltigkeit sind Werte, die wir
selbst vertreten und auch in unseren Bil-
dungsangeboten vermitteln und wahren.

DAS SIND UNSERE KUNDEN
UND UNSERE ZIELE

Unsere Kunden sind alle Menschen, die
sich weiterbilden und lernen wollen. In der
Fiille der Angebote bieten wir Weiterbil-
dung fiir alle, die das gemeinsame Lernen
in der Gruppe schdtzen. Ebenso wenden-
sich Institutionen und Firmen mit individu-
ellen Weiterbildungsanliegen an uns.
Wirwollen die Bildungslandschaft im

Landkreis Mainz-Bingen mafgeblich
mitgestalten. Dazu dient unser umfas-
sendes, bedarfsgerechtes und qualitativ
hochwertiges Kursangebot. Mit kompe-
tenten und innovationsfreudigen Bildungs-
angeboten mdchten wir Menschen fiir
Weiterbildung begeistern, denn Bildung ist
in unserer Gesellschaft ein elementarer Teil
des Lebens.

Unsere Arbeit bereichert die Kommune als
Lebens- und Wirtschaftsregion. Wir
unterstiitzen die Kommunen als verldss-
licher Partnerin ihrer Aufgabe der kommu-
nalen Daseinsvorsorge fiir ihre Biirger und
Birgerinnen.

DAS BIETEN WIR

Wir verfiigen iiber langjahrige Erfahrung
in der Organisation, Entwicklung und
Durchfiihrung von Bildungs- und Bera-
tungsleistungen. Wir sind nach LQW und
AZAV qualitdtstestiert und setzen diese
Qualitatsstandards konsequent um. Wir
reagieren schnell, flexibel und innovativ
auf gesellschaftliche Entwicklungen und
Herausforderungen. Die fachlichen und
sozialen Kompetenzen unserer Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter sowie Dozentinnen
und Dozenten sind die wichtigste Voraus-
setzung fiir unsere Qualitat.

Unsere Angebote sind vielfaltig, individu-
ell und maBgeschneidert. Dabei greifen
wir bewusst wichtige Themen aus allen
Lebensbereichen auf. Es gibt Angebote in
den Bereichen Gesellschaft, Politik, Beruf,
Informationstechnologie, Gesundheit,
Sprachen, Kultur, Kreativitat, Grundbil-
dung, Schulabschliisse sowie Kinder und
Familie. Besondere Aufmerksamkeit legen
wir auf Fordermafinahmen nach SGB Il mit
dem Ziel der Eingliederung in den ersten
Arbeitsmarkt.

Die kvhs ist als Integrationskurstrager
des BAMF anerkannt und berechtigt,
Sprachpriifungen und Einbiirgerungstests
durchzufiihren. Unsere Dienstleistungen
schaffen damit wichtige Voraussetzungen
flir eine gelingende Integration.

Wir verfiigen iiber einen groen Pool an
erfahrenen, fachlich und padagogisch
qualifizierten Kursleiterinnen und Kurs-
leitern, die uns bei unserer Bildungsar-
beit unterstiitzen. Diese arbeiten eng
mit unseren freundlichen, kompetenten,

engagierten und zuverldssigen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern in der Zentrale und
den Volkshochschulen vor Ort zusammen.
Wir verfligen liber eine gute Vernetzung
mit den Kommunen im Landkreis. Die
Mitgliedschaft im rheinland-pfélzischen
Volkshochschulverband erméglicht uns
einen permanenten Austausch iiber aktu-
elle bildungspolitische Entwicklungen und
fachliche Beratung.

DAS IST GELUNGENES LERNEN

Wir definieren Gelungenes Lernen aus
verschiedenen Perspektiven: aus Sicht der
Lernenden, der Lehrenden und der kvhs als
Bildungseinrichtung.

Lernen betrachten wir als gelungen, wenn

e Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer
einen nachweisbaren oder subjektiv
erkennbaren Wissens- und Erkenntnis-
fortschritt feststellen konnen, derihnen
beruflich oder personlich von Nutzen ist,

e die angestrebten Lernziele und Inhalte
zielgruppengerecht vermittelt werden,

e die Interessenten durch eine zielfiih-
rende Beratung in geeignete Kurse
vermittelt werden,

e Lernumgebung und Kursangebot aufei-
nander abgestimmt sind,

e Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer
erleben, dass Lernen unter Anleitung
und in der Gruppe den Lernprozess
erleichtert und eine hohere Motivation
erzeugen kann. Lernende erkennen
somit, dass sich die Schwierigkeiten
des Lernens durch persdnlichen Einsatz
iberwinden lassen und sie dadurch
Freude und Neugier am Weiterlernen
entwickeln,

e Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer
vhs-Kurse gerne besuchen und diese
ihrer Qualitat wegen weiterempfehlen.
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QUALITATSNACHWEISE

DIE KREISVOLKSHOCHSCHULE MAINZ-BINGEN IST ...

.. zertifiziert nach LQW ... zertifiziert nach AZAV ... anerkannte Priifstelle
Wir erfiillen seit 2005 zugelassener Trager fiir die fiir telc-Priifungen
die Qualitatsanforderungen Forderung der beruflichen in Deutsch und Englisch.
von LQW. Weiterbildung nach dem Recht

der Arbeitsférderung.

.. vom BAMF anerkannter Trdger ... Anbieterin von Prdventions-
fiir Integrationskurse und kursen, die von der Zentrale
ESF-BAMF-Projekte. Priifstelle Pravention (ZPP)

anerkannt sind.

.. anerkannte Priifstelle ... berechtigt zur Annahme des QualiSchecks
flir DTZ-Priifungen. des Landes Rheinland-Pfalz

www.qualischeck.rlp.de / Tel. 06131 96149
Informationen finden Sie auf Seite 26



UNSER SERVICE

ALLGEMEINE SERVICELEISTUNGEN

Die Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen
versteht sich als Dienstleister fiir alle
Biirger:innen. Unser Ziel ist es den
Anspriichen und Erwartungen unserer
Kund:innen an qualitativ hochwertige
Weiterbildungskurse gerecht zu werden.
Unsere Kursleitungen sind gut ausgebildet,
engagiert und haben zum Teil langjahrige
Erfahrung in der Erwachsenenbildung.

Online informieren & buchen
Homepage: www.kvhs-mainz-bingen.de
Facebook: https://www.facebook.com/
kvhs.mainz.bingen/

Instagram: www.instagram.com/kvhs.

mainz.bingen/

Offnungszeiten in der Zentrale
Montag bis Donnerstag: 9:00—12:00 Uhr
und 14:00-15:30 Uhr

Individuelle Beratungund Information
zu den Veranstaltungen

bei unserem Anmelde-Team:

Sandra Schéfer, 06132 787-7102 oder
Isabella Feller, 06132 787-7104
Informationsveranstaltungen zu
berufsbezogenen Weiterbildungsma-

HINWEISE ZUM PROGRAMMHEFT

Sollte jedoch einmal Anlass zu Kritik
bestehen, teilen Sie uns dies bitte mit.
Beschwerden verstehen wir als Aufgaben,
die wir zu l6sen versuchen. Dies gilt auch
flir Verbesserungsvorschlage und Anre-
gungen, die wir gerne entgegennehmen
und nach Moglichkeit umsetzen.

nahmen und Schulabschliissen
Faires Preis-Leistungs-Verhdltnis
Kostenlose Programmbhefte

Teilnahmebestdtigungen
auf Wunsch

Geschenk-Gutscheine
flir Kurse und Veranstaltungen

Barrierefreie Rdume

sind mit einem entsprechenden Symbol
gekennzeichnet, siehe Aufstellung der
Veranstaltungsorte ab Seite 148

Behindertenparkplatz
Barrierefreier Zugang
Barrierefreie Toilette
¥

Eingeschrankt barrierefreie
Toilette

Das Programmheft gliedert sich in zwei
grofle Einheiten:

Im ersten Teil, ,,Die Kreisvolkshochschule
und ihre AuBenstellen®, wird die Organisa-
tion mit den Kontaktadressen und einer
Ubersicht iiber das jeweilige Programm
vorgestellt.

Im zweiten Teil finden Sie das detaillierte
Programm aller drtlichen Volkshochschu-
len. Den gréBten Raum nimmt das allge-
meine Kursangebot ein, es ist nach

Fachbereichen gegliedert, die Kurse 6oplus

sind hier integriert. Erganzt wird das

Angebot durch die Kurse der,,Jungen vhs*

Anschlieffend finden

Sie den Fachbereich Online-Lernen und die
Einzelveranstaltungen (Vortrédge, kulturelle
Veranstaltungen), es folgen Exkursionen,

Besichtigungen und Wanderungen.
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Petra Strehle 2
06132 787 - 7100
Leitung | Fachbereichsleitung
Gesellschaft | Kultur | Sprachen
LEITUNG MITARBEITERINNEN
Petra Strehle Christin Berg, Rebekka Dietrich, Isabella Feller, Anja Griiter, Astrid
Kiefer, Natia Laperadze, Marie-Sophie Schafer, Sandra Schéfer,
ANSCHRIFT|BUROZEITEN Heike Schmidt, Slobodanka Trojer
Georg-Riickert-Str. 11,
55218 Ingelheim ANMELDUNG
Mo-Do 9:00-12:00 Uhr Tel. 06132 787-7102, Fax 06132 977102
Christin Berg - 7110 und 14:00-15:30 Uhr info@kvhs-mainz-bingen.de
Verwaltung | Deutschkurse AuBerdem telefonisch und www.kvhs-mainz-bingen.de
nach Absprache.
KURSE S.
Basisqualifizierung Kita 39
Bildungsfreistellung 25
Fortbildungen fiir Fachkrafte in der Kita (teilweise online) 39
Rebekka Dietrich - 7111 Fortbildungen fiir Fachkrafte in der Kindertagespflege =~ 20
Fachbereichsleitung Online- Fortbildungen fur Fachkrafte an Betreuenden Grundschulen:
Lernen | Schulabschliisse - Basisqualifizierung Ganztagsschule fiir Quereinsteiger:innen 34
- Berufliches Rollenverstandnis fiir Team-Leiter:innen in der 35
Betreuenden Grundschule
— Eigene Rolle und rechtliche Grundlagen 35
— Konflikte mit und zwischen Kindern auflésen 35
— Sinnvolle Nachmittagsbetreuung planen & gestalten 36
— Umgang mit starken Emotionen 36
— Wertschdtzend kommunizieren 36
.23
32
Isabella Feller - 7104 D2,
Verwaltung | Anmeldungen xS
Leben mit Autismus — Veranstaltungsreihe (Online-Kurse):
— Autismus — (m)eine besondere Art der Wahrnehmung 37
— Autismus in Kita und Schule 38
Hauptschulabschluss / Berufsreife (auch fiir Migranten) 54
Realschulabschluss / Sekundarabschluss | 54
Lerncafé: Offenes Lernangebot fiir Menschen mit 55
Grundbildungsbedarf
vhs-Lerntreff im Quartier 55
Anja Griter - 7108 hk Berufliche Orientierung und Vorbereitung: 56
Verwaltung | Deutschkurse Fit fiir die Ausbildung (Online-Kurs)
Berufssprachkurse Deutsch B2 (DeuFsV) 59
Deutschkurse A1+ A2 61
Einbiirgerungstest 63
Integrationskurse 58
Orientierungskurse 58
Astrid Kiefer - 7107 Priifung telc Deutsch A1 bis B1 61
Verwaltung | Anmeldungen |
Finanzen

Sie erreichen uns auch per E-Mail: info@kvhs-mainz-bingen.de



@ POLITIK / GESELLSCHAFT / UMWELT

KURSE S.
Investieren in Aktien 81

Semestereréffnung: Heute nicht an morgen denken — 3
sondern an Gibermorgen
Achte auf dich! Achtsamkeit zur Stressbewadltigung 107
Qi Gong (Online-Kurs) 105
Yoga 102

Additive Lernangebote in der Schule 124
Deutschkurs fiir unbegleitete minderjahrige Gefliichtete 123
Englisch telc 122
Feriensprachkurse 119
Lernférderung / Nachhilfe 124
LiF — Lernen in den Ferien 119
Schiilerkurse Deutsch 125
talentCAMPus 118
EINZELVERANSTALTUNGEN

Darknet: Drogen, Waffen und Politik in der digitalen Unterwelt 132
(Online-Vortrag)
Online-Seminarreihe: Solar 129
15 Jahre Bitcoin: Die wundersame Welt der Kryptowahrungen 132
Online-Vortrag
Boses Telegram — Gutes Telegram? 132
Ein Blick hinter die Kulissen des ratselhaften Messengers
Online-Vortrag
Digitale Selbstverteidigung: 10 Tricks und Programme 133
Online-Vortrag
Semestereroffnung: 3
Heute nicht an morgen denken — sondern an iibermorgen
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Sie finden uns
auf Facebook &
Instagram.
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Natia Laperadze - 7106
Fachbereichsleitung
Berufsqualifizierende
MaBnahmen | Gesundheit |
junge vhs

Marie-Sophie Schéfer - 7171
GrubiNetz | Netzwerkkoordinatorin
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Sandra Schafer - 7102
Verwaltung | Anmeldungen

Heike Schmidt - 7101
Verwaltung | Finanzen

Slobodanka Trojer - 7109
Fachbereichsleitung Deutsch als
Fremdsprache und Integration




AUSSENSTELLEN

UNSERE AUSSENSTELLEN

In alphabetischer Reihenfolge

vhs BODENHEIM

LEITUNGSTEAM ANSCHRIFT|BUROZEITEN

Wencke Schmidt vhs-Biiro: Rathausstr. 3, 55294 Bodenheim
Angela Skubski Freitag von 10—12 Uhr
MITARBEITERINNEN ANMELDUNG

Mirjam Loske Tel. 06135 703496

Karin Schneider vhs.bodenheim@kvhs-mainz-bingen.de

www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
Computer Club 60oplus 28
Excel fur aen Allf‘ag éobius H H H B 29
Englisch (auch Online-Kurse) 64
Franzésisch 70
ltalienisch 73
Spanisch 75
Keramik/Topfern 93
.Igiélvier uﬁd Keybbard """"""""""""""" 96
'N'éhen . - 95
Pilates 108
.dluGong """"""""""""""" 105
Wirbelsaulengymnastk 110
Yoga 99
Blockflote 121
English forkids 122
Feriensprachkurse g
.Igi'z‘wier uﬁd Keybbard """""""""""""" 96
Lemforderung / Nachhite - 124
g;hulerkﬁrse Deuutsch H H H H - 125

EINZELVERANSTALTUNGEN

Vortragsreihe Kultur aus erster Hand:

Bulgarien — kurios und spektakuldr 138
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AUSSENSTELLEN

vhs BUDENHEIM

LEITUNG ANSCHRIFT
Alicestr. 21, 55257 Budenheim

ANMELDUNG

Tel. 06139 9622497
vhs.budenheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
Computer-Club 6oplus 28
€9 SPRACHEN Englisch 65
® KuLTUR/ GESTALTEN Nihen 95
Yoga 101
@ JUNGE VHS Additive Lernangebote in der Schule 124
Lernforderung / Nachhilfe 124
LIF - Lernen in den Ferien 119
Feriensprachkurse 119
Schilerkurse Deutsch 125

EINZELVERANSTALTUNGEN

Petra Weller

@ VORTRAGE Die Donau — Der grofte Strom Europas 133
Meine Immobilie als Versorgungsquelle im Alter 133
Planungshilfen fiir Notfall und Nachlass 133

LEITUNG ANSCHRIFT

Thomas Horn Tulpenstr. 15, 55276 Dienheim

STELLVERTRETUNG ANMELDUNG

Frieder Eisen Tel. 06133 1469 (Thomas Horn)

RheinstraBe 59 Tel. 06133 3071 (Frieder Eisen)

55276 Dienheim vhs.dienheim@kvhs-mainz-bingen.de

www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
(s B VRS RS T FATTTER  Schinitt von Obst und Ziergehslzen 86
Funktionelle Gymnastik 114
@ JUNGE VHS Feriensprachkurse 119

EINZELVERANSTALTUNGEN

| @ pouim/GESELLSCHAFT/ UMELT

@ovcews

Bildervortrag:
— Andalusien: Sevilla, Cordoba, Granada 134
— Bayern: Niirnberg, Regensburg und Passau 134
— Erlebnis Angola: Begegnungen mit indigenen 134

Volksstdmmen

— Fauna und Flora der Rheinauen 134
— Kuba auf eigene Faust 135
Vortragsreihe Kultur aus erster Hand: 138
Georgien — Land der Kontraste und Gastfreundschaft

Theaterfahrt: Fastnachtsposse 2025 143
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AUSSENSTELLEN

vhs ESSENHEIM

ANMELDUNG

Tel. 06132 787 - 7102
vhs.essenheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

Sie wohnen in
Essenheim und haben
Lust, die Leitung der vhs
zu {ibernehmen?
Dann setzen Sie sich mit
uns in Verbindung:
Tel. 06132 787-7100

KURSE S.
Spani;ch (Online-Kurs) H 75
Literaturkreis 89
Feriensprachkurse 119

vhs GAU-ALGESHEIM/APPENHEIM

LEITUNG ANSCHRIFT|BUROZEITEN

Ursula Kramer Markplatz 1 (Rathausscheune), 55435 Gau-Algesheim
Mo. 10—-12 Uhr, Mi. 16—-18 Uhr, Do. 16-18 Uhr

MITARBEITER

Andreas Muders ANMELDUNG

Bernd Stumm Tel. 06725 302958

vhs.gau-algesheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.vhs-gau-algesheim.de

KURSE S.
.I.-";a‘\rb- und Stilbef‘atung N 88
Pilates: Body-Balance 108
.l;fogressive Mus"kelensf‘pannung 106
.I%"Licken-FaszientHrainingN ............ 111
nga . e e 1 02
WUnsch kochkurg 116
i.umba o e e 1 13

Blockflote (Appenheim) 121
.l.E“r‘lglisch an Schtilen / t(;lc ........... 1 22
k’iavier und Keybuoard (Appenheim) .......... 1 22
.I:;:rnfbrderung / 'I‘\lachhi'l‘fe 124
L|F - Lernenin dén Ferién 119
“Smchulerkurse Deuutsch S 125
.I.-";riensprachkur'ée H 119
EINZELVERANSTALTUNGEN

Feng-Shui - Hildegard von Bingen - asiatische Bewegung 135

Was Weinfreunde wissen sollten 143
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AUSSENSTELLEN

vhs GUNTERSBLUM/BERGGEMEINDEN

ANMELDUNG Sie wohnen in

Tel. 06132 787-7102 o Guntersblum und haben
vhs.guntersblum@kvhs-mainz-bingen.de Lust, die Leitung der vhs

www.kvhs-mainz-bingen.de zu iibernehmen?
Dann setzen Sie sich mit
uns in Verbindung:
Tel. 06132 787-7100

KURSE S.
Englisch 6oplus 67
Integrationskurse 58
ltalienisch 72.
Aktive Entspannung 106
pilates 108
Yoga 1oi
Lernférderung / Nachhilfe 124
Schilerkurse Deutsch 125

MITMACHEN UND MITGESTALTEN!

e Suchen Sie eine abwechslungsreiche und berei-
chernde Beschiaftigung, die Sie fit halt?

e Haben Sie Interesse, Weiterbildung fiir alle voran-
zubringen und sich zu vernetzen?

e Sind Sie kommunikativ und entwickeln gerne Ideen?

e Maochten Sie sich als Mitglied der Kreisvolkshoch-
schule (kvhs) Mainz-Bingen begreifen?

Dann sind Sie als ehrenamtliche Leitung fiir eine unserer
ortlichen Volkshochschulen genau richtig.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns {iber einen Anruf oder eine E-Mail an
Petra Strehle:

strehle.petra@mainz-bingen.de
Tel. 06132 787-7100
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AUSSENSTELLEN

vhs HARXHEIM /GAU-BISCHOFSHEIM /
LORZWEILER/MOMMENHEIM

LEITUNGSTEAM ANSCHRIFT|BUROZEITEN

Wencke Schmidt vhs-Biiro: Rathausstr. 3, 55294 Bodenheim
Angela Skubski Freitag von 10—-12 Uhr
MITARBEITERINNEN ANMELDUNG

Mirjam Loske Tel. 06135 703496

Karin Schneider vhs.bodenheim@kvhs-mainz-bingen.de

www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
Computer-Club 60oplus 28
Spanisc'ﬁ """""""""" 76
Faszientraining 111
Funktionelle Gymnastik 114
Pilates 108
Sanfte Gymnastlk zur Sturzprophylaxe 115
Wirbelsédi‘éﬁ‘é;%nastik 116
Yoga 9§

vhs JUGENHEIM

LEITUNG ANSCHRIFT|BUROZEITEN
Dr. Jochen Lichtenthdaler Hauptstr. 93, 55270 Jugenheim
ANMELDUNG

Tel. 06130 945967
vhs.jugenheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
Lernnuggets — Schritt fiir Schritt digital 27
Italienisch 72
— Italienisch fiir die Reise 74
Pilates 108
Yoga 99
.\./‘\.I“i‘li'gt‘sul“s“éiulengymnastik """"""""""" 116

EINZELVERANSTALTUNGEN

Wanderung im Nordpfalzer Bergland 139

Wanderung im Wispertaunus 139
- Geologische Panorama-E-Bike-Tour 140
— Méarchenwanderung fiir Erwachsene 140
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AUSSENSTELLEN

vhs NACKENHEIM

LEITUNGSTEAM ANSCHRIFT|BUROZEITEN

Wencke Schmidt vhs-Biiro: Rathausstr. 3, 55294 Bodenheim
Angela Skubski Freitag von 10—12 Uhr
MITARBEITERINNEN ANMELDUNG

Mirjam Loske Tel. 06135 703496 oder 703497

Karin Schneider vhs.bodenheim@kvhs-mainz-bingen.de

www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
Franzsgisch """"""" 69'
Italieﬁ'i;ch """"""" 72.
Klavit'e”rmund Keypoard 96.
Yoga 100
Cello 96'
Klavi('e“rmund Keypoard 96.
Lernfgi“r'derung/ Nachhitte 124
Sch[lluéﬁr‘kurse Deutsch 125.
Ferier'l‘;brachkurse """"""" 119.
Filmabend: “Die Fastnachtsbeichte” von Carl Zuckmayer 143

vhs NIEDER-OLM

LEITUNG ANSCHRIFT
Tamara Fehres Kreuzhof 1, 55268 Nieder-Olm
ANMELDUNG

Tel. 06132 787-7122
vhs.nieder-olm@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
vhs-Lerntreff im Quartier 55
Franzsgisch """"""" 69
Italier'{i‘;ch """"""" 72
Spani;éh (auch teilweise onliﬁéj """"" 75
Integéiionskurse """"""" 58
Beruf;gprachkurs Deutsch BzibéuFdV) """ 59
Aktive Entspannung 106
Wirbé‘l“s':‘éiulengymnastik """"""" 110
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AUSSENSTELLEN

Feriensprachkurse 119
> Lernfs‘r’derung/ Nachhilfe R 124

Schijlue”;kurse Deutsch 125
EINZELVERANSTALTUNGEN

Fithrung durch die Mainzer Altstadt 141
FUthHé durch die Mainzer Neu;tadt """ 141
Fuhrﬁgé am Mainzer Rheinuferw """ 141

vhs NIERSTEIN

LEITUNGSTEAM ANSCHRIFT

Sabine Rie Schulstr. 18, 55283 Nierstein

Susanne Weber Rheinstr. 28, 55283 Nierstein
ANMELDUNG
Tel. 06133 60371 (S. Weber), Tel.06133 572629 (S. RieB)
vhs.nierstein@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de
KURSE S.

Franzosisch 6oplus 71
Integrationskurse H S 58
Spanisch H T 7 5
Keramik/Topfern H - 93
i . SO 95
Stricken H - 94
Yoga 99

Feriensprachkurse 119
Lernférderung / Naéhhilfe e 124
Schiilerkurse Deuts:ch D 125

Malen 120
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AUSSENSTELLEN

vhs OBER-OLM

LEITUNG ANSCHRIFT
Renate Wiedenhoft Pfannenstiel 38, 55270 Ober-Olm
ANMELDUNG

Tel. 0170 2127798
vhs.ober-olm@kvhs-mainz-bingen.de

www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
Computer Club 6oplus 28
ébﬁbruck ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 31.
Elster Die elektronlsche Steuererklarung .................. 3i
F|tfurs Biiro mlt Mlcrosoft 365 (Blldungsfre'l‘stellung) ................. 30.
Ec;‘t'bbuch gestalten """""""""""""" 29'

Lernnuggets — Schritt fur Schritt dlgltal

—Smart-Home 27
- Mediatheken nutzen 27
- Offene digitale Sprechstunde 29
Franzosisch fiir die Partnerschaft 70
Permakulturim eigenen Garten umsetzen 86
'Ié'éélonalerZukunftstlsch BlldungfurNachhaltlge """"""""""" 84
Entwicklung
.\.I‘\}.l‘l“dkrauter Von der Wlese aufden Teller 85.
—Zeichnen &Malen —indoor & outdoor 90
Herstellen von aromatlschen Kerzen mit Trockenblumé‘ﬁ """""""" 92'
.I.<mr.é‘at|ves Schrelben ................. 89.
.f.\)l;kramee """"""""""""""""" 94
6;£ere|er mal anders: Plsankl ................... 92.
'U“[;Eycle me: Korbe oder andere Wohnaccessoires 92'
aus Alt-Papier
Brot backen mlt Sauertelg 116
f;.mcm ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 104.

@JUNGEVHS Boys’ Day: Berufsblld Er2|eher 120

Girls’ Day: Erstellen einer Homepage 120

IT-PIX- Schulungen 123

EINZELVERANSTALTUNGEN
@ VORTRAGE Effizientes Helzen und neue Konzepte 135

Schiilerkurse Deutsch 125

Von ,,Grenze zu Grenze im Norden Flnnlands 135
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AUSSENSTELLEN

vhs OCKENHEIM

LEITUNG ANSCHRIFT

Peter Weller-Plate Alleestr. 31, 55437 Ockenheim
STELLVERTRETUNG ANMELDUNG

Ursula Plate Tel. 06725 5878

vhs.ockenheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
Back to Paper — Ideen visualisieren 32

Schnitt von Obst- und Ziergehélzen 86
ki.:‘;\"\'/‘ier und Keyl;oard ......................... 96
6‘L'1‘Hé‘rf|5te - 97
..S‘;),;c‘)phon ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 97
Pilates 108
Yoga ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 99

Blockflote 121
6‘L'1‘Hé‘rf|5te . . 97
Klavierund Keyboard S 96
..s‘;);,éphon - . 97
“S“;I;i‘jlerkurse Dé‘utsch - 125
EINZELVERANSTALTUNGEN

Konzert der Mainzer Virtuosi 144

vhs @ @ Kreisvolkshochschule
@' Mainz-Bingen

Gutschein

fur eine Veranstaltung
in lhrer Volkshochschule Das perfekte Geschenk!

Sie suchen nach einem besonderen
Geschenk, nichts von der Stange. Ein Geschenk,
das nicht im Regal verstaubt und sinnvoll ist?

Wir haben die Losung! Verschenken Sie doch
einfach Bildung iiber unseren Geschenkegutschein.
Der oder die Beschenkte kann aus iiber
500 Weiterbildungsangebote auswahlen. Bei uns ist
immer das Passende dabei!

Weitere Infos unter 06132-787-7104 oder
feller.isabella@mainz-bingen.de
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AUSSENSTELLEN

vhs OPPENHEIM

LEITUNG ANSCHRIFT
Daniele Darmstadt Gaustr. 23a, 55276 Oppenheim
MITARBEITERIN ANMELDUNG
Anja Leber Anja Leber Tel. 0155 60229153

Daniele Darmstadt, Tel. 0155 60229152
vhs.oppenheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
Computer-Club 6oplus 28
Excel Iéinfuhrungskurs H 30'
Englisch 6oplus 67
Franzéﬁisch H 69.
Integrétionskurse H 58.
Italien'i‘sch H 73.
Oppenheimer Erzdhlsalon 87
Acrylmalerei, Zeichnung oder Aquarelle 91
Akt: Dér menschliche Korper in"('j‘er Kunst H 93.
Kreati\}es Malen H 9i
Kreati\}es Schreiben H 89'
Néhenﬂ H 95.
Backen mit alten Getreidesorten 117
Funktiémelle Gymnastik H 114
Gesun'dheitsgymnastik 60 plusw H 115.
Ménneurkochkurs: FrUhlingskUc'ﬁ‘e H 116.
Sturzbfophylaxe fur Senior:innéﬁ H 115.
Wirbeiééulengymnastik H 110.
Yoga H H 100.
Yoga éﬁfdem Stuhl H 104
@ sunce s Feriensprachkurse 119
Lernfﬁ"rderung/ Nachhilfe H 124
LiF - Lérnen in den Ferien H 119.
Schulé‘rkurse Deutsch H 125.

EINZELVERANSTALTUNGEN

@ VORTRAGE Einsamkeit — Mehr als ein Problem nur fiir Altere? 136
Vortraésreihe Kultur aus erster"Hand: H .
Rumaénien — Land der Vielfalt und Geschichte 138
Unseré aktive Wildvogelhilfe H 136'
@ ExxursIONEN vhs unterwegs — Museumstour:

Das Hambacher Schloss — Stétte der deutschen Demokratie 142

Vogelstimmen-Wanderung 142

[ UECERATIIS AR  GroRe Weine — kleine Namen 144

— Literaturspaziergang 144
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AUSSENSTELLEN

vhs SPRENDLINGEN-GENSINGEN

ANSCHRIFT
Kreuznacher Str. 8, 55457 Gensingen

ANMELDUNG

Tel. 06727 5568, Fax 06727 5569
vhs.sprendlingen-gensingen@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.

Q SPRACHEN Berufssprachkurs Deutsch B2 (DeuFsV) 59

Integrationskurse 58

Sie wohnen in der € PoLinik/GESELLSCHART /UMWELT [NEYS P N 88
Verbandsgemeinde N

Sprendlingen/Gensingen @ MURE /G AT Ndhen 95

und haben Lust, die Leitung Entspannung mit Klangschalen und Gong 107

der vhs zu iibernehmen? T - - .

Dann setzen Sie sich mit Funktionelle Gymnastik 114

uns in Verbindung: Qi Gong 105

Tel. 06132 787-7200 - - -

Yoga 102

@ JUNGE VHS Feriensprachkurse 119

Lernférderung / Nachhilfe 124

LiF — Lernen in den Ferien 119

Schiilerkurse Deutsch 125

EINZELVERANSTALTUNGEN
@ VORTRAGE Erben und Vererben leicht gemacht 136

Judisches Kulturerbe und jiidisches Leben in Rheinland-Pfalz 136

Mitmachen und Mitgestalten: |hr Engé"gement an dervhs 137
Sprendlingen-Gensingen

> -
= m
O -
o -
AN
53
3
=4
>

@ EexxuRsIONEN Krduterspaziergang rund um die Nahe 142

WIR SIND JETZT: 142
Judisches Frankfurt von der Aufkldrung bis zur Gegenwart



http://www.kvhs-mainz-bingen.de

AUSSENSTELLEN

vhs STADECKEN-ELSHEIM

LEITUNG ANSCHRIFT
Jutta Spiering-Wilfert Schubertstr. 43, 55271 Stadecken-Elsheim
ANMELDUNG

Tel. 06136 7334, Fax 06136 916381
vhs.stadecken-elsheim@kvhs-mainz-bingen.de

www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
Lernnuggets — Schritt fiir Schritt digital:
— Onleihe: Lesen, was und wo man mdchte 27
— Kalender und Termine verwalten 27
Ténze — modern, traditionell, meditativ 90
Mode}a Line-Dance - 90.
Néheﬁ """"""" 95.
Faszientraining 112
LiF — Lernen in den Ferien 119
SchUl';r‘kurse Deutsch 125.

vhs UNDENHEIM

LEITUNG ANSCHRIFT
Michael Brand Sackgasse 7, 55278 Undenheim
ANMELDUNG

Tel. 06737 9244
vhs.undenheim@kvhs-mainz-bingen.de

www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.

Kreative Schreibwerkstatt 89
Faszien-Training 111
Pilates 108.
Wirbelséui‘é'r‘léymnastik 110.
Yoga 99'

Schiilerkurse Deutsch 125
Lernft‘)rderHL'J‘ng/ Nachhilfe 124
EINZELVERANSTALTUNGEN

Quizabend fiir alle 144
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AUSSENSTELLEN

vhs WALDALGESHEIM

LEITUNG ANSCHRIFT
Marion Clausen Rheinstr. 8, 55425 Waldalgesheim
ANMELDUNG

Tel. 06721 154447
vhs.waldalgesheim@kvhs-mainz-bingen.de

www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
Pilates 108
PowerYoga 103
Wirbelsdulengymnastik 110
Yoga 101
Yoga auf dem Stuhl 104

vhs ZORNHEIM

LEITUNG ANSCHRIFT
Tamara Fehres Kreuzhof 1, 55268 Nieder-Olm
ANMELDUNG

Tel. 06132 787-7122
vhs.zornheim@kvhs-mainz-bingen.de

www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
Hula-Hoop 112
QiGong 105
St """""""" ﬁé\tion © 113
TaiChi 105
.\.I‘\}.i“r‘belsé“ulen-Qi Gong 106

Deutschkurse fiir unbegleitete minderjdhrige Fliichtlinge 123

Schiilerkurse Deutsch 125
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BILDUNGSURLAUB

WAS IST BILDUNGSURLAUB?

Bildungsurlaub ist die bezahlte Freistel-
lung von der Arbeit fiir berufliche oder
gesellschaftspolitische Weiterbildung in
anerkannten Bildungsveranstaltungen.

WER KANN BILDUNGSURLAUB
BEANTRAGEN?

In Rheinland-Pfalz kénnen Arbeitneh-
mende, Auszubildende (nur politische
Bildung), Beamt:innen und Richter:innen
des Landes Bildungsurlaub beantragen.
Kein Anspruch auf Bildungsurlaub
besteht in Betrieben mit weniger als
sechs Beschaftigten.

WIE LANGE WIRD BILDUNGS-
URLAUB IN RHEINLAND-PFALZ
GEWAHRT?

Der Freistellungsanspruch betrdgt zehn
Tage innerhalb von zwei Kalenderjahren
(bei funf Tagen Arbeit pro Woche), fiir
Auszubildende fiinf Tage pro
Ausbildungsjahr.

BILDUNGSFREISTELLUNG

WELCHE FRISTEN MUSSEN
GEWAHRT WERDEN?

Informieren Sie sich in unserem
vhs-Programm nach Bildungsfreistel-
lungskursen und melden Sie sich
moglichst frithzeitig an. Mindestens
sechs Wochen vor Beginn der Veranstal-
tung miissen Sie den Bildungsurlaub bei
Ihrem Arbeitgeber beantragen und teilen
ihm die Anerkennungsnummer der
Mafinahme mit. Der Arbeitgeber muss
bis drei Wochen vor Veranstaltungsbe-
ginn tiber den Bildungsurlaub
entscheiden.

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Nach Abschluss der Weiterbildungsver-
anstaltung erhalten Sie eine Teilnahme-
bescheinigung, die Sie an lhren
Arbeitgeber weiterleiten.

Chronologische Ubersicht unserer anerkannten Weiterbildungen

Leiten ist (K)ein
Kinderspiel
Von der Fachkraft

zur Kitaleitung
Blended Learning-Kurs

April 2025 — Dezember 2025
Termine siehe Website,

12 Termine, Ockenheim
Kurs-Nr. 01-511, S. 46

Freundlich aber klar!

Authentische Kommunikation

Mo, 24.03. - Di, 25.03.25, 9-17 Uhr
2 Termine, Ockenheim
Kurs-Nr. 01-525, S. 32

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff

> Achte auf dich!

Achtsamkeit zur Stressbhe-
waltigung
ZPP-ID: KU-ST-LMNUUA

Mo, 31.03. und Di, 01.04.25, 9-17 Uhr
2 Termine, Ockenheim
Kurs-Nr.: 01-310, S. 107

Qualifizierung zur
Sprachbeauftragten

Mit Kindern im Gesprach

Februar 2025 - Januar 202
9 Termine
Kurs-Nr.o1-510, S. 41

Beschiftigte in
Rheinland-Pfalz haben
einen Rechtsanspruch auf
Freistellung von der Arbeit
fiir die berufliche und
gesellschaftspolitische
Weiterbildung!

INFORMATION

Weitere Informationen zu Bildungsur-
laub erhalten Sie bei der kvhs unter Tel.
06132 787-7102 und auf der Internetseite
des Ministeriums Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung
(MASTD): https://mastd.rlp.de/themen
weiterbildung/bildungsfreistellung

> Fit firs Biro mit

Microsoft 365
Basisqualifizierung fiir
Fachkrafte

Di, 22.04. — Fr, 25.04.25, 9-13 Uhr
4 Termine, Ober-Olm
Kurs-Nr. 16-501, S. 30

25

Foto: Canva
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QualiScheck

Fordermaf3nahme be-
ruflicher Weiterbildung
in Rheinland-Pfalz

Das Ministerium fiir Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung (MASTD)
unterstiitzt aus Mitteln des Europdischen
Sozialfonds Plus die Teilnahme von
Beschdftigten an berufsbezogenen Wei-
terbildungsmainahmen. Mit dem Forder-
programm QualiScheck kdnnen individuell

geplante berufliche Weiterbildungsmafinah-

men von Beschéftigten bezuschusst wer-
den, und zwar jahrlich mit bis zu 1.500 Euro.

Die Ausstellung des QualiSchecks
erfolgt tiber telefonische Beratung:
06131967149

montags bis donnerstags

von 8.00 bis 16.00 Uhrund
freitags von 8.00 bis 13.00 Uhr.

Die entsprechenden Antrdge miissen
spdtestens einen Monat vor Beginn
der Weiterbildung online gestellt

werden. Eine Anmeldung zur Weiterbil-

dungsmaBnahme ist erst nach Erhalt
des Bewilligungsbescheids moglich.
Bitte nehmen Sie bei Bedarf Kontakt
zu uns auf, damit wir ggfls. einen
Platz fiir Sie reservieren kénnen.

Zielgruppe: Gefordert werden kon-

nen grundsatzlich alle Beschaftigten
mit Hauptwohnsitz oder Arbeitsort in
Rheinland-Pfalz, und das ganz unab-

héngig von der Hohe des Einkommens.

Das Ziel der Férderung ist die
berufliche Weiterbildung.

Bitte beachten Sie, dass daher
folgende Personengruppen nicht
geférdert werden kénnen:

e Personen, die eine allgemeinbil-
dende Schule besuchen

e Personen, die eine Erstaus-
bildung absolvieren

e Personen, dieim Rahmen des
Erststudiums immatrikuliert sind

e Selbststandige, Gewerbetrei-
bende oder Freiberufler

e Nicht Erwerbstétige

https://www.berufliche-weiterbildung.

rlp.de/foerderprogramm-qualischeck-
2021-2027

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff
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BERUF / IT/

DIGITALE MEDIEN

MEDIEN-GRUNDLAGEN

Die nachfolgenden Kurse richten sich an alle, die nicht mit dem Computer
aufgewachsen sind und sich einen leichten Einstieg in die Thematik wiin-
schen. Die Inhalte werden daher auf einfache und verstandliche Weise
vermittelt. Auf komplizierte Erklarungen und Fachworter verzichten wir so
weit wie méglich. So erlernen Sie mit Spa3 und im Handumdrehen den Um-
gang mit dem Smartphone, dem Computer, dem Internet und vielem mehr.

> Lernnuggets - SChrltt Bei %mseren ,,Lernnuggt?ts digital hanfjelt DleuKurse rl‘chten sich zwarlpsbesondere
es sich um kurze knackige Kurse, die sich an dltere Mitmenschen, es sind aber

fur Schritt d|g|ta| jeweils einem konkreten Thema rund um natiirlich alle Interessierten willkommen!
das Smartphone und den digitalen Alltag Diese Veranstaltung wird tiber das Projekt
widmen. Im Vordergrund steht dabei das ,Birgernahe Medienkompetenz - DigiNetz
Ausprobieren und Uben einer bestimmten der Weiterbildung in Rheinland-Pfalz*“ des
Funktion oder App unter fachlicher MASTD finanziell gefordert. Die Kursge-
Anleitung und mit Gleichgesinnten — und biihren gelten vorbehaltlich der Zusage von
das ganz ohne Stress, Druck oder Frust. Fordermitteln.
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
10-501 Apps herunterladen und vhs Jugenheim Mo, 20.01., 16-11:30 Uhr  gebiihrenfrei  Reinhard Wilfert
installieren Rathaus, Jugenheim
16-518 Mediatheken nutzen: vhs Ober-Olm Mi, 12.02., 16-17:30 Uhr gebiihrenfrei ~ Reinhard Wilfert
ARD, ZDF & Co. Alte Schule (1. Stock)
16-520 Smart-Home: Heimnetzwerk ~ vhs Ober-Olm Mi, 19.02., 16-17:30 Uhr  gebiihrenfrei  Reinhard Wilfert
richtig einrichten Alte Schule (1. Stock)
17-506 Kalender und Termine verwal-  vhs Stadecken-Elsheim Mi, 26.03., 10-11:30 Uhr gebiihrenfrei ~ Reinhard Wilfert
ten, niitzliche Apps Burg Stadeck
10-502 Sichere Passworter erstellen vhs Jugenheim Mo, 05.05., 10-11:30 Uhr ~ gebiihrenfrei ~ Reinhard Wilfert
Rathaus, Jugenheim
17-507 Onleihe: Lesen, was und wo vhs Stadecken-Elsheim Mi, 04.06., 10-11:30 Uhr  gebiihrenfrei  Reinhard Wilfert
man mochte Burg Stadeck

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff 27




> Computer-Club
60plus

S

KURS-NR. DETAILINFO

In unserem Computer-Club kénnen alle
PC-Interessierten mitmachen, die iber
Grundkenntnisse verfiigen. Mit
fachkundiger Unterstiitzung und dem
Erfahrungsaustausch in der Gruppe wird es
Ilhnen gelingen ihr PC-Wissen konsequent
zu erweitern. Sie haben die Méglichkeit, im
Internet zu surfen, Briefe zu schreiben und
zu gestalten, Bilder vom Smartphone
(Android) oder der Digitalkamera auf den
Computer zu tibertragen und vieles mehr.
Treffpunkt ist einmal im Monat, die Zeiten
finden Sie beim jeweiligen Kurs. Die

Anmeldung gilt fiir den gesamten Kurs. Ein
Zustieg zwischendrin ist jedoch auch
maoglich, dann reduziert sich die Kursge-
biihr entsprechend.

Der Kurs findet mit finanzieller Unterstiit-
zung durch das Demografie-Férderpro-
gramm des Landkreises Mainz-Bingen
statt.

Es stehen PC-Arbeitspldtze mit Windows 10
zur Verfligung. Wenn Sie ihr eigenes Gerat
mitbringen mdchten, sollte ein aktuelles
Betriebssystem (mindestens Windows 7)
installiert sein.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

GEBUHR KURSLEITUNG

02-500

vhs Budenheim Di, 87.01., 8:30-10:30 Uhr

40 € Matthias Haese

Seniorentreff Di, 04.02., 8:30-10:30 Uhr
Di, 04.03., 8:30-10:30 Uhr
Di, 01.04., 8:30-10:30 Uhr
Di, 06.05., 8:30-10:30 Uhr

Di, 03.06., 8:30-10:30 Uhr

22-518
*1) *2)

vhs Oppenheim Mi, 08.01., 9:30-11:30 Uhr

40 € Matthias Haese

Verbandsgemeinde Mi, 85.02., 9:30-11:30 Uhr
Mi, 85.03., 9:30-11:30 Uhr
Mi, 82.04., 9:30-11:30 Uhr
Mi, 87.05., 9:30-11:30 Uhr

Mi, 04.06., 9:30-11:30 Uhr

03-507
*1)

vhs Bodenheim Do, 09.01., 9:30-11:30 Uhr

40 € Matthias Haese

Do, 06.02., 9:30-11:30 Uhr
Do, 06.03., 9:30-11:30 Uhr
Do, 03.04., 9:30-11:30 Uhr
Do, 08.05., 9:30-11:30 Uhr
Do, 05.06., 9:30-11:30 Uhr

Haus Friesenecker

04-508
*1)

vhs Harxheim Do, 16.01., 9:30-11:30 Uhr

40 € Matthias Haese

Seniorenresidenz,
Mommenheim

Do, 13.02., 9:30-11:30 Uhr
Do, 13.03., 9:30-11:30 Uhr
Do, 10.04., 9:30-11:30 Uhr
Do, 15.05., 9:30-11:30 Uhr
Do, 12.06., 9:30-11:30 Uhr

16-500

vhs Ober-0lm Fr, 14.02., 14:30-16:30 Uhr

Alte Schule (1. Stock) Fr, 14.03., 14:30-16:30 Uhr
Fr, 11.04., 14:30-16:30 Uhr
Fr, 9.05., 14:30-16:30 Uhr

Fr, 13.06., 14:30-16:30 Uhr

35€ Jens Schmidt

22-519
*1) *2)

vhs Oppenheim Mi, 02.07., 9:30-11:30 Uhr

Mi, 06.08., 9:30-11:30 Uhr
Mi, ©3.09., 9:30-11:30 Uhr
Mi, 08.10., 9:30-11:30 Uhr
Mi, @5.11., 9:30-11:30 Uhr
Mi, 83.12., 9:30-11:30 Uhr

Verbandsgemeinde

40 € Matthias Haese

03-508
*1)

vhs Bodenheim Do, 03.07., 9:30-11:30 Uhr

Haus Friesenecker Do, 07.08., 9:30-11:30 Uhr
Do, 04.09., 9:30-11:30 Uhr
Do, 09.10., 9:30-11:30 Uhr
Do, 06.11., 9:30-11:30 Uhr

Do, 04.12., 9:30-11:30 Uhr

40 € Matthias Haese

*1) Bitte bringen Sie lhren Laptop mit (Betriebssystem mindestens Windows 7).
*2) Der Kurs findet auBerdem in Kooperation mit dem Seniorenbeirat der VG Rhein-Selz statt.

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff



> Offene digitale
Sprechstunde

KURS-NR. DETAILINFO

,Digitale Souverdnitdt ist eine Kernkompe-
tenz, die alle Menschen brauchen, um
chancengleich an der Gesellschaft und im
Beruf teilhaben zu kénnen. Deshalb
ermutigen und befdhigen wir Menschen
jeder Herkunft, jeden Alters und jeder
Kultur, digitale Techniken kompetent und
souverdn zu nutzen, damit sie digital
kommunizieren, interagieren und sich gut
vernetzen kénnen.“

In diesem Kurs bieten wir lhnen eine
monatliche Sprechstunde an, Kommen Sie

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

einfach vorbei und stellen lhre Fragen zur
Nutzung Ihrer digitalen Endgerate.
Kompetente Hilfe ist vor Ort. Wir freuen uns
auf Sie.!

Diese Veranstaltung wird tiber das Projekt
»,Blrgernahe Medienkompetenz - DigiNetz
der Weiterbildung in Rheinland-Pfalz“ des
MASTD finanziell geférdert. Die Kursge-
buhren gelten vorbehaltlich der Zusage von
Fordermitteln.

GEBUHR KURSLEITUNG

16-519

vhs Ober-Olm

Fr, ©7.02., 15-16 Uhr

gebiihrenfrei Dozent:innen-Team

Fr, ©7.03., 15-16 Uhr
Fr, 04.04., 15-16 Uhr
Fr, ©2.05., 15-16 Uhr
Fr, ©6.06., 15-16 Uhr
Fr, 04.07., 15-16 Uhr

Alte Schule (1. Stock)

> Fotobuch gestalten

KURS-NR. DETAILINFO

In diesem Kurs gestalten Sie mit der
Software von CEWE-Fotobuch lhr eigenes
Fotobuch. Sie erfahren Wissenswertes zur
Bearbeitung und Vorbereitung der Fotos
und zur Gestaltung des Buches. Sie iiben
das Erstellen Ihres Bildbandes Schritt fiir

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Schritt, vom Einband bis zur Bestellung.
Sie kdnnen gerne Ihre eigenen Bilder auf
einer Digitalkamera oder einem Memory
Stick mitbringen.

PC-Kenntnisse sind erforderlich.

GEBUHR KURSLEITUNG

16-506

vhs Ober-Olm

ab Mi, 12.03., 16-18:15 Uhr 24 €

Anton Flegar

Alte Schule (1. Stock)

> Excel fir den Alltag
60plus

S

KURS-NR. DETAILINFO

IT-SCHULUNGEN

In dieser Veranstaltung lernen Sie unter
fachlicher Anleitung und mit Gleichge-
sinnten die Grundlagen in Excel kennen.

Sie lernen ganz ohne Stress, Druck oder
Frust, wie Sie eine Tabelle nach lhren
Themen, Ihrem Gebrauch erstellen und
auch kleine Anderungen darin vornehmen
koénnen.

Sie vertiefen die Grundlagen in Excel und
lernen, wie Sie Auswertungen an einer
Tabelle vornehmen und diese grafisch
darstellen. AuBerdem erhalten Sie weitere

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

hilfreiche Tipps und Tricks.
Diese Veranstaltung richtet sich an
Personen mit PC-Grundkenntnissen.

Diese Veranstaltung wird iiber das Projekt
»Blrgernahe Medienkompetenz - DigiNetz
der Weiterbildung in Rheinland-Pfalz“ des
MASTD finanziell geférdert. Die Teilnahme-
gebiihr gilt vorbehaltlich der Zusage von
Fordermoglichkeiten.

Bitte bringen Sie lhren Laptop mit (Be-
triebssystem mindestens Windows 7).

GEBUHR KURSLEITUNG

03-500

vhs Bodenheim

ab Mo, 03.02., 15:30-17:30 Uhr 36 €/

Matthias Haese

Haus Friesenecker 4 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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> Excel Einfiihrungskurs

Viele Anwendungen in Excel erleichtern uns
den Arbeits- und Biiroalltag. Im Grundla-
genkurs lernen Sie:

e Grundlagen der Tabellenerstellung und
-bearbeitung
o Offnen, Erstellen, Verédndern, Speichern,

e einfache Formeln und Funktionen

e Tabelleninhalte und Formeln kopieren
und verschieben

e Verkniipfungen und Datenimporte

e Diagramme und freie Objekte

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in MS

Drucken und Formatieren von Tabellen Windows
e Dateiablage
e niitzliche Techniken
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
22-502 vhs Oppenheim ab Di, 04.02., 18:30-20 Uhr 41¢€ Matthias Haese
1GS 4 Termine

> Fit firs Biro mit
Microsoft 365 (i)

Blended Learning-Kurs
Bildungsfreistellung

by

Fir die moderne Biiroverwaltung lernen Sie
die Software Microsoft 365 mit ihren
wichtigsten Bestandteilen kennen und
wenden sie praktisch an. Neben theore-
tischen Grundlagen zur Biiroverwaltung,
zur Selbstorganisation und zur Prioritdten-
setzung erlernen Sie in Praxisanteilen
sowie durch Anschauungsmaterialien
zahlreiche Aspekte der Biiroarbeit.

Aus dem Inhalt:

e Einfiihrung in Word

e Geschaftsbriefe, Protokolle und
Berichte mit Word erstellen

e Erstellen von Serienbriefen

e Strukturierte Dokumentenverwaltung
mit Windows 10

e Daten kalkulieren und grafisch darstel-
len mit Excel

e Prdsentationen mit PowerPoint

e Effizientes Recherchieren und Arbeiten

e Kontakte und Termine in Outlook
verwalten

e Kollaboratives Arbeiten mit MS Teams

e MS OneNote

Zielgruppe:

Beschaftigte, Arbeitssuchende, Wiederein-
steigende, Freiberufler:innen, Selbststan-
dige und Existenzgriinder:innen

Jeder Arbeitsplatz ist mit einem Laptop und
dem Betriebssystem Windows 10
ausgestattet.

Der Kurs ist als Bildungsfreistellungsmaf-
nahme anerkannt (Anerkennungsziffer:
0534/3059/22).

Sie missen den Bildungsurlaub spdtestens
sechs Wochen vor Kursbeginn bei lhrem
Arbeitgeber beantragen. Bitte setzen Sie
sich wegen der Unterlagen mit uns in

mit dem Internet Verbindung.
e E-Mails bearbeiten und verwalten mit
Outlook
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
16-501 vhs Ober-0lm 143 € Matthias Haese

Di, 22.04., 9-15 Uhr

Alte Schule (1. Stock)
Do, 24.04.,9-15 Uhr
Fr, 25.04., 9-15 Uhr

Mi, 23.04., 9-15 Uhr

)

Fordermoglichkeiten:

Nutzen Sie die Fordermdglichkeiten und reduzieren Sie die Kursge-
biihren fiir berufsbezogene Weiterbildungen um 60 % (maximal
1.500 € Zuschuss) durch den QualiScheck.

Beachten Sie, dass die Antragsfrist einen Monat vor Beginn der
Weiterbildungsmafinahme endet und die Anmeldung erst nach Erhalt
des Bewilligungsbescheids zuldssig ist. In diesem Fall reservieren

wir lhnen gerne einen Platz.

Weitere Informationen finden Sie hier:

weiterbildung/qualischeck
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kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

OO

Sie finden uns
auf Facebook &
Instagram.



> 3D-Druck

in Werkstatt, Nahstube und

Designbereich

KURS-NR.

DETAILINFO

TECHNISCHE IT-& MEDIENANWENDUNGEN

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
und Funktionen des 3D-Drucks kennen. Sie
werden am Ende des Kurses in der Lage
sein, eigene Modelle zu erstellen und zu
drucken. Zu Beginn des Kurses erhalten Sie
eine Einfiihrung in die Bedienung von
3D-Druckern und CAD-Programmen. Sie
konnen Objekte selbst konstruieren,
3D-Drucker und CAD-Programme stehen
zum Kennenlernen und Ausprobieren
bereit. Sie lernen, Objekte selbst zu
konstruieren oder aus dem Internet
herunterzuladen und mit dem CAD-Pro-

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

gramm zu bearbeiten. lhre eigenen Ideen
und Kreativitat konnen Sie dabei frei
umsetzen.

Lerninhalte:

Einfilhrung in Funktionsweise von 3D-Dru-
ckern / Gerdte im Angebot / Arbeiten mit
CAD-Programmen / Zeichnen und Bildver-
arbeitung / 3D-Konstruktion / Erstellung
von Ornamenten und Objekten / Wartung
und Pflege der Gerédte / Finishing der
Objekte

GEBUHR KURSLEITUNG

16-531

vhs Ober-Olm

Sa, 26.04., 10-16 Uhr

40 € Lucas Damrau

Alte Schule (1. Stock)

> Elster: Die elektro-
nische Steuer-

Der Kurs richtet sich an alle, die Ihre
Einkommensteuererkldrung kiinftig
elektronisch beim Finanzamt abgeben

ren Sie sich zundchst beim Finanzamt. Bitte
bringen Sie fiir eine Registrierung im Elster
Online-Portal Ihre Identifikationsnummer

erklérung Yyollen oder miissen. Die papierlose und Steuernummer sowie eine E-Mail-
Ubermittlung der Daten bietet viele Adresse mit. Am zweiten Unterrichtstag
Vorteile. So priift das Programm, ob die iben Sie die Handhabung der Elster-Soft-
Daten plausibel sind. Sind alle Angaben ware online. Falls vorhanden, kdnnen Sie
gemacht, ldsst sich direkt ablesen, wie lhren Laptop mitbringen. Wenn Sie einen
hoch die Steuererstattung oder Steuer- Laptop dervhs benutzen, miissen Sie am
nachzahlung fiir das Kalenderjahr ausfdllt. ~ zweiten Kurstag Ihre Login-Daten und die
In diesem Kurs gibt Ihnen der Kursleiter Zertifikatsdatei mitbringen.
einen umfassenden Einblick in die Im Kurs gibt es keine Tipps zur Steuererkla-
kostenlose Software ,,Mein Elster”. Am rung, es werden nur die Module des
ersten Unterrichtstag des Kurses registrie-  Programms Elster behandelt.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~ TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

16-517 vhs Ober-0lm Sa, 15.03., 10-11:30 Uhr 15 € Anton Flegar

Alte Schule (1. Stock)

Sa, 22.03., 10-11:30 Uhr

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff

Foto: Canva
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> Back to paper

Interaktive Praxiswerkstatt

KOMPETENZEN FUR DEN BERUF

In dieser interaktiven Praxiswerkstatt geht
es darum, ldeen einfach und direkt auf
Papier zu visualisieren - ohne aufwédndige
Vorbereitung. Statt stundenlanger
Présentationen zeigen wir, wie man mit
schnellen Sketchnotes in wenigen Minuten
wesentliche Inhalte vermitteln kann.
Sketchnotes sind ein erlernbares Hand-
werk, das uns hilft, ad hoc auch komplexe
Sachverhalte in ansprechender Form zu
visualisieren.

An die Stifte, fertig, los: Wir berichten nicht
nurvon unseren Erfahrungen und Best
Practices, sondern lassen unsere Teilneh-
menden im Kurs selbst ihre ersten Sket-
chnotes auf Papier bringen.

Lessons Learned

e Was sind Sketchnotes?

e Wie und wann kann ich Visualisierungen
einsetzen?

e Erste Vokabeln fiir meinen
Bildwortschatz.

e DerPlan dahinter — Layout und
Visualisierungs-Einmaleins.

Fiir wen interessant?

Der interaktive Workshop richtet sich an:
Projektleiter:innen, Erzieher:innen,
Kursleitende und alle diejenigen, die ihre
Gedanken und Ideen fiir andere visualisie-
ren mochten.

Zu den Kursgebiihren kommen noch ca.
20 € Materialkosten hinzu, die direkt an
den Kursleiter zu entrichten sind.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

08-505 Wie kann ich meine Ideen vhs Ockenheim Fr, 07.03., 13-17 Uhr 39€ Sascha Radtke
visualisieren? Gemeindehaﬁ; """""""""""" S a 08.03';',‘ 913 U'Hr R

08-506 Wie kann ich meine Ideen vhs Ockenheim Fr, 13.06., 13-17 Uhr 39€ Sascha Radtke
visualisieren? Gemeindehaﬁ; """""""""""" S a 14.06';',‘ 913 U'Hr e

> Freundlich? Aber klar!

Authentische Kommunikation
Bildungsfreistellung

by

KURS-NR. DETAILINFO

Egal ob Sie in der Verwaltung, Kita oder
Gesundheitswesen tatig sind: Im taglichen
Spagat zwischen Vorgaben, Aufgaben und
Menschen ist es nicht immer einfach,
freundlich und gleichzeitig klar zu kommu-
nizieren. In diesem Kurs lernen Sie,
authentisch zu bleiben und sich auch unter
Druck professionell zu verhalten.

Inhalte:

e Ungefiltert raus? Was Authentizitat
wirklich ist und was uns davon abhalt

e Selbstempathie: Die Gesamtheit
dessen, was uns wichtig ist, erkennen
und benennen

e Sowohl als auch: Ambivalenzen und
Zwickmihlen integrieren

e Haltung gewinnen: Wie wir eine
konstruktive innere Einstellung finden
und festigen

e leicht gesagt: Klar formulieren mit den
vier Schritten der Gewaltfreien
Kommunikation

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

e Standing haben: Mit Hilfe des Kérpers
Position beziehen und in der eigenen
Mitte bleiben

Die Kursleitung Frau Claudia Christ ist
Dipl.-Psychologin und seit vielen Jahren als
systemisch-sinnorientierte Prozessberate-
rin und Coach tatig.

Zielgruppe: Mitarbeiter:innen aus Verwal-
tung, Kita, Jobcenter, der ambulanten und
stationdren Pflege u.a.

Das Seminar findet mit finanzieller
Férderung durch den Landesverband der
Volkshochschulen in Rheinland-Pfalz und
des Ministeriums fur Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung statt.

Die Veranstaltung wird als Bildungsfreistel-
lung beantragt. Genauere Information
entnehmen sie bitte unserer Website.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-525

kvhs-Zentrale

Mo, 24.03., 9-17 Uhr

Claudia Christ

Bildungs- und Jugendhaus Kloster
Jakobsberg Ockenheim
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> Machen Sie mal! (G)

Umgang mit (heraus)forderndem
Verhalten

Fordermoglichkeiten:

Nutzen Sie die Fordermoglichkeiten
und reduzieren Sie die Kursge-
bihren fiir berufsbezogene
Weiterbildungen um 60 % (maximal
1.500 € Zuschuss) durch den
QualiScheck.

Beachten Sie, dass die Antragsfrist
einen Monat vor Beginn der
WeiterbildungsmaBnahme endet
und die Anmeldung erst nach Erhalt
des Bewilligungsbescheids zuldssig
ist. In diesem Fall reservieren wir
lhnen gerne einen Platz.

Weitere Informationen finden Sie

Forderungen! Wer in der Verwaltung, Kita,
im Gesundheitswesen oder Servicebereich
tatigist, hat es immer wieder mit Menschen
zu tun, die mehrvon einem wollen als das,
was man leisten kann oder mdchte. Ob
rechtlich begriindet, aggressiv vorgetragen
oder manipulativ-subtil: Schnell entsteht
der Druck, sich beugen zu miissen. In
diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Grenzen
erkennen und diese dann freundlich, aber
effektiv schiitzen.

Inhalte:

e Bis hierhin: Klarheit gewinnen {iber
personliche Limits und die Grenzen des
eigenen Verantwortungsbereiches

e Freiheit gewinnen: Achtsam werden fir
manipulative Strategien und eigene
Denkmuster, die uns einschiichtern oder
zum ,,Ja“ drangen

e Elegant ausgedriickt: Sich professionell

begegnen, ohne zu tun, was sie wollen
e Standing haben: Mit Hilfe des Kdrpers
Position beziehen und in der eigenen
Mitte bleiben
e Gelassen bleiben: Klug umgehen mit
Gewissensbissen und Stress aus
Konfrontationen

Die Kursleitung Frau Claudia Christ ist
Dipl.-Psychologin und seit vielen Jahren als
systemisch-sinnorientierte Prozessberate-
rin und Coach tatig.

Zielgruppe: Mitarbeiter:innen aus Verwal-
tung, Kita, Jobcenter, der ambulanten und
stationdren Pflege, Service- und Dienstlei-
stungsberufen u.a.

Dieses Kursangebot eignet sich auch als
Inhouse-Schulung. Fiir weitere Informatio-
nen kontaktieren Sie bitte Petra Strehle,

hier: https://esf.rlp.de/berufliche- Gehor verschaffen und freundlich, aber 06132 787-7100 oder
weiterbildung/qualischeck klar,Nein“ sagen strehle.petra@mainz-bingen.de
e Beziehung pflegen: Anderen empathisch
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-527 kvhs-Zentrale Mi, 26.03., 9-17 Uhr (Claudia Christ

325 €

Bildungs- und Jugendhaus Kloster
Jakobsberg Ockenheim

Do, 27.03., 9-17 Uhr

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff



>

Basisqualifizierung
Ganztagsschule

Fir Quereinsteiger:innen und
Fachkrafte ohne padagogische
Aushildung

FORTBILDUNGEN FUR FACHKRAFTE

AN BETREUENDEN GRUNDSCHULEN

Durch das Ganztagsforderungsgesetz
werden ab dem Schuljahr2026/27 die
Schiiler:innen der ersten Klassenstufe
einen Rechtsanspruch auf ganztatige
Betreuung erhalten. Laut Schatzungen
werden bis 2029/30 zwischen 20.000 und
40.000 zusdtzliche Fachkréfte in Vollzeit
gebraucht.

Als Weiterbildungstrager mochte die
Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen
frithzeitig dem fast vorprogrammierten
steigenden Bedarf an Fachkraften an
Ganztagsschulen und Betreuenden
Grundschulen entgegenkommen und
gleichzeitig bei der Qualitdtssicherung des

Erwerb von Schlisseltechniken zur
erfolgreichen Interaktion mit verschie-
denen Zielgruppen wie Lehrer:innen,
Eltern und anderen Beteiligten.
Entwicklung der effektiven Kommunikation
und Konfliktbewaltigungsfahigkeiten im
Umgang mit Kindern sowie die Vermittlung
von Moglichkeiten zur individuellen
Forderung.

In diesem Semester bieten wir folgende
Kurse an:

. Kommunikation im Team — was man als

Team-Leitung wissen sollte

Angebotes aktiv mitgestalten. Aus diesem 2. Eigenes Rollenverstdndnis und
Anlass bieten wir seit 2024 Fortbildungen rechtliche Grundlagen
fur Fachkréafte an Ganztagsschulen und 3. Konflikte mit und zwischen
Betreuenden Grundschulen. Kindern l6sen

4. Planung und Gestaltung der sinnvollen
Ziel des Angebotes ist es, die pddago- Nachmittagsbetreuung — praktische
gischen Kompetenzen zu vermitteln und Tipps
die Professionalitdt der Mitarbeitenden in 5. Umgang mit starken Emotionen
der Nachmittagsbetreuung zu starken. 6. Wertschdtzende Kommunikation
Dadurch sollen sie besserin der Lage sein,
die vielfdltigen Herausforderungen Fur die jeweilige Veranstaltung werden
wahrend der Betreuung zu bewdltigen und i.d.R 6 bis 8 Unterrichtseinheiten
die qualitativ hochwertige Bildungsarbeit eingeplant.

zu leisten.

Nach jedem Seminar erhalten die Fach-
Zielgruppen: krafte ein Zertifikat, das ihre erfolgreiche
e Fachkréfte ohne pddagogische Ausbildung  Teilnahme bescheinigt.
e Quereinsteiger:innen, die im Bereich

Nachmittagsbetreuung tétig sind oder Die Fortbildungsangebote konnen von den
tdtig werden méchten Schultrdgern als Inhouse-Schulung

e Piddagogische Laien gebucht werden. Auf Wunsch stellen wir

e Personen, die nicht hauptberuflich im auch unsere Raumlichkeiten gerne zur
Ganztag arbeiten: Ehrenamtliche, Verfiligung.

Studierende, Eltern, Tutor:innen.
Fiir weitere Informationen und Beratung

Ziele der Fortbildungsreihe: kontaktieren Sie bitte Natia Laperadze
e Auseinandersetzung mit der Rolle der unter 06132 787-7106 oder

Betreuungskraft im Ganztagsbetreuungs- laperadze.natia@mainz-bingen.de

kontext sowie deren zugehdrigen

Verantwortlichkeiten und rechtlichen

Anforderungen.

34 kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff




> Berufliches Rollenver-
standnis

fir Team-Leiter:innen in der
Betreuenden Grundschule

251-01-561

> Eigene Rolle und
rechtliche Grundlagen
251-01-553

> Konflikte mit und
zwischen Kindern
auflosen
251-01-551

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff

Gute Kommunikation im Team ist entschei-
dend fiir die erfolgreiche Zusammenarbeit
und das Wohlbefinden aller Beteiligten.
Klare und offene Kommunikation, aktives
Zuhoren, klare Rollenverteilung und
Verantwortlichkeit oder Feedback-Kultur,
aber auch Konfliktmanagement und

In diesem Kurs erfahren Sie, was die
wesentlichen Aspekte Ihrer Rolle in der
Nachmittagsbetreuung sind und lernen die
relevanten rechtlichen Rahmenbedin-
gungen kennen.

Lerninhalte:

1) Piddagogisches Konzept und
der Bildungsauftrag
e Aufgaben und Rahmenbedingungen
e Organisatorisches Rahmen
e Bildungsauftrag

2) Grundlagen der kindlichen
Entwicklungspsychologie

Konflikte sind im Alltag unumganglich und
genauso unterschiedlich wie die Bediirf-
nisse, die dahinterstecken. Doch Konflikte
rauben nicht nur Zeit und Energie, sondern
bieten auch die Moglichkeit, an den
Losungen und im Umgang miteinander zu
wachsen. Kinder lernen auch in Konfliktsi-
tuationen am Verhalten der Erwachsenen,
so dass ein Blick auf das eigene Verhalten
in Konfliktsituationen die Basis fiir eine
konstruktive Konfliktkultur legt. Dieses
Seminar bietet nach einer fundierten,
theoretischen Einfiihrung die Méglichkeit,
Konfliktfélle aus der Praxis auf Ausloser,
eigenes Verhalten und Handlungsalterna-
tiven zu untersuchen.

Team-Building-Aktivitdaten sind Skills, die
beim Meistern des Arbeitsalltags von
grofRer Bedeutung sind. In diesem Kurs
lernen Sie verschiedene Strategien, die die
gesunden Kommunikationsfahigkeiten
fordern.

e Modelle der Entwicklungspsychologie

e Entwicklungsphasen im Grundschulalter

e Faktoren und individuelle Bediirfnisse
der Kinder nach dem Entwicklungsstand

3) Rechtliche Grundlagen

e Rahmenbedingungen

e Rechtauf Ganztag / neues Gesetz

e Rechts- und Versicherungsfragen

e Schulrecht

e Aufsichtspflicht und Haftung

e Schutzauftrag bei
Kindeswohlgefdhrdung

e Elternrechte- und pflichten

e Datenschutzrechtliche Vorgaben

Lerninhalte:

e Strategien zur Konfliktlosung im
Umgang mit Kindern

e Grundhaltung in Konfliktsituationen und
wertschdtzende Kritikformulierung

e Konflikte zwischen Kindern l6sen

® Praxisbeispiele

Foto: canva
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> Sinnvolle Nachmittags-
betreuung

planen & gestalten

Nachmittagsbetreuung
Grundschule

251-01-554

> Umgang mit starken
Emotionen

Nachmittagsbetreuung
Grundschule

251-01-552

> Wertschatzend
kommunizieren

Wie geht das und wozu dient es?

Nachmittagsbetreuung
Grundschule

251-01-550

36

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie die
Nachmittagsbetreuung von Kindern in
Grundschulen sinnvoll planen und
gestalten und eine bereichernde und
forderliche Umgebung fiir Kinder am
Nachmittag schaffen.

Kinder duBBern ihre Gefiihlslage meist direkt
und kompromisslos, was im Alltag zu
Reibereien und Konflikten zwischen
Kindern, aber auch zwischen Kindern und
Erwachsenen fiihren kann. Erwachsene
hingegen haben haufig gelernt, ihre
Emotionen zu bewerten und an die
Situationen anzupassen, was jedoch auch
zu Konflikten fiihren kann. Dieses Seminar
bietet die Moglichkeit, eigene Emotionen
zu benennen und auch die Emotionen der
Kinder wahrzunehmen und im Erziehungs-
handeln zu beriicksichtigen.

Kommunikation gilt als Bindeglied
zwischen Menschen und scheint mit vielen
Fallstricken und Tiicken versehen zu sein,
die meist erst im Nachhinein als solche
erkannt und wahrgenommen werden. In der
Arbeit mit Kindern spielt Kommunikation
eine bedeutende Rolle, denn Kinder
tibernehmen Teile unseres Verhaltens, mit
anderen in Kontakt zu treten. Wertschat-
zende Kommunikation bietet dabei die
Chance, die eigenen Bedirfnisse und die
von anderen Menschen wahrzunehmen und
zu respektieren. AuRerdem beinhaltet
wertschdtzende Kommunikation die
Maoglichkeit, Konflikte im Alltag zu
verringern.

Lerninhalte:

e Die Lernumgebung bewusst vorbereiten
und gestalten

e Umgang mit der sozialen Dynamik in der
Gruppe

e Umgang mit Heterogenitat

Lerninhalte:

e Sensibilisierung fiir verschiedenen
Emotionen

e Ursachen, Griinde und Funktionen
starker Emotionen

e Losungsorientierte Handlungsoptionen
im Umgang mit starken Emotionen und
herausforderndem Schiilerverhalten

e Umgangsstrategien zur
Ndhe-Distanz-Regulierung

* Praxisbeispiele

Lerninhalte:

e Einfiihrungin das Konzept der ,,Gewalt-
freien Kommunikation“ (GFK)

e Reflexion der eigenen Haltung: Wert-
schdtzende Sprache und
Kommunikation

e Beziehungsgestaltung und Vermittlung
von Empathie, Vertrauen und Respekt

e Wertschatzende Kritik und kindgerechte
GFK in den Gruppenalltag integrieren

e Moglichkeiten der Ressourcenaktivie-
rung und Motivation

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff




FORTBILDUNGEN FUR FACHKRAFTE
ZUM THEMA INKLUSION

Leben mit Autismus - Vortragsreihe

Autismus ist keine Verhaltensstdorung, sondern eine andere Art der Wahrneh-
mung. Diese Unterschiedlichkeit erschwert es Autisten und Neurotypiker:innen
(Nicht-Autist:innen), miteinander sozial zu interagieren, Beziehungen und
Freundschaften zu schlieen, zu erhalten, zu erweitern und zu vertiefen. Wo
neurotypische Menschen sich unbewusst orientieren, synchronisieren und Ent-
scheidungen treffen, miissen Autisten dies bewusst und unter groBem Aufwand
von Energie lernen und umsetzen.

Die Veranstaltungsreihe beleuchtet die padagogischen Herausforderungen im
Umgang mit Autist:innen vom Kindergarten bis ins Erwachsenenalter.

Die Veranstaltungsreihe findet in Kooperation mit dem Elternkreis Autismus
Rheinhessen e.V. statt. Es wird ein Antrag auf Anerkennung als Lehrerforthil-
dung beim Padagogischen Institut fiir Lehrerfort- und -weiterhbildung gestellt.

> Autismus Gut ein Prozent aller Menschen ist im so0 z.B. Stimming. Ziel der Arbeit von Gee
Autismus-Sprektrum und doch ist noch Vero ist es, tiber Autismus aufzukldren und
(m)eine besondere Art der immer viel zu wenig tber die unsichtbare Akzeptanz fiir autistische Menschen zu
Wahrnehmung Behinderung bekannt. Die Kiinstlerin, erreichen. Es geht ihr darum, durch
Aufklarung zum Welt- Autorin und Referentin lddt auf unterhalt- Verstdndnis des Andersseins ein besseres
same wie lehrreiche Weise zum Perspektiv-  Miteinander zu schaffen, um gemeinsam

autismusta
9 wechsel ein und zeigt Wege auf, wie den Weg zur Inklusion weiter zu gehen.

Inklusion gelingen kann.

Der Vortrag basiert auf Gee Veros Buch
»Autismus - meine andere Wahrnehmung* »Autismus - (m)eine andere Wahrneh-
ist ein Vortrag von und mit Gee Vero, die mung*, welches vor Ort von der Autorin
hier tiber ihren eigenen Asperger Autismus,  erworben werden kann.
aber auch tiber den frithkindlichen

Autismus ihres Sohnes Elijah erzdhlen Zielgruppen: Eltern und Bezugspersonen
wird. Erklart werden u.a. die Entstehung von Kindern mit Autismus-Spektrum,
autistischen Verhaltens und zahlreiche Padagogische Fachkrafte.

Kompensationsstrategien und Hilfsmittel,

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-505 kvhs-Zentrale Mi, 02.04., 17-19 Uhr 20 € Gee Vero

KreisverWéltung, Inﬁelheim Susa'nne.B‘éHﬁ.ém o

Raum 458, Verona (DG I)

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff 37




> Autismus in Kita
und Schule

Aufklarung zum Welt-
autismustag

KURS-NR. DETAILINFO

Gut ein Prozent aller Menschen istim
Autismus-Sprektrum und doch ist noch
immer viel zu wenig iiber die unsichtbare
Behinderung bekannt. Die Kiinstlerin,
Autorin und Referentin ladt auf unterhalt-

same wie lehrreiche Weise zum Perspektiv-

wechsel ein und zeigt Wege auf, wie
Inklusion gelingen kann.

»Autismus in Kita und Schule“ ist ein
Vortrag von Gee Vero, in dem sie aufzeigt,
was sich in Kita und Schule verdandern
muss, damit autistische Kinder erfolgreich
am Schulalltag teilnehmen und auf ihre Art
und Weise lernen kénnen. Anhand
zahlreicher Beispiele aus ihrer eigenen
Schulzeit und der ihres autistischen
Sohnes Elijah, der eine Schule fiir geistige

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Entwicklung besuchte, zeigt sie auf, dass
alle Veranderungen, die es braucht, nicht
nur den autistischen Kindern zugute
kommen, sondern allen am System Kita
und Schule Beteiligten. ,,Eine Schule fur
alle“ eine lllusion? Der Vortrag mochte Mut
machen und den Weg zu einer inklusiven
Bildung und Gesellschaft aufzeigen. Der
Vortrag basiert auf den Biichern Gee Veros
zum Thema Autismus in Kita und Schule.
Diese konnen von der Autorin vor Ort
erworben werden.

Zielgruppen: Eltern und Bezugspersonen

von Kindern mit Autismus-Spektrum,
Pddagogische Fachkrifte

GEBUHR KURSLEITUNG

01-507

kvhs-Zentrale

Der Termin wird auf der 20 € Susanne Behne

Online (Zoom)

Website verdffentlicht

38

Foto: Canva
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> Einstieg in die Kita
Basisqualifizierung
Blended Learning

®

)

Fordermoglichkeiten:

Nutzen Sie die Fordermoglichkeiten
und reduzieren Sie die Kursge-
biihren fir berufsbezogene
Weiterbildungen um 60 % (maximal
1.500 € Zuschuss) durch den
QualiScheck.

Beachten Sie, dass die Antragsfrist
einen Monat vor Beginn der
WeiterbildungsmaBnahme endet
und die Anmeldung erst nach Erhalt
des Bewilligungsbescheids zuldssig
ist. In diesem Fall reservieren wir
lhnen gerne einen Platz.

Weitere Informationen finden Sie
hier: https://esf.rlp.de/berufliche-

FORTBILDUNGEN FUR FACHKRAFTE

AUS DER KITA

Einstieg in die Kita Basisqualifizierung fur
Fachkréafte als Voraussetzung fiir die

Tatigkeit in einer Kita gemaf der Fachkraf-
tevereinbarung fiir Tageseinrichtungen fiir
Kinder in Rheinland-Pfalz vom 01.07.2021.

Zielgruppe fiir diese Weiterbildung sind
Personen, die als padagogische Fachkréfte
oder profilerganzende Krafte in Kinderta-
gesstatten tatig werden wollen. Dies
kdonnen sein: Absolvent:innen der Religi-
onspddagogik, Logopéddie, Ergotherapie,
Physiotherapie u.d., Absolvent:innen
psychologischer Studiengange, Grund- und
Forderschullehrende mit erstem Staatsexa-
men, Pflegefachleute, interkulturelle
Fachkrafte, als profilerganzende Kréfte alle
Berufsgruppen, solange es konzeptionell
begriindet ist.

Die Fortbildung gilt als Grundlage und
qualifiziert Sie fur Ihren Einsatz als
profilergdanzende Kraft oder pddagogische
Fachkraft in einer Kindertageseinrichtung.
Sie bekommen viele Anregungen fiir lhre
praktische Tatigkeit in Kindertageseinrich-
tungen und reflektieren regelmafig Ihre
Erfahrungen. Die Qualifizierung enthdlt alle
geforderten Inhalte des durch das Land
Rheinland-Pfalz und die Fachverbadnde
vorgegebenen Curriculums. Sie findet in

Zur erfolgreichen Absolvierung der
Qualifizierung miissen mind. 85% der
Unterrichtseinheiten besucht, eine
schriftliche Ausarbeitung zu einem
selbstgewdhlten Thema verfasst und diese
im Rahmen der Abschlussprasentationen
der Gruppe vorgestellt werden. Der Kurs
schlief}t mit einem Zertifikat ab.

Zum Kurs gehoren Selbstlerneinheiten, die
in dervhs.cloud eigenstdndig absolviert
werden kdnnen.

Bitte lassen Sie sich bei Interesse frithzei-
tig auf die Interessenten-Liste setzen,
damit Ihre individuellen Voraussetzungen
gepriift werden konnen. Die Info-Veranstal-
tung fiir den Kurs findet online am
10.07.2024 um 17:30 Uhr statt. Bitte
melden Sie sich vorab bei uns, um den
Zugangscode zur Info-Veranstaltung zu
erhalten!

Der Kurs ,,Einstieg in die Kita — Basisquali-
fizierung fiir Fachkrafte* ist als Bildungsur-
laub anerkannt, die Beantragung bei lhrem
Arbeitgeber muss mit Angabe der Mafinah-
men-Nr. 053721/2120/23 mind. vier
Wochen vor Kursbeginn gestellt werden.
Die AZAV-Zertifizierung des Kurses liegt
vor, Bildungsgutscheine der Agentur fir

weiterbildung/qualischeck . . ) i’
Prasenz statt, ist modular aufgebaut und Arbeit oder des Jobcenters kénnen
hat einen zeitlichen Umfang von 160 eingesetzt werden.
Unterrichtseinheiten, verteilt auf 20 Tage
(Freitage und Samstage) plus ergdnzende Weitere Informationen und Beratung:
Selbstlernphasen.
vhs Bingen, Freidhof 11,
Inhalte: 55411 Bingen am Rhein,
Vermittlung rechtlicher Grundlagen und service@vhs-bingen.de,
ihre Bedeutung fiir die pddagogische Arbeit  Tel. 06721 30885-0
in Tageseinrichtungen fiir Kinder, Entwick-
lung und Reflexion eines professionell- kvhs Mainz-Bingen, Georg Riickert-Str 11,
padagogischen Selbstverstandnisses, 55218 Ingelheim am Rhein,
Erwerb von Grundkenntnissen padago- info@kvhs-mainz-bingen.de,
gischen Handelns in Tageseinrichtungen Tel. 06132 787-7102
fur Kinder, Sensibilisierung fiir die
Bildungs- und Erziehungspartnerschaften
sowie fiir die Kooperation mit anderen
Einrichtungen im Sozialraum
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~ TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-501 fiir Fachkrafte kvhs-Zentrale April 2025 - September 2025 1750 € Dagmar Roth
Schulungszentrum 20 Termine bei 10-16 Susanne Modica Amore
Oppenheim Teiln. Swetlana Michailow
Dr. Ewa Schmied
01-500 fiir Fachkrafte kvhs-Zentrale Oktober 2025 - Mdrz 2026 1750 € Dagmar Roth
vhs Bingen Schulung- 2@ Termine bei 10-16 Susanne Modica Amore

sraume

Teiln. Swetlana Michailow
Dr. Ewa Schmied

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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> Optik entdecken

Forschen zu Licht,
Farben, Sehen

KURS-NR. DETAILINFO

Unsere tagliche Erfahrungswelt bietet eine
Menge spannender Ankniipfungspunkte,
dem Thema ,Licht, Farben, Sehen*
nachzugehen: In der Ddmmerung wandern
zum Beispiel lange Schatten mal vor und
mal hinter uns, Sonnenbrillen verdndern
unsere Farbwahrnehmung, wir entdecken
unser Spiegelbild in Schaufenstern oder
stellen mit Erschrecken fest, dass der
Fruchtsaft auf dem T-Shirt einen farbigen
Fleck hinterldsst.

In der Fortbildung haben Sie die Gelegen-
heit, gemeinsam mit anderen pddago-
gischen Fach- und Lehrkraften ein eigenes

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Projekt zum Thema ,Licht, Farben, Sehen*
zu entwickeln. Von der Themenfindung bis
zur Abschlussprédsentation erkunden Sie
beispielsweise bunte Discolichter oder die
Farben der Natur. Sie iberlegen in der
Gruppe, wie Sie das Erlebte in den Alltag
lhrer Einrichtung {ibertragen und wie Sie
die Kinder beim Lernen in Projekten am
besten begleiten.

Zielgruppe:

Fachkréafte aus Kindertagesstatten und
Grundschulen

GEBUHR KURSLEITUNG

01-519

Dr. Natalie Dietz

NN

Anfrage

> Stadt, Land, Wald

Lebensraume erforschen
und mitgestalten

Kinder forschen

Wie viele verschiedene Insekten leben auf
unserem AuBengeldnde? Wieviel Wasser
braucht ein Baum? Warum wird die Strafe
im Sommer so hei3? Ob in der Stadt, auf
dem Land oderim Wald — die Lebensraume
rund um Kita, Hort und Grundschule bieten
jede Menge Gelegenheiten zum Entdecken
und Forschen in den Bereichen Mathema-
tik, Informatik, Naturwissenschaften und
Technik (MINT).

In der Fortbildung ,,Stadt, Land, Wald - Le-
bensrdume erforschen und mitgestalten
erhalten Sie Anregungen zum Entdecken
und Erforschen von Lebensrdumen mit
Kindern. Dariiber hinaus lernen Sie,
zusammen mit Kindern Einflussfaktoren
und Moglichkeiten fiir das Mitgestalten von

Lebensrdumen zu erkennen. Sie bekom-
men Impulse, wie Sie in einem partizipa-
tiven Prozess mit Kindern Ideen entwickeln
und umsetzen kdnnen, um positive
Verdnderungen in Lebensrdumen zu
schaffen. Gemeinsam mit anderen
Teilnehmenden entwerfen Sie erste
Szenarien, wie das in der Praxis gelingen
kann, und setzen sich mit dem Thema
Lernbegleitung und Partizipation beim
Entdecken, Forschen und Mitgestalten
auseinander.

Zielgruppe:
Fachkréafte aus Kindertagesstatten und
Grundschulen

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-520 kvhs-Zentrale Termin wird bekanntgegeben Auf Dr. Natalie Dietz
NN Anfrage

©
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o

o
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> Mit Kindern im
Gesprach ()

Qualifizierung zur
Sprachbeauftragten

Blended Learning-Kurs
Bildungsfreistellung

@
)

Fordermoglichkeiten:

Nutzen Sie die Fordermoglichkeiten
und reduzieren Sie die Kursge-
biihren fir berufsbezogene
Weiterbildungen um 60 % (maximal
1.500 € Zuschuss) durch den
QualiScheck.

Beachten Sie, dass die Antragsfrist
einen Monat vor Beginn der
WeiterbildungsmaBnahme endet
und die Anmeldung erst nach Erhalt
des Bewilligungsbescheids zuldssig
ist. In diesem Fall reservieren wir
lhnen gerne einen Platz.

Weitere Informationen finden Sie
hier: https://esf.rlp.de/berufliche-
weiterbildung/qualischeck

KURS-NR. DETAILINFO

Um zu gewadbhrleisten, dass die sprachliche
Bildung auf hohem Niveau durchgefiihrt
wird, wurde das Projekt ,,Qualifizierung fiir
sprachliche Bildung in Rheinland-Pfalz*
konzipiert.

Die Qualifizierung erfolgt nach dem
weiterentwickelten Rahmencurriculum des
Landes zur sprachlichen Bildung in Kitas
»Mit Kindern im Gesprdch— Strategien zur
sprachlichen Bildung von Kindern in
Kindertageseinrichtungen®.

Der Fokus liegt auf der Interaktion als
Motor sprachlicher Entwicklung und auf
den Einsatz von Sprachforderstrategien in
Schliisselsituationen des Kitaalltags. Das
Konzept unterstiitzt die Fachkrafte dabei,
systematisch ihre Sprachférderkompetenz
auszubauen und in der Arbeit mit Kindern
anzuwenden.

Die erfolgreiche Absolvierung der gesam-
ten Qualifizierung (9 Module) fiihrt zum
Erlangen des Zertifikates, das zum/zur
Sprachbeauftragten in der entsprechenden
Einrichtung befdhigt.

Informationen zum Qualifizierungskonzept
finden Sie auf dem Kita-Server des Landes
RLP unter folgendem Link: https://kita.rlp.
de/kita-in-rheinland-pfalz/bildungs-und-
erziehungsthemen/sprachliche-bildung/

mit-kindern-im-gespraech

Modul 1: Frage- und
Modellierungs-Strategien

Termin: Fr, 07.02.25, 9.00 -14:30 Uhr /
Prdsenz

Modul 2: Strategien zur
Konzeptentwicklung

Termin: Fr, 21.03.25, 9:00 -14:30 Uhr /
Présenz

Modul 3: Riickmeldestrategien
Termin: Fr, 04.04.25, 9:00 -14:30 Uhr/
Prasenz

Modul 4: Lesesituationen

Termin: Fr, 16.05.25, 9:00 -14:30 Uhr/
Online

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Modul 5: Routinesituationen
Termin: Fr, 04.07,25, 9:00 -14:30 Uhr /
Online

Modul 6: Gezielte Aktivitadten
Termin: Fr, 06.09.25, 9:00 -14:30 Uhr /
Online

Modul 7: Rollenspiele
Termin: Fr. 31.10.25, 9:00 -14:30 Uhr/
Online

Modul 8: Spontane Sprachanlédsse
Termin: Fr, 21.11.25, 9:00 -14:30 Uhr /
Présenz

Modul 9: Markt & Moglichkeiten
Termin: Fr, 16.01.26, 9:00 -14:30 Uhr /
Présenz (Prasentationen in Kleingruppen)

Voraussetzungen: Die Qualifizierung
richtet sich an alle interessierte Personen
mit einer einschldgigen Basisqualifikation
(z. B. Erzieher:innen,
Grundschullehrer:innen,
Sozialpddagog:innen).

Das Seminar wird als Blended Learning-
Kurs durchgefiihrt. Die Arbeit in den
Selbstlernphasen, zwischen den Modulen,
wird durch die vhs.cloud unterstiitzt. Bitte
planen Sie fiir die Selbstlernphase
regelméasig Zeit (pro Modul circa zwei
Zeitstunden zusétzlich) ein.

Die Kursreihe kann nur komplett gebucht
werden. Auf Wunsch ist auch Ratenzahlung
moglich, bitte setzen Sie sich mit uns in
Verbindung.

Dieser Kurs ist als Bildungsfreistellungs-
mafinahme anerkannt. Sie miissen die
Freistellung spdtestens sechs Wochen vor
dem Kursbeginn bei lhrem Arbeitgeber
beantragen.

Anerkannte Kurstage:

07.02.25, 21.03.25, 04.04.25

Bitte, setzen Sie sich wegen der Unterlagen
mit uns in Verbindung.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-510

kvhs-Zentrale

Februar 2025 - Januar 2026 625 €

Dr. Ewa Schmied

Alte Schule (1. Stock) 9 Termine

Ober-0lm

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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Gelebte Inklusion
im Team

Zusammenarbeit mit behinder-
ten Mitarbeiter:innen in der Kita

KURS-NR. DETAILINFO

Dass Menschen mit Behinderungen als
Erzieher:in arbeiten, ist leiderimmer noch
eherungewdhnlich. Gewdhnlich beutet der
im rheinland-pfélzischen Kita-Gesetz
verankerte Anspruch der Inklusion in der
Kindertagesstdtte, dass Kinder mit
sonder- oder heilpddagogischem Forderbe-
darf in Kitas der unterschiedlichsten
Tragerorganisationen betreut werden. Doch
wie ist der Beruf der Erzieher:in mit einer
Behinderung kompatibel? Welche Aufga-
benbereiche konnen auch in der Kita von
Personen mit einer Beeintrachtigung
tibernommen werden, die nicht Erzieher:in
sind? Aus der Erfahrung zeigt es sich, dass
die betroffenen Personen ihre Schwachen
in Starken ummiinzen kénnen. Kinder
bekommen im Zusammensein mit behin-
derten Menschen namlich ein Auge dafiir,
wo sie helfen konnen. Und so profitieren
ganz besonders die Kita-Kinder von ihrer
behinderten Erzieher:in oder sonstigen
Mitarbeiterin: Sie lernen aufmerksam zu
sein. Sie bieten ohne Aufforderung ihre
Hilfe an. Sie erfahren, dass im Team mehr
geht als alleine. Sie lernen selbststdndig
und hilfsbereit zu sein.

Fiir die meisten Mitarbeiterinnen in den
Kindertageseinrichtungen ist die Zusam-

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

menarbeit mit einer behinderten Kolleg:in
noch fremd und haufig mit vielen Unsicher-
heiten und vielen Fragen verbunden. In
diesem Seminar wollen wir uns den
Bedenken und vor allem den Chancen
dieses Aspektes widmen.

e Erfahrungsaustausch

e Rechtliche Grundlagen, gesellschaft-
licher Auftrag

e Sorgen und Angste in der Zusammenar-
beit mit behinderten Kolleg:innen

e Chancen und Gewinn fiir die padago-
gische Arbeit und die kindliche
Entwicklung

e Die Haltung der Kolleg:innen als
zentrale Ressource

e Wo bekommen wir Informationen fir die
Zusammenarbeit her? Wo Unterstiitzung
und Beratung?

e So bereiten sich Kindertageseinrich-
tungen und Teams auf den/die beein-
trachtigte Mitarbeiter:in vor

Methoden:
Plenumsaustausch, Gruppenarbeit,
Biografiearbeit

GEBUHR KURSLEITUNG

01-563

kvhs-Zentrale

fr, 23.05., 9:00-16 Uhr

100 € Edith Ostermayer

Schulungsraum B1,
Ingelheim

Foto: Canva

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff




> Inklusion in der Kita

Der Ansatz der vorurteilshe-
wussten Padagogik

KURS-NR. DETAILINFO

»Auch das noch!“ ,,Wie sollen wir dieser
Aufgabe jetzt auch noch gerecht werden?!*
Diese Frage stellen sich viele Kinderta-
geseinrichtungen, die durch den vorherr-
schenden Personalmangel ohnehin schon
ihrem Bildungsauftrag kaum noch nach-
kommen konnen und sich am Ende ihrer
Ressourcen sehen. Wir widmen uns in
diesem Seminar nicht nur den Fragen, wie
Sie dieser Aufgabe in Ihren Einrichtungen
gerecht werden konnen, sondern auch,
welche Chancen fiir Sie und lhre Arbeit
darin liegen.

Inklusion bedeutet nicht nur die Arbeit mit
behinderten Kindern, sondern beriicksich-
tigt interkulturelles Arbeiten, genderiiber-
greifende Themen, das Thema Armut in
Familien und deren Auswirkung auf die
Zusammenarbeit mit der
Kindertageseinrichtung.

Sie bedeutet Wertschdtzung von Vielfalt
und Abbau von Barrieren. Frithpddago-
gische Einrichtungen kénnen somit
wertvolle Zeichen in der Gesellschaft
setzen. Sie konnen Beispiel und Vorbild
sein.

Eine inklusive Padagogik steht somit fiir

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

den Ansatz einer vorurteilsbewussten
Bildung und Erziehung und ist eine
Aufgabe, die in den Bildungs- und Erzie-
hungspldnen der Lander festgeschrieben
ist.

Inhalte:

Inklusion in unserer Kita: Erfahrungen
und offene Fragen

Inklusive Pddagogik: Was bedeutet das?
Die Haltung der pddagogischen
Fachkraft als zentrale Ressource

So bereiten sich Kindertageseinrich-
tungen auf das inklusive Kind vor
Alltagsgestaltung mit inklusiven
Kindern in der Gruppe

(Wie) Findet das Kind seinen Platz in
unserer konzeptionellen Ausrichtung?
Die Zusammenarbeit mit der Inklusions-
assistenz — Chancen und blinde Flecken
Zusammenarbeit mit Eltern — Was ist
speziell zu beachten? — Was ist ggfl.
anders?

Methoden:
Plenumsaustausch, Gruppenarbeit,
Biografiearbeit, Einsatz von Filmmaterial

GEBUHR KURSLEITUNG

01-562

kvhs-Zentrale

Di, 11.03., 9:00-16 Uhr

100 € Edith Ostermayer

Schulungsraum B1,
Ingelheim

> Zwischen Timmi,
Team und Telefon
Stressmanagement und

Achtsamkeit fir Erziehende
in Kindertagesstatten

KURS-NR. DETAILINFO

Erziehende in Kindertagesstadtten sehen
sich neben der eigentlichen Arbeit am Kind
zunehmend konfrontiert mit einer Fiille von
Anforderungen:

e intensive Zusammenarbeit mit Eltern
e umfangreiche Dokumentationen

e stdndige Personalengpdsse

e herausfordernde Teamarbeit

Zusammen mit einem hohen Reizlevel in
der Arbeitsumgebung und grofRem
menschlichem Engagement entstehen
schnell Belastungen, die sogar noch das
Abschalten in der Freizeit beeintrachtigen.
In diesem Kurs beleuchten wir Ursachen
und Entstehungsfaktoren dieses Stresses.
Sie lernen Werkzeuge und praktische
Ubungen kennen, mit denen akuter Stress
gesenkt und dauerhaft Resilienz aufgebaut
werden kann.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Aus dem Inhalt:

Stress: wie er entsteht und wie er wieder
geht

Innere Stressmacher: warum es nicht
nurvom Auflen abhdngt, wie es uns
geht

Ganz entspannt: Techniken zum
Runterfahren, wenn es hoch hergeht
Reiflleine ziehen: Grenzen setzen fiir
Aufgaben und Menschen

Langer Atem: Was uns dauerhaft
motiviert und gesund erhalt

Die Kursleitung Claudia Christ ist Dipl.-
Psychologin und seit vielen Jahren als
systemisch-sinnorientierte Prozessberate-
rin und Coach tatig.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-512

kvhs-Zentrale

Do, 26.06., 9-17 Uhr

325€ Claudia Christ

Bildungs- und Jugendhaus
Kloster Jakobsberg,
Ockenheim

Fr, 27.06., 9-17 Uhr

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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> Fachkraft fir
Reggio-Padagogik &

Infoveranstaltung
Online

()

Der Kurs findet tiber die
Videokonferenzplattform Zoom
statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Kursbeginn einen Link, tiber den
Sie ganz einfach dem Online-
Konferenzraum beitreten konnen.
Sie bendtigen einen Rechner oder
Tablet und eventuell ein Headset
oder Smartphone-Kopfhorer
sowie eine Webcam. Bitte wahlen
Sie sich ca. 10 Minuten vor
Kursbeginn ein.

KURS-NR. DETAILINFO

Die Reggio Padagogik gilt weltweit als der
konsequenteste und zugleich als ein
besonders kindorientierter Ansatz zur
Umsetzung des Bildungsauftrages in
Kindertageseinrichtungen. Sie wurde nach
einer bemerkenswerten Vorgeschichte in
den 1960erJahren entwickelt und hat
seither die elementarpddagogische
,Landschaft“in vielen Ldndern gepragt.
Im Mittelpunkt stehen wahrnehmende,
forschende und lernende Kinder, deren
Erfahrungen und Ausdrucksvielfalt sich in
100 Sprachen duBern.

Reggio Pddagogik ist eine moderne
Philosophie und Praxis der Erziehung, die
das Lernen der Kinder in den Mittelpunkt
riickt. In ihrer Ubertragbarkeit enthilt sie
zentrale Elemente, die in den deutschen
Bildungs- und Erziehungspldnen gefordert
werden.

Die Reggio-Pddagogik gewinnt zunehmend
an Bedeutung im Elementarbereich. Sie
regt zu einer neuen Lernkultur an und
eroffnet fiir die Kindertagesstatten weite
padagogische Gestaltungsrdume und
offene Lernprozesse. Im Mittelpunkt steht
das Kind mit seinen individuellen Bediirf-
nissen und Entwicklungsmoglichkeiten.
Die Pddagogik der Kindertagesstdtten in
der norditalienischen Stadt Reggio Emilia
hat weltweit grofies Aufsehen erregt. Seit
30 Jahren gehen Ausstellungen um die
Welt, welche die Arbeit und das Lernen von

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Kindern und Erzieher:innen dokumentieren
und Fachleute immer wieder in Erstaunen
versetzen. Inzwischen hat diese Pddagogik
die elementarpddagogische Landschaftin
vielen Landern geprégt. Orientierungs- und
Bildungsempfehlungen auch in unseren
Landern sind durchaus von der ,,Neuen
Entdeckung des Kindes* beeinflusst.

Ein Qualifizierungsseminar in der Reggio
Padagogik richtet sich an Fachkrafte, die
Lust an Verdanderungsprozessen haben und
neue Wege einschlagen wollen. Es richtet
sich an Erzieher:innen, die erkennen, dass
das zunehmend verschulte Lernen in
Kindertagesstdtten kontraproduktiv ist.
Lassen Sie sich inspirieren von der Haltung
und Praxis, die das Lernen der Kinder ins
Zentrum riickt, herausfordert und beglei-
tend unterstiitzt. Im Mittelpunkt stehen die
Lernwege und Selbstbildungsprozessen
der Kinder und weniger das Lehren.

Das Qualifizierungsseminar ist fiir den
Herbst 2025 geplant. Im Vorfeld bieten wir
diese Online-Informationsveranstaltung
an.

Zielgruppe:

Padagogische Fachkrafte aus Kindertages-
stdtten, Fachberatungen,
Sozialpddagog:innen, Lehrkréafte aus
Fachschulen und padagogische Fachkréfte
mit abgeschlossener Berufsausbildung

GEBUHR KURSLEITUNG

01-523

kvhs-Zentrale

Mi, 02.04., 15-18 Uhr

gebiihrenfrei Heide-Marie Syassen

Online-Kurs

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff



> Kita als Ausbildungs-

statte (&)

Ausbildung zur Praxisanleitung

Blended Learning-Kurs

Fordermoglichkeiten:

Nutzen Sie die Fordermoglichkeiten
und reduzieren Sie die Kursge-
buhren fiir berufsbezogene
Weiterbildungen um 60 % (maximal
1.500 € Zuschuss) durch den
QualiScheck.

Beachten Sie, dass die Antragsfrist
einen Monat vor Beginn der
WeiterbildungsmaBnahme endet
und die Anmeldung erst nach Erhalt
des Bewilligungsbescheids zuldssig
ist. In diesem Fall reservieren wir
lhnen gerne einen Platz.

Weitere Informationen finden Sie
hier: https://esf.rlp.de/berufliche-
weiterbildung/qualischeck

KURS-NR. DETAILINFO

In der novellierten Fachschulverordnung im
Fachbereich Sozialwesen vom 2. Februar

2005 (FS VO SW) wurde erstmalig verpflich-

tend aufgenommen, dass fiir die Ausbil-
dung zur/m staatlich anerkannten
Erzieher:in der Nachweis der Zusatzqualifi-
kation Praxisanleitung der ausbildenden
Einrichtung erforderlich ist. Die mit der
Ausbildung betraute Fachkraft muss

deshalb den Nachweis einer berufspddago-

gischen Fort- und Weiterbildung zur
Praxisanleitung erbringen. Um dem
Fachkrdftemangel in der Kita entgegenzu-
wirken, werden Fachkréfte qualitativ
ausgebildet und entwickeln berufliche
Handlungsfahigkeit.

Ziel der Weiterbildung ist es, die eigene
Rolle als Praxisanleitung zu reflektieren
und Handlungsstrategien fiir die Beglei-
tung von Praktikant:innen zu entwickeln,
um somit einen Anleitungsprozess zu
gestalten, der die Selbstbildungsprozesse
und die Selbstorganisation der ange-
henden pddagogischen Fachkraftin den
Fokus stellt. Neben gesetzlichen und
fachlichen Grundlagen beschaftigen sich
die Teilnehmer:innen mit den verschie-
denen Phasen der Ausbildung, Gespréchs-
techniken in verschiedenen Situationen
(Feedback als auch Konflikte) und der
Beurteilung der Leistungen am Ende des
Praktikums. Jeder Teilnehmende erstellt
wdhrend dieser Zeit ein auf die eigene
Einrichtung abgestimmtes
Ausbildungskonzept.

Die Fortbildung besteht aus folgenden
Modulen:

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Modul 1: 27.03.2025
Kindertagesstatte als Ausbildungsbetrieb
(Prasenz)

Modul 2: 28.03.2025
Individuelle Ausbildungsplanung (Online)

Modul 3: 10.04.2025
Qualitdt und Bildung im Praxisfeld (Online)

Modul 4: 11.04.2025
Techniken der Mitarbeiterfiihrung (Prasenz)

Modul 5: 22.05.2025
Zeugnis und Beurteilung (Online)

Modul 6: 23.05.2025
Transfer, Kooperation und Koordination
(Online)

Modul 7: 27.06.2025
Prasentation, Auswertung und
Zertifizierung (Prasenz)

Dieser Kurs ist ein Blended-Learning-Kurs.
Er besteht aus Prdasenz-Terminen und
Online-Phasen. Sie bendétigen fiir die
Online-Phase einen Computer, Laptop oder
Tablet (mit aktuellem Internetbrowser:
Chrome oder Firefox), eventuell eine
Kamera/WebCam, Headset bzw. Kopfhorer/
Mikrofon sowie eine stabile
Internetverbindung.

Zielgruppe: Pddagogische Fachkrafte mit
mindestens zweijahriger Berufserfahrung.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-558

kvhs-Zentrale

Marz 2025 - Juni 2025

580 € Silke Lemann

Alte Schule (1. Stock) 7 Termine

Ober-0lm

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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> Leitenist (k)ein
Kinderspiel ()

Von der Fachkraft
zur Kita-Leitung

Blended Learning-Kurs
Bildungsfreistellung

A
&)

Der Kurs findet iber die
Videokonferenzplattform Zoom
statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Kursbeginn einen Link, tiber den
Sie ganz einfach dem Online-
Konferenzraum beitreten kdnnen.
Sie bendtigen einen Rechner oder
Tablet und eventuell ein Headset
oder Smartphone-Kopfhorer
sowie eine Webcam. Bitte wahlen
Sie sich ca. 10 Minuten vor
Kursbeginn ein.

KURS-NR. DETAILINFO

Fiihrungskrafte werden nicht geboren, das
Fiihren von Einrichtungen lernt man. Dazu
benotigen Sie neben der pddagogischen
Qualifikation Fiihrungskompetenzen.

In diesem Kurs laden wir Sie ein, sich fiir

kommende Leitungsaufgaben zu qualifizie-

ren oder sich in lhrer bestehenden
Leitungstadtigkeit zu professionalisieren.

In der 12-tdgigen leitungsspezifischen
QualifizierungsmaBnahme bearbeiten Sie
systematisch folgende Themen:

e Fiihrungsrolle und Fiihrungsstile

e |eiten mit Zielen und Visionen

e Kita als Organisation und ihre
Wesenselemente

e Team- und Organisationsentwicklung,
Dynamik in Gruppen, Arbeitsrollen und
-prdferenzen

e Kommunikation, Konfliktmanagement,
Umgang mit Stolpersteinen im mensch-
lichen Miteinander

e Besprechungen effizient leiten und
nachhaltige Entscheidungen treffen

e Selbstmanagement: sich selbst gut
organisieren und versorgen

e Kita-Fakten: Organisation, Recht,

Finanzen, Konzeption, Offentlichkeitsar-

beit und Personalmanagement

In jedem Modul berichten zusatzlich
kompetente Kita-Leitungen aus der Praxis

und geben gute Tipps. Kollegiale Coaching-

Gruppen zwischen den Prdsenz-Seminaren
geben Ihnen Sicherheit in der neuen Rolle.

Zwischen den Prdsenztagen stehen lhnen

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Materialien, Ubungen und kollegialer
Austausch in dervhs.cloud zur Verfiigung.
Bitte planen Sie fiir die Online-Phase
regelmdflig Zeit ein. Der Online-Kurs steht
Ilhnen auch noch bis drei Monate nach
Kursende zur Verfiigung.

Vor und wahrend des Kurses erhalten Sie
eine Einflihrung der vhs.cloud. Bitte
bringen Sie Ihr Tablet oder Laptop mit. Bei
Bedarf stellen wir Ihnen fiir die Dauer des
Kurses ein Ubungsgerit zur Verfiigung.

Die Teilnehmenden erhalten nach Ab-
schluss der Weiterbildung ein Zertifikat.
Voraussetzung ist die regelméaBige
Teilnahme an den Prasenzterminen, eine
Online-Prédsentation zu einem rechtlich-
organisatorischem Thema sowie ein selbst
erstellter Beitrag zur
Abschlussprdsentation.

Die Kursleitung Frau Claudia Christ ist
Dipl.-Psychologin und seit vielen Jahren als
systemisch-sinnorientierte Prozessberate-
rin und Coach tatig.

Fiir den Kurs wird ein Antrag auf Bildungs-
freistellung gestellt. Nahere Information
entnehmen Sie bitte unserer Website.

Sie miissen den Bildungsurlaub spdtestens
sechs Wochen vor Kursbeginn bei lhrem
Arbeitgeber beantragen.

Zielgruppe: Fachkréfte aus Kindertages-

statten, Krippen und Horten, die eine
Fihrungsrolle anstreben.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-511

kvhs-Zentrale

April - Dezember 2025 1950 €

Alexander Gamble

Bildungs- und Jugendhaus Termine siehe Website; 10 Teiln. Géiste aus der Praxis
Kloster Jakobsberg, 12 Termine Claudia Christ
Ockenheim

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff




Qualifizierungsmodule fiir die systemisch-losungsorientierte Fachkraft

Systemische Grundhaltungen und Beraterkompetenz, methodisches Handwerkzeug und theoretische Vertiefungen
bieten Paddagog:innen eine wertvolle Grundlage, um den wachsenden Anforderungen und Aufgaben vom U3 bis zum
Horthereich nachhaltig und fachlich gerecht zu werden. Die einzelnen Module unterstiitzen Sie bei Ihrer taglichen

Arbeit.

Zielgruppe: padagogische Fachkrafte aus Kita, Krippe, Hort, Sozialpddagog:innen, Heilpaddagog:innen,
Ergotherapeut:innen, Logopad:innen, Schulsozialarbeiter:innen

Grundlagen des syste-
mischen Arbeitens

KURS-NR. DETAILINFO

In diesem Modul begegnen Sie folgender .
Fragestellung:

Was bedeutet es systemisch zu arbeiten?

e Systemisches Arbeiten ist mehrals o
Ressourcen- und Familienorientierung.

e Wie hilft mir das in meinem Alltagin der e
Kita?

e Zusammenhdnge und Handlungen von
Kindern und Eltern werden besser
verstanden.

e Was der Satz ,,jedes Verhalten macht in
einem gewissen Kontext Sinn“ bedeutet
und wie viel dahintersteht?

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Was hilft es mir ganz personlich, eine
systemische Haltung einzunehmen und
warum werde ich dadurch eine bessere
Fachkraft?

Systemisches Denken und Handeln ist
entlastend im Alltag.

Kinder und Eltern werden besser
verstanden.

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte aus
Kita, Krippe, Hort, Sozialpddagog:innen,
Heilpddagog:innen, Ergotherapeut:innen,
Logopdd:innen, Schulsozialarbeiter:innen.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-515

kvhs-Zentrale

Fr, 31.01., 14-20 Uhr

Michael Kilz

Schulungszentrum Sa, 01.‘02., 9-16 Uhr

Sprendlingen

Meine Klienten
verdienen, dass es
mir gut geht

KURS-NR. DETAILINFO

In diesem Modul begegnen Sie folgender
Fragestellung: .

Wie fiihrt systemische Haltung zu mehr

Achtsamkeit und Gesundheit? .
e Stressvermeidung ist das oberste

Prinzip.
e Wo befinde ich mich gerade in meinem .

Leben, wie sehen mich Andere und wie

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

gehe ich weiter?

Meine personliche ,,Resilienzmap*
Erstellen einer Resilienzmap mit
Anderen

Wie sorge ich fiir mich und was haben
Klient:innen, Kolleg:inne und meine
Familie davon?

Achtsamkeit mal ganz pragmatisch

GEBUHR KURSLEITUNG

01-516

kvhs-Zentrale

Fr, 21.03., 14-20 Uhr

Michael Kilz

Schulungszentrum Sa, 22.‘03., 9-16 Uhr

Sprendlingen

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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In diesem Modul begegnen Sie folgender
Fragestellung:

> Systemische-
losungsorientierte

Einfache Fragen mit groBer Wirkung
Warum horen wir nicht mehr zu?
Was ich sagen méchte, wei3 ich schon

= N Wie hilft eine systemisch-losungsorien- —warum dann nicht einfach mal zuhoren
Gesprachsfihrun
p g tierte Haltung in der Gesprachsfithrung? e Wie nimmt mir die ,,Potentialhypothese®
e Ein kurzer Abriss des systemisch- Verantwortung und erleichtert mir
losungsorientierten Denkens Arbeit und Leben?
e Wie erleichtern nur systemisch-l6sungs- e ,Nurjeder Mensch selbst kann seine
orientierte Fragen bei Kindern und Probleme l6sen“ (M.Erickson)
Eltern den Umgang?
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-517 kvhs-Zentrale Fr, 23.05., 14-20 Uhr 195 € Michael Kilz
Schulungszentrum Sa, 24.05., 9-16 Uhr
Sprendlingen

In diesem Modul begegnen Sie folgender
Fragestellung:

> Systemisch-losungs-
orientierte Losungen
Wie hilft eine systemisch-l6sungsorien-

“f‘d Fa”bespFEChung tierte Haltung in der Gesprachsfiihrung?
fur das Team e Ein kurzer Abriss des systemisch-
losungsorientierten Denkens
e Wie erleichtern nur systemisch-l6sungs-
orientierte Fragen bei Kindern und
Eltern den Umgang?

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Einfache Fragen mit groBer Wirkung
Warum horen wir nicht mehr zu?

Was ich sagen mochte, weifd ich schon
—warum dann nicht einfach mal zuhdren
Wie nimmt mir die ,,Potentialhypothese*
Verantwortung und erleichtert mir
Arbeit und Leben?

»Nurjeder Mensch selbst kann seine
Probleme l6sen® (M.Erickson)

GEBUHR KURSLEITUNG

01-518 kvhs-Zentrale

Fr. 27.06.2025, 14-20 Uhr

Michael Kilz

195 €

Schulungszentrum
Sprendlingen

Sa. 28.06.2025, 9-16 Uhr

_esswissen

zranz Ideen Nachhaltigkeit

tive Digitale Kompetenz Innovativitat

N

c Demokratiekompetenz

Organisationstalent

Problemldsungsfahigkeit Tolera
Kommunikations:

®
naltigkeit @
2

Eigeninitiative
Creativitat innovativitit Toleranz & Eigeni'

Resilienz Ideen g

arkeit Kommunikationsstarke =X Bela
Nachhaltigkeit N
Toleranz Demokratiekompetenz
Innovativita#
Schri*’

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff




> Kita-Verpflegung:
gesund und lecker

> Speisen flexibel
gestalten

Von Allergie bis kulturelle
Vielfalt

Das Angebot einer Mittagsverpflegung
gehort heute zum Standard der meisten
Kindertageseinrichtungen. In vielen Kitas
und Tagespflegeeinrichtungen wird dabei
téaglich frisch gekocht. Fur die gesunde
Entwicklung der Kinder ist ein abwechs-
lungsreiches, kindgerechtes Speisenange-
bot besonders wichtig. Idealerweise
orientiert sich die Zusammenstellung der
Mahlzeiten an dem DGE-Qualitdtsstandard
fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen
furKinder.

Die Seminarreihe bietet Unterstiitzung in
dertdglichen Arbeit, um die immer gréfRer
werdenden Anforderungen an die beson-

Modul V widmet sich der flexiblen Zuberei-
tung von Speisen - ob bei Allergien oderim
Hinblick auf kulturelle Vielfalt. Der Kurs
zeigt, wie Sie Mahlzeiten flexibel gestalten
und dabei gesundheitliche und kulturelle
Besonderheiten beriicksichtigen und

dere Qualitat einer vollwertigen, kindge-
rechten Verpflegung zu bewdltigen.

In zwei Praxis-Modulen werden unter-
schiedliche Themenfelder bearbeitet. Zu
den grundlegenden Inhalten gehoren das
Basiswissen ,,Kochen“, Warenkunde sowie
Praxistipps zur Arbeitsorganisation und
Speiseplanung.

In allen Bereichen wird Bezug auf den
DGE-Qualitdtsstandard genommen.

Die Praxis-Module | - lll werden wiederim
Herbst 2025 angeboten.

findet in Kooperation mit der Vernetzungs-
stelle Kita- und Schulverpflegung und der
Erndhrungsberatung Rheinland-Pfalz statt.
Die Gebiihr gilt vorbehaltlich der Zusage
von Fordermitteln

Modul V Kontamination vermeiden. Sie erfahren, Zielgruppe: Die Seminarreihe richtet sich
wie Sie gemeinsame Mahlzeiten in derKita  an Hauswirtschaftskrafte, die mit der
gesund, vielfdltig und an die individuellen Gestaltung und Zubereitung des Mittages-
Bediirfnisse der Kinder angepasst sens in der Tageseinrichtung betraut sind.
gestalten konnen. Je nach Verfiigbarkeit von Platzen konnen

auch Tagespflegepersonen mit einer
Die Modulreihe (Fortbildung) wird gefor- Pflegeerlaubnis des Jugendamtes
dert vom Ministerium fiir Bildung und teilnehmen.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-521 kvhs-Zentrale Mi, 05.02., 17-20:30 Uhr 10 € Anja Tows

IGS (Lehrkiiche), Nieder-Olm

> Regional und
nachhaltig

Im Modul VI lernen Sie alles rund um den
Lebensmitteleinkauf und Zubereitung unter
Beriicksichtigung 6kologischer Aspekte.
Der Fokus liegt auf der Bedeutung einer

Kita- und Schulverpflegung und der
Erndhrungsberatung Rheinland-Pfalz statt.
Die Gebiihr gilt vorbehaltlich der Zusage
von Férdermitteln

Modul VI nachhaltigen Erndhrung in der Kitaverpfle-
gung. Sie erhalten praktische Tipps und Zielgruppe: Die Seminarreihe richtet sich
Tricks zur schrittweisen Umsetzung, um an Hauswirtschaftskrafte, die mit der
regionale und saisonale Produkte sinnvoll Gestaltung und Zubereitung des Mittages-
in den Kita-Alltag zur integrieren. sens in der Tageseinrichtung betraut sind.

Je nach Verfiigbarkeit von Pldtzen kdnnen

Die Fortbildungsreihe wird gefordert vom auch Tagespflegepersonen mit einer
Ministerium fiir Bildung und findet in Pflegeerlaubnis des Jugendamtes
Kooperation mit der Vernetzungsstelle teilnehmen.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-522 kvhs-Zentrale Mi, 30.04., 17-20:30 Uhr 10 € Anja Téws

IGS (Lehrkiiche), Nieder-Olm

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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> Biografiearbeit fir
Fachkrafte

in der Kindertagespflege

KURS-NR. DETAILINFO

FORTBILDUNGEN FUR FACHKRAFTE AUS DER

TAGESPFLEGE

In der Arbeit mit Kindern schwingen oft
unbewusst Erfahrungen und Pragungen
aus der eigenen Kindheit mit. Diese
biografischen Leitbilder beeinflussen die
Wahrnehmung, das Verhalten und die
Entscheidungen im Alltag der Kindertages-
betreuung. Die dreiteilige Seminarreihe
bieten Ihnen die Chance, durch angeleitete
Selbstreflexionen und Austausch in der
Gruppe, lhre eigenen biografischen
Leitbilderin ihrer Vielfalt und Individualitat
zu erkennen und zu reflektieren, welche
Auswirkungen sie auf Ihr pddagogisches
Handeln haben. Sie lernen, lhre Entschei-
dungen bewusster und selbstbestimmter
zu treffen und neue Perspektiven fiir die
Arbeit mit Kindern und ihren Familien zu
entwickeln.

Der Kurs bietet einen geschiitzten Raum,
um ihre eigenen Erfahrungen zu reflektie-
ren, eingefahrene Sichtweisen zu hinterfra-
gen und neue Ressourcen fiir den beruf-

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

lichen Alltag zu entdecken. Die
Bereitschaft, sich mit der eigenen Biografie
auseinanderzusetzen, wird vorausgesetzt.

Lernziel:

Die Fachkréfte in der Kindertagespflege
setzen sich mit ihrer eigenen Biografie
auseinander und erkennen, welchen
Einfluss diese auf ihren beruflichen
padagogischen Alltag hat. Die Arbeit mit
den Kindern und deren Eltern kann neu
iberdacht und neue Ressourcen entdeckt
und entwickelt werden.

Zielgruppe: Fachkréfte aus der Kinder-
tagespflege (vorrangig aus dem Landkreis
Mainz-Bingen)

Die Veranstaltung findet in Kooperation
und mit finanzieller Férderung durch das
Kreisjugendamt Mainz-Bingen, Fachbera-
tung Kindertagespflege, statt.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-509

kvhs-Zentrale Sa, 10.05., 9-16 Uhr

25 € Karin Klein-Dessoy

Schulungszentrum am
Gymnasium Ingelheim

Sa, 24.05., 9-16 Uhr
Sa, 14.06., 9-16 Uhr

> Interkulturelle
Erziehung )

und wie sie gelingt
in der Kindertagespflege

KURS-NR. DETAILINFO

Unsere multikulturelle Gesellschaft
spiegelt sich in vielen pddagogischen
Einrichtungen wider, da gerade hier viele
Kinder aus unterschiedlichen Herkiinften
zusammen betreut werden. Das ist nicht
immer einfach und stellt uns oft vor
Herausforderungen. Wie konnen wir diese
meistern? Zur Férderung der Integration
aller Kinder, ist es notwendig, die Werte
einerinterkulturellen Erziehung in einer
padagogischen Einrichtung zu leben und
weiterzugeben.

In diesem Kurs beschéftigen wir uns
ausfiihrlich mit der interkulturellen
Erziehung. Wir stellen uns die Frage:
»Worum geht es hier iberhaupt?*. Wir
finden heraus, wie wir das Miteinander von
Kindern aus unterschiedlichen Kulturen
fordern konnen, wie wir es schaffen, die
ganze Familie einzubinden.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Sie erhalten Materialien zum Thema
interkulturelle Erziehung und haben im
Kurs Zeit, diese auszuprobieren. An diesem
Tag wird es auch Raum fiir lhre eigenen
Gedanken und Gefiihle geben.

Der Kurs findet iiber Zoom statt. Sie
erhalten rechtzeitig vor Kursbeginn einen
Link.

Zielgruppe: Fachkréfte aus der Kinder-
tagespflege (vorrangig aus dem Landkreis
Mainz-Bingen)

Die Veranstaltung findet in Kooperation
und mit finanzieller Férderung durch das
Kreisjugendamt Mainz-Bingen, Fachbera-
tung Kindertagespflege, statt.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-502

kvhs-Zentrale

Sa, 08.02., 9-15 Uhr 12 €

Julia Lohr

Online-Kurs
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kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff



In dieser Fortbildung setzen wir uns
intensiv mit dem Thema der geschlechter-
sensiblen Erziehung und Férderung von
Kleinkindern auseinander. Wir beleuchten
die Bedeutung von Geschlechterrollen und
Gendergap in der frithkindlichen Entwick-

> Junge sein,
Madchen sein

Anregungen zur gendersensiblen
Erziehung in der Kindertages-

Zielgruppe: Fachkréfte aus der Kinder-
tagespflege (vorrangig aus dem Landkreis
Mainz-Bingen)

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Evangelischen Psychologischen

pﬂege lung und erarbeiten praxisnahe Methoden,  Beratungsstelle Mainz-Bingen und mit dem
die auf neuesten Forschungsergebnissen Kreisjugendamt Mainz-Bingen, Fachbera-
basieren. tung Kindertagespflege statt.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-507 kvhs-Zentrale Di, 08.04., 18-21 Uhr  gebiihrenfrei  Ulrike Schmoll

Ingelheim

In diesem Kurs erfahren Tagespflegeper-
sonen, wie sie mit einem kleinen Budget
effektives Marketing betreiben kénnen.
Gerade in Zeiten geringer Nachfrage ist es
wichtig, sowohl online als auch offline
sichtbar zu sein. Der Kurs bietet praktische
Mafinahmen, kreative Ideen und wertvolle

> Werbung & Marketing-
strategien ()

fir Tagespflegepersonen

DETAILINFO

geeinrichtung bestmdglich zu prasentieren
und neue Betreuungsverhaltnisse zu
gewinnen.

KURS-NR. VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Impulse zur Umsetzung, um lhre Tagespfle-

Zielgruppe: Fachkréfte aus der Kinder-
tagespflege (vorrangig aus dem Landkreis
Mainz-Bingen)

Die Veranstaltung findet in Kooperation
und mit finanzieller Férderung durch das
Kreisjugendamt Mainz-Bingen, Fachbera-
tung Kindertagespflege, statt.

GEBUHR KURSLEITUNG

kvhs-Zentrale

01-504

Do, 20.02., 17:30-20:30 Uhr 5 €

Gabriele Kretzer

Online-Kurs

Foto: Canva

Der Kurs findet tiber Zoom statt.
Sie erhalten rechtzeitig vor
Kursbeginn einen Link.

Nehmen Sie mit einem Computer,
Laptop oder Tablet mit Kamera
und Mikrofon teil, auf dem sich
ein aktueller Internetbrowser
(Chrome oder Firefox) befindet.
Bitte wahlen Sie sich ca.10
Minuten vor Kursbeginn ein.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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> Buchfuhrung Und In diesem Kurs erfahren Sie alles Wichtige  Zielgruppe: Fachkrifte aus der Kinder-

rund um die Themen Steuerpflicht, tagespflege (vorrangig aus dem Landkreis
Steuern Buchfiihrung und Ermittlung des Gewinns Mainz-Bingen).
. . in der Kindertagespflege. Die Veranstaltung findet in Kooperation
in der HmdertagespﬂeQe und mit finanzieller Férderung durch das

Kreisjugendamt Mainz-Bingen, Fachbera-
tung Kindertagespflege, statt.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-503 kvhs-Zentrale Sa, 15.03., 9-12 Uhr 5€ Michael Burkart
Schulungszentrum am Gymnasium,
Ingelheim

> FaChaUStaUSCh in der Tagespflegepersonen arbeiten vorwiegend  Die Termine finden an folgenden Standor-

. alleine und haben keine Moglichkeit, ten nach Absprache mit den Fachberate-
Hlndertagespﬂege fachliche Unterstiitzung im Alltag einzuho-  rinnen statt:

len. Fachaustauschtreffen dienen daher der
Weiterentwicklung und Professionalisie- e Nieder-Olm, Treffpunkt: Seniorenresi-
rung des beruflichen Handelns fiir denz Wohnpark, Mihlweg 27
Kindertagespflegepersonen und sichern e Ingelheim, Treffpunkt: nach Absprache
die Betreuungsqualitdt. In den regelma- e Bingen, Treffpunkt: nach Absprache
Bigen Treffen erhalten Sie Informationenzu ® Oppenheim, Treffpunkt: nach Absprache
Neuerungen aus der Kindertagespflege, e Kinderfrauen: Treffpunkt: Rdume der
vertiefen theoretische Fragestellungen und kvhs (Schulungszentrum am Gymna-
trainieren im Rollenspiel komplexe sium, Ingelheim)

Problemstellungen. Anhand mitgebrachter
Fallbeispiele aus Ihrem Alltag unterstiitzen
Sie die Fachberaterinnen bei personlichen
Lernprozessen.

Wenn Sie teilnehmen mochten, melden Sie
sich bitte unter Tel. 06132 787-13170 oder
06132 787-13380 an.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-998 kvhs-Zentrale Nach Absprache gebiihrenfrei Michele Baumbach
siehe Kursbeschreibung 6 Termine Silke Marek

Stefanie Baumgartner
(Claudia Theobald
Tamara Jung

Bitte melden Sie sich friihzeitig

fiir Ihren Kurs an!

Manchmal fallt ihr Kurs aus, weil wir
nicht wissen konnten, dass Sie noch
kurzfristig teilnehmen wollten.

52 kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff




INHOUSE-SCHULUNGEN

Ihr Betrieb, Unternehmen, Verein oder Sie als Verwaltungsmitarbeitende
wiinschen sich ein maBgeschneidertes Bildungsangebot?

H Dann bieten wir Thnen gerne unsere ,Inhouse-Schulungen” an.

Nach Thren Wiinschen und Bedarfen konzipieren wir Ihnen gerne ein auf Sie
zugeschnittenes Konzept und sorgen fir eine erfolgreiche Umsetzung.

Dabei sind fiir dieses passgenaue
Kursangebot frei wéhlbar:

e dasThema

e die Dauer

e derOrt

e die Termine

e die Methodik und

e die Gruppengrofie

Wir bieten lhnen:

e eine Weiterbildungsberatung mit
Bedarfsanalyse

e qualifizierte Kursleitungen

e modern ausgestattete Unterrichts-
raume oder Inhouse-Schulungen

e Online-Schulungen

e eine mobile EDV-Ausstattung fiir
Kurse in IThren Raumen

mit folgenden Themenschwerpunkten:

e |T-und Medienkompetenz

e (z.B.Modernes Biiromanagement,
Digitale Schliisselkompetenzen,
Word- und Excel-Kurse)

e Gesundheitskurse (Gesundheit am
Arbeitsplatz)

e Sprachkurse (Deutsch als Fremdsprache,
Englisch, Franzésisch, Spanisch u.a.)

e Rechtschreibkompetenz

e Kommunikation und soziale Kompetenzen

e Fortbildungen fiir pddagogische Fachkrafte

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff

Foto: Shutterstock

Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin
oder lassen Sie sich telefonisch beraten:

Natia Laperadze

Fachbereichsleitung Berufsqualifizierende
MafBinahmen | Gesundheit | junge vhs
06132-787 7106
laperadze.natia@mainz-bingen.de

Rebekka Dietrich

Fachbereichsleitung Online-Lernen
Schulabschliisse

06132 787-7111
dietrich.rebekka@kvhs-mainz-bingen.de

Petra Strehle

Fachbereichsleitung Gesellschaft | Kultur |
Sprachen

06132 787- 7100
strehle.petra@mainz-bingen.de

Slobodanka Trojer

Fachbereichsleitung Deutsch als Fremdsprache
und Integration

06132 787-7109
trojer.slobodanka@mainz-bingen.de
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SCHULABSCHLUSSE

> Erlangung der

HAUPTSCHULABSCHLUSS

Der Hauptschulabschluss ist eine der
wichtigsten Grundlagen, um im Berufsle-

erhalten die Teilnehmenden Férderunter-
richt. Migrant:innen erhalten begleitend

Ber‘ufsr‘EIfe ben FuR fassen zu konnen. Die Kreisvolks-  einen intensiven Deutschkurs zur Unter-
hochschule fiihrt erfolgreich Vorberei- stiitzung im Fachunterricht. Das Projekt
tungskurse zur Erlangung der Berufsreife dauert neun Monate und endet mit der
(Hauptschulabschluss) in Ingelheim durch.  staatlichen Priifung.

Der Kurs umfasst circa 300 Stunden
Fachunterricht in den Fachern Deutsch, Bitte vereinbaren Sie einen Termin zu
Mathematik, Sozialkunde, Geschichte, einem Einstufungstest. Informationen
Physik, Chemie, Erdkunde sowie Hauswirt- erhalten Sie in der kvhs-Zentrale bei
schaft und Sozialwesen. Dariiber hinaus Rebekka Dietrich unter Tel. 06132 787-7111.
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-601 kvhs-Zentrale September 2025 - Juni 2026  auf Anfrage Klaus Stehle

Schulungszentrum am
Gymnasium Ingelheim

H.-J. Pitzer, U.
Schwarz, B. Stumm,
M. Heeren

> Sekundarabschluss I
Prasenz- und Online-Unterricht

KURS-NR. DETAILINFO

REALSCHULABSCHLUSS

Die Kreisvolkshochschule bietet einen Kurs
zur Vorbereitung auf den Erwerb des
qualifizierten Sekundarabschlusses |
(Realschulabschluss / Mittlere Reife) an.
Der Lehrgang umfasst insgesamt 1.300
Unterrichtsstunden. Er endet mit einer
staatlich anerkannten Abschlusspriifung.
Fur die Teilnahme wird ein Mindestalter von
16 Jahren vorausgesetzt.

Es werden folgende Facher unterrichtet:
Deutsch, Englisch, Mathematik, Ge-
schichte, Sozialkunde, Erdkunde, Biologie,
Physik und Chemie. Die Gebihr fiir den
gesamten Kurs betrdgt 1.000 € und kann in

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

drei Raten gezahlt werden:

1. Rate/Anmeldegebiihr: 400 €,
2. Rate im November: 300 €,

3. Rate im Februar: 300 €

Bitte vereinbaren Sie einen Termin zu
einem Einstufungstest. Informationen
erhalten Sie in der kvhs-Zentrale bei
Rebekka Dietrich unter Tel. 06132 787-7111.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-602

kvhs-Zentrale

September 2025 - Juli 2026

1000 € Ottmar Lauterbach

Schulungsraum B2,
Ingelheim

Klaus Stehle
Ulrike Schwarz

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff



> vhs Lerntreff
im Quartier

KURS-NR. DETAILINFO

VHS/VERANSTALTUNGSORT

ALPHABETISIERUNG

Dervhs-Lerntreff im Kreuzhof Nieder-Olm
bietet Menschen mit Grundbildungsbedarf
einfache und unverbindliche
Unterstitzung.

e Alltagsnahe Kurse: Zweimal pro Woche
werden Kurse angeboten, die auf die
Bediirfnisse der Teilnehmenden
zugeschnitten sind.

e Personliche Lernhilfe: Einmal pro Woche
steht ein erfahrener Lernbegleiter fiir
Beratung und Unterstiitzung zur
Verfligung.

TERMINE

e Bibliothek in Leichter Sprache: leicht
verstdndliche Biicher und Materialien
stehen vor Ort zur Nutzung bereit.

e Digitale Lernmoglichkeiten: Computer
mit Zugang zum vhs-Lernportal
ermoglichen selbststandiges Lernen.

Der Lerntreff dient auch als Begegnungsort.
Teilnehmende kénnen sich in einer offenen
und freundlichen Umgebung austauschen
und gemeinsam lernen.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-701

kvhs-Zentrale

_ dienstags + donnerstags

gebiihrenfrei _ Klaus Rommel

Kreuzhof, Nieder-Olm

jeweils von 14-17 Uhr

Amira Hadzovic

> Offenes Lernangebot

fir Menschen mit
Grundbildungsbedarf

KURS-NR. DETAILINFO

VHS/VERANSTALTUNGSORT

Brauchen Sie Hilfe beim

e Lesen, Schreiben und Rechnen?

e Umgang mit Computer und Internet?
e Schreiben von Briefen und E-Mails?

Dann kommen Sie in einem unserer
Lerncafés vorbei.

e Keine Anmeldung

e Keine Gebiihren

e Kein fester Lehrplan

e Einfach hingehen und individuell lernen

Die Lerncafé-Leiterin berdt und unterstiitzt
vor Ort.

Ein Computer, interessante Lern-Materialien
und Biicherin Leichter Sprache sorgen

fur eine angenehme Lern-Umgebung.

Bitte bringen Sie gerne auch Freunde

und Bekannte mit.

TERMINE

Lerncafé im Schulungszentrum am
Gymnasium, Friedrich-Ebert-Str. 17,
55218 Ingelheim

Zeit: freitags von 15:00-17:15 Uhr
(Alexandra Ressmann)

Lerncafé Caritas-Zentrum Delbrel,
Aspeltstr. 10, 55118 Mainz (Neustadt)
Zeit: samstags von 9:00 bis 11:15 Uhr
(Monika Raab)

Lerncafé in der Verbandsgemeinde
Rhein-Selz, Raum Castello,
Sant‘-Ambrogio-Ring 31

55276 Oppenheim

Zeit: mittwochs 12:00 bis 15:15 Uhr
(Marlies Friesenecker)

Haben Sie Fragen? Dann melden Sie sich
jederzeit bei Marie-Sophie Schafer unter
Telefon 06132 787-7171

GEBUHR KURSLEITUNG

01-702

kvhs-Zentrale

_siehe Kursbeschreibung

gebihrenfrei  Alexandra Ressmann

Lerncafé Ingelheim, Mainz, Oppenheim

Marlies Friesenecker

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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> Fit fur die Ausbildung

56

Lernforderung Azubis
Online-Kurs

BERUFLICHE ORIENTIERUNG

UND VORBEREITUNG

Wir bieten Lernforderung und Nachhilfe fiir
Auszubildende an.

Lernziele:

e Verbesserung der schulischen Leistun-
gen in der Berufschule

e Unterstiitzung beim Verstehen und
Umsetzen von Fachbegriffen und
Unterrichtsinhalten aus dem
Berufsschulunterricht

e Verbesserung der miindlichen und
schriftlichen Kommunikation

e Verbesserung der deutschen Sprache

e Verbesserungvon Lese- und
Schreibkompetenzen

e Vorbereitung von Klassenarbeiten und
Priifungen

Der Kurs findet tiber die Videokonferenz-
plattform Zoom statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, iber
den Sie ganz einfach dem Online-Konfe-
renzraum beitreten kénnen.

Nehmen Sie mit einem Computer, Laptop
oder Tablet mit Kamera und Mikrofon teil,
auf dem sich ein aktueller Internetbrowser
(Chrome oder Firefox) befindet. Sie kénnen
auch ihren Fernseher an den Laptop oder
PC mit HDMI-Kabel anschlieflen, um eine
groBere Ansicht zu erhalten. Bitte wahlen
Sie sich ca. 10 Minuten vor Kursbeginn ein.

Die Kurse finden mit finanzieller Unterstiit-
zung durch die Forderstiftung der Spar-
kasse Mainz statt.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-605 kvhs-Zentrale auf Anfrage auf Anfrage Julian Baumgartner
Online-Kurs 18 Termine
kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff




SPRACHEN

Das Sprachkursprogramm der Kreisvolkshochschule orientiert sich

bei den Angeboten Deutsch als Fremdsprache (DaF), Englisch, Franzdsisch,
Ttalienisch und Spanisch am Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen,
der durch den Europarat entwickelt wurde.

Zur Einschatzung Ihrer Sprachkenntnisse kdnnen Sie online diverse kosten-

Wir bereiten
Sie auf den Erwerb der
Europaischen Sprachen-

lose Einstufungstests nach Europa-Standard vornehmen, z.B. unter
https:/www.sprachtest.de oder scannen Sie den QR-Code:

EeE
[=]:

Sprachkenntnisse werden demnach in sechs unterschiedliche

Stufen gegliedert:

ELEMENTARE
SPRACHVERWENDUNG

STUFE Al

> Horen: einfache Worter und Satze
iber vertraute Themen verstehen

» Sprechen: sich auf einfache Art
iber vertraute Themen verstandigen

» Lesen: einzelne Worter und ganz
einfache Satze verstehen, z.B. auf
Schildern und Plakaten

> Schreiben: Formulare, z.B. im Hotel
ausfiillen

STUFE A2

> Horen: einfache Alltagsgesprdche und
das Wesentliche in kurzen Mitteilungen
verstehen

» Sprechen: kurze einfache Gesprache
in Situationen des Alltags fithren

» Lesen: kurze einfache Texte, z.B. Anzei-
gen, Speisekarten verstehen

» Schreiben: kurze Notizen und Mitteilun-

gen abfassen

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff

SELBSTSTANDIGE
SPRACHVERWENDUNG

STUFE B1

> Hdren: das Wesentliche von Unter-
haltungen und Nachrichten verstehen,
wenn langsam gesprochen wird

» Sprechen: in einfachen zusammen-
hdngenden Satzen Erfahrungen,
Ereignisse beschreiben und Meinungen
wiedergeben

> Lesen: Texte aus der Alltags- und
Berufswelt verstehen

> Schreiben: personliche Briefe schreiben

STUFE B2

> Horen: im Fernsehen die meisten
Sendungen und Filme verstehen, wenn
Standardsprache gesprochen wird

> Sprechen: sich relativ miihelos an
einer Diskussion beteiligen und lhre
Ansichten vertreten

> Lesen: Artikel und Berichte iiber aktu-
elle Fragen der Gegenwart verstehen

» Schreiben: detaillierte Texte, z.B.
Aufsdtze oder Berichte, schreiben

zertifikate vor!

KOMPETENTE
SPRACHVERWENDUNG

STUFEC1

> Hdren: Unterhaltungen und Radio
und Fernsehsendungen relativ
miihelos verstehen

» Sprechen: sich spontan in den meisten
Situationen flieBend ausdriicken

> Lesen: komplexe Sachtexte und
literarische Texte verstehen

» Schreiben: sich schriftlich klar und
gut strukturiert ausdriicken und tber
komplexe Sachverhalte schreiben

STUFE C2

> Horen: ohne Schwierigkeiten die
gesprochene Sprache verstehen

> Sprechen: sich miihelos an allen
Gesprdchen sicher und angemessen
beteiligen Lesen: jede Art geschrie-
bener Texte miihelos lesen

» Schreiben: anspruchsvolle Briefe
und komplexe Berichte verfassen
und sich differenziert ausdriicken
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> Integrationskurse

Unser wichtigster Tipp:
Belegen Sie keinen
Sprachkurs blind!

Wenn Sie sich nicht sicher
sind, welcher Sprachkurs fir
Sie derrichtige ist, setzen
Sie sich mit uns in Verbin-
dung. Wir beraten Sie bei der
Einstufung und vermitteln
lhnen den richtigen Kurs.
Ilhre Ansprechpartnerin ist
Slobodanka Trojer:

06132 787-7109
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MIT QUALITAT ZUM ERFOLG

Die Kreisvolkshochschule ist eine qualitatszertifizierte
Weiterbildungseinrichtung. Wir setzen kompetente Kursleitungnen
ein und fordern deren standige Weiterbildung. Wir bieten qualifi-
zierte Kundenberatung und fiihren Einstufungen im System

des Europdischen Referenzrahmens durch. Unsere Kurse werden
mit modernen Lehr- und Lernmitteln durchgefiihrt.

Integrationskurse sind von der Bundesre-
gierung geforderte Deutschkurse fiir
ausldndische Mitbirger und Mitbiirge-
rinnen, die sich dauerhaft in Deutschland
aufhalten.

Die kvhs Mainz-Bingen ist offiziell vom
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) zugelassen, diese Integrations-
kurse durchzufiihren.

Wie ist ein Integrationskurs aufgebaut?

Ein Integrationskurs hat 3 Teile:

e derSprachkurs Modul 1-6 (600
Unterrichtseinheiten)

e der Orientierungskurs (100
Unterrichtseinheiten)

e die Priifungen

Im Sprachkurs lernen Sie Deutsch.
Sie lernen alles, was Sie im Alltag und fur
Ilhre Arbeit brauchen.

Im Orientierungskurs lernen Sie, was alles
flir das Leben in Deutschland wichtig ist
(Geschichte, Politik, Gesellschaft).

Der Sprachkurs schliefit mit einer Priifung
ab.

Die Priifung heifit ,,Deutschtest fiir
Zuwanderer (A2/B1)“

Der Orientierungskurs schliefit mit einer
Priifung ab.

Die Priifung heifit , Test Leben in
Deutschland“.

Wer kann an einem Integrationskurs

teilnehmen?

e Menschen aus anderen Landern, die in
Deutschland bleiben diirfen.

e Sie haben eine Aufenthalts-Erlaubnis
bekommen.

e Menschen aus anderen Landern, die in
Deutschland arbeiten wollen und nicht
genug Deutsch sprechen.

e Menschen aus anderen Landern, die zu

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

ihren Familien nach Deutschland
kommen wollen.

e Menschen aus anderen Landern, die
aus ihrem Land geflohen sind.

Man nennt sie Asyl-Bewerber und

Asyl-Bewerberin.

Was kostet ein Integrationskurs?

Sie miissen Geld fiir den Integrationskurs
bezahlen.

Das nennt man Kostenbeitrag.

Manche Personen miissen kein Geld
bezahlen.

Sie sind von den Kosten befreit.

Dafiir miissen Sie miissen einen Antrag
ausftllen.

Manche Personen fahren mit dem Bus oder
Zug zu dem Kurs.

Sie bekommen Geld fiir den Bus oder den
Zug.

Dies nennt man Fahrtkosten.

Dafiir miissen Sie auch einen Antrag
ausfillen.

Wie kann ich mich fiir einen Integrations-
kurs anmelden?

1. Schritt:

Besorgen Sie sich den Berechtigungs-
schein zur Teilnahme am Integrationskurs.
2. Schritt:

Sie miissen vor Beginn des Kurses einen
Einstufungstest machen.

Machen Sie mit uns einen Termin aus.

3. Schritt:

Beim Einstufungstest stellen wir fest, wie
gut Sie Deutsch sprechen und schreiben
kdnnen.

Wir empfehlen Ihnen dann einen pas-
senden Integrationskurs.

4. Schritt:

Melden Sie sich fiir einen Integrationskurs
an, nehmen Sie regelmagig teil und
erhalten Sie nach der Priifung das
Abschlusszertifikat.



> Berufssprachkurs
Deutsch B2

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff

Unser Kontakt:

Schreiben Sie uns eine E-Mail: info@
kvhs-mainz-bingen.de

Rufen Sie uns an: 06132-787-7102

Kann ich einen Integrationskurs
wiederholen?

Wenn Sie die Priifung nicht schaffen,
konnen Sie den Aufbausprachkurs noch
einmal machen.

Sie miussen dafiir einen Antrag stellen.

Gibt es besondere Integrationskurse?
Manche Menschen kénnen nicht lesen und
schreiben.

Berufssprachkurse sind von der Bundes-
regierung geforderte Deutschkurse fir
auslandische Mitbirger und Mitbiirgerin-
nen, die ihre Chancen auf dem Arbeits-
markt verbessern mdchten. Das Ziel ist die
schnelle und nachhaltige Integration in
den Ausbildungs- oder Arbeitsmarkt.

Die kvhs Mainz-Bingen ist offiziell vom
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) zugelassen, diese Berufssprach-
kurse durchzufiihren.

Wie ist ein Berufssprachkurs B2
aufgebaut?

Die Berufssprachkurse bestehen aus 400
oder 500 Unterrichtseinheiten.

Am Ende des Kurses findet die Zertifikats-
priifung ,,Deutschtest fiir den Beruf“ (DTB)
statt.

Wer kann an einem Berufssprachkurs B2
teilnehmen?

Als Voraussetzung miissen die Teilnehmen-

den mindestens liber deutsche Sprach-
kenntnisse auf dem Niveau ,,Deutsch B1“
verfligen.

Die Berechtigungen werden ausgestellt
von:

e derArbeitsagentur

e dem Jobcenter

e dem BAMF

Fiir diese Menschen gibt es besondere

Integrationskurse.

Man nennt diese Kurse

e Alphabetisierungskurse Modul 1-9
(900 Unterrichtseinheiten)

Manche Menschen haben in ihrem

Heimatland lesen und schreiben gelernt.

Sie konnen aber die lateinischen Buchsta-

ben nicht.

Fiir diese Menschen gibt es besondere

Integrationskurse.

Man nennt diese Kurse

e Zweitschriftlernerkurse Modul 1-9
(900 Unterrichtseinheiten)

Was kostet ein Berufssprachkurs B2?

Die Teilnahme an einem Berufssprach-
kurs ist grundsdtzlich kostenlos. Wenn

Ihr zu versteuerndes Jahreseinkommen
{iber 20.000 Euro liegt, zahlen Sie einen
Kostenbeitrag.

Die finanzielle Forderung erfolgt durch das
BAMF beziehungsweise das Ministerium
flr Arbeit und Soziales.

Wie kann ich mich fiir einen Berufssprach-
kurs B2 anmelden?

Die Anmeldung ist nach einem Beratungs-
gesprach und einem Einstufungstest
moglich. Bitte melden Sie sich bei uns fiir
einen Termin.

Unser Kontakt:
Schreiben Sie uns eine E-Mail:

kaufmann.nadja@mainz-bingen.de
Rufen Sie uns an: 06132-787-7105

Kann ich einen Berufssprachkurs B2
wiederholen?

Den Berufssprachkurs konnen Sie einmal
wiederholen.

Dafiir miissen Sie einen Antrag stellen.
Sollten Sie die Zertifikatspriifung nicht
bestehen, kdnnen Sie diese Priifung
wiederholen.
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> Sprachziel: DEUTSCH

sprechen - lernen - ankommen

60

Die Landeskurse ,,Sprachziel: Deutsch*
stehen Menschen mit Migrationsge-
schichte ungeachtet ihres Herkunftslandes
oderihrer Bleibeperspektive offen. Sie
sind eine Ergdnzung zu den Sprachkursen
des Bundes, die noch nicht allen zugewan-
derten Erwachsenen offenstehen. Daher
richten sich die Landeskurse insbesondere
an diejenigen, die keinen Zugang zu einem

Integrationskurs des Bundesamtes fiir Mig-

ration und Fliichtlinge (BAMF) haben. Denn
auch diese Zugewanderten sollen die Mog-
lichkeit erhalten, Deutsch zu lernen, damit
sie an allen Lebensbereichen teilnehmen
und teilhaben kdnnen.

Die finanzielle Forderung erfolgt auf

Basis der Forderrichtlinie des Ministeri-
ums fiir FAMILIE, FRAUEN, KULTUR UND
INTEGRATION.

Es gibt 4 unterschiedliche ,,Sprachziel:
Deutsch“-Kurse:

Start-Kurs ,,Start in ein Leben in
Rheinland-Pfalz“

Deutscheinstiegs Kurs fiir Lernende mit
geringen oder keinen Vorkenntnissen
Niveaustufe A1

Umfang: 100 — 400 UE (mindestens 10 UE
pro Woche)

Start-Kurs ,,Sprache und Schrift* fiir
Zweitschriftlernende

Einbettung der Alphabetisierung in die
lateinische Schrift im Rahmen des Start-
Kurses ,,Start in ein Leben in Rheinland
Pfalz“.

Niveaustufe A1

Umfang: 500 - 600 UE (mindestens 10 UE
pro Woche)

Fit-Kurs ,,Fit fiir die Zukunft*
Deutschfortgeschrittenenkurs fur Ler-
nende mit normalem Lerntempo
Niveaustufen A2, B1, B2 und C1
Umfang: A2, B1, C1: 400 UE, B2: 600 UE
(mindestens 10 UE pro Woche)

Sprint-Kurs ,,Sprache intensiv*
Deutschfortgeschrittenenkurs fiir Schnell-
lernende mit hohem Lerntempo
Niveaustufen A2, B1, B2 und C1

Umfang: A2, B1, C1: 300 UE, B2: 400 UE
(mindestens 10 UE pro Woche)

Unser Kontakt:
Schreiben Sie uns eine E-Mail:

trojer.slobodanka@mainz-bingen.de
Rufen Sie uns an: 06132-787-7109

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff




> Prifung telc Deutsch
Al

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

PRUFUNGEN

Missen Sie lhre Sprachkenntnisse
nachweisen?

Zum Beispiel, weil Ihre Familie nach
Deutschland kommt?

Dann ist die Priifung Start Deutsch 1 / telc
Deutsch A1 fiir Sie geeignet.

Die Priifung besteht aus einem schrift-
lichen und einem miindlichen Teil.

Die schriftliche Priifung dauert 1 Stunde
und 5 Minuten.

Die Priifung besteht aus:

e Hoéren (20 Min.)

e Sprachbausteinen, Lesen und Schreiben
(45 Min)

e einer mindlichen Priifung (15 Min)

Weitere Informationen finden Sie bei
www.telc.net

Die Priifungsgebiihr betrdgt fiir Teilneh-

mende der kvhs 110,- € und fiir externe
Teilnehmende 130,- €.

Wie kdnnen Sie sich fiir eine Priifung
anmelden?

Anmeldefristist 3 Wochen vor dem
Priifungstermin.

Die Anmeldung erfolgt personlich.
Bringen Sie bitte Ihren Ausweis mit.

Unser Kontakt:
Schreiben Sie uns eine E-Mail:

berg.christin@mainz-bingen.de
Rufen Sie uns an: 06132-787-7110

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

01-714 kvhs-Zentrale Fr, 24.01., 13-16 Uhr 130€/ N.N.
vhs Bingen Schulungsrdume 110 €

01-715 kvhs-Zentrale Fr, 21.02., 13-16 Uhr 130 €/ Yvonne Hartmann-
Schulungszentrum am Gymnasium 110 €  Barbaro
Ingelheim

01-716 kvhs-Zentrale Fr, 28.03., 13-16 Uhr 130 €/ N.N.
vhs Bingen Schulungsrdume 110 €

01-717 kvhs-Zentrale Fr, 25.04., 13-16 Uhr 130 €/ Yvonne Hartmann-
Schulungszentrum am Gymnasium 110 €  Barbaro
Ingelheim

01-718 kvhs-Zentrale Fr, 23.05., 13-16 Uhr 130 €/ N.N.
vhs Bingen Schulungsrdume 110 €

01-719 kvhs-Zentrale Fr, 27.06., 13-16 Uhr 130 €/ Yvonne Hartmann-
Schulungszentrum am Gymnasium 110 €  Barbaro
Ingelheim

01-720 kvhs-Zentrale Fr, 18.07., 13-16 Uhr 130 €/ N.N.
vhs Bingen Schulungsrdume 110 €

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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> Prufung telc DeUtSCh Mussen.Sle Ihre Sprachkenntnisse Stufe A2 oder B1. be§che|n|gt.
nachweisen? Dann erhalten Sie ein entsprechendes
AZ'B]. Zum Beispiel fur die Einblirgerung oder Zertifikat.

einen unbefristeten Aufenthalt?
Dann ist die Priifung telc Deutsch A2-B1fiir ~ Weitere Informationen finden Sie bei

Sie geeignet. www.telc.net

Die Priifung besteht aus einem schrift- Die Prifungsgebiihr betragt fiir Teilneh-
lichen und einem miindlichen Teil. mende der kvhs 170,- € und fiir externe
Die schriftliche Priifung dauert 2 Stunden Teilnehmende 190,- €.

und 5 Minuten.
Wie kdnnen Sie sich fiir eine Priifung

Die Priifung besteht aus: anmelden?
® Leseverstehen (45 Min.) Anmeldefrist ist 6 Wochen vor dem
e Sprachbausteinen, Lesen und Schreiben  Priifungstermin.

(35 Min.) Die Anmeldung erfolgt personlich.
e Horen und Schreiben (35 Min.) Bringen Sie bitte lhren Ausweis mit.
e Schreiben (10 Min.)
e einer miindlichen Priifung (15 Min) Unser Kontakt:

Schreiben Sie uns eine E-Mail:
Diese Priifung ist eine skalierte Priifung. berg.christin@mainz-bingen.de

Je nach Ergebnis wird IThnen entweder die Rufen Sie uns an: 06132-787-7110
KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-721 kvhs-Zentrale Sa, 25.01.,9:30-16 Uhr 190 €/ N.N.
vhs Bingen Schulungsrdume 170 €
01-722 kvhs-Zentrale Sa, 22.02.,9:30-16 Uhr 190 €/ Yvonne Hartmann-
Schulungszentrum am Gymnasium 170 €  Barbaro
Ingelheim
01-723 kvhs-Zentrale Sa, 29.03.,9:30-16 Uhr  190€/ N.N.
vhs Bingen Schulungsrdume 170 €
01-724 kvhs-Zentrale Fr, 25.04.,9:30-16 Uhr 190 €/ Yvonne Hartmann-
Schulungszentrum am Gymnasium 170 €  Barbaro
Ingelheim
01-725 kvhs-Zentrale Sa, 24.05.,9:30-16 Uhr 190 €/ N.N.
vhs Bingen Schulungsrdume 170 €
01-726 kvhs-Zentrale Sa, 28.06.,9:30-16 Uhr 190 €/ Yvonne Hartmann-
Schulungszentrum am Gymnasium 170 €  Barbaro
Ingelheim
01-727 kvhs-Zentrale Sa, 26.07.,9:30-16 Uhr 190 €/ N.N.
vhs Bingen Schulungsrdume 170 €

62 kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff




> Einbirgerungstest

Dieser Test wird vom Bundesamt fiir

Migration und Fliichtlinge in Zusammenar-

beit mit den Volkshochschulen
durchgefihrt.

Der Test Uberpriift Kenntnisse der Rechts-
und Gesellschaftsordnung und der
Lebensverhéltnisse in Deutschland.

Der Fragebogen hat 33 Fragen.

Fur die Beantwortung hat man 1 Stunde
Zeit.

Der Test ist bestanden, wenn mindestens
17 von 33 Fragen richtig beantwortet
wurden.

Die Priifung wird vom Bundesamt fiir
Migration und Fliichtlinge ausgewertet.
Das Bundesamt verschickt die Ergebnisse
direkt an die Teilnehmenden.

Wie kdnnen Sie sich fiir eine Priifung
anmelden?

Anmeldefrist ist 4 Wochen vor dem
Prifungstermin.

Die Anmeldung erfolgt personlich.
Bringen Sie bitte lhren Ausweis mit.
Die Gebiihr bitte bar bei Anmeldung
bezahlen.

Unser Kontakt:

Schreiben Sie uns eine E-Mail:
berg.christin@mainz-bingen.de
Rufen Sie uns an: 06132-787-7110

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-710 kvhs-Zentrale Di, 14.01., 17-18 Uhr 25€ N.N.
Kreisverwaltung, Ingelheim,
Raum 458, Verona (DG I)
01-711 kvhs-Zentrale Di, 11.03., 17-18 Uhr 25 € N.N.
Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Kreistagssaal (DG I)
01-712 kvhs-Zentrale Di, 13.05., 17-18 Uhr 25 € N.N.
Kreisverwaltung, Ingelheim,
Raum 458, Verona (DG I)
01-713 kvhs-Zentrale Di, 08.07., 17-18 Uhr 25 € N.N.

Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Kreistagssaal (DG I)

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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> Telc-Zertifikate fur
Fremdsprachen

> Neustart, Kurse der
Stufe Al

Sie lernen eine Fremdsprache in der kvhs
und wollen lhren Sprachstand zertifizieren
lassen? Dies ist moglich mit den europa-
ischen Sprachenzertifikaten (The European
Language Certificates) der telc GmbH. Die
Zertifikate gibt es in den Sprachen
Englisch, Franzosisch, Italienisch,
Portugiesisch, Spanisch, Tschechisch,
Turkisch und Russisch. Die Priifungen
werden europaweit mit einheitlichen
Standards angeboten. Ndhere Informatio-
nen hierzu finden Sie unter www.telc.net

ENGLISCH

Der Kurs wendet sich an Lernende, die
bereits tiber Englischkenntnisse verfiigen,
sich aber langere Zeit nicht mehr mit der

Weitere Informationen tiber Priifungster-
mine, Priifungsgebiihren, Anmeldemodali-
taten, Rucktrittsbedingungen usw.
erhalten Sie bei Petra Strehle unter

Tel. 06132 787-7100 bzw.
www.kvhs-mainz-bingen.de

und Office und hierzu ergdnzend das
Thema Urlaubsaufenthalte im Ausland.
Horverstehen, Lese- und Vokabeltraining

Neustart englischen Sprache beschéftigt haben. sowie die Erweiterung der Grammatik-
Dieser Auffrischungskurs beinhaltet kenntnisse stehen selbstverstdndlich im
Themen zu alltdglichen Situationen sowie Vordergrund.
Arbeitsbereichen, zum Beispiel Service
KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
22-415 STUFE A1 vhs Oppenheim ab Di, 28.01., 18:15-19:45 Uhr 72 € Marion Freytag
Lehrbuch: Schulungszentrum, Oppenheim 10 Termine
Network Now A1, Starter, ISBN
978-3-12-606585-6, Lektion 1
22-416 STUFE A1 vhs Oppenheim ab Di, 29.04., 18:15-19:45 Uhr 72 € Marion Freytag
Lehrbuch: Schulungszentrum, Oppenheim 10 Termine

Network Now A1, Starter, ISBN
978-3-12-606585-6, Lektion 3

> Auffrischungskurse

Der Kurs wendet sich an Lernende, die
bereits Uiber Englischkenntnisse verfiigen,
sich aber langere Zeit nicht mehr mit der
englischen Sprache beschdftigt haben.
Dieser Auffrischungskurs beinhaltet

und Office und hierzu ergénzend das
Thema Urlaubsaufenthalte im Ausland.
Horverstehen, Lese- und Vokabeltraining
sowie die Erweiterung der Grammatik-
kenntnisse stehen selbstverstandlich im

Themen zu alltdglichen Situationen sowie Vordergrund.
Arbeitsbereichen, zum Beispiel Service
KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
04-404 STUFE B1 vhs Harxheim ab Di, 14.01., 18-19:30 Uhr 72 € Marianne Smollich
Lehrbuch wird in der ersten Grundschule Mommenheim 10 Termine
Kursstunde besprochen!
04-405 STUFE A2 vhs Harxheim ab Di, 14.01., 9-10:30 Uhr 72¢€ Marianne Smollich
Lehrbuch wird in der ersten Neues Rathaus Mommenheim 10 Termine
Kursstunde besprochen!
07-403 STUFE B2 vhs Gau-Algesheim ab Di, 14.01., 17:30-19 Uhr 72 € Isabelle Nagel
Schloss Ardeck 10 Termine
03-415 STUFE A1 vhs Bodenheim ab Di, 14.01., 17:30-19 Uhr 72 € Christiane May
Lehrbuch: Klett, Great!A1 2nd Haus Friesenecker 10 Termine

edition, ISBN: 3-12-501753-5,
ab Lektion 1
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KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

05-401 STUFE B1 vhs Nackenheim ab Di, 21.01., 19-20:30 Uhr 79 € Heike Rentsch
Lehrbuch: Fairway New B1 (Klett-Ver- ~ Gymnasium 11 Termine
lag), ISBN 978-3-12-501614-9,
ca. ab Lektion 2 - 3

14-401 STUFE B1 vhs Essenheim ab Mi, 22.01., 14-15:30 Uhr 72 € Cosima Heise
Lehrbuch: Next B1/1, ISBN 3-19- Biicherei im Kunstforum 10 Termine
002934-1, ab Lektion 6

02-402 STUFE A2 vhs Budenheim ab Do, 23.01., 18-19:30 Uhr 90 € Karl-Heinz Klein
Lehrmaterial wird vom Grund- und Realschule plus 10 Termine
Kursleiter gestellt. im Miihlrad, Mensa

05-411 STUFE A2 vhs Nackenheim ab Do, 23.01., 18:30-20 Uhr 79 € Heike Rentsch
Lehrbuch: Go forit! A2, Arbeitsbuch, Gymnasium 11 Termine
ISBN 3-19-002939-6 & Intensivtrainer,
ISBN 978-3-19-012939-3, ca. ab Lek-
tion 11

21-400 STUFE A2 vhs Undenheim ab Mi, 05.02., 18:30-20 Uhr 72 € Annette Pender-
Go for it! A2 Intensivtrainer, ISBN 3-19-Gemeinsame Grundschule 9 Termine Bingenheimer
102939-5, ab Lektion 6

19-400 STUFE A2 VHS Dienheim ab Di, 11.03., 18:30-20 Uhr 68 € Annette Pender-
Lehrbuch: Go forit! A2, ISBN 3-19- Falkenberg Grundschule 10 Termine Bingenheimer
102939-5, ab Lektion 1

04-409 STUFE A2 vhs Harxheim ab Di, 29.04., 18-19:30 Uhr 72 € Marianne Smollich
Lehrbuch wird in der ersten Grundschule Mommenheim 10 Termine
Kursstunde besprochen!

04-410 STUFE A2 vhs Harxheim ab Di, 29.04., 9-10:30 Uhr 72 € Marianne Smollich
Lehrbuch wird in der ersten Neues Rathaus 10 Termine
Kursstunde besprochen!

05-402 STUFE B1 vhs Nackenheim ab Di, 29.04., 19-20:30 Uhr 58 € Heike Rentsch
Lehrbuch: Fairway New B1 (Klett-Ver-  Gymnasium 8 Termine
lag), ISBN 978-3-12-501614-9,
ca. ab Lektion4-5

03-417 STUFE A2 vhs Bodenheim ab Di, 29.04., 17:30-19 Uhr 58 € Christiane May
Lehrbuch: Klett, Great!A2, 2nd edition, Haus Friesenecker 8 Termine
ISBN 3-12-501757-3, ab Lektion 4

07-404 STUFE B2 vhs Gau-Algesheim ab Di, 29.04., 17:30-19 Uhr 72 € Isabelle Nagel

Schloss Ardeck 10 Termine
05-412 STUFE A2 vhs Nackenheim ab Do, 08.05., 18:30-20 Uhr 43 € Heike Rentsch

Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben.

Gymnasium

6 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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» Conversation

You have studied English for years, so NOW
is the right time to join a small group for
practicing your English skills. We are going
to talk about interesting topics from
different countries, traditions, nature,
politics and whatever you are interested in.
English is the world language so we should

be able to communicate everywhere and
with everybody. Together we exchange
opinions, improve our speaking and
reading abilities as well as get an idea
about different cultures or even our own
culture. Conversation is not only talking, it
is much more! See you soon!

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
03-419 STUFE B1 vhs Bodenheim ab Di, 14.01., 19-20:30 Uhr 72 € Christiane May
Haus Friesenecker 10 Termine
15-404 STUFE B2 vhs Nieder-Olm ab Do, 06.02., 10-11:30 Uhr 83 € Elke Kirschner
Kreuzhof 10 Termine
03-420 STUFE B1 vhs Bodenheim ab Di, 29.04., 19-20:30 Uhr 58 € Christiane May

Haus Friesenecker 8 Termine
15-406 STUFE B2 vhs Nieder-Olm ab Do, 08.05., 10-11:30 Uhr 58 € Elke Kirschner

Kreuzhof 7 Termine

> Business English

In diesem Kurs werden Fertigkeiten
vermittelt, wie sie heute im beruflichen
Alltag im Biiro und im Kontakt mit internati-
onalen Unternehmen notwendig sind. Sie
erweitern lhre Kenntnisse im Wortschatz
und in der Grammatik gezielt, um berufs-
und arbeitsbezogene Aufgaben bewdltigen
zu kdnnen, beispielsweise Grundfertig-
keiten der Kommunikation, Terminologie
derinternationalen Geschéftsbedingungen,

internationale Zahlungsbedingungen,
Korrespondenz, E-Mail usw.

Zielgruppe: Teilnehmende mit guten
Sprachkenntnissen, die Englisch fiir
berufliche Zwecke bendtigen und ihre
Sprachkenntnisse berufsbezogen aufbauen
mdochten.

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

07-401 STUFE B2 vhs Gau-Algesheim ab Do, 09.01., 19:30-21 Uhr 112 € Karina Evraeva
Schloss Ardeck 10 Termine

07-402 STUFE B2 vhs Gau-Algesheim ab Do, 27.03., 19:30-21 Uhr 112 € Karina Evraeva

Schloss Ardeck 10 Termine

Der Kurs findet tiber die

Videokonferenzplattform Zoom
statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Kursbeginn einen Link, iber den
Sie ganz einfach dem Online-
Konferenzraum beitreten kénnen.
Sie bendtigen einen Rechner oder
Tablet und eventuell ein Headset
oder Smartphone-Kopfhorer
sowie eine Webcam. Bitte wahlen
Sie sich ca. 10 Minuten vor
Kursbeginn ein.

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff



ENGLISCH 6OPLUS

Die Generation 6oplus hat besondere
Anspriiche an einen Sprachkurs, denen in
einer altersgemischten Gruppe nicht
optimal entsprochen werden kann. Daher
bieten wir Kurse an, die in Bezug auf
Lerntempo, Unterrichtsmethodik und
Themenauswahl auf diese besonderen
Bediirfnisse eingehen. Die Kurse sind aber
auch offen fiir jingere Menschen.

Foto: canva

> EngliSCh 60p|US Erlernen Sie die el?glische Sprache mit viel lungsr.eiche Ubungen und kleine Anekd_o-
Spaf} und ohne Leistungsdruck. Im ten bringen lhnen Freude am Lernen. Die
Vordergrund des Unterrichts stehen das notwendige Grammatik wird vermittelt, ist
freie Sprechen und Verstehen der Sprache.  aber nicht der Schwerpunkt unseres
Situationen des Alltags oder auf Reisen Unterrichts.
stehen im Mittelpunkt und werden vor
allem mindlich geubt. Viele Wiederho-
lungen sorgen dafiir, dass Sie sich das
Gelernte gut einprdgen kdnnen. Abwechs-

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
11-406  STUFEB1 vhs Guntersblum / ab Mi, 08.01., 18-19:30 Uhr 78 € Marion Freytag
Lehrbuch: In conversation B1, Berggemeinden 10 Termine
ISBN 978-3-12-501558-6, Carl-Kiistner-Grundschule
ab Lektion 11
03-410 STUFE B1 vhs Bodenheim ab Do, 09.01., 10-11:30 Uhr 68 € Monika Deschler
@ Lehrbuch: Fairway New B1 Online (Zoom) 9 Termine
ISBN 3-12-501614-9, ab Lektion 4
11-406  STUFEB1 vhs Guntersblum / ab Mi, 08.01., 18-19:30 Uhr 78 € Marion Freytag
Lehrbuch: In conversation B1, Berggemeinden 10 Termine
ISBN 978-3-12-501558-6, Carl-Kiistner-Grundschule
ab Lektion 11
03-410 STUFE B1 vhs Bodenheim ab Do, 09.01., 10-11:30 Uhr 68 € Monika Deschler
@ Lehrbuch: Fairway New B1 Online (Zoom) 9 Termine
ISBN 3-12-501614-9, ab Lektion 4
03-412 STUFE A2 vhs Bodenheim ab Di, 14.01., 11-12:30 Uhr 58 € Monika Deschler
Lehrbuch: Fairway A2, ISBN 3-12-  Haus Friesenecker 8 Termine
501497-8, ca. ab Lektion 11
04-406 STUFE A2 vhs Harxheim ab Di, 14.01., 10:30-12 Uhr 72€ Marianne Smollich
Lehrbuch wird in der ersten Neues Rathaus 10 Termine
Kursstunde besprochen! Mommenheim
22-407 STUFE B1 vhs Oppenheim ab Mi, 15.01., 10-11:30 Uhr 72 € Maria Biirger
Lehrbuch: Endlich Zeit fiir Englisch, Altenzentrum Stiftung 10 Termine
ISBN 3-19-109483-6, Zivilhospital
ca. ab Lekion 3
15-411 STUFE A2 vhs Nieder-Olm ab Do, 23.01., 8:30-10 Uhr 80 € Cosima Heise

Lehrbuch: English Next A2/2, ISBN Altes Rafhaus, Niedéf—Olm 10 Termine
3-19-202933-2, ab Unit 6

15-402 STUFE B2 vhs Nieder-Olm ab Fr, 24.01., 9:30-11 Uhr 82€ Cosima Heise

Lehrbuch: Great B2, ISBN 3-12- Altes Rafhaus 10 Termine
501584-5, ab Unit 4

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff 67




KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
03-416 STUFE A2 vhs Bodenheim ab Di, 08.04., 11-12:30 Uhr 72€ Monika Deschler
Lehrbuch: Fairway A2, ISBN 3-12-  Haus Friesenecker 10 Termine
501497-8, ca. ab Lektion 13
03-414 STUFE B1 vhs Bodenheim ab Do, 10.04., 10-11:30 Uhr 68 € Monika Deschler
@ Lehrbuch: Fairway New B1 Online (Zoom) 9 Termine
ISBN 3-12-501614-9, ab Lektion 6
04-411 STUFE A2 vhs Harxheim ab Di, 29.04., 10:30-12 Uhr 72 € Marianne Smollich
Lehrbuch wird in der ersten Neues Rathaus Mommenheim 10 Termine
Kursstunde besprochen!
22-406 STUFE B1 vhs Oppenheim ab Mi, 30.04., 10-11:30 Uhr 72 € Maria Biirger

Lehrbuch: Endlich Zeit fiir Englisch, Altenzentrum Stiftuh‘g

10 Termine

ISBN 3-19-109483-6, ca. ab Lektion 6 Zivilhospital

> Englisch fur
den Urlaub

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN

Erlernen Sie die englische Sprache mit viel
Spaf} und ohne Leistungsdruck. Im
Vordergrund des Unterrichts stehen das

freie Sprechen und Verstehen der Sprache.

Situationen des Alltags oder auf Reisen
stehen im Mittelpunkt und werden vor
allem miindlich getibt. Viele Wiederho-

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

lungen sorgen dafiir, dass Sie sich das
Gelernte gut einprdgen konnen. Abwechs-
lungsreiche Ubungen und kleine Anekdo-
ten bringen lhnen Freude am Lernen. Die
notwendige Grammatik wird vermittelt, ist
aber nicht der Schwerpunkt unseres
Unterrichts.

GEBUHR KURSLEITUNG

15-405 STUFE A1

Lehrbuch: Hooray for Holidays,
ISBN 3-19-007243-8, ab Unit 11

vhs Nieder-Olm

ab Do, 23.01., 10:30-11:30 Uhr 56 €

Cosima Heise

Altes Rathaus 10 Termine

)

)

Der Kurs findet iber die Videokonferenzplattform Zoom
statt. Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link,
iber den Sie ganz einfach dem Online-Konferenzraum
beitreten konnen. Sie bendtigen einen Rechner oder
Tablet und eventuell ein Headset oder Smartphone-
Kopfhorer sowie eine Webcam. Bitte wahlen Sie sich ca.

Sie sind an einem Online-Kurs interessiert,
sind aber nicht sicher, ob das funktioniert?
In unseren kostenlosen Kursen ,,Erste
Schritte mit Zoom* konnen Sie lhre Technik
testen und erhalten praktische Tipps.

10 Minuten vor Kursbeginn ein.
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FRANZOSISCH

> Kurse der Stufe A2

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

05-427 STUFE A2 vhs Nackenheim ab Mo, 13.01., 16:45-18:15 Uhr 85 € Murielle Siroy-Wirth
Lehrbuch: Voyages neu A2, ISBN Gymnasium Nackenheim 11 Termine
3-12-529422-6, ab Lektion 3

05-429 STUFE A2 vhs Nackenheim ab Mo, 13.01., 18:30-20 Uhr 85 € Murielle Siroy-Wirth
Lehrbuch: Voyages neu A2, Gymnasium Nackenheim 11 Termine

ISBN 3-12-529422-6,
ab Lektion 11

05-428 STUFE A2 vhs Nackenheim ab Mo, 05.05., 16:45-18:15 Uhr 54 € Murielle Siroy-Wirth

Lehrbuch: Voyages neu A2, Gymnasium Nackenheim 7 Termine
ISBN 3-12-529422-6,
ab Lektion 5

> Kurse der Stufe B1

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
22-432 STUFE B1 vhs Oppenheim ab Mo, 13.01., 9:30-11 Uhr 79 € Murielle Siroy-Wirth
Stadte-Partnerschaft Emondshalle 11 Termine

Lehrbuch: Voyages Neu B1,
ISBN 978-3-12-529431-8,
ab Lektion 11

15-415 STUFE B1 vhs Nieder-Olm ab Di, 14.01., 10-11:30 Uhr 83 € Franzi Stichert
Lehrbuch: Voyages Neu B1 Altes Rathaus, Nieder-Olm 10 Termine
ISBN 3-12-529431-8
ab Lektion 8,

Lektiire: Les Ecrivains a U'école
ISBN 15-009115-2

22-433 STUFE B1 vhs Oppenheim ab Mo, 05.05., 9:30-11 Uhr 50 € Murielle Siroy-Wirth
L 7,fermine ............................................................................................................
05-430 STUFE B1 vhs Nackenheim ab Mo, 85.05., 18:30-20 Uhr 54 € Murielle Siroy-Wirth
Lehrbuch: Voyages Neu B1 Gymnasium 7 Termine

ISBN 3-12-529431-8
ab Lektion 1

Bitte kaufen Sie das
Kursbuch erst nach
der ersten Stunde.

Foto: stock.adobe.com/Photocreo Bednarek

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff 69




> Franzosisch fur die

Dieser Franzosischkurs richtet sich an alle
Interessenten, die in deutsch-franzo-

Die Kurse sind auch dazu geeignet,
Grundkenntnisse in der franzosischen

Partnerschaft sischen Partnerschaften aktiv sind. Durch  Sprache aufzubauen bzw. zu verbessern.
das Erlernen einfacher Redewendungen
wird es lhnen leichter fallen, Gaste zu
begriiien, Alltagssituationen zu meistern
und neue Kontakte zu kniipfen.
KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
16-430 STUFE A2 vhs Ober-0lm ab Do, 16.01., 19:15-20:45 Uhr 77 € Jérome Steinmetz
Stadte-Partnerschaft Haybachhalle 10 Termine
Lehrbuch: Onyva! A2, ISBN
3-19-003351-5, ab Lektion 6
16-433 STUFE B1 vhs Ober-Olm ab Di, 21.01., 19-20:30 Uhr 87 € Jérome Steinmetz
Stddte-Partnerschaft Haybachhalle 11 Termine
16-432 STUFE A2 vhs Ober-Olm ab Do, 27.03., 19:15-20:45 Uhr 79 € Jérome Steinmetz
Stddte-Partnerschaft Rathaus 10 Termine
Lehrbuch: Onyva! A2, ISBN
3-19-003351-5, ab Lektion 7
16-431 STUFE B1 vhs Ober-Olm 79 € Jérome Steinmetz

Stadte-Partnerschaft

Rathaus 10 Termine

> Cours de conversation

Vous avez déja de bonnes connaissances
en frangais et vous voulez mettre en valeur
votre capital? Je vous propose de nous
réunir autour des sujets qui font l’actualité
en France. Nous choisissons librement des
articles de la Presse écrite et des thémes

littéraires. Alors venez nous rejoindre pour
mettre en pratique votre savoir-faire et
élargir encore votre vocabulaire. Il n’est
jamais trop tard pour bien faire et nous
vous attendons pour le prochain semestre.
Alors a bientot!

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

22-408 STUFE C1 vhs Oppenheim ab Mi, 15.01., 9:30-11 Uhr 86 € Murielle Siroy-Wirth
Stddte-Partnerschaft Emondshalle 12 Termine

22-411 STUFE B1 vhs Oppenheim ab Fr, 17.01., 9:30-11 Uhr 86 € Murielle Siroy-Wirth
Lehrbuch: Voyage Neu A2 Emondshalle 12 Termine
ISBN 978-3-12-529422-6
ab Lektion 5

03-430 STUFE B1 vhs Bodenheim ab Fr, 24.01., 11-12:30 Uhr 73 € Sigrid Grabert-Walter
Fortgeschrittene B1-Kenntnisse Haus Friesenecker 10 Termine

03-431 STUFE B1 vhs Bodenheim ab Fr, 04.04., 11-12:30 Uhr 713 € Sigrid Grabert-Walter
Fortgeschrittene B1-Kenntnisse Haus Friesenecker 10 Termine

22-409 STUFE C1 vhs Oppenheim ab Mi, 07.05., 9:30-11 Uhr 58 € Murielle Siroy-Wirth
Stddte-Partnerschaft Emondshalle 8 Termine

22-412 STUFE A2 vhs Oppenheim ab Fr, ©9.05., 9:30-11 Uhr 58 € Murielle Siroy-Wirth
Lehrbuch: Voyage Neu A2 Emondshalle 8 Termine

ISBN 978-3-12-529422-6
ab Lektion 5
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> Franzosisch 60plus

S

FRANZOSISCH 60PLUS

Die Generation 6oplus hat besondere
Anspriiche an einen Sprachkurs, denen in
einer altersgemischten Gruppe nicht
optimal entsprochen werden kann. Daher
bieten wir Kurse an, die in Bezug auf

Erlernen Sie die franzdsische Sprache mit
viel Spafl und ohne Leistungsdruck. Im
Vordergrund des Unterrichts stehen das

freie Sprechen und Verstehen der Sprache.

Situationen des Alltags oder auf Reisen
stehen im Mittelpunkt und werden vor
allem miindlich gelibt. Viele Wiederho-
lungen sorgen dafiir, dass Sie sich das
Gelernte gut einprdgen kdnnen. Abwechs-

Lerntempo, Unterrichtsmethodik und
Themenauswahl auf diese besonderen
Bediirfnisse eingehen. Die Kurse sind aber
auch offen fiir jiingere Menschen.

lungsreiche Ubungen und kleine Anekdo-
ten bringen lhnen Freude am Lernen. Die
notwendige Grammatik wird vermittelt, ist
aber nicht der Schwerpunkt unseres
Unterrichts.

Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit dem
Seniorenbiiro Nierstein und der
Marion&Bernd-Wegener-Stiftung statt.

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT ~ TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
20-427 STUFE A2 vhs Nierstein ab Do, 16.01., 15-16:30 Uhr auf Anfrage  Murielle Siroy-Wirth
Lehrbuch: Voyages neu A2 Realschule plus und 12 Termine
ISBN: 978-3-12-529422-6 Fachoberschule
ab Lektion 5
20-428 STUFE A2 vhs Nierstein ab Do, 16.01., 16:45-18:15 Uhr auf Anfrage  Murielle Siroy-Wirth
Lehrbuch: Voyages neu A2 Realschule plus und 12 Termine
ISBN: 978-3-12-529422-6 Fachoberschule
ab Lektion 5
20-429 STUFE A2 vhs Nierstein ab Do, 08.05., 15-16:30 Uhr auf Anfrage  Murielle Siroy-Wirth
Lehrbuch: Voyages neu A2 Realschule plus und 6 Termine
ISBN: 978-3-12-529422-6 Fachoberschule
ab Lektion 7
20-430 STUFE A2 vhs Nierstein Murielle Siroy-Wirth

Lehrbuch: Voyages neu A2
ISBN: 978-3-12-529422-6
ab Lektion 7

ab Do, 08.05., 16:45-18:15 Uhr auf Anfrage

Realschule plus und 6 Termine

Fachoberschule

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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> Kurse der Stufe A1

ITALIENISCH

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
15-409 STUFE A1 vhs Nieder-Olm ab Mo, 13.01., 19:30-20:30 Uhr 51 € Susanna Perugini-Stockle
Lehrbuch: Chiaro A1 Nuova Online-Kurs 10 Termine
edizione, ISBN 3-19-275427-2
1) ab Lektion 4
11-405 STUFE A1 vhs Guntersblum / ab Di, 21.01., 19:40-21:10 Uhr 82 € Giuseppina Petrilli
Lehrbuch: Passo dopo passo Berggemeinden 11 Termine
PLUS A1, ISBN 3-19-479599-0, Carl-Kiistner-Grundschule
ab Lektion 5
15-410 STUFE Al vhs Nieder-Olm ab Mo, 28.04., 19:30-20:30 Uhr 48 € Susanna Perugini-Stockle
2 Lehrbuch: Chiaro A1 Nuova Kreuzhof, Nieder-Olm 9 Termine
edizione, ISBN 3-19-275427-2
ab Lektion 6
11-407 STUFE A1 vhs Guntersblum / ab Di, 29.04., 19:40-21:10 Uhr 75 € Giuseppina Petrilli

Lehrbuch: Passo dopo passo
PLUS A1, ISBN 3-19-479599-0,
ab Lektion 8

Berggemeinden
Carl-Kiistner-Grundschule

10 Termine

1) Der Kurs findet Uber Zoom statt. Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link. Nehmen Sie mit einem Computer, Laptop oder Tablet mit Kamera und
Mikrofon teil, auf dem sich ein aktueller Internetbrowser (Chrome oder Firefox) befindet. Bitte wéahlen Sie sich ca.10 Minuten vor Kursbeginn ein.

2) Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmer, die iiber geringe Basiskenntnisse der italienischen Sprache verfiigen. Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.

> Kurse der Stufe A2

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

10-406  STUFEA2 vhs Jugenheim ab Mo, 13.01., 19:30-21 Uhr 91€ Angela Schwarz
Lehrbuch: Espresso 2 Ev. Gemeindezentrum 12 Termine
ISBN 978-3-19-005439-8
ab Lektion 3

11-402  STUFEA2 vhs Guntersblum / ab Di, 21.01., 18-19:30 Uhr 82€ Giuseppina Petrilli
Lehrbuch: Passo dopo passo Berggemeinden 11 Termine
PLUS A2, ISBN: 3-19-299599-6, Carl-Kiistner-Grundschule
ca. ab Lektion 4

05-451  STUFE A2 vhs Nackenheim ab Mi, 22.01., 17-18:30 Uhr 85 € Giuseppina Petrilli
Lehrbuch: Passo dopo passo Gymnasium Nackenheim 11 Termine
PLUS A2, ISBN 3-19-299599-3
ab Lektion 5-8

10-407  STUFEA2 vhs Jugenheim ab Mo, 28.94., 19:30-21 Uhr 68 € Angela Schwarz
Lehrbuch: Espresso 2 Ev. Gemeindezentrum 9 Termine
ISBN 978-3-19-005439-8
ab Lektion 5

11-403  STUFEA2 vhs Guntersblum / ab Di, 29.04., 18-19:30 Uhr 75 € Giuseppina Petrilli
Lehrbuch: Passo dopo passo Berggemeinden 10 Termine
PLUS A2, ISBN: 3-19-299599-6, Carl-Kiistner-Grundschule
ca. ab Lektion 8

05-452  STUFEA2 vhs Nackenheim ab Mi, 30.04., 17-18:30 Uhr 77 € Giuseppina Petrilli
Lehrbuch: Passo dopo passo Gymnasium Nackenheim 10 Termine
PLUS A2, ISBN 3-19-299599-3
ab Lektion 8-10

72 kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff




> Kurse der Stufe B1

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
22-422  STUFEB1 vhs Oppenheim ab Mo, 13.01., 18:30-20 Uhr 86 € Rosa Neri
Lehrbuch: Nuovo Espresso 3B1,  Schulungszentrum 12 Termine
ISBN: 978-3-19-205440-2 Oppenheim
ab Lektion 9 und Lektiire
05-448 STUFE B1 vhs Nackenheim ab Mi, 22.01., 18:45-20:15 Uhr 85 € Giuseppina Petrilli
Lehrbuch: Passo dopo passo PLUS ~ Gymnasium 11 Termine
B1, ISBN 3-19-469599-3
Lektion 5-7
22-423  STUFEB1 vhs Oppenheim ab Mo, 28.04., 18:30-20 Uhr 65 € Rosa Neri
Lehrbuch: Nuovo Espresso 3B1,  Schulungszentrum 9 Termine
ISBN: 978-3-19-205440-2 Oppenheim
ab Lektion 9 und Lektiire
15-408 STUFE B1 vhs Nieder-Olm ab Mo, 28.04., 18-19 Uhr, 48 € Susanna Perugini-Stdckle
Lehrbuch: Chiaro B1 Nuova Kreuzhof, Nieder-Olm 9 Termine
edizione, ISBN 3-19-045467-9
ab Lektion 1
05-449  STUFEB1 vhs Nackenheim ab Mi, 30.04., 18:45-20:15 Uhr 77 € Giuseppina Petrilli
Lehrbuch: Passo dopo passo PLUS ~ Gymnasium 10 Termine
B1, ISBN 3-19-469599-3
Lektion 8-10
> Kurse der Stufe B2
KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
03-440  STUFEB2 vhs Bodenheim ab Mi, 22.01., 10-11:30 Uhr 57 € Sabine Petri
Lektiire und Ubungsmaterial Haus Friesenecker 5 Termine 5TN
werden zur Verfiigung gestellt
(Zeitschrift “Adesso”)
03-441  STUFEB1 vhs Bodenheim ab Mi, 30.04., 10-11:30 Uhr 57 € Sabine Petri
Lektiire und Ubungsmaterial Haus Friesenecker 5 Termine 5TN

werden zur Verfiigung gestellt
(Zeitschrift “Adesso”)

Bitte kaufen Sie das
Kursbuch erst nach
der ersten Stunde.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff 73




> Corso di conversazio-
ne in italiano
Fur die Stadte-Partnerschaft

Dieser Italienischkurs richtet sich an
diejenigen, die in deutsch-italienischen
Partnerschaften aktiv sind, und an
diejenigen, die es vielleicht werden
mochten.

Der Kurs fordert das Hor- und Sprachver-
standnis, erweitert den aktiven Sprach-
schatz und vermittelt Lebens- und
Sprachkulturin Italien. Alltagssituationen
und die Kommunikation fiir die Stadtepart-

nerschaft stehen im Mittelpunkt. Abwech-
slungsreiche Ubungen und kleine Anekdo-
ten bringen Ihnen Freude am Lernen. Die
notwendige Grammatik wird vermittelt, ist
aber nicht der Schwerpunkt unseres
Unterrichts. Die Zeitschrift Adesso,
Zeitungsartikel, Lieder horen, singen und
verstehen sowie Biicher lesen bereichern
unsere Konversationsabende.

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
22-424  STUFEB2 vhs Oppenheim ab Mo, 03.02., 20-21:30 Uhr 65 € Rosa Neri
Schulungszentrum 9 Termine
Oppenheim
22-425  STUFEB2 vhs Oppenheim ab Mo, 28.04., 20-21:30 Uhr 65 € Rosa Neri
Schulungszentrum 9 Termine
Oppenheim
> Ita||en|SCh fur In dlesem'Kurs lernen Sie, wie Sie S|ch"|n
. . Ilhrem Italien-Urlaub problemlos verstand-
die Reise igen und beispielsweise ein Zimmer oder
einen Tisch im Restaurant reservieren
kdnnen. Sie lernen, tUber lhre zukiinftigen
Plane oder vergangene Ereignisse zu
sprechen und erweitern auch Ihre Small-
Talk-Fahigkeiten. Auferdem vermittelt der
Kurs interessante Einblicke in die italieni-
sche Alltagskultur.
KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
10-408  STUFEAl vhs Jugenheim Mo, 07.07., 9-12 Uhr 59 € Angela Schwarz

Ev. Gemeindezentrum Di, 08.07., 9-12 Uhr
Mi, 9.07.,9-12 Uhr

Do, 10.07., 9-12 Uhr

)

Der Kurs findet liber Zoom statt.
Sie erhalten rechtzeitig vor
Kursbeginn einen Link.

Nehmen Sie mit einem Computer,
Laptop oder Tablet mit Kamera
und Mikrofon teil, auf dem sich
ein aktueller Internetbrowser
(Chrome oder Firefox) befindet.
Bitte wahlen Sie sich ca.10
Minuten vor Kursbeginn ein.

Probleme mit Zoom?

Tipps zur Installation und
Nutzung von Zoom finden
Siein unseren Erklarvideos
auf unserem Youtube-Kanal.

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff




> Kurse der Stufe Al

SPANISCH

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
20-401 STUFE Al vhs Nierstein ab Di, 14.01., 11-12:30 Uhr 79 € Maria Esparza de Piischel
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo Al Haus der Gemeinde 10 Termine
ISBN 3-12-514671-6, ab Lektion 8
20-403 STUFE Al vhs Nierstein ab Di, 28.01., 19:10-20:40 Uhr 68 € Patricia Schwarzer
@ Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A1 Haus der Gemeinde 9 Termine
ISBN 3-12-514671-6, ab Lektion 9
15-458 STUFE Al - NEUSTART vhs Nieder-Olm ab Mi, 29.01., 17:30-19 Uhr 68 € Patricia Schwarzer
@ Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A1 Online (Zoom) 9 Termine
ISBN 3-12-514671-6, ab Lektion 1
15-489 STUFE Al - WIEDERHOLUNG vhs Nieder-Olm ab Mi, 29.01., 19:10-20:10 Uhr 46 € Patricia Schwarzer
@ Lehrbuch: Intermezzo A1, ISBN:  Online (Zoom) 9 Termine
978-3-19-309600-5, ab Lektion 1
15-460 STUFE Al vhs Nieder-Olm ab Di, 01.04., 11-12:30 Uhr 79 € Maria Esparza de Piischel
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A1l Haus der Gemeinde 10 Termine
ISBN 3-12-514671-6, ab Lektion 10
15-459 STUFE Al - NEUSTART vhs Nieder-Olm ab Mi, 09.04., 17:30-19 Uhr 68 € Patricia Schwarzer
@ Lehrbuch: Con gusto A1, ISBN 978- Online (Zoom) 9 Termine
3-12-514980-9, ab Lektion 5
> Kurse der Stufe A2
KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
03-408 STUFE A2 vhs Bodenheim ab Mo, 13.01., 18-19:30 Uhr 95 € Karl-Heinz Klein
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A2, Haus Friesenecker 12 Termine
ISBN 3-12-514677-8,
ab ca. Lektion 8
20-402 STUFE A2 vhs Nierstein ab Di, 14.01., 9:30-11 Uhr 79 € Maria Esparza de Piischel
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A2, Haus der Gemeinde 10 Termine
ISBN 3-12-514677-8,
ab Lektion 9
14-400 STUFE A2 vhs Essenheim ab Di, 21.01., 10-11 Uhr 50,50 € Cosima Heise
@ Lehrbuch: Perspectivas YA A2, Online (Zoom) 10 Termine
ISBN 3-464-20489-4,
ab Lektion 6
15-461 STUFE A2 vhs Nieder-Olm ab Di, 28.01., 17:30-19 Uhr 68 £ Patricia Schwarzer
@ Lehrbuch wird am ersten Abend Online (Zoom) 9 Termine
bekannt gegeben
20-404 STUFE A2 vhs Nierstein ab Di, 01.04., 9:30-11 Uhr 79 € Maria Esparza de Piischel

Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A2,
ISBN 3-12-514677-8,
ab ca. Lektion 11

Haus der Gemeinde

10 Termine

Der Kurs findet iber Zoom statt. Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link. Nehmen Sie mit einem Computer, Laptop oder Tablet mit Kamera und
Mikrofon teil, auf dem sich ein aktueller Internetbrowser (Chrome oder Firefox) befindet. Bitte wéhlen Sie sich ca.10 Minuten vor Kursbeginn ein.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
15-438 STUFE A2 vhs Nieder-Olm ab Di, 08.04., 19:10-20:40 Uhr 68 € Patricia Schwarzer

Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A2, Kreuzhof 9 Termine

ISBN 3-12-514677-8,

ab ca. Lektion 1
15-488 STUFE A2 vhs Nieder-Olm ab Mi, 09.04., 19:10-20:10 Uhr 46 € Patricia Schwarzer
@ Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A2, Online (Zoom) 9 Termine

ISBN 3-12-514677-8,

ab ca. Lektion 1
03-413 STUFE A2 vhs Bodenheim ab Mo, 28.04., 18-19:30 Uhr 72 € Karl-Heinz Klein

Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A2, Haus Friesenecker 9 Termine

ISBN 3-12-514677-8,

ab ca. Lektion 10

> Kurse der Stufe B1

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
04-407  STUFEB1 vhs Harxheim ab Mo, 13.01., 9-10:30 Uhr 98 € Maria Esparza de Piischel

Lehrbuch: Perspectivas Ya B1, Neues Rathaus 10 Termine 6 Teiln.

ISBN 3-464-20491-7, Mommenheim

ab ungefdhr Lektion 11
04-408  STUFEB1 vhs Harxheim ab Mo, 07.04., 9-10:30 Uhr 98 € Maria Esparza de Piischel

Lehrbuch: Perspectivas Ya B1, Neues Rathaus 10 Termine 6 Teiln.

ISBN 3-464-20491-7, Mommenheim

ab ungeféhr Lektion 12
15-407 STUFEB1 vhs Nieder-Olm ab Di, 08.04., 17:30-19 Uhr 68 € Patricia Schwarzer

Lehrbuch: Con gusto B1,
ISBN 978-3-12-515010-2,
ab Lektion 1

Kreuzhof

9 Termine

> Curso de conversacion

Conoce la gramatica pero todavia siente
que le falta fluidez para conversar? Aqui

empezamos con temas faciles para mejorar
su seguridad al conversar.

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
03-409 STUFE A2 vhs Bodenheim ab Mo, 13.01., 19:30-21 Uhr 95 € Karl-Heinz Klein
Haus Friesenecker 12 Termine
15-418 STUFE B2 vhs Nieder-Olm ab Mo, 27.01., 17:30-19 Uhr 70 € Patricia Schwarzer
@ Das Lehrbuch wird am ersten Online (Zoom) 9 Termine
Abend bekannt gegeben
15-419 STUFE B1 vhs Nieder-Olm ab Mo, 27.01.,19:10-20:10 Uhr 46 € Patricia Schwarzer
@ Das Lehrbuch wird am ersten Online (Zoom) 9 Termine
Abend bekannt gegeben
15-420 STUFE B2 vhs Nieder-Olm ab Mo, 07.04., 17:30-19 Uhr 68 € Patricia Schwarzer
Das Lehrbuch wird am ersten Kreuzhof 9 Termine
Abend bekannt gegeben
15-421 STUFE B1 vhs Nieder-Olm ab Mo, 07.04., 19:10-20:10 Uhr 49 € Patricia Schwarzer
Das Lehrbuch wird am ersten Kreuzhof 9 Termine
Abend bekannt gegeben
03-411 STUFE A2 vhs Bodenheim ab Mo, 28.04., 19:30-21 Uhr 72 € Karl-Heinz Klein

Haus Friesenecker

9 Termine

@ Der Kurs findet iiber die Videokonferenzplattform Zoom statt. Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, tiber den Sie ganz einfach dem Online-Konfe-
renzraum beitreten konnen. Sie bendtigen einen Rechner oder Tablet und eventuell ein Headset oder Smartphone-Kopfhorer sowie eine Webcam. Bitte widhlen
Sie sich ca. 10 Minuten vor Kursbeginn ein.

7’6

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff



> Sprachkurse fir die

Stadte-Partnerschaft

EUROPA GEMEINSAM ERLEBEN

Stadte- und Gemeindepartnerschaften sind
der Kitt, der Europa zusammenhalt und die
europdische Idee bei den Menschen
verankert. Die kvhs hat deshalb zusammen
mit der Partnerschaftsbeauftragten des
Landkreises im Biiro fiir kommunale und
internationale Zusammenarbeit neue
Projekte zum Sprachenlernen aufgelegt.

Diese Kurse richten sich an alle, die in
ihren Gemeinden in internationalen
Stadte-Partnerschaften aktiv sind und
gerne ihre Sprachkenntnisse verbessern
mochten. Durch das Erlernen einfacher
Redewendungen wird es lhnen leichter
fallen, Gaste zu begriifen, Alltagssituati-
onen zu meistern und neue Kontakte zu
knipfen.

Die kvhs Mainz-Bingen hat fiir dieses
Projekt ein flexibles Konzept entwickelt,
bei dem aber nicht nur Anfanger:innen,
sondern auch Fortgeschrittene und
Gruppen mit unterschiedlichen Vorkennt-
nissen ihre Kenntnisse speziell verbessern
kdnnen.

Sollten Sie fiir lhren Ort/lhre Gemeinde
keinen passen Kurs finden, sprechen Sie
uns gerne an. Wir kénnen auch fiir lhre
Stddte-Partnerschaft einen passgenauen
Kurs anbieten — vor Ort, mit abgestimmten
Kurszeiten und in vielen verschiedenen
Fremdsprachen, z. B. Franzésisch,
Englisch, Italienisch, Polnisch.

Ihre Ansprechpartnerin ist Petra Strehle,
06132 787-7100

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
16-430 FRANZOSISCH vhs Ober-0lm ab Do, 16.01., 19:15-20:45 Uhr 77 € Jérome Steinmetz
STUFEAZ e e e
Haybachhalle 10 Termine
16-433 FRANZOSISCH vhs Ober-Olm ab Di, 21.01., 19-20:30 Uhr 87 € Jérome Steinmetz
STUFERL e ettt e
Haybachhalle 11 Termine
16-432 FRANZOSISCH vhs Ober-Olm ab Do, 27.03., 19:15-20:45 Uhr 79 € Jérome Steinmetz
STUFE B1 X
Rathaus 10 Termine
16-431 FRANZOSISCH vhs Ober-Olm ab Di, 29.04., 19-20:30 Uhr 79 € Jérdme Steinmetz
STUFE B1 X
Rathaus 10 Termine
22-432 FRANZOSISCH vhs Oppenheim ab Mo, 13.01., 9:30-11 Uhr 79 € Murielle Siroy-Wirth
STUFEB1 Emondshalle 11 Termine
15-415 FRANZOSISCH vhs Nieder-Olm ab Di, 14.01., 10-11:30 Uhr 83 € Franzi Stichert
STUFEB1 Altes Rathaus 10 Termine
22-433 FRANZOSISCH vhs Oppenheim ab Mo, 05.05., 9:30-11 Uhr 50 € Murielle Siroy-Wirth
STUFEB1 Emondshalle 7 Termine
05-430 FRANZOSISCH vhs Nackenheim ab Mo, 05.05., 18:30-20 Uhr 54 € Murielle Siroy-Wirth
STUFE B1 . :
Gymnasium 7 Termine
22-408 FRANZOSISCH vhs Oppenheim ab Mi, 15.01., 9:30-11 Uhr 86 € Murielle Siroy-Wirth
STUFE C1
KONVERSATIONSKURS Emondshalle 12 Termine
22-409 FRANZOSISCH vhs Oppenheim ab Mi, 97.05., 9:30-11 Uhr 58 € Murielle Siroy-Wirth
STUFE C1
KONVERSATIONSKURS Emondshalle 8 Termine
22-424 ITALIENISCH vhs Oppenheim ab Mo, 03.02., 20-21:30 Uhr 65 € Rosa Neri
STUFE B2
KONVERSATIONSKURS Schulungszentrum 9 Termine
22-425 ITALIENISCH vhs Oppenheim ab Mo, 28.04., 20-21:30 Uhr 65 € Rosa Neri
STUFE B2
KONVERSATIONSKURS Schulungszentrum 9 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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POLITIK
GESELLSCHAFT

UMWELT

> Kinstliche Intelligenz

Maglichkeiten von
Kiinstlicher Intelligenz

Webhinar

(=1J0

KURS-NR. DETAILINFO

Was verbirgt sich hinter Kiinstlicher
Intelligenz und wie wird diese unseren
Alltag verdndern?

Kiinstliche Intelligenz, hdufig auch als Kl
abgekiirzt, gilt als eine der wichtigsten
Zukunftstechnologien der ndchsten Jahre.
Viele sehen in der Nutzung von Kl eine
weitere Vereinfachung unseres Alltages,
indem Routineaufgaben durch Maschinen
ibernommen werden. Anderen gilt Kl als
Vernichter von Millionen von
Arbeitspldtzen.

Wir wollen Sie in diesem Kurs mit den
Grundlagen von Kinstlicher Intelligenz
vertraut machen und lhnen an konkreten
Beispielen aufzeigen, was heutige und
zukiinftige Losungen damit imstande sind
zu leisten. Eine praktische Anwendung fiir
Kl stellen die digitalen Sprachassistenten
(Alexa, Siri usw.) dar.

Wéhrend des Kurse gehen wir auf folgende
Fragestellungen ein:

e Was steckt hinter Kiinstlicher Intelligenz
(KD?

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

e Wie erfolgt die Datensammlung als
Grundlage fir KI?

e Wie kdnnen sich Computersysteme
selbststandig weiterentwickeln?

e Wie wird Kl unseren Alltag
vereinfachen?

e Welchen Einfluss hat Kl auf unsere
Arbeitsplatze?

e Welche konkreten Losungen im Bereich
Kl gibt es heute bereits?

e Wo kommt Kl an ihre Grenzen?

e Wo liegen die Gefahren von KI?

e Welche Auswirkung hat Kl auf die
Gesellschaft?

e Welche Plane verfolgt die Politik im
Zusammenhang mit KI?

Der Kurs findet tiber die Videokonferenz-
plattform Zoom statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, tber
den Sie ganz einfach dem Online-Konfe-
renzraum beitreten kdnnen. Sie bendtigen
einen Rechner oder Tablet und eventuell
ein Headset oder Smartphone-Kopfhérer
sowie eine Webcam. Bitte wahlen Sie sich
ca. 10 Minuten vor Kursbeginn ein.

GEBUHR  KURSLEITUNG

01-106

kvhs-Zentrale

Mo, 23.06., 18:30-21 Uhr 17 €

Hartmut Nehme

Online (Zoom)

O

Der Kurs findet iber die
Videokonferenzplattform Zoom
statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Kursbeginn einen Link, tiber den
Sie ganz einfach dem Online-
Konferenzraum beitreten kdnnen.
Sie bendtigen einen Rechner oder
Tablet und eventuell ein Headset
oder Smartphone-Kopfhorer
sowie eine Webcam. Bitte wahlen
Sie sich ca. 10 Minuten vor
Kursbeginn ein.

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff




> Bmdge Bis ins hohe Alter geistig fit zu bleiben, ist e Bridge spielt man aber auch zu viert zu
unser aller Wunschtraum. Eine Méglichkeit, Hause, als freundschaftlichen Wett-

aktiv daran zu arbeiten, ist Bridge zu

kampf um das bessere Ergebnis.
lernen und zu spielen. o

Bridge spielen Alt und Jung aus Spaf3 an

) S L ) der geistigen Herausforderung.
Bridge ist ein Training fiir logisches Denken ¢ | einem Bridgeclub findet man jederzeit

und partnerschaftliche Kooperation. Anschluss - Nationalitat, Alter, Sprache
Bridgespieler:innen iiben beim Spielen und Herkunft spielen keine Rolle.
strategisches Denken, geschickte Taktik,
psychologische Analyse, kiihle Berechnung Bridge spielen muss man lernen, am
und vor allem auch ihr Geddchtnis. Bridge besten in einer Gruppe, in der man auch
ist ein Geistessport, der unsere Synapsen gleich Mitspieler:innen findet, mit denen
ordentlich zum Feuern bringt. man das Gelernte iiben kann. In unserem
Kurs haben Sie schon vom ersten Tag an
e Bridge spielen nicht nur die englischen die Karten in der Hand.
Ladies zum Five o’Clock Tea!
e Bridge spielt man als Turnierin einem Fiirjeden Abend ist eine An- oder Abmel-
Club, um sich sportlich mit anderen dung erforderlich unter Tel. 06725 3609
Spielern zu messen.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

07-201 vhs Gau-Algesheim ab Mi, 08.01., 18:30-22 Uhr 1,50 € Dr. Bernhard Schafer
Rathausscheune (MMR) 13 Termine pro Termin

07-202 vhs Gau-Algesheim ab Mi, @9.04., 18:30-22 Uhr 1,50 € Dr. Bernhard Schéfer
Rathausscheune (MMR) 13 Termine pro Termin

vhs,'. Kreisvolkshochschule
@' Mainz-Bingen

Gutschein

fur eine Veranstaltung
in [hrer Volkshochschule

Das perfekte Geschenk!

Sie suchen nach einem besonderen
Geschenk, nichts von der Stange. Ein Geschenk,
das nicht im Regal verstaubt und sinnvoll ist?

Wir haben die Losung! Verschenken Sie doch
einfach Bildung iiber unseren Geschenkegutschein.
Der oder die Beschenkte kann aus iiber
500 Weiterbildungsangebote auswahlen. Bei uns ist
immer das Passende dabei!

Weitere Infos unter 06132-787-7104 oder
feller.isabella@mainz-bingen.de

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff 79




@ POLITIK/ GESELLSCHAFT / UMWELT

> KI-Systeme im Alltag
fur sich nutzen ()
Webinar

KURS-NR. DETAILINFO

OKONOMIE/RECHT/FINANZEN

1997 riickte das Thema kiinstliche
Intelligenz (KI) zum ersten Mal in den Fokus
der Offentlichkeit, als der Computer Deep
Blue gegen den damaligen Schach
Weltmeister Kasparov gewann.

In den folgenden Jahren war das Thema KI
beivielen Menschen eher negativ besetzt.
Kl wurde von gro3en Konzernen zur
Verhaltensanalyse von Nutzern im Internet
eingesetzt. Die dabei gewonnenen Daten
wurden fiir zielgerichtete Werbung oder
Produktentwicklungen genutzt.

Mit dem Aufkommen der digitalen
Sprachassistenten zeigen sich verstarkt
die Vorteile von KI fiir Privatleute.

Neue Lésungen wie ChatGPT oder DALL-E
steigern die Interaktionen von KI-Systemen
und ihren Nutzern und bieten dadurch eine
Vielzahl von neuen Méglichkeiten.

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf
der persdnlichen Nutzung dieser Dienste
anhand von zahlreichen Beispielen.

In diesem Kurs gehen wir auf die folgenden
Punkte ein:

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

e Einfiihrung in die Funktionsweise von
KI-Systemen

e Erstellung von komplexen Texten mit

Hilfe von K

durch Kl eigenen Texte optimieren

Sprache und Text mit Kl tibersetzen

mit Hilfe von Kl kreative Bilder erzeugen

zusammen mit Kl eigene Musik

komponieren

e KIflrdie Ausbildung und Weiterbildung
nutzen

e Analyse dereigenen Gesundheit mit Kl
vornehmen

e Klverhilft Videospielen zu neuen
Moglichkeiten

e viele weitere Anwendungsbeispiele

e eineigenes kleines KI-Projekt aufsetzen

GEBUHR KURSLEITUNG

01-113

kvhs-Zentrale

Di, 25.02., 18:30-21 Uhr 17 €

Hartmut Nehme

Online-Zoom

> Neue Trends in der
Geldanlage ()

Webinar

()

Der Kurs findet tiber die
Videokonferenzplattform Zoom
statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Kursbeginn einen Link, tiber den
Sie ganz einfach dem Online-
Konferenzraum beitreten kdnnen.
Sie bendtigen einen Rechner oder
Tablet und eventuell ein Headset
oder Smartphone-Kopfhorer
sowie eine Webcam. Bitte wahlen
Sie sich ca. 10 Minuten vor
Kursbeginn ein.

Die Rahmenbedingen fiir eine erfolgreiche
Geldanlage haben sich in den letzten
Jahren sehr stark verdndert. Viele Kredi-
tinstitute reduzieren ihre Bank Filialen und
konzentrieren ihre Beratungen vermehrt
auf eine vermdgende Kundschaft. Eine
professionelle Anlageberatung ist mit
Kosten verbunden, welche die ohnehin
schon sehr geringen Ertrage etablierter
Anlagemoglichkeiten weiter reduzieren.

In diesem Kurs erfahren Sie, welche
Optionen lhnen neue Technologien,
Dienste sowie neue Anlageformen bieten,
um die Ertrage Ihrer Geldanlage zu
optimieren.

Folgende Punkte werden im Kurs

besprochen:

e Allgemeiner Uberblick iiber
Anlageklassen

e Risikobetrachtungen und Méglichkeiten
der Diversifikation

e Kostenaspekte bei der Geldanlage

Angebote

e Moglichkeiten der neuen Robo Advisor

e Optimierte Anlage mit Hilfe von
Zinsportalen

e Vor- und Nachteile von Crowdinvesting

e Aktive Investments iiber Social-Trading

Plattformen

als zusatzliche Anlageform

e Moglichkeit der 6kologisch nachhal-

tigen Geldanlage

Beachten Sie bitte, dass eine konkrete
Anlageberatung im Rahmen dieses Kurses
nicht erfolgen kann.

Diese Veranstaltung bietet Ihnen einen
Uberblick iiber neue Trends in der Geldan-
lage. Detaillierte Informationen zu
einzelnen Anlageformen erhalten Sie in
den anderen Kursen des Dozenten, die sich
jeweils gezielter mit beispielsweise
Kryptowdhrungen oder ETFs beschéftigen.

Zielgruppe: Anleger:innen mit ersten

e Passivinvestieren mit ETFs Erfahrungen

e FinTec Unternehmen und deren
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-104 WEBINAR kvhs-Zentrale Mo, 16.09., 18:30-21 Uhr 17 € Hartmut Nehme

Online (Zoom)

80

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff



> Investieren in Aktien
- Kompaktkurs (O

Webinar

KURS-NR. DETAILINFO

Ein Investment in Aktien verspricht auf
lange Sicht hohere Ertrdge als die klas-
sische Geldanlage auf dem Tages- oder
Festgeldkonto. Trotzdem scheuen viele
Biirger:innen die Anlage in Aktien. Im
internationalen Vergleich ist in Deutsch-
land die Anzahl der Aktienbesitzer:innen
im Bezug zur Bevdlkerung gering.
Anleger:innen ,verschenken* dadurch auf
langere Sicht viel Geld.

In diesem Kompaktkurs erwerben Sie die
Grundlagen von Borsen und Aktien. Sie
lernen unterschiedliche Anlagestrategien
kennen und erfahren, wie Sie geeignete
Aktien fiir die von Ihnen ausgewdhlte
Strategie finden.

In diesem Kurs gehen wir auf die folgenden
Punkte ein.
e Psychologie bei der Aktienanlage

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

e Mogliche Anlagestrategien

e Auswahlkriterien fiir Aktien

e Wichtige Unternehmenskennzahlen

e Chartanalyse nutzen

e Blick auf die Besonderheiten einzelner
Branchen

e Blick auf die Wirtschaftsregionen (USA,
Europa, Asien)

e Beriicksichtigung 6kologischer
Gesichtspunkte

e Zugang zu Finanzinformationen

e Umsetzung der Anlagestrategie

Beachten Sie bitte, dass eine konkrete
Anlageberatung im Rahmen dieses Kurses
nicht erfolgen kann.

Zielgruppe: Teilnehmende mit und ohne
Vorkenntnissen

GEBUHR KURSLEITUNG

01-100 WEBINAR

kvhs-Zentrale

Sa, 05.04.,9-13 Uhr

25 € Hartmut Nehme

Online (Zoom)

> Richtig investieren in
Aktien und ETFs (5)

Webinar

KURS-NR. DETAILINFO

Die Zeiten, in denen wir unser Geld einfach
auf dem Sparbuch oder Festgeldkonto
vermehren konnten, sind nach der

Finanz- und Corona-Krise endgiiltig vorbei.
Zusatzlich rechnen Finanzexpert:innen mit
einer hoheren Inflation in den nédchsten
Jahren.

Fur einen erfolgreichen Vermégensaufbau
sowie fiir die Absicherung unserer
vorhandenen Riicklagen ist es ratsam, sich
mit alternativen Anlageklassen zu
beschéftigen.

In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit der
wachstumsorientierten Anlageform in
Aktien sowie dem sicherheitsorientierten
Investment in ETFs. Bei ETFs handelt es
sich um borsengehandelte Indexfonds,
welche die Zusammensetzung und
Wertentwicklung eines Wertpapierindexes
(z. B. DAX) nachbilden. Wir besprechen die
Grundlagen und Unterschiede beider
Anlageformen.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Bitte beachten Sie: Dieser Kurs stellt keine
individuelle Beratung beziiglich jeglicher
Art von Investitionen dar, sondern soll
lediglich die Méglichkeiten und Techniken
der Geldanlage an stark vereinfachten
Beispielen aufzeigen.

Folgende Punkte werden im Kurs

besprochen:

e cigene Anlageziele festlegen

¢ allgemeiner Uberblick vorhandener
Anlageklassen

e Risikobetrachtungen bei Anlageklassen

e Kostenaspekte bei der Geldanlage

e [nvestitionen in Aktien

e passivinvestieren mit ETFs

e dierichtige Mischung - Diversifizierung

e Zugang zu Finanzinformationen

e Umsetzung der Anlagestrategie

Zielgruppe: Einsteiger:innen

GEBUHR KURSLEITUNG

01-103

kvhs-Zentrale

Di, 08.04., 18:30-21 Uhr 17 €

Hartmut Nehme

Online (Zoom)

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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@ POLITIK/ GESELLSCHAFT / UMWELT

> Investierenin
Kryptowahrungen (&)

Webinar

KURS-NR. DETAILINFO

Lange Zeit galten Kryptowdhrungen nur als
Spielwiese fiir einige technisch versierte
Expert:innen. Seit 2009, der Entwicklung
des Bitcoins, hat sich vieles getan. In den
letzten Jahren haben grof3e Finanzinstitute
zahlreiche unterschiedliche Produkte auf
den Markt gebracht, um in Kryptowdh-
rungen zu investieren. Alternativ kdnnen
Anleger:innen ihr Geld auch tiber
Broker:innen direkt in Kryptowdhrungen
anlegen.

Kryptowdhrungen entwickeln sich dabei
immer starker zu einer eigenen Asset-
klasse. Anleger:innen versuchen einer
Inflation der Realwdhrungen zu entgehen
und von den technologischen Fortschritten
und neuen Geschédftsmodellen zu
profitieren.

Dabei stellt sich fiir Anleger:innen die
Frage, bei welchen der mehrals 6.000
Kryptowdhrungen eine Investition
aussichtsreich erscheint. In diesem Vortrag
gehen wir auf die folgenden Punkte ein:

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

e Vorstellung der Geschaftsmodelle
bekannter Kryptowdhrungen

e Unterscheidungsmerkmale von
Kryptowdhrungen

e Technologische Grundlagen der neueren
Kryptowdhrungen

e Unterscheidung Coins versus Token

e Verschiedene Anlagemdéglichkeiten in
Kryptowdhrungen

e Besonderheiten bei ICOs (Initial Coin
Offering)

e Kryptowdhrungen gegen Zinsen
verleihen (Lending)

e Staking als Alternative zu Lending

e Vorstellung von Handelsplattformen fiir
Kryptowdhrungen

e Zugang zu Informationen iiber
Kryptowdhrungen

Beachten Sie bitte, dass eine konkrete
Anlageberatung im Rahmen dieses Kurses
nicht erfolgen kann.

Zielgruppe: Teilnehmende mit ersten
Kenntnissen

GEBUHR KURSLEITUNG

01-105 Webinar

kvhs-Zentrale

Mo, 31.03., 18:30-21 Uhr 17 €

Hartmut Nehme

Online (Zoom)

> Kryptowahrungen (i)
Bitcoins und deren Alternativen
Webinar

Einige Visiondre sehen in Kryptowdhrungen
(digitalem Geld) bereits die ndchste
Generation unserer heutigen Zahlungsmit-
tel, welche unabhdngig von politischen
Interessen einzelner Staaten sowie von
marktbeherrschenden GroRbanken
existieren.

Fiir die anderen bleiben Kryptowdhrungen
weiterhin Spielgeld von Technik-Freaks
oder Zahlungsmittel fiir verbotene Waren
im Internet.

Wertzuwdchse von mehreren hundert
Prozent in wenigen Monaten haben
Bitcoins und deren Alternativen auch
einem breiteren Publikum bekannt
gemacht.

Wir zeigen lhnen, wie Kryptowdhrungen

bereits heute Einzug in unseren Alltag
gefunden haben.

e Folgende Punkte werden im Kurs
besprochen:

e Einflihrungin Kryptowdhrungen

e Was versteht man unter Mining?

e Notwendige technische Ausriistung

e Vor- und Nachteile von Kryptowdh-
rungen gegeniber etablierten
Wahrungen

e Gefahren bei Kryptowdhrungen

e Das Phdanomen Bitcoin

e Alternativen zu Bitcoins

e Kryptowdhrungen als Zahlungsmittel im
Alltag

e Kryptowdhrungen zur Spekulation und

funktionieren und an welchen Stellen sie Geldanlage
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-102 kvhs-Zentrale Mo, 17.02., 18:30-21 Uhr 17 € Hartmut Nehme

Online (Zoom)
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> NFTs & Metaverse (3)

Webinar

KURS-NR. DETAILINFO

NFT (Non-Fungible Token) und das
Metaverse sind neue Schlagworte unserer
Zeit, denen ein sehr grofRes Potenzial fiir
die Zukunft vorausgesagt wird.

NFTs sind eine Art digitale Eigentumsnach-
weise fiir reale und digitale Wertgegen-
stande und reprdsentieren Werte an
Audio- und Videoclips, Bildern, Sammel-
karten und Kunst. Derzeit werden sie
vorwiegend im Handel von digitalen
Gegenstanden mit Sammlerwert einge-
setzt. Die Entwickler dieser Gegenstande
erschaffen Unikate oder limitieren die
verflighare Anzahl und erhéhen somit
deren Wert. So kdnnen beispielsweise in
Videospielen spezielle Ausriistungsgegen-
stande erworben werden, welche dem
Spieler Vorteile ermdglichen.

NFTs stellen zusammen mit Blockchains,
Kryptowdhrungen und Kiinstlicher
Intelligenz die Basistechnologie fiir den
Aufbau eines Metaverse dar.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Das Metaverse gilt als eine weitere
Entwicklungsstufe des Internets, welches
aus persistenten, gemeinsam genutzten
virtuellen 3D-Rdumen besteht. Diese sind
zu einem wahrgenommenen virtuellen
Universum verbunden. Im Metaverse
konnen Nutzer die Welten mitgestalten,
dort leben, lernen, arbeiten und feiern.

In diesem Kurs gehen wir auf die folgenden

Punkte ein:

e Einfiihrung in die Welt der NFTs

e Technologische Grundlagen von NFTs

* NFTs selbst erstellen

e Handelsplatze fiir NFTs

e Vorstellung von NFTs Projekten

e Einfihrungin das Thema Metaverse

e Technische Voraussetzungen fiir die
Nutzung des Metaverse

e Kryptowdhrungen als Zahlungsmittel

e Moglichkeiten von NFTs im Metaverse

e Anwendungsbeispiele fuir das
Metaverse

Zielgruppe: Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

GEBUHR KURSLEITUNG

01-101

kvhs-Zentrale

Di, 29.04., 18:30-21 Uhr 17 €

Hartmut Nehme

Online (Zoom)

Der Kurs findet iiber die
Videokonferenzplattform Zoom
statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Kursbeginn einen Link, tiber den
Sie ganz einfach dem Online-
Konferenzraum beitreten konnen.
Sie bendtigen einen Rechner oder
Tablet und eventuell ein Headset
oder Smartphone-Kopfhorer
sowie eine Webcam. Bitte wahlen
Sie sich ca. 10 Minuten vor
Kursbeginn ein.

Foto: gopixa/stock.adobe.com

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff




@ POLITIK/ GESELLSCHAFT / UMWELT

> Regionaler
Zukunftstisch
Bildung. Zukunft. Region.
Bildung fir nachhaltige

GLOBALES LERNEN

BILDUNG FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

UMWELTBILDUNG

Bildungsprozesse konnen dabei unterstiit-
zen, Transformationsprozesse in Gang zu
bringen. Sie befdhigen Menschen, diese
Transformation aktiv zu gestalten.

Im Jahr 2015 hat die Weltstaatengemein-
schaft das UNESCO-Programm Agenda

politischen Gremien und Verwaltungen im
Landkreis Mainz-Bingen. Bei jedem Treffen
erfolgt ein inhaltlicher Input, der sich aus
den vorhergehenden Treffen ergibt.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Entwicklung 2030 unterzeichnet. In einer Roadmap zum e Roadmap BNE 2030
Programm, das seit Ende 2021 auch in e die globalen Nachhaltigkeitsziele
deutscher Ausfiihrung vorliegt, werden e Kommunale Bildungslandschaften
Moglichkeiten aufgezeigt, wie Bildung fiir e Whole Institution Approach
nachhaltige Entwicklung (BNE) dazu e BNE-Bildungsangebote.
beitragen kann, alle 17 Nachhaltigkeits- Wie kann ich sie umsetzen?
ziele (SDGs) in diesem Jahrzehnt bis 2030 e Vernetzung — voneinander/
umzusetzen. untereinander lernen
Der Zukunftstisch dient dem regelméfigen Dieser Prédsenztermin soll zur Weiterent-
Austausch der Akteur:innen, die sich mit wicklung des Netzwerkes dienen. Das
dem Thema ,,Nachhaltige Entwicklung® in Schwerpunktthema bestimmen die
ihrer (Bildungs-) Einrichtung auseinander- Akteur:innen im Prozess. Ein weiterer
setzen und das Ziel verfolgen, die Umset- Termin istim Herbst 2025 vorgesehen.
zung der SDGs voranzubringen.
Ausdriicklich sind nicht nur Pddagog:innen  Der Kurs findet mit finanzieller Unterstiit-
angesprochen, sondern auch zung durch das Demografieférderpro-
Entscheider:innen in den (Bildungs-) gramm des Landkreises Mainz-Bingen
Einrichtungen sowie den verantwortlichen statt. Landkreises Mainz-Bingen statt.
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
16-106 vhs Ober-Olm Mi, 19.03., 17:30-20 Uhr  gebiihrenfrei Renate Wiedenhoft

Alte Schule

N.N.
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> Wildkrauter: Von der
Wiese auf den Teller
Nachhaltigkeit mit allen

Sinnen erleben

Die Urformen unserer Kulturpflanzen sind
wilde Krduter und Gréaser. Sie haben die
Menschheit tiber Jahrmillionen im Wesent-
lichen erndhrt. Wer also ganz zuriickgeht
auf die Urspriinge heutiger Ziichtungen
unserer Kulturpflanzen, landet auf der
Wiese vor der Haustiir, bei jenen Pflanzen,
die andere ,,Unkraut“ nennen.

Der Kurs ist in drei Abschnitte unterteilt:

Samstag, 14.06.2025

Krauterfiihrung mit allen Sinnen
Treffpunkt: Parkplatz Ulmenhalle

Im ersten Teil lernen Sie uns umgebende,
bekannte und auch weniger bekannte
Wild- und Heilkrduter im Rahmen einer
Krauterfiihrung kennen. Wir nehmen die
Krdauter mit allen Sinnen wabhr, erstellen ein
kleines Herbarium und beschaftigen uns
mit einigen Inhaltsstoffen und deren
Wirkung auf die Gesundheit.

Montag, 16.06.2025
Von der Wiese auf den Teller
Ort: Neue Grundschule, Schulkiiche

Im zweiten Teil erfahren Sie, wie und wo
Wildkrauter eine Bereicherung unserer
taglichen Nahrung bieten. Wir verarbeiten
frisch gesammelte Wildkrduter zu einem
kleinen Wildkrdutermend. Lassen Sie sich
tiberraschen, wie die Krauter von der Wiese
nebenan unseren Speiseplan bereichern
kénnen, angefangen von Getranken,
Snacks bis hin zu kompletten Mahlzeiten.

Montag, 23.06.2025

Wilde Kosmetik, Krauterdeos und mehr
Ort: Neue Grundschule, Schulkiiche

Im dritten Teil widmen wir uns der Natur-
kosmetik und erstellen mit wenigen
natiirlichen Zutaten Salben, Cremes & Co.
Herrlich duftende &therische Ole sind eine
wunderbare Grundlage fiir die kosmetische
Verarbeitung.

In der Kursgebiihr sind alle ben6tigten
Materialien (u.a. Rohstoffe und Behdlter fiir
Kosmetik) enthalten.

Treffpunkt erster Termin:
Parkplatz an der Ulmenhalle

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
16-104 vhs Ober-Olm Sa, 14.06., 13-16 Uhr 62 € Jutta Kirschner
Parkplatz Ulmenhalle Mo, 16.06., 18-21 Uhr

Mo, 23.06., 18-21 Uhr

Bitte melden Sie sich friihzeitig

fiir lhren Kurs an!

Manchmal fallt ihr Kurs aus, weil wir
nicht wissen konnten, dass Sie noch
kurzfristig teilnehmen wollten.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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@ POLITIK/ GESELLSCHAFT / UMWELT

> Permakultur im eige-
nen Garten umsetzen
Einfihrung mit Praxisteil

KURS-NR. DETAILINFO

Das Konzept der Permakultur zielt darauf
ab, nachhaltige, lebenserhaltende Systeme
nach dem Vorbild der Natur aktiv zu
gestalten. In der Permakultur gibt es kein
Patentrezept. Losungen sind immer
abhdngig von den Rahmenbedingungen
des Systems sowie aller Betroffenen. Es
gilt, die Natur zu beobachten, bestehende
Beziehungen und Muster zu entdecken und
an den passenden Stellen nachzuahmen.
Es ist eine grofie Freude, sich auf diesem
Gebiet auszutauschen, gemeinsam
nachzudenken und vor allem Ideen
auszuprobieren.

Sie wollen wissen, wie das nun ganz
konkret in einem Garten angewendet
werden kann?

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

In diesem Kurs bekommen Sie einen
Einblick in das Konzept der Permakultur
sowie der Ethik und Prinzipien, die
dahinterstehen. Auf welche Weise kénnen
uns diese beim Gdrtnern dienlich sein? Am
praktischen Beispiel - dem Anlegen eines
Mulchbeetes oder dem Anlegen einer
Obstbaumlebensgemeinschaft - gewinnen
wir Einblick und praktische Ubung in die
grundsatzliche Vorgehensweise und
Techniken des permakulturellen Gartnerns.
Wir beschéftigen uns dabei u.a. auch mit
folgenden Fragen:

Wie funktioniert das mit dem Boden- und
Humusaufbau? Und warum ist das wichtig?
Wie kénnen wir aufzunehmende Trocken-
heitim Sommer reagieren?

GEBUHR KURSLEITUNG

16-105

vhs Ober-Olm

Sa, 05.04.,9-16 Uhr 50 €

Maren Kiirzer

Alte Schule (1. Stock)

> Schnitt von Obst- und
Ziergeholzen

Theoretische Einflihrung und
praktische Ubung

Schone, duftende, ippig blithende
Ziergeholze und frisches, saftiges Obst
voller Aroma aus dem eigenen Garten - nur
ein Traum? Mit dem richtigen Schnitt
gelingt es Ihnen leichter, diesen Traum
wahrwerden zu lassen. Nach einer
theoretischen Einfiihrung schliefen

praktische Ubungen mit Schere und Sége
an. Sie haben dabei die Moglichkeit, die
erlernten Fertigkeiten unter Anleitung
einzutiben. Das zeitige Frithjahr ist
besonders geeignet fiir den Schnitt
spezieller Ziergeh6lze und empfindlicher
Obstgehdlze.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

08-101 vhs Ockenheim Do, 27.02., 19-21:45 Uhr 39 € Peter Hilsendegen
Gemeindehaus Sa, 01.03., 9-12:45 Uhr

19-100 vhs Ockenheim Do, 06.03., 19:30-21:30 Uhr 39 € Peter Hilsendegen

Gemeindehaus

Sa, 08.03., 9-12 Uhr
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> Fit und aktiv bleiben

Im Oppenheimer Erzahlsalon

Familien - die Vergangenheit
erforschen

KURS-NR. DETAILINFO

©

KOMMUNIKATION 7 MEDIEN

Erzdhlen ist ein Grundbediirfnis des

Menschen und wichtig fuir den gesellschaft-

lichen Zusammenhalt. Erzahlen fordert
Erinnerungen und Erfahrungen zutage,
befriedet und verbindet Menschen
miteinander. Menschen im Dialog lernen
voneinander. Die Geschichten tragen dazu
bei, sich mit dem Ort sowie mit neuen
Entwicklungen zu identifizieren und
Potenziale aufzuspiiren. Unter dem Motto
»Fit und aktiv bleiben* freuen sich
Senior:innen auf ein gemeinsames
Miteinander im Erzdhlsalon. Dieser startet
jeweils am dritten Freitag eines Monats um
10:30 Uhr. Wir starten mit einem gemiit-

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

lichen Frithstiick und tauchen ein in
gemeinsame Erinnerungen, Erzdhlungen,
Lesungen, Musik, Spiel und Spaf3.

Ein Kostenbeitrag fiir das Frithstiick in
Hohe von 3 € ist direkt an die Kurslei-
tungen zu entrichten. Bitte bringen Sie lhr
eigenes Geschirr mit.

Die Personenzahl ist auf max. 25 Personen
begrenzt. Wir bitten um rechtzeitige
Anmeldung.

Der Kurs findet in Kooperation mit der Stadt
Oppenheim und mit finanzieller Unterstiit-
zung durch den Landkreis Mainz-Bingen
statt.

GEBUHR HURSLEITUNG

22-904

vhs Oppenheim

Fr, 17.01., 10:30-12:30 Uhr 3 €

Anita Mathés-Seeger

Schulungszentrum

Fr, 21.02., 10:30-12:30 Uhr  pro Termin

Manuela Keitel

Oppenheim Fr, 21.03., 10:30-12:30 Uhr
Fr, 18.04., 10:30-12:30 Uhr
Fr, 16.05., 10:30-12:30 Uhr
Fr, 20.06., 10:30-12:30 Uhr
_esswissen
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.tive Digitale Kompetenz Innovativitat
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@ POLITIK/ GESELLSCHAFT / UMWELT

> Farbberatung

Welche Farben passen zu mir?

KURS-NR. DETAILINFO

FARB- UND STILBERATUNG

Kennen Sie das? |hr Kleiderschrank ist voll
und Sie haben trotzdem nicht das Pas-
sende zum Anziehen? Sie sind unsicher,
welche Farben besonders gut zu lhnen
passen? In diesem Kurs erfahren Sie mehr
tiber Farben und ihre Wirkung. Wir finden
Ilhre ganz persdnlichen Farben heraus und
erfahren, wie Sie diese am besten kombi-
nieren. Wenn Sie lhre individuellen Farben

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

kennen, konnen Sie lhre Kleidung immer
wieder neu kombinieren, ohne standig
Neues kaufen zu miissen. Akzente setzen
Sie mit Accessoires in den passenden
Farben. Ihr Kleiderkauf wird gezielter und
Fehlkdufe sind Vergangenheit!

Zielgruppe: Personen (m/w/d) aller
Altersgruppen

GEBUHR KURSLEITUNG

07-902

vhs Gau-Algesheim

Do, 13.03.,19-21:15 Uhr 15 €

Jasmin Link

Rathausscheune (MMR)

> Mehr Mdglichkeiten
fur Ihre Garderobe

Nachhaltig kleiden

KURS-NR. DETAILINFO

Was ist das Geheimnis einer kombinations-
fahigen und flexiblen Garderobe? Erfahren
Sie, wie Sie mit den vorhandenen Klei-
dungsstiicken vielfdltige Kombinationen
erstellen und diese, je nach individuellem
Bedarf fiir Alltag oder Beruf, nutzen
konnen. AuBerdem erhalten Sie Styling-
Tricks fiir das Update lhrer Kleidungsstiicke
mit Hilfe von Elementen aus der Stilbera-
tung. Sozusagen Shopping im eigenen

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Kleiderschrank mit individuellen
Styling-Tipps.

Der Kurs findet mit finanzieller Unterstiit-
zung durch die Gleichstellungsbeauftragte
der Verbandsgemeinde
Sprendlingen-Gensingen.

Gemeinsame Veranstaltung mit der
Bibliothek Sprendlingen-Gensingen.

GEBUHR KURSLEITUNG

25-903

vhs Sprendlingen-Gensingen

Mi, 14.05., 18-19:30 Uhr ~ 5€

Jasmin Link

Bibliothek, Gensingen

> Stilberatung
Nachhaltig kleiden

KURS-NR. DETAILINFO

Nach diesem Kurs werden Sie die die
morgendliche Frage ,Was ziehe ich heute
an?“ mit Leichtigkeit beantworten kénnen.
Sie entdecken, wie Sie Schnitte fiir
Kleidung und Brillen optimal an lhren Typ
anpassen, um lhre Proportionen vorteilhaft
zu betonen. AuBBerdem erfahren Sie,
welche Langen und Ausschnittformen ideal

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

flir Sie sind. Ergdanzend erhalten Sie Tipps,
wie Sie lhre Outfits mit gezielten Acces-
soires abrunden und zukiinftig Fehlkaufe
vermeiden.

Zielgruppe: Personen (m/w/d) aller
Altersgruppen

GEBUHR KURSLEITUNG

07-903

vhs Gau-Algesheim

Do, 27.03.,19-21:15 Uhr 15 €

Jasmin Link

Rathausscheune (MMR)
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RULTUR / GESTALTEN

LITERARISCHE PRAXIS

> the raturkre|s Ir.n Literaturkreis t.reffen sich .m(?natllch I?le dr.el weiteren Termine v.verden monat-
Literatur-Interessierte, um miteinander lich mit der Gruppe abgestimmt.
tiber gemeinsam ausgewdahlte Biicher zu
sprechen.
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
14-200 vhs Essenheim ab Mi, 22.01. 19:30 - 21:00 Uhr 30 € Thomas Hartmann

Biicherei im Kunstforum 4 Termine

> Hreatives Schreiben Im Kur's ve'rfassen Sie unterAnleitung der geht“die.Kurs.leiterin'individue!l auf die

Kursleiterin spannende, lustige, nachdenk-  Bedirfnisse jedes Einzelnen ein.

Interessante Geschichten liche, erfundene oder reale Geschichten,

schreiben - wie geht das? lesen sich gegenseitig Ihre Texte vor und Der Kurs findet mit finanzieller Unterstit-
tauschen sich dariiber aus. zung durch das Senioren-Férderprogramm
Sie lernen kreative Schreibtechniken, des Landkreises Mainz-Bingen statt. Der
Moglichkeiten der Strukturierung eigener Teilnehmerbeitrag gilt vorbehaltlich der
Texte, Figurengestaltung, Spannungsauf- Zusage von Fordermitteln.

bau, Dialoggestaltung und sprachliche
Stilistik kennen und erfahren, wie man
Schreibblockaden abbauen kann. Dabei

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~ TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
16-107 Interessante Geschichten vhs Ober-Olm ab Do, 06.03., 17-19 Uhr 20 € Brigitta Dewald-Koch
schreiben - wie geht das? Alte Schule (1. Stock) 5 Termine
21-100 Friihlingserwachen vhs Undenheim ab Mi, 12.03., 15-17 Uhr 30€ Brigitta Dewald-Koch
Sitzungssaal 8 Termine
22-117 Mein Lieblingsort vhs Oppenheim ab Mi, 19.03., 17-19 Uhr 30€ Brigitta Dewald-Koch
in Oppenheim Emondshalle, Stadt-Raum 9 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff 89




® KULTUR / GESTALTEN

> Tanze

modern, traditionell, meditativ

KURS-NR. DETAILINFO

TANZPRAXIS

Der Kurs bietet eine bunte Mischung aus
modernen Stiicken, traditionellen Folklore-
tanzen bis hin zu langsamen, fast medita-
tiven Téanzen. Der Kurs eignet sich fiir alle
Altersgruppen, erist flir junge Menschen
genauso geeignet wie auch fiir dltere.
Wenn Sie neu dazu kommen, finden Sie
schnell den richtigen Takt und Rhythmus
und sind herzlich willkommen.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Im Mittelpunkt steht immer die Freude an
der Bewegung und am Tanzen in geselliger
Runde.

Sie haben keinen Partner oder keine
Partnerin? Kein Problem, die meisten Tdnze
sind so choreographiert, dass sie alleine
oder mit allen im Kreis getanzt werden
kénnen.

GEBUHR KURSLEITUNG

17-210

vhs Stadecken-Elsheim

ab Mo, 13.01., 19:30-21 Uhr

auf Anfrage Renate Ebenig

Selztalhalle 11 Termine

> Modern Line-Dance
fir Fortgeschrittene

KURS-NR. DETAILINFO

Fiir Modern Linedance bendtigt man keinen
Tanzpartner oder Tanzpartnerin. Man tanzt
in der Gruppe, in Reihen neben- und
hintereinander zu aktueller Musik aus den
Charts, von Rock bis Pop, von Oldies bis
New Country.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Der Kurs richtet sich an Tanzbegeisterte
jeden Alters.

GEBUHR KURSLEITUNG

17-205

vhs Stadecken-Elsheim

ab Mo, 20.01., 19-20:30 Uhr, 82 €

Ingrid Osterod

Selztalhalle 11 Termine

> Zeichnen & Malen

Finde deinen Weg
Intensivkurs: indoor & outdoor

KURS-NR. DETAILINFO

MALEN/ZEICHNEN /DRUCKTECHNIK

Die vhs Ober-Olm ldadt zu einem SUMMER-
SPECIAL ein: In diesem Kurs lernen Sie
Schritt fiir Schritt Zeichnen und Malen
—egal ob Sie Neueinsteiger oder Wieder-
einsteiger sind. Der Kursleiter macht Sie
mit den gestalterischen Grundprinzipien
vertraut und Sie experimentieren mit
verschiedenen Medien, wie Graphit,
Farbstifte, Aquarell, Acryl, Olpastelle und
mehr.

Lernen Sie, ein Bild von Grund auf aufzu-

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

bauen und entdecken Sie Ihre kreative
Seite neu: Thematisch geht um die
Darstellungen von Landschaft, Urban
Sketching, Natur und Architektur.

Professionelle Begleitung erhalten Sie in
diesem Kurs von Diplom-Designer Christian
Weber, derviele Jahre an Schulen und
Hochschulen unterrichtet hat.

Der Kurs findet indoor und outdoor statt
— lassen Sie sich inspirieren!

GEBUHR  KURSLEITUNG

16-205

vhs Ober-Olm

Mo, 07.07., 10-16 Uhr

165 € Christian Weber

Alte Schule (1. Stock)

Di, 08.07., 10-16 Uhr

Mi, 09.07., 10-16 Uhr
Do, 10.07., 16-16 Uhr
Fr, 11.07., 10-13 Uhr
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> Acrylmalerei,
Zeichnung oder Aquarell

In diesem Kurs lernen Sie die vielfaltigen
Techniken des Aquarellierens oder der
Acrylmalerei kennen. Klein- oder grof¥for-
matig, frei bis figlirlich: Wir werden die
Grenzen der Malerei ausloten. Ihre eigenen
Ideen und Fiktionen konnen Sie im Bild

umsetzen.

Bitte bringen Sie |hre Farben, den entspre-
chenden Malblock oder Leinwand, sowie
Pinsel (6,10, 20 mm), Bleistift 3B, Radier-
gummi, Schere, Kiichenrolle und alte
Tlicher mit.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
22-208 Betrachtung verschiedener vhs Oppenheim ab Mi, 22.01.,18-20 Uhr ~ 119 €  Usch Quednau
Maltechniken
Emondshalle 12 Termine
22-211 Auf die Farben kommtesan-  vhs Oppenheim ab Mi, 14.05., 18-20 Uhr 59 € Usch Quednau

besondere Farbauswahl

Emondshalle

6 Termine

> Kreatives Malen
mit Acryl oder Aquarell

Im Kurs werden méglichst eigene Ideen in
Farbe und Form umgesetzt. Sie kénnen sich
auch an Vorlagen orientieren. So kénnen
bereits vorhandene Fotos oder Motive, die
lhnen schon immer gefallen haben, in
einem Bild umgesetzt werden. Die eigene
gestalterische Betrachtungsweise steht
aberimmerim Vordergrund.

Die individuelle Begleitung der Dozentin

hilft Ihnen, Techniken zu erlernen, um die
geeignete Umsetzung fiir Ihre persdnlichen
Ideen zu finden.

Bitte bringen Sie vorhandene Malutensilien
wie Zeichenblock, Aquarellfarben und
Pinsel mit.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
22-207 Mit Acryl oder Aquarell vhs Oppenheim ab Mi, 22.01., 20-22 Uhr 119 € Usch Quednau
Von der Idee bis zum Motiv
Emondshalle 12 Termine
22-209 Mit Acryl oder Aquarell vhs Oppenheim ab Di, 96.05., 20-22 Uhr 79 € Usch Quednau
Betrachtung verschiedener Emondshalle 8 Termine
Maltechniken
22-209 Mit Acryl oder Aquarell vhs Oppenheim ab Mi, 14.05., 20-22 Uhr 59 € Usch Quednau
Betrachtung verschiedener Emondshalle 6 Termine

Maltechniken

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff

Foto: Canva
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> Aromatische Kerzen

mit Trockenblumen herstellen

KURS-NR. DETAILINFO

PLASTISCHES & KREATIVES GESTALTEN

Unter Anleitung lernen Sie im Kurs, lhre
eigene Duftkerze zu kreieren und mit
zarten Trockenblumen zu dekorieren.
Abgesehen vom reinen Herstellungspro-
zess beinhaltet diese Tatigkeit mit Bliiten,
Farbspielen, angenehmen Diiften und
geschmolzenem Wachs auch sehr sinnliche
Momente. Das Ergebnis ist eine Kerze, die

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

zu einem kleinen Kunstwerk wird, einer
Quelle von Gemiitlichkeit und Inspiration
passend zur vorosterlichen Zeit.

Zur Kursgebiihr kommen noch Materialko-
sten hinzu, die direkt an die Kursleiterin
gezahlt werden.

GEBUHR KURSLEITUNG

16-202

vhs Ober-Olm

Mo, 31.03., 18-21 Uhr

14,50 € Nadezda Lukyanova

Alte Schule (1. Stock)

> Ostereier mal anders

Nicht nurin Deutschland zdhlen bunt
gefdrbte und bemalte Eier zu beliebten

In diesem Kurs gestalten Sie kunstvolle
Ostereier mit der traditionellen Wachsba-

Pisanki Ostertraditionen. tik-Technik. Diese besondere Methode ist
Das Ei gilt in vielen Kulturkreisen als in Polen als Pisanki bekannt.
Symbol fiir das Gute und war bereits in der
Antike ein Zeichen fiir Gluck, Fruchtbarkeit,  Zur Kursgebiihr kommen noch Materialko-
Wohlstand und Gesundheit. sten hinzu, die direkt an die Kursleiterin
gezahlt werden.
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
16-204 vhs Ober-Olm Mo, 07.04., 18-21 Uhr 14,50 € Nadezda Lukyanova

Alte Schule (1. Stock)

> Upcycle me

Korbe oder andere Wohn-
accessoires aus Alt-Papier

KURS-NR. DETAILINFO

Wachsen bei lhnen zuhause die Zeitungs-
berge stetig an? Mit der im Kurs vorgestell-
ten Technik des ,Flechtens mit Papier-
weide‘ konnen Sie aus Zeitungspapier z.B.
Korbe oder Schalen herstellen. So
gestalten Sie individuelle Geschenkverpa-
ckungen oder andere Behdlter zum Nulltarif
und recyceln dabei Altpapier. Eine

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Win-Win-Situation.
Natiirlich kénnen Sie auch viele andere
Gegenstande anfertigen.

Zur Kursgebiihr kommen noch Materialko-
sten hinzu, die direkt an die Kursleiterin
gezahlt werden.

GEBUHR KURSLEITUNG

16-203

vhs Ober-Olm

ab Mo, 10.03., 18-21 Uhr 43€

Nadezda Lukyanova

Alte Schule (1. Stock) 3 Termine
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> Akt: Der menschliche
Korper in der Kunst
Modellieren, Malen, Zeichnen

Forderung von Kreativitat
und Feinmotorik

KURS-NR. DETAILINFO

Die kiinstlerische Gestaltung des menschli-

chen Korpers ist eine grofle Herausforde-
rung. Sie lernen die Anatomie und die
Achsen kennen und setzen sich mit der
kiinstlerischen Umsetzung von Haltung
und Ausdruck auseinander. Wir modellie-
ren mit Ton und nach Modell. Die Plastiken
werden anschlief}end so hoch gebrannt,
dass sie auch fiir den AuRenbereich
tauglich sind.

Der Kurs eignet sich wegen der langeren
Positionen des Modells auch fiir
Anfanger:innen und fiir Teilnehmende, die
eher an Malerei interessiert sind. Es gibt

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

einen Wechsel von kurzen und langeren
Positionen in einer entspannten
Arbeitsatmosphare.

Fur den Kurs sind keine Vorkenntnisse
erforderlich, erist sowohl fiir
Einsteiger:innen als auch fiir Fortgeschrit-
tene geeignet.

Zur Kursgebiihr kommen noch die Kosten
fiir Modell und Material hinzu, die direkt an
die Kursleiterin zu zahlen sind.

Sie erhalten vor Beginn des Kurses eine
Materialliste per E-Mail.

GEBUHR KURSLEITUNG

22-213

vhs Oppenheim

Sa, 22.02., 13-18 Uhr 47 €

Christine Hach

Schulungszentrum, Oppenheim  So, 23.02., 9-13 Uhr

> Keramikkurse

In unseren Keramikkursen wird nicht nach
vorgefertigten Schablonen gearbeitet.
Unter Anleitung lernen Sie, wie Sie durch
eigenschopferisches Handeln den
gesamten Schaffensprozess vom Rohstoff
bis zum Endprodukt beeinflussen konnen.
Sie erhalten Einblicke in verschiedene
Techniken und lernen unter fachkundiger
Anleitung, wie man individuelle Zier- und
Gebrauchskeramik herstellt.

Kurs 03-203: Fiir Teilnehmende, die online
am Unterricht teilnehmen:

Der Kurs findet iber die Videokonferenz-
plattform Zoom statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, iiber
den Sie ganz einfach dem Online-Konfe-
renzraum beitreten konnen.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

20-203 Freies Modellieren vhs Nierstein Mo, 20.01., 19-21:30 Uhr 40€/ Karin Umbreit
Atelier Umbreit Mo, 03.02., 19-21:30 Uhr 6 Teiln.

03-203 Topfern fiir Anfénger vhs Bodenheim ab Mi, 29.01., 19-21:15 Uhr 138 €/ Sabine Edel

Y und Fortgeschrittene Grundschule Kunstraum 10 Termine 7 Teiln.

20-205 Freies Modellieren vhs Nierstein Di, 18.03., 19-21:30 Uhr 40 €/ Karin Umbreit
Atelier Umbreit Di, 01.04., 19-21:30 Uhr 6 Teiln.

1) Fir Teilnehmende, die online am Kurs teilnehmen méchten:

Nehmen Sie mit einem Computer, Laptop oder Tablet mit Kamera und Mikrofon teil, auf dem sich ein aktueller Internetbrowser (Chrome oder Firefox) befindet.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff

Bitte wahlen Sie sich ca.10 Minuten vor Kursbeginn ein.

OO

Sie finden uns
auf Facebook &
Instagram.
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® KULTUR / GESTALTEN

> Makramee
Alte Kniipfkunst neu entdeckt

TEXTILES GESTALTEN

Makramee ist die Kunst der Knoten und sie
erlebt derzeit eine Renaissance. Es handelt
sich dabei um eine Kniipftechnik, die
urspriinglich aus dem orientalischen Raum
kommt. Der Begriff ssammt vom arabischen
»migramah“ (Weben) und ,migrama*
(geknupfter Schleier) ab. Man kann damit
Wandbehédnge, Blumenampeln, Schliissel-
anhédnger, Windlichter, Taschen, Verzie-
rungen, Weihnachtsanhanger und vieles
mehr herstellen. Sie lernen die wichtigsten

Knoten kennen und werden mit grundle-
genden Arbeitsschritten vertraut gemacht.

Im Rahmen kleiner Projekte kdnnen sie die
verschiedenen Techniken verinnerlichen
und schaffen im Rahmen des Kurses ein
kleines Kunstwerk.

Zur Kursgebiihr kommen noch Materialko-
sten hinzu, die direkt an die Kursleiterin
gezahlt werden.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
16-201 vhs Ober-Olm ab Mo, 05.05., 18-21 Uhr 58 € Nadezda Lukyanova
Alte Schule, Biicherei 4 Termine
> Hakeln In diesem Kurs lernen Sie die Grundkennt- Bitte bringen Sie Wollreste zum Uben und
nisse des Hakelns und festigen diese durch  eine der Wolle entsprechende Hakelnadel
Sommertasche” das Herstellen einer Sommertasche. Wenn mit. Sollten Sie keine Reste haben, werden

Grundlagen einfach erklart

Sie schon immer Interesse an Selbstge-
machtem hatten, sind Sie in diesem Kurs
genau richtig.

Ilhnen diese gestellt.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
20-207 vhs Nierstein ab Di, 29.04., 18-19:30 Uhr 29 € Tanja Hill
Realschule plus u. Fachober- 4 Termine
schule, Nierstein
. . - . . .
> Strl[:"(en Socken Stricken macht Spaf! Bei uns Bitte bringen Sie 100 g Sockenwolle und

.Socken rocken”

lernen Sie schrittweise, warme Lieblings-
socken oder Sneaker-Socken zu stricken,
dabei kénnen Sie zwischen zwei Fersen-
arten wahlen. An diesem Kurs kann jeder
teilnehmen, der stricken kann.

ein Nadelspiel Nr. 2,5 mit.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
20-206 vhs Nierstein ab Di, 21.01., 18-19:30 Uhr 36 € Tanja Hill
Realschule plus u. Fachober- 5 Termine

schule, Nierstein
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> Nahen

Unter fachkundiger Leitung erlernen Sie die
Grundtechniken des Nahens mit dem Ziel,
ein Kleidungsstiick oder modische
Utensilien, wie beispielsweise Taschen
oder Dekoratives, herzustellen. Ganz nach
lhren Wiinschen kdnnen Sie entweder ein

neues Ndhprojekt in Angriff nehmen oder

auch ,,alte“ Kleidung ausbessern und
aufpeppen. Das spart Geld, ist nachhaltig,
macht Spafl und fordert die Kreativitat.

Anfanger:innen lernen das Einrichten einer
Ndhmaschine und ihre Handhabung, das
Zuschneiden des Stoffes und gangige
Ndhtechniken. Je nach Vorkenntnissen
werden Sie individuell beraten und
praktisch angeleitet.

Auf unserer Website finden Sie zum
jeweiligen Kurs weitere Infos und Angaben
zu Materialien, die mitzubringen sind.

03-202 Individuelles Schneidern vhs Bodenheim ab Mi, 08.01., 19:30-21:45 Uhr 65 € Elisabeth Luft
Haus Friesenecker 6 Termine
03-208 Individuelles Schneidern vhs Bodenheim ab Do, 09.01., 17:30-19:45 Uhr 65 € Elisabeth Luft
Haus Friesenecker 6 Termine
02-203 fiir Anfanger:innen und Teilne- ~ vhs Budenheim ab Mo, 13.01., 18:30-21 Uhr 98 €/  Kristin Daichendt
hmende mit Vorkenntnissen Grund- und Realschule plus, 7 Termine 7 Teiln.
Textilien und ihre Eigenschaften Budenheim
11-202 fiir Anfanger:innen und vhs Guntersblum / Berggemeinden Mo, 13.01., 19-22 Uhr 713 € Erika Spindler
Fortgeschrittene Grundschule Dolgesheim Mo, 27.01., 19-22 Uhr
Mo, 10.03., 19-22 Uhr
Mo, 24.03., 19-22 Uhr
Mo, 07.04., 19-22 Uhr
17-209 Textilien und ihre Eigenschaften vhs Stadecken-Elsheim ab Di, 21.01., 19-21:30 Uhr 78 € Julia Scherhag
Grundschule , Film- und Feierraum 6 Termine
20-201 Verwirkliche dein Lieblingsoutfit vhs Nierstein ab Mi, 22.01., 19:30-21:30 Uhr 96 € Anne Kathrin Seibert
Realschule plus u. Fachoberschule, 10 Termine
Nierstein
11-201 fir Anfdnger:innen und vhs Guntersblum / Berggemeinden Mi, 22.01., 19-22 Uhr 713 € Erika Spindler
Fortgeschrittene Grundschule Dolgesheim Mi, 05.02., 19-22 Uhr
Mi, 85.03., 19-22 Uhr
Mi, 19.03., 19-22 Uhr
Mi, 92.04., 19-22 Uhr
25-202 Techniken des Zuschnitts vhs Sprendlingen-Gensingen ab Do, 23.01., 19-21:30 Uhr 712 € Julia Scherhag
Schulungszentrum, 6 Termine
Sprendlingen
22-212 fiir Einsteiger:innen vhs Oppenheim Fr, 14.02., 15-18 Uhr 38€/ Pamela Cronen-Belzer
Mem eigener !-Iood1.e Schulungszentrum, Oppenheim Sa, 15.02., 15-18 Uhr 6 Teiln.
Textilien und ihre Eigenschaften
03-204 Verschiedene Verarbeitungstech- vhs Bodenheim ab Mi, 19.02., 19:30-21:45 Uhr 65 € Elisabeth Luft
niken kennenlernen . .
Haus Friesenecker 6 Termine
03-209 Verschiedene Verarbeitungstech- vhs Bodenheim ab Do, 20.02., 17:30-19:45 Uhr 65 € Elisabeth Luft
niken kennenlernen Haus Friesenecker 6 Termine
02-208 fiir Anfanger:innen und Teilne-  vhs Budenheim ab Mo, 10.03., 18:30-21 Uhr 70 €/  Kristin Daichendt
hmend'e mit Vorkenntnissen Grund- und Realschule plus 5 Termine 7 Teiln.
Verschiedene Verarbeitungstech-
niken kennenlernen
17-211 Techniken des Zuschnitts - vhs Stadecken-Elsheim ab Di, 11.03., 19-21:30 Uhr 78 € Julia Scherhag
Schnittmuster verstehen Grundschule, Film- und Feierraum 6 Termine
25-203 Schnittmuster verstehen vhs Sprendlingen-Gensingen ab Do, 13.03., 19-21:30 Uhr 72 € Julia Scherhag
Schulungszentrum 6 Termine
02-209 fiir Anfanger:innen und Teilne-  vhs Budenheim ab Mo, 05.05., 18:30-21 Uhr 98 €/  Kristin Daichendt
hmende mit Vorkenntnissen Grund- und Realschule plus 7 Termine 7 Teiln.

Techniken des Zuschnitts -
Schnittmuster verstehen

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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® KULTUR/ GESTALTEN

MUSIKALISCHE PRAXIS

» CE‘”O N&here Informationen erhalten Sie bei den Erwachsene. Die Kursgebiihr fiir Erwachsene
jeweiligen AuBenstellen. Bitte beachten Sie: erhalten Sie auf Anfrage.
Die nachfolgenden Kurse sind fiir Kinder und
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
05-209 30 Min. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Mo, 13.01.,13-16:30 Uhr 402 € Dagmar Kocurek
Carl-Zuckmayer-Grundschule 21Term1ne """""""""""" (6Ratenje 67,-€)
05-210 30 Min. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Di, 14.01., 13-16:30 Uhr 420 € Dagmar Kocurek
Carl-Zuckmayer-Grundschule 22Termme """""""""""" (6Ratenje70,-€)
05-203 30 Min. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Mi, 15.01., 13-16:30 Uhr 438 € Dagmar Kocurek
Carl-Zuckmayer-Grundschule 23Termme ''''''''''''' (6Ratenje73,-€)
> Glta rre Nahere Informationen erhalten Sie bei den Erwachsene. Die Kursgebiihr erhalten Sie auf
jeweiligen Au3enstellen. Bitte beachten Sie: Anfrage.
Die nachfolgenden Kurse sind fiir Kinder und
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
08-207 30 Min. Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Di, 14.01., 14:30-18 Uhr  auf Anfrage / Tobias Elsner
S 22Termme mRaten ..................................................................
08-208 30 Min. Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Mi, 15.01., 14-18 Uhr auf Anfrage / Tobias Elsner
S 23Termme mRaten ..................................................................
08-209 30 Min. Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Fr, 17.01., 14-18 Uhr auf Anfrage / Tobias Elsner
S 23Termme mRaten ..................................................................

> Klavier und Keyboard

Ndhere Informationen erhalten Sie bei den
jeweiligen AuBenstellen. Bitte beachten
Sie: Die nachfolgenden Kurse sind fiir

Kinder und Erwachsene. Die Kursgebiihr
erhalten Sie auf Anfrage.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~ TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

03-214 30 Minuten Einzelunterricht vhs Bodenheim ab Fr, 10.01., 12:45-17:45 Uhr 384 € Sigrun Thiel
Hauanesenecker ................ leermme ......................................... (6Ratenje 64€) ...................................................

03-223 30 Minuten Einzelunterricht vhs Bodenheim ab Mo, 13.01.,13-19:30 Uhr ~ 384 € Sigrun Thiel
Hauanesenecker ................. 21Termme ......................................... (6Ratenje 64€) ...................................................

05-201 30 Min. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Mo, 13.01., 13-16:306 Uhr 402 € Dagmar Kocurek
Carl-Zuckmayer— ..................... T (6RatenJe 67,€) ..................................................
Grundschule

08-204 30 Min. Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Mo, 13.01., 13-19:15 Uhr  auf Anfrage / Christian Wohlfahrt
Grundschu[e ............................ 21Termme mRaten ....................................................................

08-205 30 Min. Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Di, 14.01., 16:45-20:15 Uhr auf Anfrage / Christian Wohlfahrt
Grundschu[e ............................ 22Termme mRaten ....................................................................

05-208 30 Minuten Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Di, 14.01., 13-16:30 Uhr 420 € Dagmar Kocurek
Carl-Zuckmayer- ..................... e (6RatenJe 70€) .................................................
Grundschule

03-219 30 Min. Einzelunterricht vhs Bodenheim ab Di, 14.01., 13-19:30 Uhr 402 € Sigrun Thiel

Haus Friesenecker 22 Termine (6 Raten je 67,-€)
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KURS-NR. DETAILINFO

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

05-205 30 Mi n. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Mi, 15.01., 13-16:30 Uhr 438 € Dagmar Kocurek
G ayer— ..................... e (6RatenJe 73€) ................................................
Grundschule

08-206 30 Min. Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Fr, 17.01., 13-18:45 Uhr  auf Anfrage / Christian Wohlfahrt
GrundSChUle ............................ 2 3Termme mRaten ...................................................................

> Querflote

Ndhere Informationen erhalten Sie bei den
jeweiligen AuBBenstellen. Bitte beachten
Sie: Die nachfolgenden Kurse sind fiir

Kinder und Erwachsene. Die Kursgebiihr
erhalten Sie auf Anfrage.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

08-203 30 Min. Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Mo, 13.01., 17:30-18 Uhr  auf Anfrage / ja Heinrich
Grundschule 21 Termine in Raten

» Saxophon !\lahe'r'e Informationen erha'lten Sie beiden Kinder und. Erwachsene. Die Kursgebiihr

jeweiligen AuBBenstellen. Bitte beachten erhalten Sie auf Anfrage.
Sie: Die nachfolgenden Kurse sind fiir

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

08-210 30 Min. Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Fr, 17.01., 18:45-20:15 Uhr  auf Anfrage / Christian Wohlfahrt

Grundschule 23 Termine in Raten

Foto: vomirak/stock.adobe.com

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff 97



GESUNDRHEILT

VOLKSHOCHSCHULEN FORDERN
GESUNDHEIT

Die Menschen werden immer alter und miissen immer langer arbeiten.
Gesundheitsbildung wird daher immer wichtiger. Die Kreisvolkshochschule
erreicht mit ihren Praventionsmaf3nahmen alle Bevélkerungsgruppen und
trdgt mit ihrem Angebot vor Ort wesentlich zur Chancengleichheit im Bereich
der Gesundheitsforderung bei. Dariiber hinaus starkt sie die Effizienz von
Pravention durch ihre Angebote vor Ort.

Gesundheits- oder Praventionskurse gibt es z.B. in den Bereichen Ernahrung,
Bewegung, Entspannung und Stressbewaltigung.

Ob Autogenes Training, Yoga, Tai Chi, Qi Gong, Pilates oder Progressive
Muskelentspannung, das Ergebnis einer bundesweiten Wirkungsanalyse
von Entspannungs- und Stresshewaltigungskursen in den Volkshochschulen
belegt deren positive Bedeutung fiir die gesundheitliche Entwicklung der
Kursteilnehmenden.

Die Ergebnisse der Studie auf einen Blick

e Die Teilnehmenden waren mit e Die personlichen Kursziele e Die Kurse verbesserten den
der Veranstaltungsqualitdt der wurden in hohem Maf3e Gesundheitszustand der
Kurse in den Volkshochschu- erreicht. Viele Entspannungs- Teilnehmenden signifikant.
len sehr zufrieden, insbeson- verfahren konnten mitin den Die gesundheitsbezogene
dere mit den Kursleitungen. Alltag ibernommen werden. Lebensqualitdt stieg, die

psychischen und korperlichen
Beschwerden gingen zuriick.

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff




> Krankenkassen-

Zuschuss fur
Gesundheitskurse

Krankenkassen tibernehmen die
Kursgebiihrvon zertifizierten
Kursen.

Sie werden von der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP)
zertifiziert und sind mit einer
ZPP-ID-Nummer gekennzeichnet.

> Yoga fir
Einsteiger:innen

KURS-NR.  DETAILINFO

Alle Kurse der Kreisvolkshochschule sind
qualitatsgesichert. Im Rahmen der
Qualitatstestierung nach LQW hat sich die
Kreisvolkshochschule verpflichtet, nur
Kursleitungen zuzulassen, die fachlich
qualifiziert sind.

Seit 2016 iibernehmen die Krankenkassen
im Rahmen der Pravention die Kursge-
biihren gem. § 20 SGB V nur noch dann,
wenn der Kurs durch die Zentrale Priifstelle
Prévention (ZPP) zertifiziert wurde.

Die ZPP hat eigene Kriterien fiir die
Qualifikation der Referenten festgelegt.

e Kursinhalte und Dauer der Kurse
sind vorgeschrieben.

e Grundsdtzlich werden nur noch
Einsteiger- oder Anfangerkurse
bezuschusst.

Weitere Informationen zum Leitfaden
Pravention und Priifprozesse finden Sie auf
der Website der Zentralen Priifstelle tiber

www.zentrale-pruefstelle-praevention.de.

ENTSPANNUNG / STRESSBEWALTIGUNG

Yoga fiir Einsteiger:innen richtet sich an
alle, die erste Schritte im Yoga unterneh-
men oder ihre Yogaerfahrungen vertiefen
mochten.

Yoga ermoglicht das Erleben der Einheit
von Kérper und Geist und ist somit ein
ganzheitlicher Gesundheitsweg fiir Jung
und Alt. Mit Kérperhaltungen (Asana),
Atemlenkungen (Pranayama) und Meditati-
onstechniken (Dhyana) kénnen Yogaii-
bende Hilfen fiir die Steigerung der eigenen
Konzentrationsfahigkeit, der kérperlichen
Elastizitdt und der geistigen Frische bis ins
hohe Alter hineinfinden. Durch das
Erlernen von Entspannungstechniken ist
Yoga auch fiir den Stressabbau sehr gut

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

geeignet.

Die wichtigsten Yogastellungen und
Dehniibungen werden von Grund auf
vermittelt, ebenso deren Hintergrund und
Wirkung. Atemtechniken werden gelibt,
sodass das Kérperbewusstsein insgesamt
geschult wird. Die Ubungen sind so
gestaltet, dass Einsteiger:innen sie leicht
umsetzen konnen und erste positive
Wirkungen erfahren.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie warme Socken, eine Iso-/
Yogamatte, eine Decke und eventuell ein
Sitzkissen mit.

GEBUHR  KURSLEITUNG

08-307  Hatha-Yoga - Korper, Geist und

Seele kennenlernen

vhs Ockenheim

ab Mi, 15.01., 18:30-20 Uhr 76 €

Liesel Hahn

Gemeindehaus 10 Termine

20-301  Beweglichkeit fordern

vhs Nierstein

ab Mi, 22.01., 9:45-11:15 Uhr ~ 95 €

Beate Eimermann

Biirgerhaus Schwabsburg 12 Termine

21-313  Finde deine innere Mitte

vhs Undenheim

ab Do, 23.01., 17:45-19 Uhr 65 €

Dimana Lieser

Gemeinsame Grundschule 10 Termine

04-331  Wahrnehmung stérken
ZPP-ID: KU-ST-PSU5JK

vhs Harxheim

ab Mo, 27.01., 20-21:30 Uhr 76 €

Ingrid Sell

Evangelisches Gemeindehaus 8 Termine
10-301  Ruhe und Entspannung fiir vhs Jugenheim ab Di, 28.01., 18-19:15 Uhr 58 € Beatrice Cselényi
dein Nervensystem Rathaus 8 Termine
10-302  Ruhe und Entspannung fiir vhs Jugenheim ab Di, 28.01., 19:15-20:30 Uhr 58 € Beatrice Cselényi
dein Nervensystem Rathaus 8 Termine
03-336  Wahrnehmung stérken vhs Bodenheim ab Di, 28.01., 18:15-19:45 Uhr 70 € Ingrid Sell
ZPP-ID: KU-ST-PSUSJK Grundschule, Film- und Feierraum 8 Termine
03-337  Wahrnehmung stérken vhs Bodenheim ab Di, 28.01., 20-21:30 Uhr 70 € Ingrid Sell

ZPP-ID: KU-ST-PSU5JK

Grundschule, Film- und Feierraum 8 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
03-338  Wahrnehmung starken vhs Bodenheim ab Di, 28.01., 16:30-18 Uhr 70 € Ingrid Sell
ZPP-ID: KU-ST-PSU5JK Grundschule, Film- und Feierraum 8 Termine
05-330  Wahrnehmung starken vhs Nackenheim ab Mi, 29.01., 10:15-11:45 Uhr 88 € Ingrid Sell
ZPP-ID: KU-ST-PSU5JK DRK Heim 8 Termine
04-330  Wahrnehmung starken vhs Harxheim ab Mi, 29.01., 18:15-19:45 Uhr 87 € Ingrid Sell
ZPP-ID: KU-ST-PSUSJK Kath. Gemeindehaus, Lorzweiler 8 Termine
04-332  Wahrnehmung stéarken vhs Harxheim ab Do, 30.01., 10-11:30 Uhr 76 € Ingrid Sell
ZPP-ID: KU-ST-PSUSJK Evangelisches Gemeindehaus 8 Termine
08-308  Hatha-Yoga vhs Ockenheim ab Mi, 30.04., 18:30-20 Uhr 68 € Liesel Hahn
Den Energiefluss optimieren Gemeindehaus 9 Termine
04-329  Gesundheit starken vhs Harxheim ab Mo, @5.05., 20-21:30 Uhr 56 € Ingrid Sell
Evangelisches Gemeindehaus 6 Termine
03-325  Gesundheit stdrken vhs Bodenheim ab Di, 96.05., 16:30-18 Uhr 50 € Ingrid Sell
Grundschule Film- und Feierraum 6 Termine
03-326  Gesundheit stdrken vhs Bodenheim ab Di, 06.05., 18:15-19:45 Uhr 50 € Ingrid Sell
Grundschule Film- und Feierraum 6 Termine
03-327  Gesundheit starken vhs Bodenheim ab Di, 96.05., 20-21:30 Uhr 50 € Ingrid Sell
Grundschule Film- und Feierraum 6 Termine
20-302  Energiefluss optimieren vhs Nierstein ab Mi, 07.05., 9:45-11:15 Uhr ~ 63 € Beate Eimermann
Biirgerhaus Schwabsburg 8Termme ................................. H
05-328  Gesundheit starken vhs Nackenheim ab Mi, 07.05., 10:15-11:45 Uhr 63 € Ingrid Sell
DRK Heim 6 Termine
04-328  Gesundheit starken vhs Harxheim ab Mi, 07.05., 18:15-19:45 Uhr 60 € Ingrid Sell
Kath. Gemeindehaus, Lorzweiler 6 Termine
04-327  Gesundheit starken vhs Harxheim ab Do, 08.05., 10-11:30 Uhr 47 € Ingrid Sell
Evangelisches Gemeindehaus 5 Termine
21-316  Fiir das allgemeine Wohlbefinden  vhs Undenheim ab Do, 08.05., 17:45-19 Uhr 45 € Dimana Lieser
Gemeinsame Grundschule 7 Termine
100 kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff




> Yoga fir Teilnehmende

Wer Yoga praktiziert, halt sich gesund, wird
beweglicher und fiihlt sich insgesamt

geschmeidiger wird und stimmen den
Ubenden auf die zu erlernenden Kérperhal-

mit Vorkenntnissen vitaler, ausgeglichener und entspannter. tungen ein.
Dieser Kurs richtet sich an
Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen im Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
Hatha-Yoga. Der Hatha-Yoga beinhaltet bringen Sie warme Socken, eventuell ein
eine Fiille von Haltungen (Asanas), die den Sitzkissen, eine Decke und eine Isomatte
Menschen auf allen Ebenen ansprechen. mit.
Auch bestimmte Asana-Reisen gehoren
dazu. Sie bewirken, dass der Kérper
KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
11-303  Bewusst atmen - bewusst leben vhs Guntersblum / ab Mo, 13.01., 19:45-21:15 Uhr 90 € Christiane Koitka
Berggemeinden 11 Termine
Ev. Gemeindehaus,
Guntershlum
02-303  Mobilisierung und Stabilisierung ~ vhs Budenheim ab Di, 14.01., 18-19:30 Uhr 72€ Petra Glasner
der Muskulatur Grund- und Realschule plus 10 Termine
22-321  Den Energiefluss optimieren vhs Oppenheim ab Di, 14.01., 18:30-20 Uhr 91¢€ Christiane Koitka
Altenzentrum Stiftung 12 Termine
Zivilhospital
24-304  Finde deine Mitte - Hatha-Yoga vhs Waldalgesheim ab Mo, 20.01., 18-19:30 Uhr 89 € Andrea Mohn
Bewegungsraum 11 Termine
21-314  Fiir Stabilitdt von innen heraus vhs Undenheim ab Do, 23.01., 19-20:15 Uhr 65 € Dimana Lieser
Gemeinsame Grundschule 10 Termine
24-309  Ankommen in Korper, Geist und vhs Waldalgesheim ab Mo, 28.04., 18-19:30 Uhr 73 € Andrea Mohn
Seele mit Hatha-Yoga Bewegungsraum 9 Termine
11-304  Mit Bewegung zum Gleichgewicht vhs Guntershlum / ab Mo, 28.04., 19:45-21:15 Uhr 74 € Christiane Koitka
Berggemeinden 9 Termine
Ev. Gemeindehaus,
Guntersblum
22-322  Mobilisierung und Stabilisierung  vhs Oppenheim ab Di, 29.04., 18:30-20 Uhr 68 € Christiane Koitka
der Muskulatur Altenzentrum Stiftung 9 Termine
Zivilhospital
10-303  Finde deine Balance vhs Jugenheim ab Di, 29.04., 18-19:15 Uhr 58 € Beatrice Cselényi
Bewegungsraum 8 Termine
10-304  Finde deine Balance vhs Jugenheim ab Di, 29.04., 19:15-20:30 Uhr 58 € Beatrice Cselényi
Bewegungsraum 8 Termine
21-317  Bring Korper und Geist in Einklang vhs Undenheim ab Do, 08.05., 19-20:15 Uhr 45 € Dimana Lieser

Gemeinsame Grundschule 7 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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> Yoga fir Gelbte

In diesem Kurs fiir Fortgeschrittene und
Geliibte lernen Sie, Ihren Kérper bewusst
wahrzunehmen und lhre Grenzen durch
gezieltes Uben zu erweitern. Intensive
Dehniibungen machen lhren Kdrper
geschmeidig, Kraft erhalten Sie durch
muskelstdrkende Ubungen. Das lange
Halten oder dynamische Uben der Asanas
erhoht die Ausdauer und steigert lhre
Kondition. Energien kommen zum Flie3en
und bringen Kérper und Geist in Harmonie
und Einklang. Bewusste Atemiibungen

vertiefen diese ganzheitliche Erfahrung.
Durch die regelmafige Yoga-Praxis wird es
zunehmend leichter, Stress zu reduzieren
und zu vermeiden. Voraussetzung fir die
Kursteilnahme ist die Kenntnis in der
Anwendung der Asanas.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie warme Socken, eine Iso-/
Yogamatte, eine Decke und eventuell ein
Sitzkissen mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
07-309  Vinyasa Yoga im Flow vhs Gau-Algesheim ab Do, 09.01., 18-19:30 Uhr 87 € Anne-Kathrin Woll
Schloss Ardeck 10 Termine
01-303  Yoga und die Dualitdten kvhs-Zentrale ab Mi, 15.01., 19-20:30 Uhr 103 € Magdalena Folz-Gobel
Olbornhalle Schwabenheim 13 Termine
25-304  Mobilisierung und Stabilisierung  vhs Sprendlingen-Gensingen ab Mo, 20.01., 18:36-20 Uhr 78 € Aynur Ekinci-Zahmoul
der Muskulatur WiRberghalle, Sprendlingen 10 Termine
07-310  Vinyasa Yogaim Flow vhs Gau-Algesheim ab Do, 27.03., 18-19:30 Uhr 87 ¢€ Anne-Kathrin Woll
Den Energiefluss optimieren Schloss Ardeck 10 Termine
01-302  Yoga und das Prinzip der Einheit  kvhs-Zentrale ab Mi, 30.04., 19-20:30 Uhr 55 € Magdalena Folz-Gobel

Olbornhalle, Schwabenheim 7 Termine

> Yin Yoga

Gestarkt, zentriert, gelassen

durch die Woche

Yin Yoga ist ein sanfter, stiller und
meditativer Stil. Die Positionen im Sitzen
und Liegen werden zwischen drei und
sieben Minuten eingenommen. Wir gehen
passiv - allein durch das Kérpergewicht
und in Verbindung mit der Schwerkraft —in
die Dehnung. Hilfsmittel (Yogabolster,
Blocke, Gurte, Kissen und Decken)
unterstiitzen den Korper. Traktion und
Kontraktion stimulieren die Meridiane und
sprechen Faszien sowie tieferliegendes
Gewebe an. Abseits unseres hektischen,
informationsiiberfluteten Alltags 6ffnet die
Praxis einen Raum, um innezuhalten und
Ruhe zu finden. Wir nehmen den Korper
bewusst wahr. Im Einklang mit dem Atem

wenden wir den Blick von auf3en in unser
Inneres (Herzschlag, Energiefliisse,
Emotionen). So kehren wir voller Tatkraft
und ausgeglichen in die gewohnte
Au3enwelt zuriick.

Der Kurs ist fiir alle geeignet, die sich auf
diese Erfahrung einlassen mochten. Keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie eine Yogamatte, warme Socken
und eine Decke mit, falls vorhanden auch
Blocke, Meditationskissen und einen Gurt.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

05-329  Die Praxis des Yin Yoga vhs Nackenheim ab Mo, 20.01., 17-18:30 Uhr 94 € Sabine Musseleck
DRK Heim 10 Termine

05-331  Den Energiefluss optimieren vhs Nackenheim ab Mo, 28.94., 17-18:30 Uhr 85 € Sabine Musseleck
DRK Heim 9 Termine

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff



> Power-Yoga im Flow

Yoga im Flow ist ein sportlich kraftvoller
und dynamischer Stil. In diesem Kurs fiir
Gelibte und Erfahrene ist das Ziel, beim
Ubergang von einerin die andere Asana die
Bewegung mit der Atmung zu verbinden.
Dadurch werden neben Kraft und Stabilitat
der Korpermitte, Flexibilitdt, Gleichge-
wicht, Koordination sowie die Konzen-

trationsfahigkeit verbessert. Durch die
regelmdfige Yogapraxis wird es zuneh-
mend leichter, Stress zu reduzieren und zu
vermeiden.

Bitte bringen Sie warme Socken, bequeme
Kleidung, eine Decke, eine Matte und ein
Sitzkissen, Yogablocke und einen Gurt mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

24-303  Fiir Geiibte - Den Energiefluss vhs Waldalgesheim ab Do, 09.01., 17:45-19 Uhr 85€ Karin Maurer
optimieren Katholisches Pfarrheim 14 Termine

24-308  Fiir Gelibte - Stressbewaltigung ~ vhs Waldalgesheim ab Do, 17.04., 17:45-19 Uhr 55 € Karin Maurer

Katholisches Pfarrheim 9 Termine

> Yoga 60plus

S

Gerade flir Menschen in der zweiten
Lebenshalfte tragt eine regelmdfige
Yoga-Praxis auBBerordentlich zum Wohlbe-
finden bei. Mit Kérperhaltungen (Asana),

Atemlenkungen (Pranayama) und Meditati-

onstechniken (Dhyana) kann jeder
Yoga-Ubende Hilfen fiir die Steigerung der
eigenen Konzentrationsfahigkeit, der
korperlichen Elastizitat, Beweglichkeit der
Gelenke und der geistigen Frische bis ins
hohe Alter hineinfinden.

Die wichtigsten Yoga-Stellungen und
Dehniibungen werden von Grund auf
vermittelt, ebenso deren Hintergrund und

Wirkung. Atemtechniken werden gelibt, so
dass das Korperbewusstsein insgesamt
geschult wird.

Vorkenntnisse oder besondere Sportlich-
keit sind nicht erforderlich. Sie sollten
altersgerecht beweglich sein. Alle Ubungen
konnen wahlweise auf dem Boden oderim
Sitzen auf dem Stuhl ausgefiihrt werden.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie warme Socken, eine Iso-/
Yogamatte, eine Decke und eventuell ein
Sitzkissen mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

02-305  Hatha-Yoga - Mobilisierungund ~ vhs Budenheim ab Di, 28.01., 9:45-10:45 Uhr ~ 80€/  Dr. Christiane
Stabilisierung der Muskulatur Seniorentreff 10 Termine 5Teiln. Heitmeyer
ZPP-ID KUZ-ST-L72SYK

02-306  Hatha-Yoga - Energie schopfen-  vhs Budenheim ab Di, 29.04., 9:45-10:45 Uhr 80 €/  Dr. Christiane
Gleichgewicht halten Seniorentreff 10 Termine 5Teiln. Heitmeyer

02-307  Hatha-Yoga - Mobilisierungund ~ vhs Budenheim ab Di, 28.01., 11-12 Uhr 68€/  Dr. Christiane
Stabilisierung der Muskulatur Seniorentreff 10 Termine 6 Teiln.  Heitmeyer
ZPP-ID KUZ-ST-L72SYK

02-308  Hatha-Yoga - Energie schopfen-  vhs Budenheim ab Di, 29.04., 11-12 Uhr 68 €/  Dr. Christiane
Gleichgewicht halten Seniorentreff 10 Termine 6 Teiln.  Heitmeyer

Bitte melden Sie sich friihzeitig

fiir lhren Kurs an!

Manchmal fallt ihr Kurs aus, weil wir
nicht wissen konnten, dass Sie noch
kurzfristig teilnehmen wollten.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff 103




> Yoga auf dem Stuhl

Stuhl-Yoga verhilft uns zu mehr Beweglich-
keit und Kraft. Wir tiben auf und mit dem
Stuhl. Die Achtsamkeit dem Korper
gegeniiberist hier ein wichtiger Schwer-
punkt. Der Kurs richtet sich an Menschen,
die ihre Beweglichkeit verbessern und
erhalten mochten. Die Kdrperiibungen
wechseln sich mit kurzen Entspannungs-
phasen ab. Nehmen Sie sich Zeit fiir sich
selbst und freuen Sie sich auf angenehme
Yoga-Stunden.

Vorkenntnisse oder besondere Sportlich-
keit sind nicht erforderlich. Sie sollten
altersgerecht beweglich sein.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie warme Socken, eine Iso-/
Yogamatte, eine Decke und eventuell ein
Sitzkissen mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
24-301  Fit und beweglich fiir vhs Waldalgesheim ab Mi, 08.01., 9-10 Uhr 68 € Karin Maurer
die besten Jahre Katholiséhes Pfarrhé‘im 14Term1ne ........................................
22-311  Beweglichkeit der Gelenke vhs Oppenheim ab Mi, 08.01., 17-18 Uhr 65 € Dimana Lieser
Altenzentrum Stiftung 10 Termine
Zivilhospital
24-300  Fit und beweglich fiir vhs Waldalgesheim ab Do, 09.01., 16:30-17:30 Uhr 68 € Karin Maurer
die besten Jahre Kathoh’s;hes Pfarrhé‘im 14Term1ne ........................................
04-335  Steigerung der Beweglichkeit vhs Harxheim ab Mi, 15.01., 11-12 Uhr 20 € Dimana Lieser
@ Seniorenresidenz, 6 Termine
Mommenheim
04-338  Lenkung des Atemflusses vhs Harxheim ab Mi, 26.02., 11-12 Uhr 20 € Dimana Lieser
@ Senijorenresidenz, 6 Termine
Mommenheim
24-306  Mehr Vitalitdt und Beweglichkeit ~ vhs Waldalgesheim ab Mi, 16.04., 9-10 Uhr 58 € Karin Maurer
Katholisches Pfarrheim  12Termine
24-305  Mehr Vitalitdt und Beweglichkeit ~ vhs Waldalgesheim ab Do, 17.04., 16:30-17:30 Uhr 44 € Karin Maurer
Katholisches Pfarrheim 9 Termine
04-339  Fiir das allgemeine Wohlbefinden  vhs Harxheim ab Mi, 30.04., 11-12 Uhr 25 € Dimana Lieser
@ Seniorenresidenz, 9 Termine
Mommenheim
22-314  Lenkung des Atemflusses vhs Oppenheim ab Mi, 30.04., 17-18 Uhr 58 € Dimana Lieser
Altenzentrum Stiftung 9 Termine

Zivilhospital

> Tai Chi

KURS-NR.

DETAILINFO

Tai Chi stammt aus China und wird auch
Schattenboxen genannt. Es ist eine
Bewegungsiibung mit meditativem
Charakter und dient der Gesunderhaltung
des Menschen. Durch langsame, flieBende
und koordinierte Bewegungen werden die
Korperenergien positiv beeinflusst. Kérper,
Geist und Seele werden dabei miteinander
in Einklang gebracht. Basierend auf der
taoistischen Philosophie unterstiitzt Tai

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Chi kérperliches und seelisches Wohlbefin-
den und innere Stabilitat bzw. Flexibilitat.
Tai Chi wird in China schon lange als eine
der wirksamsten Heilmethoden von vielen
Menschen ausgeiibt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
leichte Hallenturnschuhe oder Gymnastik-
schuhe mit.

GEBUHR KURSLEITUNG

16-301

Kérperwahrnehmung und Kérper-

haltung

vhs Ober-Olm

ab Di, 14.01., 18:15-19:15 Uhr ~ 66 €

Michael Klisch

Ulmenhalle 12 Termine

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff




KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

18-302 fiir Fortgeschrittene vhs Zornheim ab Mi, 15.01., 9:30-10:30 Uhr 58 € Petra Peter
1) die lange Yang Form Lindenplatzhalle Nebenraum 12 Termine
Eigene Lebensenergie zum
FlieRen bringen

18-304  fiir Fortgeschrittene vhs Zornheim ab Mi, 15.01., 10:45-11:45 Uhr 58 € Petra Peter
2) die lange Yang Form Lindenplatzhalle Nebenraum 12 Termine
Den Energiefluss optimieren

16-303  Kdrperwahrnehmung und vhs Ober-Olm ab Di, 29.04., 18:15-19:15 Uhr 53 € Michael Klisch
Kérperhaltung Ulmenhalle 10 Termine

18-306 fiir Fortgeschrittene vhs Zornheim ab Mi, 07.05., 9:30-10:30 Uhr ~ 48 € Petra Peter
1) die lange Yang Form Lindenplatzhalle Nebenraum 10 Termine
Balance und Loslassen

18-307  fiir Fortgeschrittene vhs Zornheim ab Mi, 07.05., 10:45-11:45 Uhr 48 € Petra Peter

2) die lange Yang Form

Lindenplatzhalle Nebenraum

10 Termine

Vitalitdt im gesamten Korper

Qi Gong wird als Meditations-, Konzentra-
tions- und Bewegungsform zur Kultivierung
von Korper und Geist geiibt. Die spezielle
Wirkung des Qi Gong liegt in der Verbin-
dung von Bewegung, Atmung, Vorstel-
lungskraft und innerer Aufmerksamkeit.
Seine sanften und langsamen Bewegungen
regulieren den Atem und beruhigen den
Geist. Qi Gong wirkt korperlich positiv auf
das Herz-Kreislauf-System, es fordert die

Beweglichkeit, entlastet die Wirbelsaule,
verbessert die Atmung und erhoht die
Konzentrationsfahigkeit. Sie erlernen
spezielle Ubungen, die im Stehen ausge-
fuhrt werden. Qi Gong empfiehlt sich fiir
Menschen in jedem Lebensalter. Beson-
dere Voraussetzungen sind nicht
erforderlich.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
halten Sie warme Socken bereit.

> Qi Gong

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
03-332 Energie schopfen und vhs Bodenheim ab Mo, 06.01., 17:30-18:30 Uhr 65 € Gertrud Konig
Gleichgewicht halten Grundschule, Film- und Feierraum 12 Termine
03-333 Energie schopfen und vhs Bodenheim ab Mi, 08.01., 18-19 Uhr 70 € Gertrud Konig
Gleichgewicht halten Grundschule, Film- und Feierraum 13 Termine
18-301 Flir Jung und Alt vhs Zornheim ab Di, 14.01., 18:15-19:15 Uhr 53 € Petra Peter
Korper und Seele im Gleichklang | i54enplatzhalle Nebenraum 11 Termine
01-300 “Vital durch den Winter” kvhs-Zentrale ab Mi, 22.01., 18-19:15 Uhr 39€ Petra Peter
1) Qi Gong fiir Krper und Geist Online (Zoom) 6 Termine
25-306 Korper und Seele im Gleichklang vhs Sprendlingen-Gensingen ab Do, 30.01., 20-21:30 Uhr 60 € Christiane Zoller
WiRberghalle Sprendlingen 8 Termine
01-301 “Vital durch den Friihling” kvhs-Zentrale ab Mi, 12.03., 18-19:15 Uhr 33€ Petra Peter
" \S/it.:dlitétim gesamten Korper Online (Zoom) 5 Termine
piiren
03-334 Bewegung in Harmonie vhs Bodenheim ab Mo, 28.04., 17:30-18:30 Uhr 48 € Gertrud Konig
Grundschule, Film- und Feierraum 9 Termine
03-335 Bewegung in Harmonie vhs Bodenheim ab Mi, 30.04., 18-19 Uhr 54 € Gertrud Konig
Grundschule, Film- und Feierraum 10 Termine
18-305 Flir Jung und Alt vhs Zornheim ab Di, 06.05., 18:15-19:15 Uhr 48 € Petra Peter
Korper und Seele im Gleichklang |indenplatzhalle Nebenraum 10 Termine
01-304 “Vital durch den Sommer” kvhs-Zentrale ab Mi, 12.03., 18-19:15 Uhr 33€ Petra Peter

" Elgene Lepensenergle zum
FlieRen bringen

1) Der Kurs findet Uber Zoom statt. Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link. Nehmen Sie mit einem Computer, Laptop oder Tablet mit Kamera und

Mikrofon teil, auf dem sich ein aktueller Internetbrowser (Chrome oder Firefox) befindet. Bitte wéahlen Sie sich ca. 10 Minuten vor Kursbeginn ein.

Online (Zoom) 5 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff 105




> Wirbelsaulen-Qi Gong

Wirbelsdulen-Qi Gong empfiehlt sich fir
Menschen in jedem Lebensalter. Ein Mix
aus Qi Gong und Riickentraining am Boden
dienen dem Erhalt ihrer kérperlichen
Gesundheit. Durch die Ausfiihrung von
sanften Dehniibungen kdnnen wir die
Beweglichkeit der Wirbelsaule férdern, die
Muskulatur des Riickens sowohl starken
als auch geschmeidig machen sowie
energetische Blockaden l6sen. Wir lernen
das Qi zu aktivieren, von der Haut {iber die
Muskeln, den Meridianen, allen inneren
Organen bis in die Knochen. Dies hilft der
gesamten inneren Regeneration — geistig,

seelisch und kérperlich. Qi Gong wirkt
korperlich positiv auf das Herz-Kreislauf-
System, entlastet die Wirbelsaule, starkt
die Knochen, verbessert die Atmung und
erhdht die Konzentrationsfahigkeit. Ziel
von Qi Gong ist die Entwicklung innerer
Ruhe, Harmonie, Stdrke und Lebensfreude.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie eine Gymnastikmatte,
Hallenschuhe oder dicke Socken mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

18-300  Mit Bodeniibungen vhs Zornheim ab Di, 14.01., 17-18 Uhr 53 € Petra Peter
Der Weg zu Ruhe & Gelassenheit Lindenplatzhalle Nebenraum 11 Termine

18-300  Mit Bodeniibungen vhs Zornheim ab Di, 06.05., 17-18 Uhr 48 € Petra Peter

Vitalitdt im gesamten
Korper spiiren

Lindenplatzhalle Nebenraum 10 Termine

> Progressive
Muskelentspannung

Entspannungsreise fiir Korper,
Geist und Seele

KURS-NR.  DETAILINFO

Muskeln entspannen und anspannen - das
ist die Grundlage der Progressiven
Muskelentspannung (PMR) nach Jacobson.
Das Ziel dabei ist, die Entspannung in der
Muskulatur bewusst wahrzunehmen.
Dadurch lassen sich muskuldre Verspan-
nungen lésen, Stress abbauen und
Schmerzen lindern. Durch die abwech-
selnde An- und Entspannung verschie-
denster Muskelpartien entwickelt sich ein
neues Kérperbewusstsein, so dass bei

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

friihzeitiger Wahrnehmung von Verspan-
nungen aktiv mit Entspannung reagiert
werden kann.

Im Rahmen der sechs Kurseinheiten lernen
Sie das Grundverfahren der PMR kennen,
mit dem Ziel, dies in lhren Alltag zu
integrieren.

Bitte bringen Sie eine Iso-Matte, bequeme
Kleidung, warme Socken und eine Decke
mit.

GEBUHR KURSLEITUNG

07-311

vhs Gau-Algesheim

ab Mi, 08.01., 16:30-18 Uhr

47 € Gisela Schoop

Schloss Ardeck 6 Termine

> Aktive Entspannung

Achtsame Bewegungen, die die Aufmerk-
samkeit auf den Korper und die Atmung
lenken, lassen uns ruhiger werden,
schaffen eine Verbindung von Kérper, Geist
und Seele und erhdhen damit die kdrper-
liche und geistige Kraft und Flexibilitat.
Ubungen aus Mental- und Entspannungs-
training, Korper- und Phantasiereisen,
Bewegungstraining mit Ubungen aus dem

Hatha Yoga, Riickenfit- und Pilates-Pro-
gramm, Progressive Muskelentspannung
und Meditation sind hilfreiche Werkzeuge,
um ein Gefiihl des inneren Gleichgewichts
entstehen zu lassen.

Bitte bringen Sie eine Yogamatte, bequeme
Kleidung, eventuell ein Sitzkissen, warme
Socken und eine Decke mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
11-301  Verbindung von Atmung und vhs Guntersblum / Berggemeinden  ab Mo, 13.01., 18-19:15 Uhr 79 € Susanne Walter
Bewegung Evangelisches Gemeindehaus 10 Termine
15-324  Wege zur Ruhe und Gelassenheit ~ vhs Nieder-Olm ab Mi, 15.01., 18-19:15 Uhr 49 € Susanne Walter
Kreuzhof 8 Termine
15-304  Korperlich und Gedanklich vhs Nieder-Olm ab Do, 16.01., 18-19:15 Uhr 61€ Susanne Walter

Kreuzhof 10 Termine

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff




KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
15-325  Korper und Geist im Gleichgewicht vhs Nieder-Olm ab Mi, 12.03., 18-19:15 Uhr 49 € Susanne Walter
Kreuzhof 8 Termine
15-305  Stress erkennen und vhs Nieder-Olm ab Do, 27.03., 18-19:15 Uhr 61€ Susanne Walter
entgegenwirken Kreuzhof 10 Termine
15-326  Verbesserung der Wahrnehmung  vhs Nieder-Olm ab Mi, 21.05., 18-19:15 Uhr 43 € Susanne Walter

Kreuzhof

7 Termine

Entspannung mit
Klangschalen und
Gong

Schulung der Regeneration
und Gelassenheit

KURS-NR. DETAILINFO

Der Kurs vermittelt die Grundlagen im
Umgang mit Klangschalen. Erfahren Sie die
harmonischen Kldnge und Schwingungen
der Klanginstrumente und lassen Sie sich
in eine sanfte und tiefe Entspannung
fuhren. GenieBen Sie Klangkdrper- und
Fantasiereisen und schulen Sie lhre
Selbstwahrnehmung, Regeneration und
Gelassenheit.

Sie lernen Atemiibungen, Ubungen aus
Brain-Gym und andere kennen, die Sie im

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

taglichen Alltag auch ohne Klangschalen
anwenden kdonnen. Ohne viel Aufwand
kénnen Sie so inmitten des hektischen
Alltags abschalten, Ruhe finden und
Energie tanken.

Bitte bringen Sie bequeme, warme
Kleidung, eine Matte, eine Decke zum
Zudecken und eventuell ein kleines
Kopfkissen mit.

GEBUHR KURSLEITUNG

25-308

vhs Sprendlingen-Gensingen

ab Di, 28.01., 18:30-19:30 Uhr

49 € Iris Form

WiRberghalle Sprendlingen 1@ Termine

Achte auf dich!

Achtsamkeit zur Stresshewal-
tigung

ZPP-ID: KU-ST-LMNUUA
Bildungsfreistellung

A

Erleben Sie Ihren Alltag als erfiillt - oder
einfach nur als voll? Wenn Sie sich trotz
aller Aktivitdten, Besitztiimer und Bezie-
hungen innerlich leer vorkommen, kann
das Uben von Achtsamkeit (Mindfulness)
ein Zugang zu neuer Kraft werden. In
diesem Kurs lernen Sie jahrtausendealte
Methoden der Geistesschulung kombiniert
mit modernen Strategien zur Stressbewal-
tigung. So kénnen Sie allméahlich jeden
Moment intensiver erleben und finden zu
mehr innerer Ruhe, Konzentration,
Lebensgenuss und Handlungsfahigkeit
auch in schwierigen Situationen.

Aus dem Inhalt:

e Stress: Wie er entsteht, was dabei in
uns passiert, wann er uns rettet, wann
er uns krankmacht

e Achtsamkeit: Was das ist, wie man sie
kultiviert, wie man damit Stress
reduziert und Lebendigkeit starkt

® Innere Stressmacher: Wie man sie
kennenlernt und konstruktiv damit
umgeht

e Gutorganisiert: Tipps und Tricks fir

e Achtsamkeit im Alltag: Bewusster
werden mit und ohne Meditationskissen
Die Kursleiterin Frau Claudia Christ ist
Dipl.-Psychologin und seit vielen Jahren als
systemisch-sinnorientierte Prozessberate-
rin und Coach tatig.
Fiir den Kurs wird ein Antrag auf Anerken-
nung als Bildungsfreistellungsmafinahme
gestellt.

Fordermoglichkeiten:

e DerKurs ist bei den Krankenkassen
anerkannt und wird bezuschusst.
Fragen Sie bei lhrer Krankenkasse nach
den Konditionen.

e Nutzen Sie die Férdermoglichkeiten und
reduzieren Sie die Kursgebiihren fur
berufsbezogene Weiterbildungen um
60 % (maximal 1.500 € Zuschuss) durch
den QualiScheck. Beachten Sie, dass
die Antragsfrist einen Monat vor Beginn
der WeiterbildungsmaBnahme endet
und eine Anmeldung erst nach Erhalt
des Bewilligungsbescheids zuldssig ist.
In diesem Fall reservieren wir lhnen
gerne einen Platz. Weitere Informatio-

einen aufgeraumten Aufgaben-Alltag nen finden Sie hier: https://esf.rlp.de
e Ganz entspannt: Techniken zum berufliche-weiterbildung/qualischeck
Runterfahren, wenn es hoch hergeht
KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-310 kvhs-Zentrale Mo, 31.03., 9-17 Uhr 325 € Claudia Christ
Bildungs- und Jugendhaus  Di, 01.04., 9-17 Uhr
Kloster Jakobsberg Ockenheim
Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff 107



BEWEGUNG/FITNESS

> P”ates Pile.lte.s ist“ein sanftes, wi.rkung.svolles beinhal.tet KrafFUbungen, Muskelaufbau,
Training flir mehr Beweglichkeit, Kraft und Stretching sowie Entspannung und
Balance. Wir trainieren die tiefliegenden, bewusste Atmung.
kleinen, aber meist schwacheren Muskel- Bitte bringen Sie warme Socken,
gruppen, die flir eine gesunde Kdrperhal- bequeme Sportkleidung und eine
tung verantwortlich sind. Die Stunde Gymnastikmatte mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
11-309  Stabiles Kérperzentrum vhs Guntershlum/Berggemeinden ab Mo, 06.01., 18-19:30 Uhr 59 € Gabriele Stoye
Dorfgemeinschaftshaus 8 Termine
03-347  Beweglichkeit und mentale Starke vhs Bodenheim ab Mo, 06.01., 9-10:15 Uhr 79 € Gertrud Kdnig

@ Guckenberghalle 12 Termine
11-306  Stabiles Kérperzentrum vhs Guntersblum/Berggemeinden ab Mo, 06.01., 19:30-21 Uhr ~ 59 € Gabriele Stoye
Dorfgemeinschaftshaus 8 Termine
21-303  Training fiir eine gute vhs Undenheim ab Di, 07.01., 18-19:30 Uhr 83 € Heike Spindler
Kgrperhaltung Goldbach-Halle 11 Termine
21-304  Training fiir eine gute vhs Undenheim ab Di, 07.01., 19:30-20:30 Uhr 57 € Heike Spindler
Kdrperhaltung Goldbach-Halle 11 Termine
24-302  Ganzkorpertraining fiir das vhs Waldalgesheim ab Mi, 08.01., 10:10-11:40 Uhr 102 € Karin Maurer
allgemeine Wohlbefinden Katholisches Pfarrheim 14 Termine
10-313  Mobilisation der Wirbelsdule vhs Jugenheim ab Do, 09.01., 18:30-19:30 Uhr 94 € Ilse Spegt
Rathaus Jugenheim 19 Termine
08-301  Effektives Ganzkdrpertraining vhs Ockenheim ab Do, 09.01., 17:30-18:30 Uhr 74 € Ulrike Kitzinger
fiir Korper & Geist Gemeindehaus 14 Termine
11-308  Stabiles Kérperzentrum vhs Guntersblum/Berggemeinden ab Fr, 10.01., 18-19:30 Uhr 71¢€ Gabriele Stoye
Gemeindezentrum Ludwigshohe 8 Termine
04-310  Symbiose von Atmung, Bewegung vhs Harxheim ab Mo, 13.01., 18-19:30 Uhr 92 € Heike Spindler
und Kraft Evangelisches Gemeindehaus 12 Termine
07-305  Body Balance vhs Gau-Algesheim ab Mo, 13.01., 18-19 Uhr 60 € Ulrike Kitzinger
Schloss Ardeck 10 Termine
03-340  Achtsames Pilates - Bewegung vhs Bodenheim ab Mo, 13.01., 18:45-20 Uhr 76 € Bettina Stoye
im Einklang mit Atmung Grundschule, Film- und Feierraum 12 Termine
03-339  Achtsames Pilates - Bewegung vhs Bodenheim ab Mi, 15.01., 19:15-20:30 Uhr 82 € Bettina Stoye
im Einklang mit Atmung Grundschule, Film- und Feierraum 13 Termine
11-310  Stabiles Kérperzentrum vhs Guntersblum/Berggemeinden ab Mi, 15.01., 9:30-11 Uhr 61¢€ Gabriele Stoye
Dorfgemeinschaftshaus 8 Termine
11-312  Atmung und Bewegung vhs Guntersblum/Berggemeinden ab Mo, 10.03., 18-19:30 Uhr 59 € Gabriele Stoye
Dorfgemeinschaftshaus 8 Termine
11-307  Atmung und Bewegung vhs Guntersblum/Berggemeinden ab Mo, 10.03., 19:30-21 Uhr 59 € Gabriele Stoye
Dorfgemeinschaftshaus 8 Termine
11-311  Atmung und Bewegung vhs Guntershlum/Berggemeinden ab Fr, 14.03., 18-19:30 Uhr 71¢€ Gabriele Stoye
Dorfgemeinschaftshaus 8 Termine
11-313  Atmung und Bewegung vhs Guntershlum/Berggemeinden ab Mi, 19.03., 9:30-11 Uhr 61€ Gabriele Stoye

Dorfgemeinschaftshaus

8 Termine

*1) Der Kurs findet mit finanzieller Forderung durch das Demografie-Férderprogramm des Landkreises statt.

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff




KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
07-306  Bodybalance vhs Gau-Algesheim ab Mo, 07.04., 18-19 Uhr 60 € Ulrike Kitzinger
Symbiose von Atmung,
Bewegung und Kraft Schloss Ardeck 10 Termine
24-307  Ganzkorpertraining: Korperwah-  vhs Waldalgesheim ab Mi, 16.04., 10:10-11:40 Uhr 87 € Karin Maurer
rmehmung und Entspannung Katholisches Pfarrheim 12 Termine
04-311  Bewegungsfluss, Kraft und vhs Harxheim ab Mo, 28.04.,18-19:30 Uhr 49 € Heike Spindler
Beweglichkeit fiir den Korper Evangelisches Gemeindehaus 6 Termine
03-341  Achtsames Pilates vhs Bodenheim ab Mo, 28.04., 18:45-20 Uhr 44 € Bettina Stoye
ﬁrjsflt(iﬂgggrder Beckenboden- Grundschule Film- und Feierraum 7 Termine
03-348 60 plus vhs Bodenheim ab Mo, 28.04., 9-10:15 Uhr 59 £ Gertrud Kdnig
@ Beweglichkeit und mentale Stérke Guckenberghalle 9 Termine
03-342  Achtsames Pilates vhs Bodenheim ab Mi, 30.04., 19:15-20:30 Uhr 44 € Bettina Stoye
Kréftigung der Beckenboden- : : :
Muskulatur Grundschule Film- und Feierraum 7 Termine
08-302  Kréftigung von Beckenboden-, vhs Ockenheim ab Do, 08.05., 17:30-18:30 Uhr 37 € Ulrike Kitzinger
Bauch- und Riickenmuskulatur Gemeindehaus 7 Termine
11-315  Konzentration und Koordination ~ vhs Guntersblum/Berggemeinden ab Mo, 12.05., 19:30-21 Uhr 59 € Gabriele Stoye
Dorfgemeinschaftshaus 8 Termine
11-316  Konzentration und Koordination ~ vhs Guntersblum/Berggemeinden ab Mi, 14.05., 9:30-11 Uhr 61¢€ Gabriele Stoye
Dorfgemeinschaftshaus 8 Termine
11-317  Konzentration und Koordination  vhs Guntersblum/Berggemeinden ab Fr, 16.05., 18-19:30 Uhr 71¢€ Gabriele Stoye
Dorfgemeinschaftshaus 8 Termine
11-314  Konzentration und Koordination ~ vhs Guntersblum/Berggemeinden ab Mo, 19.05., 18-19:30 Uhr 59 € Gabriele Stoye

Dorfgemeinschaftshaus

8 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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> Wirbelsaulen-
Gymnastik

Langeres Sitzen und Stehen, schweres und
falsches Heben oder Tragen fiihren zu den
weit verbreiteten Wirbelsdulenbeschwer-
den. Die Folge sind Verspannungen,
Nacken- und Kreuzschmerzen, neurolo-

gische Schmerzen im Hinterkopf und in

Armen und Beinen. Ziel der Wirbelsdulen-
gymnastik ist es, durch Entspannungs-,
Bewegungs- und Ausgleichsiibungen

Verdnderungen vorzubeugen bzw.
aufzuhalten. Durch gezielte Ubungen von

der Hals- bis zur Lendenwirbelsdule wird
die Riickenmuskulatur gekraftigt und die
Beweglichkeit gefordert. Riickengerechtes
Alltagsverhalten wird eingeiibt und damit
Beschwerden vorgebeugt.

Bitte bringen Sie Gymnastikmatte,
bequeme Kleidung, Handtuch, Hallen-
schuhe oder dicke Socken mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
24-310  Ganzkdrpertraining vhs Waldalgesheim ab Mi, 08.01., 16:45-18 Uhr 86 € Karin Maurer
Entspannung fiir den Alltag Katholisches Pfarrheim 14 Termine
24-312  Fiir Manner und Frauen: vhs Waldalgesheim ab Do, 99.01., 18-19 Uhr 67 € Werner Schroder
Verbesserung der Mobilitdt Grundschule 14 Termine
15-308  Ganzkdrpertraining vhs Nieder-Olm ab Mo, 13.01., 18:45-19:45 Uhr 68 € Sigrid Stahl
Grundschule 13 Termine
15-309  Effektives Riickentraining vhs Nieder-Olm ab Mo, 13.01., 17:30-18:30 Uhr 68 € Sigrid Stahl
Grundschule 13 Termine
21-300  Wirbelsaule trainieren - vhs Undenheim ab Mo, 13.01., 18:30-19:30 Uhr 38 € Bettina Markowski
Riicken starken Goldbach-Halle 8 Termine
22-307  Riicken aktiv - Mobilisieren und ~ vhs Oppenheim ab Di, 14.01., 18:30-19:30 Uhr 61 € Gabriele Stoye
Stabilisieren Grundschule 12 Termine
22-308  Riicken aktiv - Mobilisieren vhs Oppenheim ab Di, 14.01., 19:30-20:30 Uhr 61 € Gabriele Stoye
und Stabilisieren Grundschule 12 Termine
21-301  Wirbelsdule trainieren - vhs Undenheim ab Mi, 15.01., 18:30-19:30 Uhr 38 € Bettina Markowski
Riicken stdrken Goldbach-Halle 8 Termine
21-302  Wirbelsdule trainieren - vhs Undenheim ab Mi, 15.01., 19:45-20:45 Uhr 38 € Bettina Markowski
Riicken starken Goldbach-Halle 8 Termine
10-305  Riickenfit vhs Jugenheim ab Mi, 15.01., 18:30-19:30 Uhr 56 € Carola Biirger
ZPP-ID: KU-BE-HL7WWS Rathaus Jugenheim 10 Termine
10-306  Riickenfit vhs Jugenheim ab Mi, 15.01., 19:30-20:30 Uhr 56 € Carola Biirger
ZPP-TD: KUI-BE-HL7WW9 Rathaus Jugenheim 10 Termine
04-308  Kraft und Beweglichkeit fiir den vhs Harxheim ab Do, 16.01., 18:15-19:15 Uhr 55 € Barbara Markl
Riicken EvangGememdehausHarx hem g
03-323  Kréftigung durch Muskeltraining  vhs Bodenheim ab Mi, 22.01., 18:30-19:30 Uhr 61 € Regina Haub
Grundschule, Gymnastikhalle 12 Termine
03-324  Kréftigung durch Muskeltraining  vhs Bodenheim ab Mi, 22.01., 19:45-20:45 Uhr, 61€ Regina Haub
Grundschule, Gymnastikhalle 12 Termine
24-311  Fiir Frauen: Verbesserung vhs Waldalgesheim ab Di, 04.02., 9:30-11 Uhr 712€ Edith Renner-Nies
der Korperhaltung Bewegungsraum 10 Termine
24-313  Ganzkdrpertraining vhs Waldalgesheim ab Mi, 16.04., 16:45-18 Uhr 73,50 €  Karin Maurer
Beweglichkeit stirken Katholisches Pfarrheim 12 Termine
21-305  Neue Energie tanken und Muskeln vhs Undenheim ab Mo, 28.04., 18:30-19:30 Uhr 38 € Bettina Markowski
aufbauen Goldbach-Halle 8 Termine
22-315  Krdftigung durch Muskeltraining ~ vhs Oppenheim ab Di, 29.04., 18:30-19:30 Uhr 51 € Gabriele Stoye

Grundschule

10 Termine
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KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
22-310  Kréftigung durch Muskeltraining  vhs Oppenheim ab Di, 29.04., 19:30-20:30 Uhr 51 € Gabriele Stoye
Grundschule 10 Termine
24-314  Fiir Frauen: vhs Waldalgesheim ab Di, 29.04., 9:30-11 Uhr 72 € Edith Renner-Nies
Verbesserung der Mobilitdt Bewegungsraum 10 Termine
21-306  Neue Energie tanken und Muskeln vhs Undenheim ab Mi, 30.04., 18:30-19:30 Uhr 38 € Bettina Markowski
aufbauen Goldbach-Halle 8 Termine
21-307  Neue Energie tanken und Muskeln vhs Undenheim ab Mi, 30.04., 19:45-20:45 Uhr 38 € Bettina Markowski
aufbauen Goldbach-Halle 8 Termine
10-307  Physiologisches Zusammenspiel  vhs Jugenheim ab Mi, 30.04., 18:30-19:30 Uhr 46 € Carola Biirger
der Bauch- und Riickenmuskulatur Rathaus Jugenheim 9 Termine
10-308  Physiologisches Zusammenspiel ~ vhs Jugenheim ab Mi, 30.04., 19:30-20:30 Uhr 46 € Carola Biirger
der Bauch- und Riickenmuskulatur Rathaus Jugenheim 9 Termine
03-329  Riicken aktiv - Mobilisieren vhs Bodenheim ab Mi, 30.04., 18:30-19:30 Uhr 51 € Regina Haub
und Stabilisieren Grundschule, Gymnastikhalle 10 Termine
03-330  Riicken aktiv - Mobilisieren vhs Bodenheim ab Mi, 30.04., 19:45-20:45 Uhr 51 € Regina Haub
und Stabilisieren Grundschule, Gymnastikhalle 10 Termine
15-310  préventive Wirbelsdulengymnastik vhs Nieder-Olm ab Mo, 05.05., 17:30-18:30 Uhr 42 € Sigrid Stahl
Grundschule 8 Termine
15-311  Riicken aktiv - Mobilisieren und ~ vhs Nieder-Olm ab Mo, 05.05., 18:45-19:45 Uhr 42 € Sigrid Stahl
Stabilisieren Grundschule 8 Termine
04-312  Kréftigung durch Muskeltraining  vhs Harxheim ab Do, 08.05., 18:15-19:15 Uhr 55 € Barbara Markl
EvangGemedehaUSHarx he]m . PRI
24-315  Fiir Manner und Frauen: vhs Waldalgesheim ab Do, 08.05., 18-19 Uhr 34 € Werner Schroder

Verbesserung der Korperhaltung

Grundschule

7 Termine

Die Faszien sind hauchdiinne Bindege-
websschichten und bilden ein feines
Netzwerk um Muskeln, Sehnen, Bander
und Organe. Sie halten uns aufrecht und
beweglich. Mit speziellen gymnastischen
Ubungen und dem gelegentlichen Einsatz
einer Rolle erlangen sie ihre Elastizitat
zuriick. Es l6sen sich schmerzhafte
Verspannungen und Verklebungen,
wodurch die Beweglichkeit gestarkt wird.
Sie lernen neben komplexen Dehnungsii-

bungen und dynamischer Kraftigung auch
Ubungen fiir Gleichgewicht und
Koordination.

Aufierdem erhalten Hintergrundinformati-
onen dariiber, was die Faszien genau sind,
wie Verspannungen entstehen und welchen
Einfluss sie auf das Leben haben.

> Faszientraining

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie eine Gymnastikmatte,
Hallenschuhe oder dicke Socken mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
07-307  Fiir den Riicken vhs Gau-Algesheim ab Di, 14.01., 19-20 Uhr 60 € Ulrike Kitzinger
Schloss Ardeck 10 Termine
04-301  mit gefiihrter Entfpannungsreise vhs Harxheim ab Di, 14.01., 10-11:30 Uhr 75€ Petra Scherer-Krause
und dtherischen Olen Neues Rathaus Mommenheim 10 Termine
21-312  Fiir mehr Elastizitdt und vhs Undenheim ab Di, 21.01., 20-20:45 Uhr 46 € Dimana Lieser
Beweglichkeit Gemeinsame Grundschule 10 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff 111




KURS-NR.  DETAILINFO

VHS/VERANSTALTUNGSORT

TERMINE

GEBUHR KURSLEITUNG

17-300  Gleichgewicht und Koordination  vhs Stadecken-Elsheim ab Do, 23.01., 17-18 Uhr 55 € Petra Scherer-Krause
Burg Stadeck 10 Termine
17-301  Gleichgewicht und Koordination  vhs Stadecken-Elsheim ab Do, 23.01., 18-19 Uhr 55 € Petra Scherer-Krause
Burg Stadeck 10 Termine
07-308  Fiir den Riicken vhs Gau-Algesheim ab Di, 29.04., 19-20 Uhr 60 € Ulrike Kitzinger
Stdrkung des Rumpfes, :
Verbesserung der Haltung Schloss Ardeck 10 Termine
21-315  Fiir mehr Elastizitdt und vhs Undenheim ab Di, 29.04., 20-20:45 Uhr 41¢€ Dimana Lieser

Beweglichkeit

Gemeinsame Grundschule 9 Termine

> Hula-Hoop

Schnupperkurs fir Einsteiger

Fiir schwungvolle Erfolgserlebnisse mit
dem Hulahoop-Reifen!

Tatsdchlich liegt es fast immer an der
Reifengrofe oder der Bewegungstechnik,
wenn es zu Hause einfach nicht klappen
will. Welcher Reifen ist der richtige fiir
mich? Wie bewege ich meinen Kérper? Und
was mache ich mit meinen Armen?
Hulahoop-Trainerin Tabea Simon gibt
allgemeine und individuelle Informationen
rund um den Hulahoop-Reifen. Gemeinsam
bauen wir die notige Kérperspannung auf
und lernen das Drehen um die Hiifte in
beide Richtungen. Begleitet von tanzbarer
Musik finden wir den richtigen Hiift-
schwung, ein neues Korpergefiihl und ganz
viel Freude an der Bewegung. Nebenbei

blaue Flecken, dafiir mit viel Lachen!

Hoopdance-Reifen werden fiir die Kurs-
dauervor Ort zur Verfligung gestellt:
Durchmesser ca. 70 bis 120 cm in verschie-
denen Designs und Schlauchstarken.
Eigene dirfen natiirlich auch mitgebracht
werden!

Der Kurs ist fiir Schwangere und Stillende
leider nicht geeignet, da die Verletzungsge-
fahr fiir Baby und Beckenboden zu grof ist.
Nach dem Riickbildungskurs seid ihr
willkommen!

Bitte tragen Sie bequeme, nicht zu enge
Kleidung und bringen Sie ausreichend zu

fordern wir sanft unseren Beckenboden, trinken mit.

straffen Brust, Bauch, Beine und Po. Ohne
KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
18-308 vhs Zornheim Sa, 24.05., 14:30-16 Uhr 23 € Tabea Simon

Lindenplatzhalle (Turnhalle)

> Hula-Hoop Hoopdance
fir Anfanger:innen

Fiir alle Bewegungsliebhaber, Neugierige
und Tanzfreudige!

Beim Hoopdance ist der Reifen mehr als
blofes Fitnessgerdt: erinspiriert uns zu
freudvoller Bewegung, Tricks mit Wow-
Effekt und ténzerischem Flow. Hoopdance-
Trainerin Tabea Simon zeigt die Basics an
Hiifte und Armen, erste Schritte hin zum
Tanz und was sich daraus entwickeln kann.
Achtung, Suchtgefahr!

Es sind keine Vorkenntnisse notig, aber
von Vorteil. Wer sich unsicherist, kann
gerne den ,Hula-Hoop Schnupperkurs fiir
Einsteiger® direkt vor diesem Kurs belegen,
in dem ausfiihrlich um die Hiifte gedreht

erhalten Sie eine Ermé&Rigung in Hohe von
5 Euro. Hoopdance-Reifen werden fiir die
Kursdauer vor Ort zur Verfligung gestellt:
Durchmesser ca. 70 bis 120 cm in verschie-
denen Designs und Schlauchstéarken.
Eigene dirfen natirlich auch mitgebracht
werden!

Der Kurs ist fiir Schwangere und Stillende
leider nicht geeignet, da die Verletzungsge-
fahr fiir Baby und Beckenboden zu grof} ist.
Nach dem Riickbildungskurs seid ihr
willkommen!

Bitte tragen Sie bequeme, nicht zu weite,
Kleidung und bringen Sie ausreichend zu

wird. Wenn Sie beide Kurse belegen, trinken mit.
KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
18-310 vhs Zornheim Sa, 24.05., 16:30-18 Uhr 23 € Tabea Simon

Lindenplatzhalle (Turnhalle)
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STRONG Nation® ist ein hochintensives
Cardio- und Krafttraining auf perfekt
synchronisierter Musik. Mit Tempo und
kraftvollen Beats trainieren wir die
Leistung, Kraft, Geschwindigkeit, Ausdauer
und Beweglichkeit unserer Muskeln und
des Herz- Kreislauf- Systems ausschlie3-
lich mit Eigengewicht. Hierbei stehen
Fighting-Elements im Vordergrund.

> STRONG Nation®

Cardio- und Krafttraining

Der Kurs richtet sich an alle, die intensiver
trainieren wollen, unabhangig vom derzei-
tigen Fitnessstand.

Bitte bringen Sie rutschfeste Fitness-/
Turnschuhe, gutsitzende bequeme und
atmungsaktive Kleidung, ausreichend
Wasser, ein Handtuch und eine Gymnastik-
matte mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

18-315 vhs Zornheim ab Sa, 18.01., 9:30-10:15 Uhr 38 € Ann Christin
Lindenplatzhalle (Turnhalle) 10 Termine Kuhn

Z b ® Zumba® ist in erster Linie ein Ausdauer- Tanzen trdgt laut wissenschaftlicher

> Zumpba . . . ) .

training, das das Herz-Kreislauf-System in Studien dazu bei, Demenz aufzuhalten,
Schwung bringt. Es ist ein Tanz-Training, und verbessert nachweislich die Gedacht-
das von lateinamerikanischen Tanzen nisleistung. Die Abfolge der Tanzschritte
inspiriert ist. Die Musik, bestehend aus ist leicht erlernbar, macht Spaf und eignet
Salsa, Merengue, Samba u.a., animiert zu sich fiir alle Altersgruppen.
mehr Bewegung, trainiert den Bewegungs-
apparat, die Koordination sowie verschie- Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
denste Muskelgruppen und fiihrt zu
Stressabbau. Durch die Bewegung zur Bitte tragen Sie Turnschuhe, bringen Sie
Musik wird jeder Muskel des Kérpers geniligend zu trinken und ein Handtuch mit.
aktiviert und die Kondition verbessert.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

07-301  Zumba® Gold vhs Gau-Algesheim ab Di, 14.01., 17-18 Uhr 55 € Ursula Kramer
Schloss Ardeck 10 Termine

07-303 vhs Gau-Algesheim ab Mi, 15.01., 19-20 Uhr 57 € Eva-Maria
Schloss Ardeck 10 Termine Herm-Stapelberg

07-302  Zumba® Gold vhs Gau-Algesheim ab Di, 29.04., 17-18 Uhr 55 € Ursula Kramer
Schloss Ardeck 10 Termine

07-304 vhs Gau-Algesheim ab Mi, 30.04., 19-20 Uhr 57 € Eva-Maria

Schloss Ardeck 10 Termine

Herm-Stapelberg

vhs,'. Kreisvolkshochschule
@’ Mainz-Bingen

Gutschein

fur eine Veranstaltung
in Ihrer Volkshochschule

Das perfekte Geschenk!

Sie suchen nach einem besonderen
Geschenk, nichts von der Stange. Ein
Geschenk, das nicht im Regal verstaubt

und sinnvoll ist?

Wir haben die Lésung! Verschenken Sie doch
einfach Bildung iiber unseren Geschenkegutschein.

Der oder die Beschenkte kann aus iiber
500 Weiterbildungsangebote auswdhlen. Bei uns ist

immer das Passende dabei!

Weitere Infos unter 06132-787-7104 oder

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff

feller.isabella@mainz-bingen.de
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> Funkt|0ne”e Funktlo.nelle Gymnaf,nklst gln.abwechﬁ- Der Kurs findet mit ﬁ.nanflellerForderung
lungsreiches Ganzkdrpertraining und dient  durch das Demografie-Férderprogramm

GymnaSUk der Verbesserung der Leistungsfahigkeitin  des Landkreises statt. Der Kursbeitrag ist
den Bereichen Kraft, Ausdauer, Koordina- vorbehaltlich der Zusage von
tion und Beweglichkeit. Der dynamische Fordermitteln.
Mix aus Cardio-, Muskel-, und Koordinati-
onstraining verbessert Beweglichkeit, Bitte bringen Sie Handtuch, Gymnastik-
Balance und die Belastbarkeit des Stiitz- matte, bequeme Kleidung und rutschsi-
und Bewegungsapparates. Sie erhalten chere Sportschuhe mit.

Anregungen, wie Sie die Ubungen in ihren
Alltag einbauen kdnnen.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

19-300  Fiir Frauen 7@plus vhs Dienheim ab Mi, 08.01., 14-15 Uh 49 £ Gabriele Stoye

@ Beweglichkeit im Alltag verbessern Sport- und Festhalle Siliusstein 10 Termine

04-307  Dehnung und Kréftigung vhs Harxheim ab Mo, 13.01., 11:30-12:30 Uhr 52 € Barbara Markl
des Bewegungsapparates - - -

@ Mannergymnastik Biirgerhaus Gau-Bischofsheim 10 Termine

22-305  \Verbesserung des Muskel- und vhs Oppenheim ab Mo, 13.01., 15-15:45 Uhr 33 € Rowena Matthey
Gelenkverhaltens :

@ *1) Fiir Manner und Frauen Emondshalle 11 Termine

22-316  Verbesserung des Muskel- vhs Oppenheim ab Mo, 13.01., 19-20 Uhr 57 € Christine Hofmeister
und Gelenkverhaltens Grundschule 10 Termine

22-317  Dehnung und Kréftigung vhs Oppenheim ab Mo, 13.01., 14-14:45 Uhr 33 € Rowena Matthey

@ 1) ES? ﬁgwsgfﬂgaaggiﬁes Emondshalle 11 Termine

25-301  Starkes Riickgrat durch vhs Sprendlingen-Gensingen ab Mi, 29.01., 18-19:30 Uhr 77 € Verena Beckhaus

Wirbelsaulengymnastik Kita Sternschnuppe, Gensingen 10 Termine

22-313  Dehnung und Kréftigung des Bewe- vhs Oppenheim ab Mo, 07.04., 14-14:45 Uhr 30 € Rowena Matthey
gungsapparates :

@ *1) Fiir Manner und Frauen Emondshalle 10 Termine

22-306  Dehnung und Kréftigung vhs Oppenheim ab Mo, 07.04., 15-15:45 Uhr 30 € Rowena Matthey

@ *1) gﬁ? ﬁggsgrzgaagrgigces Emondshalle 10 Termine

22-319  Aufbau von Ausdauer vhs Oppenheim ab Mo, 28.04., 19-20 Uhr 46 € Christine Hofmeister

Grundschule 8 Termine
04-309  Bodyfitness Mannergymnastik vhs Harxheim ab Mo, 28.04., 11:30-12:30 Uhr 52 € Barbara Markl
@ Biirgerhaus Gau-Bischofsheim 10 Termine

*1) Der Kurs findet mit finanzieller Férderung durch die Stadt Oppenheim statt, vorbehaltlich der Zusage von Férdermitteln.

114 kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff




> Gesundheits-
gymnastik 60plus

S

Es erwartet Sie ein ausgewogenes
Programm mit einer Mischung aus
Dehnung, Kréftigung, Gleichgewichts- und
Koordinationsiibungen. Die Gesundheits-
gymnastik mobilisiert sanft unbeweglich
gewordene Korperpartien und kréftigt und
dehnt vernachldssigte Muskelgruppen.
Neben dem kdrperlichen Training iiben Sie
auch ihre kognitiven Kompetenzen. Die
Ubungen finden vorwiegend auf dem
Boden statt.

Der Kurs findet mit finanzieller Forderung
durch die Stadt Oppenheim statt, vorbe-
haltlich der Zusage von Fordermitteln.

Bitte bringen Sie ein Handtuch, Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung und rutschsi-
chere Sportschuhe mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

22-312  \Verbesserung des Muskel- und vhs Oppenheim ab Mo, 13.01., 16-16:45 Uhr 33¢€ Rowena Matthey
Gelenkverhaltens Emondshalle 11 Termine

22-318  Dehnen und Kréftigung vhs Oppenheim ab Mo, 07.04., 16-16:45 Uhr 30€ Rowena Matthey
des Muskelapparates Emondshalle 10 Termine

> Sanfte Gymnastik zur
Sturzprophylaxe

Mangelnde Muskelkraft und nachlas-
sendes Gleichgewichtsgefiihl fiihren im
Alter oft zu Stiirzen. Dieser Kurs hilft lhnen
Ihre Muskelkraft aufzubauen und trainiert
Ihre Fahigkeit, besser im Gleichgewicht zu
bleiben. Wer bis ins hohe Alter aktiv bleibt,
hat eine bessere Standfestigkeit, Mobilitat
und Bewegungssicherheit.

Eingeschrankte Bewegungsfahigkeit sowie
leichte gesundheitliche Beeintrachtigun-
gen der Teilnehmenden werden beriick-
sichtigt. Gute Laune und Spaf beim
Training gehdren unbedingt dazu.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Sportschuhe oder Socken mit
Gumminoppen.

Der Kurs wird tiber den Seniorenbeirat der
VG Rhein-Selz finanziell geférdert. Die
Biirger:innen der VG Rhein-Selz werden
bevorzugt aufgenommen

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
04-336  Stabilitat, Flexibilitat vhs Harxheim ab Mo, 13.01., 10-11 Uhr 20 € Dimana Lieser
@ Seniorenresidenz, Mommenheim 6 Termine
22-300  fiir Menschen 70plus vhs Oppenheim ab Di, 14.01., 10-11 Uhr 25 € Dimana Lieser
@ .y Verbesserung des Muskel- Emondshalle 12 Termine
und Gelenkverhaltens
22-301  fiir Menschen 70plus vhs Oppenheim ab Di, 14.01., 11-12 Uhr 27 € Dimana Lieser
D Verbesserung des Muskel- Emondshalle 12 Termine
und Gelenkverhaltens
04-337  Sicherheitin der Bewegung vhs Harxheim ab Mo, 24.02., 10-11 Uhr 20€ Dimana Lieser
@ Seniorenresidenz, Mommenheim 6 Termine
04-340  Stdrkung der Koordination vhs Harxheim ab Mo, 28.04., 10-11 Uhr 25 € Dimana Lieser
@ Seniorenresidenz, Mommenheim 9 Termine
22-302  fiir Menschen 70plus vhs Oppenheim ab Di, 29.04., 10-11 Uhr 25 € Dimana Lieser
Aufbau von Muskulatur und Gleich- ;
@ *1) gewichtund Gleichgewicht Emondshalle 9 Termine
22-304  fiir Menschen 70plus vhs Oppenheim ab Di, 29.04., 11-12 Uhr 25€ Dimana Lieser
Aufbau von Muskulatur und Gleich- :
@ *1) Emondshalle 9 Termine

gewichtund Gleichgewicht

*1) Der Kurs findet in Kooperation mit der Stadt Oppenheim statt.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff 115




> Der Mannerkochkurs
Frihlingskiche

LEBENSMITTELKUNDE / ERNAHRUNG

Spaf beim Kochen, Lust aufs Essen und
Spannung beim Probieren der passenden
Weine!

Sie bereiten Schritt fiir Schritt ein frih-
lingshaftes 5-Gang-Menii zu, das Sie auch
zuhause problemlos nachkochen kénnen.
Infos zu Einkauf, Planung, Produktkunde,
Zubereitung, Anrichten sowie Tipps zur
Auswahl der korrespondierenden Weine
von den beiden Food- und Wein- Experten
Rene und Tom sind dabei natiirlich
inklusive.

Sechs volle Stunden lang wird gemeinsam
gefachsimpelt, gekocht und gespeist.

In der Friihjahrskiiche werden wir unter
anderem mit Barlauch, Ei, Spinat und Huhn
kochen und machen mal Pasta selbst!

Die Kosten fiir Lebensmittel Getrdanke und
Wein sind in der Kursgebiihr enthalten. Der
Kurs findet in Kooperation mit dem
Jugendhaus Oppenheim statt.

Bitte bringen Sie ein Schneidebrett,
scharfes Messer und Schutz fiir die
Kleidung sowie Behalter fiir die Reste mit.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
22-333 vhs Oppenheim Sa, 05.04., 11-17 Uhr 95 € Thomas Ehlke
Das Jugendhaus René Harth

> Wunschkochkurs

mit Familie, Freund:innen
oder Kolleg:innen

KURS-NR. DETAILINFO

Sie mochten einen Kochkurs mit der
Familie, mit Freund:innen oder Kolleg:innen
erleben? Wahlen Sie lhr Lieblingsthema
oder ein Meni |hrer Wahl und wir gestalten
den Kurs ganz nach Ihren Wiinschen. Unter
fachkundiger Anleitung lernen Sie neue
Rezepte und Techniken kennen und
genieBen am Ende zusammen ein kdst-
liches Mendi.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Zu den angegebenen Kursgebiihren
kommen noch Kosten fiir Lebensmittel
hinzu, die direkt an die Kursleiterin zu
zahlen sind.

Der Kurs dauert vier Zeitstunden und es
kénnen maximal 12 Personen teilnehmen.

GEBUHR KURSLEITUNG

07-706

vhs Gau-Algesheim

Termin auf Anfrage

170 € Sigrid Bielefeld

Christian-Erbach-Realschule plus

> Brot backen
mit Sauerteig

KURS-NR. DETAILINFO

Frisch gebackenes Brot ist ein Fest fiir die
Sinne. Wenn Sie ein traditionelles Backer-
brot mit Sauerteig selbst herstellen
mochten, konnen Sie sich in diesem Kurs
die erforderlichen Kenntnisse aneignen.
Eigenhéandig diirfen Sie das Kneten,
Dehnen, Falten, Formen und Schwaden
ausprobieren. Zudem erfahren Sie, es mit
Ruhezeiten und dem Garen auf sich hat und
welche mikrobiellen und chemischen
Vorgadnge damit zusammenhéngen.
Wahrend der Brotteig geht, bereiten Sie in
der Zwischenzeit einen Hefekuchen zu.

Da die Herstellung des Sauerteigs als Basis

fiur den Hauptteig mehrere Tage dauert,

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

stellt Ihnen der Kursleiter ihn bereits
vorbereitet zur Verfiigung. Einen Sauertei-
gansatz bekommen Sie zum Schluss auch
zum Mitnehmen - einschlie3lich einer
Anleitung zur weiteren Fiitterung und
Pflege. Damit haben Sie dann beste
Voraussetzungen, um das Erlernte auch
zuhause umzusetzen.

Bitte bringen Sie eine Schiirze und einen
Behdlter fiir Ihre Backwerke mit.

Zur Kursgebiihr kommen noch Materialko-
sten, die direkt an den Kursleiter zu zahlen
sind.

GEBUHR KURSLEITUNG

16-304

vhs Ober-Olm

Sa, 12.04., 10:30-14 Uhr 23 €

Karl-Alois Knukmann

Neue Grundschule
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> Backen mit alten

Frisch gebackenes Brot ist ein Fest fiir die
Sinne. In diesem Kochkurs mochten wir

Der Kurs findet in Kooperation mit dem
Jugendhaus Oppenheim statt.

Getreidesorten Ihnen das Backen mit alten Getreidesorten
naherbringen. Emmer, Einkorn, Dinkel, Zu den angegebenen Kursgebiihren
Kamut und Griinkern sind Urgetreide. Sie kommen noch Kosten fiir Lebensmittel in
erleben gerade eine Renaissance. Erfahren Hohe von 12 € hinzu, die direkt an die
Sie mehr tiber die schmackhaften Korner: Kursleiterin zu zahlen sind.
Wir machen Sie vertraut mit der Herkunft
und Zubereitung und den positiven Bitte bringen Sie eine Schiirze und Behalter
Eigenschaften, die die Urgetreide auf den fur Essensreste mit.
Kérper ausiiben. Wir werden Brot, Brotchen
und Kuchen, schmackhafte Dips, Salate
und eine Suppe zubereiten. Es erwartet Sie
ein erlebnisreicher Abend mit allen Sinnen.
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
22-309 vhs Oppenheim Mo, 31.03., 18-21:30 Uhr 26 € Petra Buhl
Das Jugendhaus
Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff 117




talentCAMPus

KURS-NR.

DETAILINFO

JUNGE VHS

FERIENBILDUNGSANGEBOTE

Mit talentCAMPus, dem auf3erschulischen
Ferienbildungskonzept des Deutschen
Volkshochschulverbandes, erhalten Kinder
und Jugendliche einen Zugang zu Kunst
und Kultur.

talentCAMPus wird im Programm ,,Kultur
macht stark. Biindnisse fiir Bildung“ vom
Bundesministerium fir Bildung und
Forschung gefordert.

In den Schulferien haben Kinder im Alter
von 7 bis ca. 12 Jahren Zeit, um nicht-alltag-
liche Erfahrungen zu machen und verbor-
gene Interessen und Talente zu wecken. In
ein- oder mehrwdchigen Projekten
befassen sich die Teilnehmer:innen
intensiv mit unterschiedlichen Aspekten
kultureller Bildung und werden selbst
kiinstlerisch aktiv. Der kreative Prozess
fordert ihre Selbstwirksamkeit, also die
Uberzeugung, aus eigener Kraft etwas
schaffen zu kdnnen. Die Teilnehmer:innen
erweitern ihren Sprachschatz, reflektieren
die eigene Mediennutzung und wachsen
mit Gleichaltrigen, die andere kulturelle
Hintergriinde mit einbringen, zu einer
Gruppe zusammen. Dank der positiven
Bildungserfahrungen erschliefen sie sich
neue Erfahrungsfelder und erhalten
wertvolle Impulse fiir die Zukunft.
Diesjdhriges Motto ,Unsere Welt von
morgen“ bietet eine spannende und

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

kreative Moglichkeit, sich mit dem Thema
Zukunft auseinanderzusetzen. In verschie-
denen Workshops erforschen die Kinder
auf spielerische und interaktive Weise, wie
die Welt in den nadchsten Jahrzehnten
aussehen konnte. Dabei geht es um
Themen wie Umwelt, Technologie,
Zusammenleben und kreative Problemlo-
sungen. Das Ziel des Programms ist es, den
Kindern Neugier fiir die Zukunft zu wecken
und sie zu ermutigen, ihre eigene

Rolle in der Gestaltung der Welt zu
entdecken.

Die Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen
bietet in Kooperation mit den Schulen, der
Jugendpflege und Vereinen des Land-
kreises Mainz-Bingen diese ganztdgigen,
kostenlosen Ferienbildungsprogramme fiir
Kinder an. Die Kinder erhalten ein kosten-
loses Frithstiick und Mittagessen.

Die Projekte finden in den Ferien in
verschiedenen Schulen im Landkreis statt.
Die genauen Termine entnehmen Sie bitte
unserer Website und achten Sie auf die
Flyer, die Ihre Kinder nach Hause bringen.

Die Kurse finden mit finanzieller Forderung

des Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung statt.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-021

Biihnenzauber!

kvhs-Zentrale in den Ferien

gebiihrenfrei N.N.

N.N.

kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff




> LiF - Lernen in den
Ferien

LiF - Lernen in den Ferien ist ein kosten-
loses Angebot fiir Schiiler:innen aller
Schularten und Jahrgangsstufen in
Rheinland-Pfalz.

Zielist es, den Schiiler:innen moglichst

flachendeckend, wohnortnah und bedarfs-

gerecht ein kostenloses, ergdnzendes
Lernangebot in ausgewadhlten Ferienzeiten
zu unterbreiten. LiF-Angebote leisten
dauerhaft einen Beitrag zur Férderung und
Unterstiitzung von Schiiler:innen, entla-
sten Familien und stdrken die
Bildungsgerechtigkeit.

Kursleitungen der Kreisvolkshochschule
unterstiitzen Schiiler:innen in kleinen

Gruppen, freivon Zeit- und Leistungsdruck.

Kenntnisse in den Bereichen Sprechen,

Lesen, Schreiben und Mathematik werden
dabei erweitert.

Das Angebot findet in der Regel einwdchig
statt und umfasst téglich drei bis fiinf
Unterrichtsstunden. Es richtet sich nach
den Bediirfnissen vor Ort und kann daher
auch von unterschiedlicher Dauer sein.
Konkrete Angaben zu LiF, beispielsweise zu
Anmeldung, Veranstaltungsdatum, -dauer
und -ort kdénnen bei der jeweiligen Schule
oder der Kreisvolkshochschule bei Natia
Laperadze, Tel. 06132 787-7106, erfragt
werden.

LiF - Lernen in Ferien wird vom Ministerium
fur Bildung finanziert.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~ TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-028 kvhs-Zentrale In den Schulferien gebiihrenfrei ~ N.N.
N.N.

Feriensprachkurse o o _ _ o
Die Feriensprachkurse sind eine gemein- Zudem wird durch das Lernen in Kleingrup-
same Initiative des Ministeriums fiir pen der Integrationsprozess positiv
Bildung und des rheinland-pfélzischen unterstitzt.
Volkshochschulverbandes.

Der Sprachforderbedarf der Schiiler:innen

Es handelt sich hierbei um eine Sprachfor- wird jeweils von den Schulen festgestellt
derung, die Schiiler:innen, die erst seit und bis zum Anmeldeschluss der Kreis-
kurzer Zeit in Deutschland leben, den volkshochschule Mainz-Bingen gemeldet.
Einstieg in den Schulalltag erleichtern und Das Einverstandnis der Eltern wird von den
ihre Teilnahme am Unterricht verbessern Schulen eingeholt.
soll.
Zielist es, schulpflichtige Kinder, die kein Bei Fragen zu Feriensprachkursen kontak-
oder sehrwenig Deutsch sprechen, bei tieren Sie bitte Natia Laperadze unter
ihrem Lernprozess zur Aneignung der 06132 787-7106.
deutschen Sprache zu unterstiitzen.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-000 kvhs-Zentrale In den Schulferien gebiihrenfrei N.N.

NN Nach Absprache

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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> Girls' Day - Mach, was
Dir gefallt!

Erstellen einer Homepage

KURS-NR. DETAILINFO

ZUKUNFTSTAG FUR JUNGEN UND MADCHEN

Das Projekt ,,Girls‘Day — Mddchen-Zu-
kunftstag“ soll dazu beitragen, die
Berufschancen von Madchen in zukunfts-
trachtigen Berufsfeldern, insbesondere im
IT- und Technikbereich, auszubauen, um
ihre Arbeitsmarkt-, Karriere- sowie
Verdienstchancen zu verbessern.

Bei der diesjdhrigen Girls‘Day-Veranstal-
tung erfahrt ihr, wie man eine Homepage in
HTML erstellt und welche Moglichkeiten es
gibt, mehr zum Thema IT zu erfahren und
zu lernen. Bitte bringt einen Memory Stick
mit, um die erstellte Homepage mit nach
Hause nehmen zu kdnnen.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Das Projekt ,,Boys’Day — Jungen-Zukunfts-
tag“ gibt Jungen die Moglichkeit, Berufe
kennenzulernen, in denen Manner immer
noch unterreprdsentiert sind, vor allem
Berufe aus dem sozialen, erzieherischen
und pflegerischen Bereich.

Die Veranstaltung wird von der Gleichstel-
lungsbeauftragten der Verbandsgemeinde
Nieder-Olm finanziell unterstiitzt.

GEBUHR KURSLEITUNG

16-504

vhs Ober-Olm Do, 03.04.,9-12 Uhr

gebiihrenfrei  Anton Flegar

Alte Schule, 1. Stock

> Boys' Day - Mach, was
Dir gefallt!

Berufshild Erzieher

Erzieherist schon lange kein reiner
Frauenberuf mehr, und dennoch gibt es
noch viel zu wenige Mdnner in den Kitas
und in den Einrichtungen der Jugendhilfe.
An diesem Vormittag erhaltet ihr einen
Einblick in die Ausbildung zum Erzieher
und die spdtere Berufspraxis. Ein Erzieher
berichtet iber seine Motivation und seine
Erfahrungen und beantwortet Fragen.
Auflerdem wird ein Leiter einer Kinderta-

gesstdtte von seiner Arbeit erzahlen. Die
Fachberaterin fiir kommunale Kitas des
Landkreises Mainz-Bingen begleitet euch
durch den Vormittag.

Die Veranstaltung wird von der Gleichstel-
lungsbeauftragten der Verbandsgemeinde
Nieder-Olm finanziell unterstiitzt.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~ TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
16-502 vhs Ober-Olm Do, 03.04., 9-12 Uhr gebiihrenfrei  Alexander Gamble
N.N. N.N.
> Ma”‘(U rs In diesem Kurs geht es um die Gestaltung Zur Kursgebiihr kommen noch Materialko-

fiur Kinder ab 6 Jahren

einer Collage. Wir experimentieren mit
Acrylfarben, Olpastellkreiden und
Aquarellfarben. Durch die geschickte
Auswahl und Komposition der verschie-
denen farbigen Papiere entstehen dann
einzigartige Kunstwerke.

sten von ca. 10 € hinzu, die direkt an die
Kursleiterin zu zahlen sind.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
20-202 vhs Nierstein Di, 04.02., 16-18 Uhr 28 € Karin Umbreit
Atelier Umbreit Di, 18.02., 16-18 Uhr 6 Teiln
120 kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff




MUSIKUNTERRICHT

Foto: AntonioDiaz/stock.adobe.com

> Blockflgte s ke

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
03-222 30 Min. Einzelunterricht vhs Bodenheim ab Fr, 10.01., 12:45-17:45 Uhr 384 € Sigrun Thiel

Haus Friesenecker 21 Termine .{“6.'&;tenje 6be)
03-218 30 Minuten Ei nzelunterricht ~ vhs Bodenheim ab Mo, 13.01., 13-19:30 Uhr 384 € Sigrun Thiel

Haus Friesenecker 21 Termine “(“6”I.an'a‘ten jeehe)
03-220 30 Minuten Einzelunterricht vhs Bodenheim ab Di, 14.01., 13-19:30 Uhr 402 € Sigrun Thiel

Haus Friesenecker 22 Termine ..(‘é.ﬁgtenje 67¢)
05-206 30 Min. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Mo, 13.01., 13-16:30 Uhr 402 € Dagmar Kocurek

Carl-Zuckmayer-Grundschule 21 Termine “(‘éﬁgten e67e)
06-801 45 Minuten Gruppenunterricht  vhs Appenheim ab Mo, 13.01., 15-15:45 Uhr 116 € Margit Spang-Korbl

Gemeindehaus 20 Termine 4Te1ln ....................................
08-202 30 Minuten Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Mo, 13.01., 16:30-17 Uhr  auf Anfrage Anja Heinrich

Grundschule 21 Termine mRaten ....................................
06-804 45 Minuten Gruppenunterricht  vhs Appenheim ab Di, 14.01., 16:15-17 Uhr 116 € Margit Spang-Korbl

Gemeindehaus 20 Termine 4Te1ln ....................................
05-207 30 Min. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Di, 14.01., 13-16:30 Uhr 420 € Dagmar Kocurek

Carl-Zuckmayer-Grundschule 22 Termine ..(‘é.ﬁ.a'\‘ten ie70,-¢
05-202 30 Min. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Mi, 15.01., 13-16:30 Uhr 438 € Dagmar Kocurek

Carl-Zuckmayer-Grundschule 23 Termine ..(‘é.k'.e'l‘tenje 3.6

Die Musikkurse fiir Cello, Gitarre,

Klavier, Querflote und Saxophon ﬁ
werden fiir Erwachsene, Jugendliche

und Kinder angeboten.

Sie finden die Kursbeschreibungen

unter dem Fachbereich Kultur/
Gestalten auf Seite 96

Sie finden uns
auf Facebook &
Instagram.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff 121




> Klavier und Keyboard

Ndhere Informationen erhalten Sie bei den
jeweiligen Auf3enstellen. Bitte beachten
Sie: Die nachfolgenden Kurse sind fiir

Kinder und Erwachsene. Die Kursgebiihr fiir
Erwachsene erhalten Sie auf Anfrage.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~ TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

06-802 30 Minuten Einzelunterricht vhs Appenheim ab Mo, 13.01., 15:45-16:15 Uhr 384 € Margit Spang-Korbl
Gememdehaus ................... 20 Tern{ine : (6Raten]e64€) ..............................................

06-803 30 Minuten Einzelunterricht vhs Appenheim ab Di, 14.01., 15:45-16:15 Uhr 384 € Margit Spang-Korbl

Gemeindehaus 20 Termine

(6 Raten je 64 €)

> English for kids
Learning and practicing with joy
fir Kinder der 4. und 5. Klasse

SPRACHKURSE

Wenn man eine Fremdsprache erlernen
mochte, sollte man dies mit allen Sinnen
tun und so frith wie moglich damit
beginnen. Vom unterschiedlichen Wissens-
stand der drei Klassenstufen werden die
Kinder profitieren und mit Spaf und
Leichtigkeit die Englischkenntnisse aus der
Schule festigen und erweitern.

Die Kursleiterin unterstiitzt jedes Kind in
seinen individuellen Interessen und
ermoglicht es ihm, die englische Sprache
spielerisch und ohne Notendruck zu
erlernen. Der Wortschatz wird erweitert,

die Grammatik auf verstandliche Weise
nahergebracht, das Hor- und Leseverste-
hen intensiviert und das Sprechen der
Weltsprache gefordert.

Unsere qualifizierte Lehrkraft weckt
garantiert das Interesse fiir Englisch — und
damit auch flir andere Sprachen!

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

03-401 vhs Bodenheim ab Di, 14.01., 16:30-17:30 Uhr 44 € Christiane May
Haus Friesenecker 10 Termine

03-402 vhs Bodenheim ab Di, 29.04., 16:30-17:30 Uhr 35 € Christiane May

Haus Friesenecker 8 Termine

> telc Englisch

Mit der europaweit anerkannten Sprach-
priifung der telc (The European Language

spezielle Aufgabe in der Fremdsprache zu
6sen.

an Schulen Certificate) wird Transparenz und Ver- Wir geben Schiiler:innen die Moglichkeit,
gleichbarkeit von Sprachkompetenzen sich mit dem europaweit anerkannten
sichergestellt. Die standardisierte telc-Sprachzertifikat ihre Englisch-Sprach-
telc-Sprachstandsbewertung ist differen- kenntnisse zertifizieren zu lassen und sich
zierter und dadurch aussagekraftiger als so auf einen globalisierten Arbeitsmarkt
eine Schulnote. Die Priifungen orientieren vorzubereiten.
sich am Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmen fiir die Kompetenzbe- Sollte lhre Schule Interesse an einer
schreibung von Sprachfdhigkeit. Bewertet telc-Sprachprifung fiir Schiiler:innen
werden Leseverstehen, Hérverstehen, haben, rufen Sie Petra Strehle an unter
schriftlicher Ausdruck, Sprachbausteine, 06132 787-7100.
Kontaktaufnahme und die Fahigkeit, eine

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-472 kvhs-Zentrale auf Anfrage auf Anfrage N.N.

N.N.
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kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff



> Deutschkurse

fir unbegleitete
minderjdhrige Geflichtete

KURS-NR.

KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN

Unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge
haben internationalen Konventionen und
nationalen Regelungen zufolge Anspruch
auf besonderen Schutz. Dazu gehért neben
Unterkunft und Gesundheitsversorgung
selbstverstdndlich auch Schulbildung.
Unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge
werden nach ihrer Ankunft in Deutschland
vorwiegend in Wohngruppen der Jugend-
hilfe untergebracht. Die ersten Wochen und
Monate befinden sie sich in einer soge-
nannten Clearingphase, in der wichtige
Informationen {iber die Jugendlichen in
Bezug auf Herkunft, Fluchtgriinde,

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Gesundheitszustand oder mogliche
Familienangehorige in Deutschland erfasst
werden. Dies dient u.a. dazu, Perspektiven
flr die Zukunft der Jugendlichen zu
entwickeln. Um die Zeit der Clearingphase
sinnvoll zu nutzen, nehmen die minderjdh-
rigen Asylbewerber:innen bereits in dieser
Zeit an einem Deutschkurs teil. So erhalten
die Jugendlichen bereits Basiskenntnisse
im Deutschen und lernen ihren Schulalltag
in Deutschland zu strukturieren. Im
Anschluss daran konnen dauerhafte
Projekte im schulischen/sprachlichen
Bereich nahtlos ankniipfen.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-018

kvhs-Zentrale

ab Mi, 01.01., 8:30-12 Uhr auf Anfrage

Carmen Daunert

Wohngruppe UMAs, Zornheim

Miroslava Stegmann
Elisabeth Peters
Ulrike Hilbich
Barbara Markl

Heidi Miiller

> IT PIX-Schulung

IT-SCHULUNGEN

Was sind Software und Hardware? Wie
ordne ich meine Dateien? Wie suche ich auf
Google nach passenden Informationen?
Das sind nur einige Fragen, mit denen sich
die Schiiler:innen in diesem Kurs
beschaftigen.

Heutzutage sind Computerkenntnisse an
den meisten weiterfiihrenden Schulen
nicht mehr wegzudenken. Grundlegende
Fahigkeiten im Umgang mit dem PC,
Internet und den géangigen Office-Anwen-
dungen werden oft vorausgesetzt. Je frither

Kinder den sicheren Umgang mit dem
Computer lernen und sich so erste
IT-Schlisselfertigkeiten wie Word,
PowerPoint, Bilderbearbeitung, Internetre-
cherche, aber auch Wissen tiber die
Gefahren im Internet aneignen, desto
intuitiver wird die Anwendung dieser
Programme fiir sie.

Der Kurs wird vom Forderverein der
Grundschule Ober-Olm finanziert. Die
Anmeldungen erfolgen {iber die Schule.

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
16-541 Fiir Kinder der 4. Klasse vhs Ober-0lm ab Do, 02.91., 10-12:30 Uhr gebiihrenfrei N.N.
der Grundschule Ober-Olm
PIX 1 Alte Schule (1. Stock) 5 Termine
16-542 Fiir Kinder der 4. Klasse vhs Ober-0lm ab Do, 02.01., 13:30-16 Uhr gebiihrenfrei N.N.
der Grundschule Ober-Olm
PIX 2 Alte Schule (1. Stock) 5 Termine
16-543 Fiir Kinder der 4. Klasse vhs Ober-Olm Mo - Fr ab 14.04., 10-12:30 Uhr gebiihrenfrei N.N.
der Grundschule Ober-Olm
PIX 3 Alte Schule (1. Stock) 5 Termine
16-544 Fiir Kinder der 4. Klasse vhs Ober-Olm Mo - Fr ab 30.06., 13:45-16:15 Uhr gebiihrenfrei N.N.
der Grundschule Ober-Olm -
PIX 4 Alte Schule (1. Stock) 5 Termine
Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff 123



> Lernangebote im
Rahmen des Start-
chancenprogramms

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN

GRUNDBILDUNG

Ab dem Schuljahr 2024/25 werden die
Additiven Lernangebote nurnoch an
ausgewdhlten Schulen und im Rahmen des
Startchancen-Programms angeboten.

Im Landkreis Mainz-Bingen ist der Standort
die Grund- und Realschule plus Budenheim

Mit den Lernangeboten, insbesondere in
den Fachern Deutsch und Mathematik,
unterstiitzt die Kreisvolkshochschule die
Schiiler:innen mit Férderbedarfen. Auch
zusdtzliche fachliche Schwerpunkte
kdnnen gesetzt werden. Die Schule wihlt
die fiir die Teilnahme vorgesehenen

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Schiiler:innen aus und holt die Zustimmung
der Eltern ein.

Die Kursleitungen der Kreisvolkshoch-
schule und die Lehrkrafte der teilneh-
menden Schiiler:innen stimmen sich zu
den konkreten Inhalten, dem erforder-
lichen Lehr- und Lernmaterial und den
Methoden ab.

Das Lernangebot wird vom Ministerium fur
Bildung finanziert.

Ihre Ansprechpartnerin ist Natia Lape-

radze, Tel. 06132 787-7106.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-020

kvhs-Zentrale

Individuelle Vereinbarung

gebiihrenfrei ~ N.N.

Grund- und Realschule plus,
Budenheim

Nachhilfe /
Lernforderung

fir Kinder und Jugendliche
nach Bildung und Teilhabe

Ein wichtiger Bestandteil des vom Bundes-
ministerium fiir Arbeit und Soziales
aufgelegten Bildungspaketes ist die
Lernforderung. Die Kreisvolkshochschule
hat es sich zur Aufgabe gemacht, Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene zu
unterstiitzen, damit sie ihre Lernziele
erreichen. Lehrer:innen und
Sozialarbeiter:innen ermitteln die Lernbe-
darfe und die Kreisvolkshochschule sorgt
mit ihrem Fachpersonal fiir die Organisa-
tion und Durchfiihrung der Lernforderung
in den Schulen.

Im Rahmen des Bildungs- und Teilhabepak-
ets kénnen finanzielle Férdermittel fiir den

Nachhilfeunterricht beim Jobcenter
beantragt werden, wenn fiir die Familie ein
nachgewiesener Bezug einer der folgenden
Leistungen vorliegt:

e Grundsicherungsleistungen (SGB Il /
SGB XII)

e Wohngeld

e Kindergeldzuschlag

e Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz

Ihre Ansprechpartnerin ist Natia
Laperadze, Tel. 06132 787-7106

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-610 kvhs-Zentrale auf Anfrage gebiihrenfrei  N.N.
N.N.
kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff
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> Schilerkurse Deutsch

S

PISA und IGLU-Studien haben eindrucks- petenten Lehrkréften kreisweit Deutsch-
voll bestatigt, dass solide Kenntnisse der kurse in Grund- und weiterfiihrenden

Unterrichts- und Amtssprache Deutsch

Schulen anbieten kann und damit allen

eine Schliisselrolle beim Kompetenzerwerb  teilnehmenden Kindern einen guten

und Bildungserfolg von Kindern nichtdeut- Einstieg in den reguldren Schulunterricht
scher Muttersprache spielen. Der Landkreis  ermdoglicht.

Mainz-Bingen hat daherin groBem Umfang

finanzielle Mittel bereitgestellt, sodass die  lhre Ansprechpartnerin ist Natia
Kreisvolkshochschule mit ihren fachkom- Laperadze, Tel. 06132 787-7106

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-001 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei ~ Nadine Schmidt
Grundschule Gensingen des Schuljahres

01-002 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Beate Hill
Grundschule Hahnheim des Schuljahres

01-003 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei ~ Maryama Boutaleb
Grundschule Nieder-Olm des Schuljahres

01-004 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Anneliese Laib
Gemeinsame Grundschule Undenheim des Schuljahres

01-005 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Aneta Albrecht
Grundschule Ockenheim des Schuljahres

01-006 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei ~ Jule Moos
Neue Grundschule Ober-Olm des Schuljahres

01-007 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei ~ Mechtild Zink
Grundschule Am Gautor Oppenheim des Schuljahres

01-008 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Alyssa Tonollo
Paul-Klee-Grundschule Klein-Winternheim des Schuljahres

01-009 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Ursula Simaei
Grundschule Stadecken-Elsheim des Schuljahres

01-010 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Isabel Rojo Wiese
Carl-Kiistner-Grundschule Guntersblum  des Schuljahres

01-011 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei ~ Sophie Schénmehl
Carl-Zuckmayer-Grundschule Nackenheim  des Schuljahres

01-012 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Kathrine Horn
Grundschule Zornheim des Schuljahres

01-013 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Nicola Vdlkers-Opp
Grundschule Bodenheim des Schuljahres

01-022 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei ~ N.N.

Grundschule Gau-Algesheim

des Schuljahres

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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ONLINE LERNEN

> Lernen in der digitalen Welt

Unser Fachbereich Online-Lernen umfasst alle Kurse mit digitalen
Inhalten und soll Ihnen so die Suche nach Online-Angeboten erleichtern.
Wir freuen uns, lhnen wieder zahlreiche Kurse mit neuen Konzepten und
interaktiven Inhalten anbieten zu kénnen — von Social Media- und
Marketing-Kursen iber Bewegungskurse bis hin zu Sprachangeboten

oder beruflichen Qualifizierungsmafinahmen.

Online ist nicht gleich online - was sind die Unterschiede?

Online-Kurs

Wenn Sie in einen Online-Kurs in der
Kreisvolkshochschule besuchen, kénnen
Sie von zu Hause aus lernen. Denn Online-
Kurse finden ausschlieBlich im Internet
statt. Dazu gehoren Kurse mit festen
Terminen, die in Videokonferenzen
stattfinden, sowie solche, bei denen man
die interaktiv gestalteten Kursinhalte
komplett zeit- und ortsunabhédngig
bearbeiten kann. Bei allen Kursen gewéhr-
leisten wir jedoch eine Betreuung durch eine
Kursleitung sowohl bei fachlichen Fragen
und Problemen als auch bei technischen
Schwierigkeiten.

Blended-Learning-Kurse

Sie bestehen aus Prdsenz-Terminen und
Online-Phasen. Zwischen den Prdsenz-
Terminen erhalten Sie tiber die vhs.cloud
beispielsweise Mitteilungen, Videos,
Materialien und Ubungen. Wann und in
welchem Lerntempo Sie sich in der

Selbstlernphase mit den Themen beschaf-
tigen, liegt ganz bei lhnen. Dariiber hinaus
haben Sie aber auch die Moglichkeit, sich
online mit den anderen Kursteilnehmenden
auszutauschen und Fragen an die Kurslei-
tung zu richten.

Webinar

Ein Webinar ist ein virtuelles Seminar, das
live und oft mit vielen Teilnehmenden statt-
findet. Trotz einer theoretisch unbegrenz-
ten Teilnehmerzahl erméglichen Webinare
auch die Kommunikation mit der Kurslei-

tung mittels Chat oder anderen Funktionen.

vhs.cloud

Viele unserer Kurse finden in der vhs.cloud
statt, der Lernplattform der Volkshoch-
schulen. Diese entspricht der DSGVO sowie
sicherheitstechnischen Anforderungen und
wird oft kursbegleitend eingesetzt, bei-
spielsweise als Austauschplattform oder
um Materialien zu hinterlegen. Online-An-

gebote, die mittels einer anderen Software
durchgefiihrt werden, sind entsprechend
ausgeschrieben.

Hybrid-Kurs

Bei einem Hybrid-Kurs kdnnen Sie selbst
entscheiden, ob Sie in Prdsenzin den
Rdumen der kvhs teilnehmen oder sich
online zuschalten méchten. Die Kursleitung
befindet sich vor Ort und sorgt mithilfe
spezieller Technik dafiir, dass auch die
online zugeschalteten Teilnehmenden
gleichermafien in das Kursgeschehen
integriert werden. In Einzelféllen, vorrangig
bei Vortrdgen, wird auch die Kursleitung
zugeschaltet —in diesen Fallen ist jedoch
stets eine weitere Kursleitung oder ein(e)
kvhs-Mitarbeitende vor Ort.

kvhs und ihre AuSenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff




Européischer Referenzrahmen fir digitale Kompetenzen

Der Referenzrahmen fiir digitale Kompe-
tenzen wurde 2013 entwickelt, um
Lernziele und Fertigkeiten im digitalen
Bereich messen und landeriibergreifend
vergleichen sowie fordern zu kénnen. Die
vom Osterreichischen Bundesministerium
flir Digitalisierung tibersetzte und erwei-
terte Fassung ,,DigComp 2.2 AT“ definiert
sechs Kompetenzbereiche mit jeweils acht
Kompetenzstufen — von Basiswissen bis
zur kreativen Losung komplexer Probleme
und Entwicklung neuer ldeen.

Die sechs Kompetenzbereiche sind
folgende:

1. Grundlagen und Zugang

2. Umgang mit Informationen und Daten
3. Kommunikation und Zusammenarbeit
4. Erstellung von digitalen Inhalten

5. Sicherheit

6. Problemlosung und Weiterlernen

Wir orientieren uns mit unseren Kursen
an dem Digitalen Kompetenzmodell und
bieten zahlreiche Prdasenz- und Online-

kurse zu allen Kompetenzbereichen an.
Zur Einschdtzung lhrer eigenen digitalen
(Alltags-)Kompetenzen kénnen Sie online
diverse Tests und Einstufungen vornehmen
- wirempfehlen www.digitalcheck.nrw und
www.fitginternet.at.

Fiir die Einstufung Ihrer Kompetenzen im
beruflichen Kontext empfehlen wir

www.ihk-digitalkompetenz.de/

Auf dem Weg zum
Online-Lernen - wir
unterstitzen Siel

Die Beschreibung
der Kurse finden Sie im
Programm der jeweiligen
Fachbereiche.

> Online-Angebote

Wenn Sie sich iber die Moglichkeiten des
Online-Lernens informieren mochten,
Fragen zur Technik oder zu Aufgaben und
Inhalten bestimmter Projekte haben,
wenden Sie sich an Rebekka Dietrich unter
Tel. 06132 787-7111 oder dietrich.rebekka@
mainz-bingen.de

Nutzen Sie auch unsere kostenlosen
Angebote, bei denen Sie z. B. einen
Techniktest machen und priifen kdnnen,
ob eine Online-Veranstaltung das pas-
sende Format fiir Sie ist.

Technische Ausstattung

Neben einem Computer/ Laptop oder
Tablet mit gutem Internetzugang benétigen
Sie flir die meisten Online-Veranstaltungen
ein Mikrofon (Head-Set) und eine WebCam.
Auf lhrem Gerdt sollte das aktuellste Be-
triebssystem (z.B. Windows 10) installiert
sein. Grundkenntnisse im Umgang reichen
aus und schon kann es losgehen.

Wir sind stdndig dabei,
unser Online-
Programm an Kursen,
Webinaren und
Live-Streams weiter
auszubauen. Alle
aktuellen Kursange-
bote finden Sie auf unserer Homepage
unter ,Online-Lernen“: www.kvhs-mainz-
bingen.de/programm/online-lernen oder

scannen Sie den QR-Code

KURS-NR.  TITEL S.  TERMINE KURSLEITUNG GEBUHR
01-602  Realschulabschluss (Sekundarabschluss 1) 54 Sept. 2026 - Juli 2026 Dozent:innenteam 1.000,00 €
01-510  Mit Kindern im Gespréch / Qualifizierung zur Sprachforderkraft 41 07.02.25-16.01.26 Ewa Schmied 625,00 €
e Blended Learning 3 Termine S
01-502  Interkulturelle Entwicklung 50 08.02.25, 1 Termin Julia Léhr 12,00 €
01-504  Werbung & Marketingstrategien 51 20.02.25, 1 Termin Gabriele Kretzer 5,00 €

01-558 45 27.03.25-27.06.25 Silke Lemann 580,00 €
01-501 39 April - September 2025 Dozentinnen-Team 1.750,00 €
01-520 44 02.04.25, 1 Termin Heide-Marie Syassen

16-501 30 21.04.25-25.04.25 Haese Matthias 143,00 €
T P Y [T TIPSO 4Termine
01-511  Leitenist (k)ein Kinderspiel / von der Fachkraft zur 46 02.04.25-05.12.25 Alexander Gamble 1950,00 €

Kita-Leitung

12 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff
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http://www.kvhs-mainz-bingen.de/programm/online-lernen
http://www.kvhs-mainz-bingen.de/programm/online-lernen
http://www.digitalcheck.nrw
http://www.fit4internet.at
http://www.ihk-digitalkompetenz.de/

ONLINE LERNEN

KURS-NR.

TITEL

S.

TERMINE

KURSLEITUNG

GEBUHR

Qoneen

03-410  Englisch 6@plus / Stufe B1 / Online-Kurs 67 09.01.25-06.03.25 Monika Deschler 68,00 €
......................... 9 Termine
03-414  Englisch 6@plus / Erweiterung und Vertiefung / Stufe B1 68 10.04.25-03.07.25 Monika Deschler 68,00 €
Online-kyrs ...~ 9 Termine
Spanisch, Kurse der Stufe A2 / Online-Kurs 75 21.01.25-24.03.25 Cosima Heise 50,50 €
......... 10 Termine
Italienisch, Kurse der Stufe A1 / Online-Kurs 72 13.01.25-24.03.25 Susanna Perugini- 51,00 €
......... 10 Termine Stockle
15-419  Curso de conversacién / Stufe B1 / Online-Kurs 76 27.01.25-31.03.25 Patricia Schwarzer 46,00 €
......................... g Term]‘ne
15-458  Spanisch, Kurse der Stufe A1 / Neustart / Online-Kurs 75 29.01.25-02.04.25 Patricia Schwarzer 68,00 €
......................... 9 Termine
15-459  Spanisch, Kurse der Stufe A1 / Online-Kurs 75 09.04.25 - 25.06.25 Patricia Schwarzer 68,00 €
......................... 9 Term]‘ne
15-460  Spanisch, Kurse der Stufe A1 / Online-Kurs 75 28.01.25-01.04.25 Patricia Schwarzer 68,00 €
......................... 9 Termine
15-461  Spanisch, Kurse der Stufe A2 / Online-Kurs 75 28.01.25-01.04.25 Patricia Schwarzer 68,00 €
......................... g Termine
15-488  Spanisch, Kurse der Stufe A2 / Online-Kurs 76 09.04.25 - 25.06.25 Patricia Schwarzer 46,00 €
......................... 9 Termine
15-489  Spanisch, Kurse der Stufe A1 / Neustart / Online-Kurs 75 29.01.25-02.04.25 Patricia Schwarzer 46,00 €

9 Termine

@ POLITIK / GESELLSCHAFT / UMWELT

01-100  Investierenin Aktien - Kompaktkurs / Webinar 81 05.04.25, 1Termin Hartmut Nehme 25,00 €
01-101  NFTs & Metaverse / Webinar 83  29.04.25, 1Termin Hartmut Nehme 17,00 €
01-102  Kryptowdhrungen / Bitcoins und deren Alternativen / Webinar 82 17.02.25, 1Termin Hartmut Nehme 17,00 €
01-103  Richtiginvestieren in Aktien und ETFs / Webinar 81 08.04.25, 1Termin Hartmut Nehme 17,00 €
01-104  NeueTrends in der Geldanlage / Webinar 80 18.02.25, 1Termin Hartmut Nehme 17,00 €
01-113  KI-Systeme im Alltag fiir sich nutzen / Online-Kurs 80 25.02.25, 1 Termin Hartmut Nehme 12,00 €
............... VideO-TUtorial

01-105  Investierenin Kryptowahrungen / Webinar 82 31.03.25, 1 Termin Hartmut Nehme 17,00 €
01-106  Kiinstliche Intelligenz / Mglichkeiten von Kiinstlicher Intelligenz 78  23.06.25, 1 Termin Hartmut Nehme 17,00 €

Webinar

01-300 Qi Gong/ Fiir Korper und Geist / Online-Kurs 105 22.01.25-26.02.25 Petra Peter 39,00 €
........................ 6 Termine

01-301 Qi Gong/ Vitalitdat im gesamten Kérper spiiren / Online-Kurs 105 12.03.25-09.04.25 Petra Peter 33,00 €
......................... 5 Termine

01-304 Qi Gong/ Eigene Lebensenergie zum FlieRen bringen 105 14.05.25-18.06.25 Petra Peter 39,00 €

5 Termine

VORTRAGE

01-130 15 Jahre Bitcoin: Die wundersame Welt der Kryptowdhrungen 132 Termin wird auf der Stefan Mey gebiihrenfrei
Online-Vortrag Website bekannt
gegeben
01-131  Boses Telegram - Gutes Telegram? Ein Blick hinter die Kulissen 132 Termin wird auf der Stefan Mey gebiihrenfrei
Online-Vortrag Website bekannt
gegeben
01-132  Darknet: Drogen, Waffen und Politik in der digitalen Unterwelt 132 Termin wird auf der Stefan Mey gebiihrenfrei
Online-Vortrag Website bekannt
gegeben
01-133  Digitale Selbstverteidigung: 10 Tricks und Programme 133 Termin wird auf der Stefan Mey gebiihrenfrei
Online-Vortrag Website bekannt
gegeben
01-910-  Solar: Online-Seminar-Reihe 129 29.04./06.05./13.05./  Verbraucherzentrale gebiihrenfrei
01-917 20.05./27.05./03.06./

10.06./17.06.25

kvhs und ihre AuSenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff



Semestererdffnung

Heute nicht an morgen denken -
sondern an ibermorgen

01-999 KVHS-ZENTRALE

Woher weif} eigentlich Amazon, was ich
kaufen will und Spotify, welche Musik
ich mag? Um genau solche Fragen geht

VORTRAGE

Prof. Dr. Johannes Schildgen ist erfahre-
ner Science-Slammer und Professor fiir
Datenbanken und Big-Data an der Ost-
bayerischen Technischen Hochschule
in Regensburg. Erist Keynote-Speaker,
Fachbuch-Autor und Zukunftsdenker.
Auf der Biihne inspiriert er sein Publi-
kum mit spannenden Einblicken in die
Welt der Digitalisierung und kiinstlichen

Referent: Prof. Dr. Johannes
Schildgen

Termin: Fr, 87.02., 19-21 Uhr

Ort: Bibliothek, Sprendlingen

Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06132 787-7102

esin dem Vortrag sowie um das grofie
Thema kiinstliche Intelligenz und wie
man Kl-Tools wie ChatGPT optimal
nutzt.

Intelligenz.

ONLINE-SEMINARREIHE SOLAR

Erfahren Sie alles rund um das Thema Photovoltaik - Klimaschutzmanager:innen, Volks-
hochschulen & Verbraucherzentrale der Regionen Rheinhessen-Nahe und Vorderpfalz laden
zu acht kostenfreien Online-Vortragen ein, jeweils Dienstagabends von 18 bis 19:30 Uhr

vom 29. April bis zum 17. Juni 2025.

Ob Balkonmodul, Denkmalschutz, Eigenverbrauch oder

Speichermoglichkeiten, in den acht kostenfreien und

kompakten Online-Veranstaltungen informieren Expertinnen

und Experten unabhédngig und umfassend tiber das

Themenfeld Sonnenenergie und geben Handlungsempfeh-

lungen. Fiir alle Zielgruppen ist etwas dabei, von Mietenden

iber Hausbesitzende bis hin zu Unternehmen. Die praxis-

nahen Fachvortrage werden um Erfahrungsberichte erganzt

und bieten die Moglichkeit Fragen mit den Expert:innen

direkt zu kldren, damit Sie im Anschluss den Weg zur

eigenen Balkon- oder Dach-PV-Anlage gehen kénnen. So

erhalten Sie Antworten auf Fragen wie: ,,Was sind die

Kosten, welche Auflagen sind zu beachten und welche

Fordermoglichkeiten gibt es?“. Abgeschlossen wird die

Reihe mit einem Vortrag fiir Gewerbetreibende und einem

weiteren fiir Menschen, die sich ehrenamtlich fur die

Energiewende engagieren mochten.

Die Reihe umfasst folgende Veranstaltungen

® 29.04.2025: Mein Weg zur eigenen Dach-PV-Anlage

® 06.05.2025: Erste Schritte zur eigenen Balkon-PV-Anlage

e 13.05.2025: Tipps fiir die Finanzierung der eigenen
Solaranlage

® 20.05.2025. Besonderheiten bei der Kombination von PV
mit Dachbegriinung oder Denkmalschutz

e 27.05.2025: Eigenen Strom optimal nutzen durch
Speicher & E-Mobilitat

® 03.06.2025: Solares Heizen

® 10.06.2025: PV & Gewerbe

® 17.06.2025: Mein Engagement fiir den lokalen PV-Ausbau

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff

Die Klimaschutzmanager:innen laden gemeinsam mit den
Volkshochschulen und der Verbraucherzentrale in Rhein-
land-Pfalz alle Birger:innen zur informativen Veranstaltung
ein und bitten um vorherige Anmeldung. Sie erhalten vor
Kursbeginn einen Zugangslink an die von lhnen angegebene
E-Mail-Adresse. Um teilnehmen zu kdonnen, wird ein digitales
Endgerat mit Internetzugang und Lautsprecher benétigt.
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Mein Weg zur eigenen
Dach-PV-Anlage

> 01-910 KVHS-ZENTRALE
Aufgrund gesunkener Preise fiir
Photovoltaikmodule, den gestiegenen
Energiepreisen und einem erhdhten
Bewusstsein fiir den Klimaschutz hat
der Ausbau der Photovoltaik in Rhein-
land-Pfalz in den letzten Jahren stark
zugenommen. Dennoch halten Griinde
wie ,zu viel Papierkram® oder die Angst
vor falschen Entscheidungen, Hausbe-
sitzende davon ab das eigene Dach mit
einer Solaranlage zu bestiicken. Genau
diesen Menschen soll der Einfiihrungs-
vortrag in das Thema Dach-Photovoltaik
Abhilfe schaffen und Antworten auf die
Fragen ,Wann lohnt sich eine eigene
Anlage?“ und ,Welche Aspekte muss ich
bei der Planung meiner Photovoltaik-
Anlage beachten?”.

Die umfassende und unabhangige
Info-Veranstaltung behandelt folgende
Themen:

e Technische Grundlagen

e Wirtschaftlichkeitsbetrachtung
(Beriicksichtigung der eigenen
Verbrduche)

e Das eigene PV-Projekt realisieren (Von
der Auskunft im Solarkataster zur
Abschdtzung des Dachfldachen- Potenti-
als bis zur Installation)

e Lokale Unterstiitzungs- und Beratung-
sangebote in den Kommunen

Termin: Di, 29.04., 18-19:30 Uhr
Ort: Online-Kurs

Gebiihr: gebiihrenfrei
Anmeldung: 06132 787-7102

Eigene Balkon-
PV-Anlage

Erste Schritte

> 01-911 KVHS-ZENTRALE
Mit Hilfe von steckerfertigen Bal-
konkraftwerken kdnnen Haushalte
kostengiinstig und klimafreundlich
eigenen Solarstrom produzieren. Diese
speziellen Mikro-Solar-Anlagen lassen
sich auf Balkon, Garagen, Vordach, an
der Fassade oder im Garten montieren
und eignen sich somit auch hervorra-
gend fiir Mieter:innen. Mit dem Ertrag
der Sonnenenergie lasst sich ein Teil der
so genannten Grundlast abdecken und
somit die eigenen Stromkosten senken.
Dadurch kénnen alle Burger:innen
kostengiinstig zur dezentralen und
erneuerbaren Energiewende beitragen.
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Um Menschen auf dem Weg zur eigenen
Balkon-PV-Anlage zu unterstiitzen soll
der Einfiihrungsvortrag Auskunft geben.
Die umfassende und unabhédngige
Info-Veranstaltung behandelt folgende
Themen:

Planung, Anschaffung, Anmeldung

und Installation/Inbetriebnahme einer
steckerfertigen PV-Anlage (alias “Bal-
konkraftwerk”)? Ort der Anbringung,
Anmeldung, AnschlieBen, Leistungs-
und Ertragskontrolle

Technische Hintergriinde, erwartbare
Ertrdge, Sicherheit, Versicherung einer
Balkon-PV-Anlage

Neuerungen durch ,,Solarpaket
Einverstdandnis der Vermietenden
Lokale Forderungen fiir Solar-Balkon-
kraftwerke in den Kommunen

I

und

Termin: Di, 06.05., 18-19:30 Uhr
Ort: Online-Kurs

Gebiihr: gebiihrenfrei
Anmeldung: 06132 787-7102

Finanzierung der
eigenen Solaranlage

Tipps

01-912 KVHS-ZENTRALE

Auch wenn der Betrieb einer Solaran-
lage kontinuierlich Einnahmen oder
geringere Stromkosten bringt, miissen
zu Anfang mehrere 10.000 € in die Hand
genommen werden. Die hat langst nicht
jeder Haushalt einfach zur Verfiigung.
Daher stellt sich den meisten die Frage
nach der Finanzierung einer PV-Anlage
und mogliche Fordermdoglichkeiten
wollen nicht ungenutzt bleiben. Zudem
bestehen Unsicherheiten {iber die
Vergiitung. Auch sind steuerrechtliche
Aspekte zu bedenken und erscheinen
fur die Meisten Menschen auf den ers-
ten Blick sehr komplex. Genau auf diese
Fragen und Unsicherheiten soll der
Detailvortrag Antworten liefern.

Die umfassende und unabhédngige
Info-Veranstaltung behandelt folgende
Themen:

Fordermoglichkeiten &
Einspeisevergiitung
Finanzierungsmodelle u.a. durch
Energieversorger & Pachtmodelle
Steuerrechtliche Aspekte und steuer-
liche Vorteile

Termin: Di, 13.05., 18-19:30 Uhr
Ort: Online-Kurs

Gebiihr: gebiihrenfrei
Anmeldung: 06132 787-7102

kvhs und ihre Auenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Dachbegrinung oder
Denkmalschutz

Besonderheiten bei der
Kombination von PV

01-913 KVHS-ZENTRALE

Im Kampf gegen den Klimawandel leis-
ten Griindacher einen positiven Beitrag
indem sie die Biodiversitat erhdhen,
das Mikroklima verbessern und das
Gebdude dammen. Viele wissen nicht,
dass diese positiven Effekten sich in
Kombination mit einer Solaranlage
sogar noch vergrofiern lassen. Denn
die Pflanzen kiithlen und sdubern die
PV-Module und erhéhen damit den
Wirkungsgrad der PV-Anlage.

Bei Eigentlimer:innen von denkmal-
geschiitzten Gebduden herrschen
viele Unsicherheiten in Bezug auf die
mogliche Installation von Photovoltaik-
anlagen auf Ihren Dachern. Allerdings
gibt es in diesem Bereich aktuell einige
Anderungen und auch die Deutsche
Stiftung Denkmalschutz sieht den
Denkmalschutz nicht im Widerspruch
zum Klimaschutz, denn die Installation
von PV-Anlagen ist bei Schutz der Origi-
nalbausubstanz und Reversibilitdt der
Installation haufig moglich. Genau auf
diese beiden Themen geht der Detail-
vortrag genauer ein und liefert Antwor-
ten auf die drangendsten Fragen.

Die umfassende und unabhangige
Info-Veranstaltung behandelt folgende
Themen:

Dachbegriinung

Technische Grundlagen (extensiv vs.
Intensiv, Voraussetzungen Dachform)
Synergieeffekte eines Solar-Griindachs
Handlungsempfehlungen fiir die
Projektumsetzung
Fordermdéglichkeiten

Denkmalschutz

Gesetzlichen Grundlagen (Denkmal-
schutzgesetz und Baugesetzbuch)
Technische Méglichkeiten (Aufdachan-
lagen, Indachanlagen mit farbigen
Solarmodule und Solardachziegel)
Leitfaden fiir eine erfolgreiche Umset-
zung (Individuelle lokale Prifung)
Fordermoglichkeiten

Termin: Di, 20.05., 18-19:30 Uhr
Ort: Online-Kurs

Gebiihr: gebiihrenfrei
Anmeldung: 06132 787-710




Eigenen Strom
optimal nutzen
durch Speicher & E-Mohilitat

01-914 KVHS-ZENTRALE

Die PV-Anlage ist auf dem Dach, der
Grofteil des selbsterzeugten Stroms
flieBt aberins Netz fiir ein paar Cent pro
kWh. In der Nacht und an den bewdlk-
ten Tagen wird daher teurer Strom aus
dem Netz dazugekauft. Aufgrund von
gesetzlichen Regelungen werden ein
moglichst hoher Eigenverbrauch und
eine geringe Netzeinspeisung finanziell

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff

belohnt. Welche Moglichkeiten gibt es,
den selbsterzeugten Strom besser fiir
sich zu nutzen und so Kosten zu sparen?

In einem Gesprdch mit Expert:innen und
Biirger:innen, die selbst eine PV-Anlage
haben und den eigenen Strom so inten-
siv wie moglich fiir sich selbst nutzen
mochten, werden die Méglichkeiten fur
Ihr Zuhause erldutert und diskutiert.
Dabei werden Batteriespeicher zur Ener-
giespeicherung sowie Wallboxen und
E-Autos als Teil der solaren Verkehrs-
wende thematisiert.

Die umfassende und unabhédngige
Info-Veranstaltung behandelt folgende
Themen:

Energiespeicher

Nutzung des Solarkatasters

Vorteile und Nachteile

Aktuelle Batteriespeichertechnologie &
Cloud-L6sungen

Wie soll der Speicher dimensioniert
werden?

Tools zur Kalkulation von Einsparungen
Wirtschaftlichkeit optimieren durch
angepasste Auslegung &
Verbrauchsverhalten

Solare Mobilitat

Wie kann ich meine Photovoltaik-Anlage
mit einem Elektroauto kombinieren?
Wie kann ich mein E-Auto optimal laden
(intelligente Wallbox, bidirektionales
Laden etc.)?

E-Autos (Aktuelle Modelle und Entwick-
lungen am Markt)

Finanzierung (Leasing vs. Kaufen)
Wirtschaftlichkeit

Termin: Di, 27.05., 18-19:30 Uhr
Ort: Online-Kurs

Gebiihr: gebiihrenfrei
Anmeldung: 06132 787-7102

Solares Heizen

01-915 KVHS-ZENTRALE

Das neue Gebdude-Energie-Gesetz
sieht vor, dass ab 2024 in Neubauten
eingebaute Heizungen mit mindes-
tens 65 Prozent erneuerbarer Energie
betrieben werden miissen. Fiir neue
Heizungen in Bestandsgebaduden gelten
lingere Ubergangsfristen, die an eine
kommunale Warmeplanung gekniipft
sind. Daher stellen sich viele Menschen
die Frage ,,Wie kann ich mit der Sonne
heizen?“ und ,Welche Méglichkeiten
lohnen sich fiir mich persénlich?“.
Genau auf diese Fragen und Unsicher-
heiten soll der Detailvortrag Antworten

liefern.

Die umfassende und unabhangige
Info-Veranstaltung behandelt folgende
Themen:

Solares Heizen in der Praxis — Mythen
vs. Realitdt

Vorgaben des Gebdude-Energie-Gesetz
(GEG)

Méglichkeiten zur Erflillung der
Vorgaben mit Solarenergie

Solare Heiztechnologie (Warmepumpe,
Solarthermie, PVT-Module, Heizstab,

Klimagerat)

Forderprogramme

Termin: Di, 03.06., 18-19:30 Uhr
Ort: Online-Kurs

Gebiihr: gebiihrenfrei
Anmeldung: 06132 787-7102

PV & Gewerbe

01-916 KVHS-ZENTRALE

Aufgrund steigender und instabiler
Energiepreise sowie der hdufig groflen
Dachflachen lohnt sich der PV-Ausbau
insbesondere fiir Unternehmen und
Gewerbetreibende. Durch die eigene
Stromproduktion kénnen die Energieko-
sten gesenkt und die Planbarkeit erhoht
werden. AuBBerdem ldsst sich durch eine
maogliche Stromeinspeisung auch eine
zusatzliche Einnahmequelle erschlie-
Ben. Somit kann eine PV-Anlage zu
geringeren Produktionskosten, besserer
Zukunftsfahigkeit und Erreichung der
Klimaschutz- und Nachhaltigkeitsziele.
Dennoch schrecken viele Unternehmen
weiterhin aufgrund der hohen Investiti-
onskosten oder fehlender Personalka-
pazitdten vor dem Bau einer Photovolta-
ikanlag zuriick. Um genau diese Hiirden
zu Uiberwinden soll dieser Detailvortrag
Antworten liefern und zum Handeln
motivieren.

Die umfassende und unabhéangige Info-
Veranstaltung richtet sich an kleine und
mittelstandische Gewerbetreibende
und Unternehmende und behandelt
folgende Themen:

Technische Grundlagen
Wirtschaftlichkeitsbetrachtung
(Deckung des Eigenbedarfs vs.
Einspeisung)

Betreiber- & Geschdftsmodelle
Mogliche Synergienutzung durch
lokalen Zusammenschluss durch
Bilanzkreis, Strom-Cloud oder
Power-Purchase-Agreement
Leitfaden fiir eine erfolgreiche
Projektumsetzung
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e Erfahrungsbericht aus der Praxis

Termin: Di, 10.06., 18-19:30 Uhr
Ort: Online-Kurs

Gebiihr: gebiihrenfrei
Anmeldung: 06132 787-7102

Mein Engagement fiir
den lokalen PV-Ausbau

> 01-917 KVHS-ZENTRALE
Fragen Sie sich auch warum noch nicht
alle geeigneten Dacher und Flachen
in der Region mit Solaranlagen belegt
sind? Und geht Ihnen der lokale Ausbau
der Erneuerbaren Energien auch nicht
schnell genug? Dann engagieren Sie
sich doch in einer lokalen Energie-
gemeinschaft fiir die Energiewende
vor Ort. In einer Biirgerenergiegenos-
senschaft konnen Sie einerseits den
Ausbau der erneuerbaren Energien
regional voranbringen und andererseits
Ihr Geld in lokalen zukunftsfahigen
Projekten investieren. Der Detailvortrag
sollin dieses Thema einfiihren und die
Moglichkeit bieten um Mitstreiter:innen
zu finden. Somit richtet sich diese
Veranstaltung an alle Interessierten und
Engagierten, die selbst die regionale
Energiewende vorantreiben méchten.
Die umfassende und unabhédngige
Info-Veranstaltung behandelt folgende
Themen:

e Wie kann ich mich lokal fiir die Energie-
wende engagieren?

e Einfiihrung Biirgerenergiegenossen-
schaft (BEG)

® Praxisbeispiele aus der Region

e Mit Solarpartys die Nachbarschaft

begeistern

Termin: Di, 17.06., 18-19:30 Uhr
Ort: Online-Kurs

Gebiihr: gebiihrenfrei
Anmeldung: 06132 787-7102

15 Jahre Bitcoin ® ()

Die wundersame Welt
der Kryptowahrungen

Online-Vortrag mit Diskussion

> 01-130 KVHS-ZENTRALE

Den Bitcoin kennen alle, der Gesamt-
wert liegt bei mehr als einer Billion
Euro. Vor 15 Jahren - Anfang 2009 -
entstanden die ersten Einheiten dieser
unabhéangigen Hackerwahrung, die ein
freieres und gerechteres Geldsystem
schaffen wollte. Die vielen anderen

132

Kryptowdhrungen, die es mittlerweile
gibt, sind jenseits technischer Nischen
kaum bekannt und trotzdem ebenfalls
gigantisch grof.

Was machen all diese ,,Coins®, die etwa
Ether, XRP, DogeCoin oder Tether USDT
heiRen? Sind sie vor allem Spekulati-
onsobjekte und sichere Hafen fiirille-
gale Geschafte oder werden sie sinnvoll
genutzt? Was sind die sogenannten
StableCoins, NFTs und Smart Contracts,
und wie arbeitet eine Blockchain, die
angeblich die gesamte Wirtschaft auf
den Kopf stellt?

Der Uberblicks-Vortrag erklart die
wichtigsten Ideen und Begriffe dieser
speziellen Welt und beantwortet auch
die Frage, wer hinter diesen Projekten
steht.

Dieser Kurs findet mit finanzieller Unter-
stlitzung durch den Landesverband der
Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz
statt.

Referent: Stefan Mey

Termin: 10.03.2025, 18:00-19:30 Uhr
Ort: Online (Zoom)

Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06132 787-7102

Boses Telegram -
Gutes Telegram? @ ()

Ein Blick hinter die Kulissen des
ratselhaften Messengers

Online-Vortrag mit Diskussion

01-131 KVHS-ZENTRALE

Wie problematisch oder politisch wich-
tig ist Telegram? Der Messenger, eine
Mischung aus Facebook, Whatsapp und
dem Darknet, hat mehr als eine Milliar-
de User und viele Fans - allerdings auch
viele Gegner. Die Politik klagt, dass
Telegram nurwiderwillig mit Behdrden
zusammenarbeitet. Der Messenger sitzt
als einer der wenigen grof3en Online-
dienste nicht in den USA und ist eine
beriichtigte Einkaufsmeile fiir Drogen,
eine Fake-News-Schleuder und Hassma-
schine. Er wird gleichermaf3en von mi-
litanten Nazis, rechten Influencern und
Terrorgruppen genutzt. Die Verhaftung
des Telegram-Griinders Pawel Durow

im Spatsommer feierten viele Medien
deshalb voreilig als epischen Sieg des
Guten gegen das Bose. Doch das greift
zu kurz. Auch Menschenrechts — und
Klima-Gruppen nutzen hierzulande

den Dienst. Vor allem im Ausland ist
Telegram ein unverzichtbares Werkzeug
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der Opposition und wird deshalb gerade
von autokratischen Regierungen gerne
zensiert. Was weifl man tiber die Hinter-
griinde bei Telegram und wie finanziert
sich der Messenger? Ist er ,,gut“ oder
,bose“ oder eher dazwischen? Wie ano-
nym und unabhdngig ist er tatsachlich?
Und wie lasst sich Telegram trotz aller
Probleme sinnvoll nutzen?

Dieser Kurs findet mit finanzieller Unter-
stitzung durch den Landesverband der
Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz

statt.

Referent: Stefan Mey

Termin: 02.04.25, 18:00-19:30 Uhr
Ort: Online (Zoom)

)

Der Kurs findet iber die
Videokonferenzplattform Zoom
statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Kursbeginn einen Link, tiber den
Sie ganz einfach dem Online-
Konferenzraum beitreten konnen.
Sie bendtigen einen Rechner oder
Tablet und eventuell ein Headset
oder Smartphone-Kopfhérer
sowie eine Webcam. Bitte wahlen
Sie sich ca. 10 Minuten vor
Kursbeginn ein.

Gebiihr:
Anmeldung:

Darknet @ (5)

Drogen, Waffen und Politik
in der digitalen Unterwelt

gebiihrenfrei
06132 787-7102

Online-Vortrag mit Diskussion

01-131 KVHS-ZENTRALE

Das Darknet ist ein Ort voller Widerspri-
che. Es ist ein Schutzraum fiir Oppo-
sitionelle und fiir Whistleblower, die
Uberwachung entfliehen und Internet-
zensur aushebeln wollen.

Die digitale Unterwelt ist aber auch
ein Riickzugsbereich fiir schlimmste
Verbrechen.

Vor allem ist das Darknet jedoch
ebenfalls eine liberale ,Einkaufsmeile“
furillegale Rauschmittel, die dort so
professionell gehandelt werden wie
anderswo Mode und Biicher.

Die Gelder fiir die Technologie hinter
dem Darknet kommen vor allem von



der US-Regierung. Die Infrastruktur
hingegen wird von der digitalen Zivil-
gesellschaft betrieben, vor allem von
Privatpersonen und Vereinen aus dem
deutschsprachigen Raum. Wir schauen
uns diese widerspriichliche Welt mit
ihren Risiken, Absurditaten und gesell-
schaftlichen Chancen an.

Dieser Kurs findet mit finanzieller Unter-
stlitzung durch den Landesverband der
Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz
statt.

Referent: Stefan Mey

Termin: 22.09.2025, 18:00-19:30 Uhr
Ort: Online (Zoom)

Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06132 787-7102

Digitale Selbstvertei-
digung® ®

10 Tricks und Programme
Online-Vortrag mit Diskussion

01-133 KVHS-ZENTRALE

»Digitale Selbstverteidigung“ bedeu-
tet: Mit einfachen Mitteln nehmen Sie
den Schutz lhrer Daten und Geréte in
die eigenen Hande. Ein auch fiir IT-Laien
verstandlicher Blick in den Werkzeug-
kasten der Digitalen Selbstverteidi-
gung: Wir schauen uns unter anderem
an, wie Sie gut merkbare Passworter
erzeugen, anonym surfen, die Daten-
flisse Ihres Smartphones in den Griff
bekommen, gefdhrliche Spam-Mails
erkennen und Internetzensurim Aus-
land aushebeln konnen. Ein Handout
fasst die zehn Tricks und Programme
zusammen. Sie werden mit viel Wissen
und Know-how aus dem Kurs gehen —
und mit dem guten Gefiihl, dass Sie
mit wenigen Klicks Ihr digitales Leben
sicherer und selbstbestimmter machen
konnen.

Der Referent Stefan Mey ist freier Tech-
nologiejournalist und schaut auf ge-
sellschaftspolitische Fragen: Wie wirkt
sich die Technologie auf unser Leben,
auf Politik und Gesellschaft aus? Wie ist
die wirtschaftliche Macht verteilt und
welche alternativen digitalen Modelle
gibt es?

Dieser Kurs findet mit finanzieller Unterstiit-
zung durch den Landesverband der Volks-
hochschulen von Rheinland-Pfalz statt.

Referent: Stefan Mey

Termin: 27.10.25,18:00-19:30 Uhr
Ort: Online (Zoom)

Gebiihr: gebiihrenfrei
Anmeldung: 06132 787-7102

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff

Die Donau -
Der grof3te Strom
Europas

Bildervortrag

02-150 VHS BUDENHEIM

Ihre Wasser verbinden 10 europdische
Staaten und Mitteleuropa mit dem
Schwarzen Meer. lhre Lange ist nicht
ganz definiert, da zwei Quellen den
Ursprung beanspruchen. Ein Teil ihres

Wassers versickert im Oberlauf und ent-

scheidet sich, unterirdisch in den Rhein
zu flie®en und in der Nordsee zu lan-
den, mit welcher sie seit dem Main-Do-
nau-Kanal sowieso in Verbindung steht.
Dieser grof3artige Strom Europas ist ab
Passau fiir Kreuzfahrtschiffe befahrbar.
An seinem Ufer reihen sich mehrere
Hauptstddte, bertihmte kulturelle Orte
und Jahrtausende alte Siedlungen, die
vermutlich dltesten Europas. Erist Han-
delsweg, kulturelle Ader, Schnittstelle
zwischen Ost- und Westeuropa sowie
orthodoxen, muslimischen und westeu-
ropdischen Glaubensformen. Ein Fluss,
derverbindet und trennt. Schwimmen
Sie mit mir die Donau hinunter und
wieder hinauf, um das Verbindende
und Unterschiedliche an ihren Ufern zu
entdecken.

Referentin: Renate Benitz

Termin: Do, 13.03., 18-20 Uhr
Ort: Seniorentreff, Budenheim
Gebiihr: 3€

Anmeldung: 06139 9622497

Meine Immobilie
als Versorgungsquelle im Alter

02-501 VHS BUDENHEIM

In Zeiten wirtschaftlicher Unsicherhei-
ten und demografischer Verdnderungen
gewinnt die Immobilie als stabile Ver-
sorgungsquelle zunehmend an Bedeu-
tung. Diese Veranstaltung richtet sich
an Privatpersonen, die ihre Immobilien
optimal nutzen méchten, um finanzielle
Sicherheit im Alter zu gewdhrleisten.
Die Teilnehmenden erfahren, wie sie
ihre Immobilie als Geldquelle einsetzen
konnen. Der Referent gibt den Teilneh-
menden wichtige Informationen und
praxisnahe Tipps, wie der Wert der
Immobilie genutzt und gleichzeitig die
Lebensqualitdt erhalten werden kann.

Themen wie Immobilienverrentung, Ver-

mietungskonzepte, Verkaufsoptionen
und dazugehdorige relevante rechtliche
Rahmen- und Vertragsbedingungen
stehen dabei im Mittelpunkt.

Die Veranstaltung dient der umfas-
senden Information, Fragen konnen
direkt an den Referenten gerichtet
werden. Man erhélt Einblick in bewédhrte
Praktiken und erfahrt, welche Schritte
notwendig sind, um die Immobilie als
zuverldssige Einkommensquelle zu
nutzen.

Das Seminarbegleitheft kann optional
von den Teilnehmenden zum Selbstkos-
tenpreis von 10 € je Exemplar erworben
werden.

Der Kurs findet vorbehaltlich der
finanziellen Unterstiitzung durch den
Seniorenbeirat des Landkreises Mainz-
Bingen statt.

Zielgruppe: Senior:innen

Referent: Klaus Rommel

Termin: Di, 18.03., 15-17:15 Uhr
Ort: Seniorentreff, Budenheim
Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06139 9622497

Planungshilfen fir
Notfall und Nachlass

02-502 VHS BUDENHEIM

Das Leben ist voller unvorhersehbarer
Ereignisse, daherist es wichtig, gut
vorbereitet zu sein. In diesem Vortrag
werden umfassende Losungen ange-
boten, um in Krisensituationen schnell
und effektiv handeln zu kénnen. Die
Veranstaltung richtet sich an Privatper-
sonen, die ihre Angelegenheiten fiir den
Ernstfall regeln mochten - sei es durch
Vorsorgevollmachten, Patientenverfii-
gungen oder Regelungen mit Testament
und Vollmachten zur Abwicklung des
digitalen Nachlasses.

Die Teilnehmenden erfahren, wie sie
ihre personlichen und finanziellen An-
gelegenheiten so organisieren kénnen,
dass ihre Wiinsche auch in schwierigen
Zeiten respektiert werden. Der Refe-
rent gibt wertvolle Informationen und
praxisnahe Tipps, wie man rechtzeitig
Vorsorge treffen kann. Themen wie

die Erstellung von Vollmachten, die
Bedeutung von Patientenverfiigungen,
die Organisation des Nachlasses und
der Schutz der Angehdrigen stehen im
Mittelpunkt.

Die Veranstaltung dient der umfas-
senden Information, Fragen kénnen
direkt an den Referenten gerichtet
werden. Man erhalt Einblick in bewédhrte
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Praktiken und erfdhrt, welche Schritte

notwendig sind, um die Liebsten abzusi-

chern und den eigenen testamentari-
schen Willen umzusetzen.

Das Seminarbegleitheft kann optional
von den Teilnehmenden zum Selbstkos-
tenpreis von 10 € je Exemplar erworben
werden.

Der Kurs findet vorbehaltlich der
finanziellen Unterstitzung durch den
Seniorenbeirat des Landkreises Mainz-
Bingen statt.

Zielgruppe: Senior:innen

Referent: Klaus Rommel

Termin: Di, 06.05., 15-17:15 Uhr
Ort: Seniorentreff, Budenheim
Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06139 9622497

Bayerische Stadtereise

Nirnberg, Regensburg
und Passau

Bildervortrag

> 19-901 VHS DIENHEIM
Das Stadtbild von Niirnberg ist gepragt
von mittelalterlicher Architektur, der
gotischen Frauenkirche und den Fes-
tungsmauern und Tiirmen der Kaiser-
burg. Albrecht Diirer, Rostbratwiirste,
Schdufele und der Weihnachtsmarkt
sind unbestritten die Highlights in
Nirnberg.
Regensburg ist fiir sein von den Welt-
kriegsbomben verschontes mittelal-
terliches Altstadt-Zentrum bekannt.
Der Dom aus dem 13. Jahrhundert mit
seinen Zwillingstiirmen, die Steinerne
Briicke aus dem 12. Jahrhundert und die
nahe gelegene Walhalla, wo bedeuten-
de deutsche Personlichkeiten geehrt
werden, sind hier die Wahrzeichen.
Passau liegt an der Grenze zu Oster-
reich, wo Donau, Inn und Ilz zusammen-
flieRen. Lernen Sie den Stephansdom
(die Mutterkirche von St. Stephan in

Wien), die Veste Oberhaus und die Wall-

fahrtskirche Mariahilf kennen.

Referent: Thomas Horn
Termin: Do, 16.01., 19:30-21:30 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindehaus
Eintritt: 4€
Anmeldung: 06133 1469
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Fauna und Flora
der Rheinauen

Fotostreifzug
Bildervortrag

19-902 VHS DIENHEIM

Der Naturfotograf Heinz Abbel, Dien-
heim, begibt sich mit seinem Fotoappa-
rat auf Streifziige durch die Rheinauen.
Freuen Sie sich auf beeindruckende
Fotos von Libellen und anderen selte-
nen Tieren und Pflanzen, die direkt vor
unserer Haustiir ihren Lebensraum ha-
ben und lernen Sie die heimische Flora
und Fauna der Auenlandschaft zwischen
Oppenheim und Eich ndher kennen.

Referent: Heinz Abbel

Termin: Do, 30.01., 19:30-21:30 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindehaus
Eintritt: 4€

Anmeldung: 06133 1469

Stadtereise Andalusien

Sevilla, Cordoba, Granada
Bildervortrag

19-903 VHS DIENHEIM

Die Rundreise durch Andalusien im
Siiden Spaniens fiihrte in die weltbe-
riihmten Kulturstadte Sevilla, Cordoba
und Granada, wo der Einfluss der iber
7oojdhrigen arabischen Herrschaft der
Mauren bis heute spiirbarist und ein
Hauch von Flamenco durch die Gas-

sen und liber die Platze weht. Unter
anderem wurden die UNESCO-Weltkul-
turerbestdtten Alhambra in Granada mit
ihren Paldsten und Garten, die Altstadt
von Cordoba mit der Mezquita sowie
der Kénigspalast Real Alcazar und die
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Kathedrale in Sevilla besichtigt. Auch
einige kleinere Orte wurden besucht,
wie z. B. die Hohlenstddte Guadix und
Cuevas de Almanzora, das Bergdorf
Mojacar oder das Kiistenstddtchen Vera
an der andalusischen Levante mit ihren
beeindruckenden Landschaften.

Referent: Reinhold Gotz-Laubenstein
Termin: Do, 13.02., 19:30-21:30 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindehaus
Eintritt: 4E€

Anmeldung: 06133 1469

Erlebnis Angola

Begegnungen mit indigenen
Volksstammen

ERFAHRUNGEN - die Reisefilm-
Serie von Bernd Reeb

19-904 VHS DIENHEIM

Es gibt sie tatsdchlich noch — die traditi-
onell lebenden Ethnien. Da im siidli-
chen Angola praktisch kein Tourismus
existiert, konnte der Referent diese
faszinierenden Kulturen weitgehend
authentisch erleben. Es sind Volksgrup-
pen, die in der Abgeschiedenheitin ih-
ren eigenen Traditionen leben und ihre
ethnische Individualitdat bewahrt haben.
So spielen die Halsketten und Zopfe
der Muila-Frauen eine bedeutungsvolle
Rolle. Die Mddchen der Hakaona bede-
cken ihr Haar mit Kuhfladen, Fett und
Krdutern. Die Cubal-Frauen erkennt man
an der Brustschnur, die als BH dient.
Weit weg von den ,,Segnungen“ der
modernen Welt leben die Himba in ihren
bewahrten Traditionen. Sie besitzen vie-
le Rinder und sind damit reich. Ngende-
lengo-Frauen tragen auch einen String
um die Brust. Einzigartig sind die Dutt-
Frisuren der Frauen. Seit Jahrhunderten
hat das Volk der San seine Lebensweise
als Jdger uns Sammler bewabhrt. lhre
Sozialstrukturen haben sie weitgehend
beibehalten - gemeinsam wird entschie-
den und geteilt.

Dieser ethnologische Reisefilm prasen-
tiert Bilder von einer uns unbekannten

Welt.

Referent: Bernd Reeb

Termin: Do, 13.03., 19:30-21:30 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindehaus
Eintritt: 4E€

Anmeldung: 06133 1469




Kuba auf eigene Faust

Eine Rundreise mit Mietwagen
und Ubernachtungen in
Privatunterkinften

Bildervortrag

19-905 VHS DIENHEIM

Weifle, fast menschenleere Strande,
der Duft exotischer Bliiten in der Luft,
tiberall frohliche, freundliche und hilfs-
bereite Menschen, abends Musik und
Tanz an jeder Strafienecke. So stellen
wir uns Kuba vor, denn so wird uns Kuba
angepriesen. Aber wie sieht der Alltag

Foto: Dr. Ulrich Maier-Harth

dieser Menschen aus, ihr Arbeitsleben,
ihr Zuhause? Welche Anstrengungen
missen sie unternehmen, um trotz
leerer Laden gentigend auf den Tisch

zu bringen? Kann man den wirklichen
Alltag als Tourist erleben? Der Referent
und seine Tochter haben es versucht,
mit Mietwagen und in Privatunterkiinf-
ten. Sie wurden von vielen netten,
hilfsbereiten Menschen ver- und um-
sorgt, haben die abwechslungsreichen
Landschaften, aber auch die Sorgen und
Note der Familien kennengelernt. Die
Reise war spannend und abenteuerlich,
ein Nervenkitzel bis zum Abflug!
Reisebericht mit Bildern und Infos von
Vinales im Westen bis Baracoa im Osten
Kubas.

Referent: Dr. Ulrich Maier-Harth
Termin: Do, 27.03., 19:30-21:30 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindehaus
Eintritt: 4E€

Anmeldung: 06133 1469

>

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff

Mir geht's gut

Feng-Shui - Hildegard von Bingen -
asiatische Bewegung

07-904 VHS GAU-ALGESHEIM

Wiirden Sie das gerne auch von sich
sagen? Was konnen Sie selber dazu
beitragen?

An diesem Abend erfahren Sie, welche
»Krduter und Korner* schon Hildegard
von Bingen als wohltuend beschrieben
hat. Mit drei leicht erlernbaren ,,moves*
aus den asiatischen Bewegungskiins-
ten kdnnen Sie auferdem lhre innere
Balance stdrken.

Wertvolle Feng-Shui-Tipps fiir die
Raumgestaltung ergdanzen den ganz-
heitlichen Ansatz. Eine gute Basis also,
um gestdrkt und freudvoll den Alltag zu
meistern.

Bitte bringen Sie Papier und Stift und
bequeme Kleidung mit.

Referentin: Susanne Oelerich
Termin: Di, 06.05., 19-20:30 Uhr
Ort: Rathausscheune
Gebiihr: 15€

Anmeldung: 06725302958

\on ,,Grenze zu Grenze”
im Norden Finnlands

Zu Gast bei den ,gliicklichsten”
Menschen.

16-902 VHS OBER-OLM

Kusssamo, Ranua, Tornio, Rovaniemi,
Ivalo und Kiilopdd sind Stadte und Orte
in der nordlichsten Region Finnlands,
die durchaus geldufig sind. Aber
Finnisch-Lappland ist noch viel mehr. Es
ist ebenso bekannt fiir die Weite ihrer
arktischen Natur, den Weihnachtsmann,
aberauch fiirihre faszinierenden Licht-
phanomene, die das ganze Jahr iiber

flir ein beeindruckendes Schauspiel
sorgen. Das Land des Ureinwohnervolks
der,,Sami“ — das einzige indigene Volk
in der Europdischen Union - reicht tiber
die nérdlichen Landesgrenzen hinaus
und ist die letzte Wildnis Europas!

Egal, ob Sie bereits im finnischen Nor-
den waren, noch dorthin reisen moch-
ten oder sich fiir das Land interessieren,
der Abend wird einige Uberraschungen
fur Sie bereithalten und Sie begeistern.
Der Referent, der mehrfach nérdlich des
Polarkreises, bei den Finnen und Samen
sportlich aktiv und zu Besuch war,
betrachtet in seinem Bildervortrag die
Region aus unterschiedlichen Perspek-
tiven: Natur, Menschen, Geschichte,
Sport, Tourismus.

Referent:  Jiirgen Schleider

Termin: Do, 06.02., 19-21 Uhr

Ort: Alte Schule (1. Stock), Ober-Olm
Gebiihr: 5€

Anmeldung: 01702127798

Effizientes Heizen
und neue Konzepte

Energie sparen am Haus und
damit zum Klimaschutz beitragen

In Kooperation mit der Kreis-
gruppe des BUND Mainz-Bingen

16-907 VHS OBER-OLM

Wohngebdude, insbesondere Bestands-
gebdude, haben haufig einen immen-
sen Energiehunger und stellen einen
Grofteil unseres Energiebedarfs dar.
Mit den steigenden Energiekosten stellt
das eine deutliche finanzielle Belastung
furviele Haushalte dar - gleichzeitig ist
dieser hohe Energiebedarf aber auch
eine signifikante Belastung unseres
Klimas. Im Rahmen der Energiewende
missen wir dringend Wege finden, viel
Energie zu sparen und den CO2-Ausstof
deutlich zu verringern.

Eine moderne optimal dimensionierte
und eingestellte Heizungsanlage kann
hierzu einen wesentlichen Beitrag leis-
ten. Die politischen Gremien haben ent-
sprechende zukunftsweisende Rahmen-
bedingungen gesetzt. Jede:r Einzelne
kann mit einem eigenen ,,Mafinahmen-
Paket“ zusatzlich zum Klimaschutz
beitragen. Viele dieser MaBnahmen
rentieren sich auch finanziell. So gehen
sie mit niedrigeren Energiekosten und
Wertsteigerung des Eigenheims einher.

Wie kann speziell effizientes Hei-

zen gelingen und die eigene Anlage
optimiert werden? Sollte die Heizung
ausgetauscht werden? Wertvolle Tipps
fiir Eigenheimbesitzer werden im Kurs
aufgezeigt. Verschiedene Heizungssys-
teme (Brennwert-, Pellet-, Warmepum-
pen-Heizung) und deren Unterschiede
werden vorgestellt.

Nach dem Vortrag gibt es geniligend
Zeit, um Fragen der Zuhorer:innen zu
beantworten und zu diskutieren.

Es handelt sich um einen Vortrag in
Zusammenarbeit mit dem Bund fiir
Umwelt und Naturschutz Deutschland
(BUND) Rheinland-Pfalz e.V., Kreisgrup-
pe Mainz-Bingen.

Die Referenten wirken aktivin dem
»Arbeitskreis Energie und Klimaschutz“
des Bund fiir Umwelt und Naturschutz
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Deutschland (BUND) im Landesver-
band Rheinland-Pfalz e.V. (https://
www.bund-rlp.de/bund-in-rhein-
land-pfalz/arbeitskreise/ak-energie-
klimaschutz/) mit.

Referenten: Eckhard GenRmann
Friedrich Arndt

Termin: Do, 06.03., 19-21 Uhr

Ort: Alte Schule (1. Stock),
Ober-0lm

Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 01702127798

Einsamkeit

Mehr als ein Problem nur fiir

Altere?

> 22-108 VHS OPPENHEIM
Immer ofter findet das Thema
Einsamkeit Eingang in Wissenschaft
und Politik. Dabei wird hdufig auf die
hohe Zahl an Single-Haushalten und
dlteren Menschen Bezug genommen.
Sind wir einsam, wenn wir alleine
leben oder werden wir einsam, wenn
wir dlter werden?
Einsamkeit gehort zu unserem
Leben. Je nach Standpunkt sehen die
einen in der Einsamkeit eine Krank-
heit und die anderen beschreiben
sie als ein Gefiihl. Wir wissen, dass
der Mensch bei einer langer anhal-
tenden Phase der Einsamkeit leidet
und Einsamkeit Auswirkungen auf
unsere Gesundheit hat. Was sind die
Faktoren, die Einsamkeit begiins-
tigen und was kdnnen wir dagegen
unternehmen?
Im Vortrag beleuchtet Christiane
Hinrichs-Landua das Phdnomen der
Einsamkeit und geht den daraus
resultierenden Fragen nach. Kleine
Gesprachsgruppen und Impulsfragen
geben lhnen die Gelegenheit, eben-
falls zu Wort zu kommen. Fiir Getrdn-
ke und kleine Snacks ist gesorgt.
Die Referentin arbeitet in der Tages-
klinik fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie, Schwerpunkt dementielle
Erkrankungen der Gemeinniitzigen
Gesellschaft fur Paritatische Sozi-
alarbeit (GPS) in Mainz und ist in
eigener Praxis, als selbststandige
Beraterin tatig.
Die Veranstaltung findet als Ko-
operationsveranstaltung von den
Rhein-Selz-Gefdhrten, dem Pflege-
stitzpunkt sowie mit den Senio-
renbeirdten der VG Rhein-Selz und
Oppenheim statt.

Referentin:  Christiane Hinrichs-Landua
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Termin: Sa, 08.03., 10-12 Uhr
Ort: Verbandsgemeinde
Gebiihr: 5€

Anmeldung: 0155 60229153 (Anja Leber)

Unsere aktive
Wildvogelhilfe

Ein Erfahrungsaustausch
mit Nikolaus Strupp

22-908 VHS OPPENHEIM

Wir freuen uns, lhnen ein neues
Format vorstellen zu diirfen, das spe-
ziell auf den intensiveren Austausch
unter Wildvogelliebhabern abzielt.
Vogelschutzberater Nikolaus Strupp
ladt Sie herzlich zu einer spannen-
den Veranstaltungsreihe ein. Mit sei-
nen Impulsreferaten zu den Themen
»Flrund Wider der Wildvogelfiitte-
rung“ und ,Hilfe, hier sitzt ein Vogel“
mochte er einen regen Austausch
vielfaltiger Erfahrungen anstofien.
Nutzen Sie die Gelegenheit, sich mit
Gleichgesinnten auszutauschen,
neue Erkenntnisse zu gewinnen und
Ihre eigenen Erfahrungen zu teilen.
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme
und auf viele interessante Gespra-
che.

Der Kurs findet mit finanzieller Unter-
stitzung durch die Verbandsgemein-
de Rhein-Selz,Umwelt-, Natur- und
Klimaschutz statt.

Referent:  Nikolaus Strupp

Termin: Sa, 08.02., 15-17:30 Uhr

Ort: Schulungszentrum,
Oppenheim

Gebiihr: 5€

Anmeldung: 0155 60229153 (Anja Leber)

0e

Sie finden uns
auf Facebook &
Instagram.
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Erben und Vererben
leicht gemacht

25-900 VHS SPRENDLINGEN-GENSINGEN
Wie verfasse ich ein formwirksames
Testament? Wo sind meinem letzten
Willen gesetzliche Grenzen gesetzt?
Was muss ich bei meiner Nachlassre-
gelung beachten?

Auf diese und andere Fragen geht
die Rechtsanwaltin Martina Scharfe,
Fachanwaltin fir Erb- und Familien-
recht, Mainz, im Vortrag ein.

Der Kurs findet vorbehaltlich der
finanziellen Unterstiitzung durch
den Seniorenbeirat des Landkreises
Mainz-Bingen statt.

Gemeinsame Veranstaltung mit der
Gleichstellungsbeauftragten der
Verbandsgemeinde Sprendlingen-
Gensingen und der Bibliothek
Sprendlingen-Gensingen.

Referentin:  Martina Scharfe

Termin: Do, 16.01., 19-20:30 Uhr
Ort: Bibliothek, Gensingen
Gebiihr: 5€

Anmeldung: 06727 5568

Jidisches Kultur-
erbe und jidisches
Leben

in Rheinland-Pfalz

Vortrag zur Ausstellung im
Rahmen des 200jahrigen
Jubildums der Sprendlinger
Synagoge

25-904 VHS SPRENDLINGEN-GENSINGEN
Im Juli 2021 hat das Welterbekomitee
die SchUM-Stéatten Speyer, Worms
und Mainz zum UNESCO-Weltkul-
turerbe ernannt. Dazu gehoren der
Speyerer Judenhof, der Wormser
Synagogenbezirk sowie die alten
judischen Friedhofe in Worms und in
Mainz. Die judischen Gemeinden der
drei Stadte waren Zentren, in denen
die religiose und geistige Tradition
judischen Lebens nérdlich der Alpen
(Aschkenas) gepragt wurde. Um 1220
griindeten die Gemeinden durch

die Verabschiedung gemeinsamer
Gemeindesatzungen einen einzig-




artigen Gemeindeverbund, der die
Kultur, Religion und Rechtsprechung
in der Diaspora prdgte und die bis
heute als ,,Satzungen der Gemeinden
von SchUM*“ bekannt sind. Gleichzei-
tig entstanden richtungsweisende
Anlagen, die die Gestaltung judi-
scher Ritualbauten und die Bestat-
tungskultur mehrere Jahrhunderte
beeinflussten.

In dem Vortrag werden die Pldne

fiir die kommende Ausstellung im
Landesmuseum Mainz vorgestellt,
die ausgehend von den mittelalterli-
chen SchUM-Stétten als der ,,Wiege
des aschkenasischen Judentums*
das jiidische Leben in Mainz sowie
in Rheinland-Pfalz in vielen Facetten
darstellen wird. Ziel der Ausstel-
lung wird es sein, die Vielfalt und
Vielschichtigkeit des Judentums in
Rheinland-Pfalz erlebbar zu machen
und dabei erstmals auch das Thema
Landjudentum zu betrachten. Denn
die Existenz jidischer Gemeinden in
zahlreichen Dérfern ist ein besonde-
res Charakteristikum fiir jlidisches
Leben in Rheinland-Pfalz bis zur
NS-Zeit.

Referent: aus dem Landesmuseum
Mainz

Termin: Mi, 14.05., 18-20 Uhr

Ort: Synagoge, Sprendlingen

Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06727 5568

>

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff

Mitmachen und
Mitgestalten

Ihr Engagement an der vhs
Sprendlingen-Gensingen
Infoveranstaltung

25-905 VHS SPRENDLINGEN-GENSINGEN
In Sprendlingen-Gensingen ldsst sich
gut und aktiv leben. Damit dies Be-
stand hat, braucht es u.a. Menschen,
die sich ehrenamtlich engagieren.

Egal, ob Sie eine sinnvolle Beschaf-
tigung in Ihrem Ruhestand suchen
oder ob Sie sich auch als junger

Mensch aktivan dem Gemeinschafts-

geschehen beteiligen mochten, es
gibt viele Griinde, sich ehrenamtlich
zu engagieren. Man starkt sein
Netzwerk, kann Dinge bewegen,
gibt seiner Freizeit Sinn, stdrkt sein
Selbstbewusstsein, hilft anderen
Menschen und pflegt soziale Kon-
takte.

Wenn auch Sie den Wunsch haben,
sich ehrenamtlich zu engagieren,
aber noch nicht genau wissen, wie
Sie dies in Angriff nehmen, dann
laden wir Sie gerne zu einer Informa-
tionsveranstaltung ein und zeigen
Ilhnen, wie Sie durch Ihr Mitwirken
Bildungsangebote in Sprendlingen-
Gensingen planen und umsetzen
kdnnen.

Lernen Sie Menschen kennen, die
bereits als ehrenamtliche vhs Leitun-
gen arbeiten und von lhren positiven
Erfahrungen berichten.

Neben wichtigen Informationen
bleibt gentigend Zeit fiir einen wert-
vollen Austausch.

Wir freuen uns auf Sie!

Referenten: Petra Strehle

Alice Schmitt

Heike Schmidt

Heike Walther

Sabrina Seybold
Termin: Mi, 29.01., 18:30-20 Uhr
Ort: Bibliothek, Sprendlingen
Gebiihr: gebiihrenfrei
Anmeldung: 86727 5568
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VORTRAGSREIHE: KULTUR AUS ERSTER HAND

Bulgarien - kurios
und spektakular

03-901 VHS BODENHEIM

Die gebiirtige Bulgarin Milena Iva-
nova wird lhnen einen Einblick in die
bulgarische Kultur, Geschichte und
Traditionen geben und unbekannte
Fakten iiber eines der dltesten Lan-
der Europas erzdhlen. Die Referentin
wurde in Bulgarien geboren und
wuchs dort auf, sie arbeitete mehrere
Jahre in Lateinamerika und lebt seit
17 Jahren in Deutschland. In den
letzten Jahren hat sie festgestellt,
dass ihr Heimatland immer noch als
ein unbekanntes Land betrachtet
und oft unterschatzt wird. Bulgarien
bietet dem neugierigen Reisenden
viele Uberraschungen. Es ist ein
Kreuzungspunkt der Zivilisationen
mit einer faszinierenden Geschichte.
Es verbindet eine reiche Kultur mit
moderner Vitalitat. Volkstiimliche
Traditionen leben in Bulgarien wei-
ter. Bergkloster, antike Kirchen und
Ruinen bergen die spirituelle Essenz
der Nation und Kunsthandwerker
halten Traditionen lebendig.

Referentin:  MilenaIvanova

Termin: Do, 15.05., 18:30-20:30 Uhr
Ort: Haus Friesenecker
Gebiihr: 5€

Anmeldung: 06135 703496

Rumanien - Land
der Vielfalt und
Geschichte

22-902 VHS OPPENHEIM

Transilvania ist eine Region in
Rumdnien, aus der unsere Refe-
rentin stammt, und die als Heimat
der beriihmten Vampirlegende Graf
Dracula bekannt ist. Burgen, Schlos-
ser und Kloster sind in ihrem Land
ibrigens keine Seltenheit. Einige
davon wurden in den letzten Jahren
von der UNESCO zum Weltkulturerbe
erkldrt. Aber Rumanien hat auch
einzigartige Naturlandschaften und
kann noch viel mehr bieten: Wis-
senschaft, Kultur und eine sehr gute
Kiiche.

Referentin: Gabriela-Dana Crisan

Termin: Do, 26.06., 19-21 Uhr

Ort: Schulungszentrum,
Oppenheim

Gebiihr: 5€

Anmeldung: 0155 60229153 (Anja Leber)

Bitte melden Sie sich friihzeitig

Georgien - Land der
Kontraste & Gast-
freundschaft

19-930 VHS DIENHEIM

Georgien ist ein kleines Land im
Stidkaukasus mit einer Geschichte,
die bis in der Antike zuriickreicht und
auch heute noch einiges zu bieten
hat: An diesem Abend wird Sie un-
sere Referentin durch die georgische
Geschichte, Politik und Kultur beglei-
ten und gibt lhnen die Moglichkeit,
Eindriicke tiber die Kiiche, Reiseziele
und kulturelle Charaktermerkmale
des Landes zu gewinnen.

Referentin: Natia Laperadze

Termin: Do, 10.04., 19-21 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindehaus
Gebiihr: 4€

Anmeldung: 06133 1469

fiir Ihren Kurs an!

Manchmal fallt ihr Kurs aus, weil wir
nicht wissen konnten, dass Sie noch
kurzfristig teilnehmen wollten.

138 kvhs und ihre Auenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff
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Europa gemeinsam
gestalten

Demokratie in Aktion erleben
Studienfahrt nach Straf3burg

01-901 KVHS-ZENTRALE

Das Europdische Parlament ist die
einzige direkt gewédhlte transnationale
Versammlung der Welt. Mehr als 700
Abgeordneten vertreten die Interessen
der EU-Biirger:innen auf europdischer
Ebene.

MdEP Christine Schneider hat einge-
laden, das Europdische Parlament in
StraBburg zu besuchen. Erleben Sie
europdische Demokratie in Aktion,
verfolgen Sie die Plenardebatte auf der
Besuchertribline im Plenarsaal des Eu-
ropdischen Parlaments, dem weltgrof3-
ten transnationalen Parlament und des
einzigen direkt gewdhlten Organs der
EU. Besichtigen Sie das Parlamentarium
Simone Veil und kommen Sie mit Frau
Christine Schneider persénlich ins Ge-
sprdch. Hier erfahren Sie, wie das Euro-
paische Parlament arbeitet und wie sich
die Entscheidungen der Parlamentarier
in unserem Alltagsleben auswirken. Der
Nachmittag steht zur freien Verfligung.
Die Anreise nach StraBburg erfolgt mit
dem Bus um 6:45 Uhr.

Die Veranstaltung wird in Kooperation
mit dem Biiro fiir kommunale und inter-
nationale Zusammenarbeit / Europabi-
ro der Kreisverwaltung Mainz-Bingen
durchgefiihrt. Weitere Infos erhalten
Sie beim Partnerschaftsbiiro, Ricarda
Kerl, Tel. 06132 787-5190 oder bei der
Kreisvolkshochschule, Isabella Feller,
Tel. 06132 787-7104.

Reisebegl.:  Ricarda Kerl

Termin: Mi, 12.02., 6:45-20 Uhr
Treffpunkt:  Kreisverwaltung, Ingelheim
Gebiihr: 25¢€

Anmeldung: 06132 787-7102

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff

Wanderung im
Wispertaunus

Abwechslungsreiche Rund-
wanderung um Presberg

10-905 VHS JUGENHEIM

Die erste Wanderung im Friihjahr fiihrt
uns in den Wispertaunus, das wenig
bekannte Hinterland von Riidesheim.
Wir starten am ehemaligen Forsthaus
WeiBenturm und wandern durch alte
Eichenwdlder hinab ins tiberraschend
breite, einsame Grohlochtal, das oft
von Wild frequentiert wird. Wir errei-
chen nach einem kurzen Anstieg eine
abwechslungsreiche Weidelandschaft
mit vielen Rinderherden und noch mehr
Aussichten bis in den Hunsriick - tiber
den Rhein schauen wir diesmal hinweg.
Nach dem Kerzer Kopf erreichen wir mit
ein wenig Auf und ab wieder unseren
Ausgangspunkt.

Die Wanderung hat eine Lange von gut
12 km, die reine Wanderzeit betragt
etwa vier Stunden. Entlang der Strecke
gibt es keine Einkehrmoglichkeiten. Wir
empfehlen daher, Proviant mitzuneh-
men.

Wir treffen uns auf dem Parkplatz vor
der Gemeindehalle in Jugenheim und
bilden Fahrgemeinschaften. Selbstfah-
rer werden vorher tiber den Startpunkt
der Wanderung informiert.

Wanderfiihrer:  Dr. Jochen Lichtenthaler

Termin: So, 13.04., 10-18 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Gemeindehalle
Jugenheim

Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06130 945967

Wanderung im Nord-
pfalzer Bergland

Viadukte und Relikte einer alten
Bahnlinie und das Stumpfwaldge-
richt als alter Versammlungsort

10-906 VHS JUGENHEIM

Wir starten unsere Tour beim beliebten
Ausflugsziel ,Seehaus Forelle* am Eiswwog
in der Nahe von Ramsen in der Nordpfalz. Der
Wanderweg fiihrt uns am See vorbei und nach
maligem Anstieg durch den kiihlen Wald zum
Stumpfwaldgericht ,Neun Stiihle®, einer alten
Gerichtsstétte, die auf germanische Wurzeln
zuriickgeht. Von dort geht es nérdlich weiter
bis zum Neuwoog, wo wir in der Retzberghiit-
te eine Pause einlegen kdnnen. Der Riickweg
fiihrt uns vorbei am Steigerweiher und der
Kneippanlage am Kleehof zum Stumpfwald-
bahnhof Bockbachtal, von dem die miidesten
Wanderer das letzte Stiick (2 km) mit einer
historischen Bahn zum Ausgangspunkt
zuriicklegen kénnen. Eine schone Tour an
warmen Sommertagen!

Es gibtin der Mitte der Tour eine schone
Einkehrmdglichkeitin der ,Retzberghiitte®,
aber wir empfehlen, wie immer, die Mitnahme
von etwas Proviant. Wanderstdcke sind nicht
erforderlich, aber hilfreich.

Wie {iblich bilden wir ab Jugenheim
Fahrgemeinschaften. Selbstfahrer werden
vorab {iber den Startpunkt der Wanderung
informiert.

Wanderfiihrer:  Dr. Jochen Lichtenthéler

Termin: So, 29.06., 10-17:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Gemeindehalle
Jugenheim

Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06130 945967
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Geologische Panorama-
E-Bike-Tour

Zu den schonsten Aussichtspunk-
ten im westlichen Rheinhessen

10-908 VHS JUGENHEIM

Diese E-Bike-Tour verbindet auf weniger
befahrenen Strecken die schonsten
Aussichtspunkte im westlichen Rhein-
hessen zu einem groflen Gesamtpano-
rama dieser Landschaft. Die Hohepunk-
te dieser Route stehen gleichzeitig fur
eine Serie von geologisch interessanten
Punkten und lassen erahnen, welche
naturgeschichtlichen Prozesse zu der
heutigen Gestalt der Landschaft gefiihrt
haben. Hierfiir nehmen wir eine langere
Strecke (ca. 50 km) in Kauf, die beson-
ders fiir Fahrer nicht motorisierter Rader
eine gewisse Kondition voraussetzt.

Die zahlreichen Aussichtspunkte
unterwegs bieten aber jeweils ide-
ale Moglichkeiten fiir ausgedehnte
Verschnaufpausen. An diesen Stellen

lernen wir ,,ganz nebenbei“ Wissens-
wertes liber erdgeschichtliche Vorgédnge
wie die Meeresiiberflutungen im Tertidr,
die Lossablagerungen in den Tédlern
oder iber den Verlauf des Ur-Rheins,
aberauch deren Auswirkungen auf die
menschliche Zivilisation. Wir erfahren
etwas liber die Hangrutschungen als
Gefahr fiir Gebdude, die Sandgruben

in den Sedimenten des Ur-Rheins oder
die eisenhaltigen Bohnerze auf dem
Wissberg, die fritherin der Metallpro-
duktion verwendet wurden. Nach dieser
Tour sehen wir unsere rheinhessische
Landschaft mit anderen Augen!

Referent: Dr. Ulrich Maier-Harth
Termin: So, 10.08., 10-15 Uhr
Treffpunkt: Festplatz am Graulturm
Gebiihr: 16 €

Anmeldung: 06130 945967

Marchenwanderung

fir Erwachsene
Rund um Jugenheim

10-909 VHS JUGENHEIM

Unterwegs in Jugenheim/Rheinhessen
mit der Marchenerzahlerin Brigitte
Képpen. Wandern Sie mit und genief3en
Sie die schone Landschaft mit wun-
derbarem Panoramablick ins Selztal.
An dafiir ausgesuchten Platzen horen
Sie Mdrchen und Geschichten aus aller
Welt. Lassen Sie sich liberraschen und
genieflen Sie die kleine Auszeit am
Abend.

Die mittelschwere Wanderung auf gut
begehbaren Wegen ist ca. 5 Kilometer
lang und dauert ca. 9o Minuten. Gutes
Schuhwerk ist erforderlich.

Referentin: Brigitte Koppen

Termin: Do, 21.08., 17:30-19 Uhr

Treffpunkt: ~ Jugenheim, Marktplatz
(Kirchgasse)

Gebiihr: 5€

Anmeldung: 06130 945967

kvhs und ihre AuSenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff




Fihrung durch die
Mainzer Altstadt

15-901 VHS NIEDER-OLM

Uber 2000 Jahre bewegte Geschichte
mit romischen, franzésischen und
schwedischen Besatzern und deren
strategisch-militdrischen Hintergedan-
ken pragen das weltoffene Mainz bis
heute.

Johannes Gutenberg ist der beriihmtes-
te Sohn unserer Stadt. Zu Recht sind
wir stolz, dass er1999 zum ,,Mann des
Jahrtausends“ gewdhlt wurde. Das
Kurfiirstentum Mainz war im Mittelalter
das,,Rom am Rhein“ und darf auch
noch heute als einzige Stadt neben dem
Vatikan die Auszeichnung , Heiliger
Stuhl“ fiihren. Mainz war im Mittelal-
ter eine bedeutende, wirtschaftliche
Handelsstadt und ist auch heute wieder
weltweit durch die Firma Biontech
bekannt.

Am besten lernt man Mainz in einer der
urigen Kneipen der Altstadt kennen.
Dort bleibt niemand allein am Tisch.
Und auch als urspriinglich ,,Messfrem-
der“ schliefst man Mainz ganz schnell
ins Herz. Kommen Sie mit auf eine
Reise: ausgehend vom Késtrich, dort wo
alles begann, iiber das einst barocke
Mainz, bis in die Altstadt, in der wir
viele kleine Gassen erkunden.

Genief3en Sie einen Rundgang mit viel
Geschichte, aber auch vielen charman-
ten Geschichtchen.

Stadtfiihrerin:  Tamara Diehl

Termin: So, 18.05., 15-18 Uhr

Ort: Plateau v. d. Novotel/
Kupferbergterrasse, Mainz

Gebiihr: 16 €

Anmeldung: 06132 787-7122

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 148ff

Fihrung durch die
Mainzer Neustadt

15-902 VHS NIEDER-OLM

Die Mainzer Neustadt ist 150 Jahre alt
und immer noch im Wandel. Die ,,neue
Stadt“ wurde auf dem ehemaligen frei-
en Schussfeld (Gacis) der Festung Mainz
gebaut. Es ist der einwohnerstdrkste
Stadtteil mit den grofiten Gegensatzen:
hippes kreatives Szeneviertel hier,
nicht aufzuhaltende Gentrifizierung

mit Neubauten und High-End-Mieten
dort. Aber es gibt auch Spielpldtze, die
bei gutem Wetter als Wohnzimmer und
Generationen-Treffpunkt dienen, einen
Kiinstler, der verhindert, dass Wande
beschmiert werden, Hauseingédnge, die
durch den Keller fiihren und eine Syna-
goge, die 70 Jahre nach ihrer Zerstérung
in modernem Architekturstil wieder
erbaut wurde.

Unsere Stadtfiihrerin bringt Ihnen bei
dieser zweistiindigen Fiihrung die Viel-
falt dieses besonderen Stadtteils

Stadtfiihrerin:  Tamara Diehl

Termin: Sa, 22.03., 15-17:15 Uhr
Treffpunkt: Kunsthalle 7 Grad, Mainz
Gebiihr: 12€

Anmeldung: 06132 787-7122

Fihrung am
Mainzer Rheinufer
(Her)RHEINspaziert

15-903 VHS NIEDER-OLM

Mainz, einst Mogontiacum genannt,

ist strategisch gut gelegen. Die Romer,
unsere Stadtgriinder, nutzten den Rhein
als nasse Grenze und gleichzeitig als
Autobahn der Antike. So ist es nicht
verwunderlich, dass der Rhein immer
wieder, bis heute, viel mit der Geschich-
te und dem Schicksal der Mainzer zu tun
hat. Auf unserem Rhein-Spaziergang
werden wir einige Geschichten von
Mainz dazu erfahren, von der Stadt, die
Carl Zuckmayer einst die ,,Volkermiihle
am Rhein“ nannte. 16 km des insge-
samt 1230 km langen Rheins gehoren
zum Mainzer Stadtgebiet. Wir werden
ca. 1,5 km davon am Rhein erlaufen,
bevor wir an Rheinkilometer 498,5 in
das Regierungs- und Schlossviertel
abbiegen. Zum Abschluss tauchen wir
noch ein bisschen in den Bezirk ein, an
dem der ,kleine Johannes“ geboren und
getauft wurde. Heute sind wir stolz auf
Johannes Gutenberg, den beriihmtesten
Sohn unserer Stadt und als Mann des
Jahrtausends auch weltweit bekannt.
An einem Hof vorbei, vermutlich die
letzte Adresse von Johannes Gutenberg,
kommen wir noch einmal an die Anfénge
unserer Stadt und der Fundstelle der
1981/82 gefundenen Romerschiffe.

Stadtfiihrerin:  Tamara Diehl

Termin: Sa, 12.04., 15-18 Uhrr

Treffpunkt: Am Zollhafen
(Pferde-Skulptur), Mainz

Gebiihr: 16 €

Anmeldung: 06132 787-7122

Foto: dudlajzov/stock.adobe.com
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Sind schon alle
Vogel da?

Vogelstimmen-Wanderung

22-909 VHS OPPENHEIM

Dieser aktuellen Frage geht der Vogel-
schutzberater Nikolaus Strupp im Rah-
men einer Vogelstimmen-Wanderung
in den Dienheimer Rheinauen nach. Die
Teilnehmer erfahren dabei, dass sich
der Klimawandel auch auf die Wan-
derungen der Zugvogel auswirkt. Mit
besonderem Interesse werden wohl die
ersten Begegnungen mit Kuckuck und
Pirol erwartet.

Der Kurs findet mit finanzieller Unter-
stlitzung durch die Verbandsgemeinde
Rhein-Selz,Umwelt-, Natur- und Klima-
schutz statt.

Referent: Nikolaus Strupp

Termin: Sa, 26.04., 7:30-10 Uhr

Ort: Parkplatz DLR

Gebiihr: 10 €

Anmeldung: 015560229152 (Darmstadt),
0155 60229153 (Leber)

Das Hambacher
Schloss

Statte der deutschen Demokratie
vhs unterwegs: Museumstour

22-913 VHS OPPENHEIM

Die Reise geht nach Bad Diirkheim

ins Hambacher Schloss. Das Hamba-
cher Schloss ist eine lebendige Stdtte
deutscher und europdischer Demokra-
tiegeschichte. Der ,,Geist von Ham-
bach® - also das mutige Eintreten fiir
freiheitliche und demokratische Forde-
rungen — ist heute noch spiirbar und im
Rahmen der vielfdltigen Fiihrungs- und
Workshop-Angebote bewusst erleb-
bar. Sie nehmen teil an derinszenierten
Kostiimfiihrung: ,,Auf Zeitreise mit den
Freiheitskampferinnen und -kampfern
von 1832%, eine vergniigliche Fiihrung,
bei der Sie die historischen Ereignisse

aus der Sicht eines Zeitzeugen erfahren.

Danach ist Gelegenheit zur Schlossbe-
sichtigung.

Im Anschluss geht es in den neugestal-
teten Kurpark von Bad Diirkheim und
seinen Salinen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit dem VDK Ortsverband Oppenheim-
Dienheim statt und der Stiftung Kultur
statt. Die Bildungsfahrt wird finanziell
gefordert tiber das Projekt der Staats-
kanzlei ;100 x 500 €“ fiir die Demokra-
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tie. Die Kosten beinhalten die Busfahrt,
die Fiihrung und den Eintritt zum
Schloss. Die Abfahrt ist fiir 12:30 Uhrin
Oppenheim, Fahrstrafie. Die Ruickfahrt
ist fir 19 Uhrvorgesehen, so dass Sie
um 20 Uhrin Oppenheim ankommen
werden.

Koordinatorin: Damaris Ziegler-Krethe
Termin: Fr, 23.05., 12:30-20 Uhr

Treffpunkt: Hafen am Altrhein

Gebiihr: 20¢€

Anmeldung: 015560229152 (Darmstadt),
0155 60229153 (Leber)

Krauterspaziergang

rund um die Nahe

Maria und die Krauter: Alles rund
um Frauenkrduter

25-901 VHS SPRENDLINGEN-GENSINGEN
Die heilige Mutter Maria wird von vielen
als frauenheilkundige Krauterfrau ver-
ehrt, die sich bestens mit dem auskann-
te, was Frauen Linderung verschafft.

Bei einem entspannten Spaziergang
rund um die Nahe sehen wir uns nach
den Krautern um, die traditionell der
Heiligen Maria zugeschrieben werden
und erfahren einiges iiber die Rituale
und Krautersymbolik der Pflanzen.

Der Spaziergang dauert ca. 1,5 Stunden
(oder etwas langer) und wird geleitet
von Dr. Melanie Oehl, Krduterpadagogin
und Erziehungswissenschaftlerin.

Gemeinsame Veranstaltung mit der
Gleichstellungsbeauftragten der Ver-
bandsgemeinde Sprendlingen-Gensin-
gen und der Bibliothek Sprendlingen-
Gensingen.

Referentin:  Dr. Melanie Oehl

Termin: Do, 85.06., 15-17 Uhr

Treffpunkt: ~ Sportplatz Am Matzgraben,
Gensingen

Gebiihr: 12€

Anmeldung: 06727 5568

WIR SIND JETZT

Jidisches Frankfurt von der Auf-
klarung bis zur Gegenwart

25-902 VHS SPRENDLINGEN-GENSINGEN
Die neue Dauerausstellung ,,WIR SIND
JETZT“ erzdhlt die Geschichte der
Judinnen und Juden in Frankfurt von der
Aufklarung und Emanzipation bis zur
Gegenwart.

Sie erstreckt sich tiber drei Etagen

des Rothschild-Palais und beleuchtet
verschiedene Aspekte der jiidischen
Geschichte und Kultur Frankfurts aus
einer jeweils anderen Perspektive. Wie
veranderte sich das Leben, nachdem
Judinnen und Juden seit Beginn des

19. Jahrhunderts nicht mehrin der
Judengasse wohnen mussten? Welche
Selbstverstdandnisse entwickelten
judische Biirger:innen im 19. Jahrhun-
dert? Welche Verdnderungen zog der
Wandel der jiidischen Tradition in eine
Religion nach sich? Welche Folgen hatte
die nationalsozialistische Herrschaft fiir
Judinnen und Juden in Frankfurt?

Die offentliche Fiihrung durch die drei
Etagen des Rothschild-Palais bietet
anhand ausgewahlter Geschichten und
Objekte einen persdnlichen Zugang

zur jidischen Geschichte und Kulturim
modernen Frankfurt an.

Die Filhrung dauert von 15.00 bis 16:30
Uhr. Wir treffen uns am Bahnhof in
Gensingen um 12:45 Uhr und fahren mit
dem Zug nach Frankfurt, Riickkehr ca.
19.00 Uhr.

Termin: Mi, 11.06., 12:45-19 Uhr

Treffpunkt: ~ Bahnhof, Gensingen

Gebiihr: 15 € fiir Eintritt und Fiihrung
zzgl. Fahrtkosten

Anmeldung: 06727 5568

kvhs und ihre Auenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff
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Quizabend fir alle

Ratseln, Knobeln, Genief3en
Wer wird Rheinhessen-Champion?

> 03-900 VHS BODENHEIM
Wenn bis zu 40 Menschen in einem
Weingut sitzen und sich streiten, ob nun
die Selz oder doch eher der Appelbach
der langste Bach in Rheinhessen ist,
und ob ein Smart schwerer ist als ein
Elefant, dann hat die vhs Bodenheim
zu ihrem 2. Quizabend eingeladen. Am
21. Marz ,,qualt” Quizmeister Steffen
Schindler die fiinf gegeneinander an-
tretenden Gruppen wieder mit auBerge-
wohnlichen Fragen und Aufgaben. Was
ist wohl der hdufigste StraBenname in
Deutschland? Wer kann sich die vielen
Einzelheiten auf einem Wimmelbild am
besten merken? Und welche Gruppe
bringt durcheinander geratene Buchsta-
ben am schnellsten wieder in die rich-
tige Reihenfolge? Am Ende steht zwar
kein Millionengewinn, aber der Spaf
steht sowieso im Vordergrund beim
munteren Raten. Dazu gibt es natiirlich
die Weine vom Weingut Gruber und
auch fiir den kleinen Hunger zwischen-
durch ist gesorgt..

Moderator: Steffen Schindler
Termin: Fr, 21.03., 19-22 Uhr
Ort: Weingut Gruber
Gebiihr: 10€

Anmeldung: 06135 703496

Theaterfahrt der
vhs Dienheim

Fastnachtsposse 2025 des MCV

Leben, Liebe, Stress uff
de Maanzer Mess

> 19-906 VHS DIENHEIM
Diesmal macht die Posse eine kleine
Zeitreise in die Fastnachtszeit der
spdten 1950er Jahre. Sie blicken hinter
die Kulissen des zu dieser Zeit stattfin-
denden Jahrmarkts und tauchen in die

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

einzigartige Welt der Schausteller:innen
ein. Hereinspaziert liebes Publikum, in
die bunte Welt der Illusionen. Lassen
Sie sich verzaubern und nehmen Sie
den Zauber mit in die heutige Zeit!
Anfahrt mit Privat-Pkws.

Auskunft:  Frieder Eisen

Termin: Mi, 26.02., 19:33-21:33 Uhr
Ort: Staatstheater (GroRes Haus)
Gebiihr: auf Anfrage

Anmeldung: 06133 1469

Was Weinfreunde
wissen sollten

Der Weinbaubetrieb Sankt
Quirinus-Hof stellt sich vor

07-901 VHS GAU-ALGESHEIM
Bodenstdndig, authentisch und familiar.
Das sind die Gastgeber, die Winzerfa-
milie Ewen, die auch ihren Wein selbst
mit Freude genieBt. Drei Winzer (Vater,
Sohn und Neffe), die fiir die Weinqua-
litdat verantwortlich sind, und fiinf
Staatsehrenpreise in Folge versprechen >
einen interessanten und informativen
Weinabend im Weingut Sankt Quirinus-
Hof. Die Teilnehmenden diirfen sich
auch auf eine reprdasentative Weinprobe
mit Imbiss freuen.

Winzer: Quirin Ewen

Termin: fr, 07.02., 19-22 Uhr

Ort: Weingut Sankt Quirinushof
Gebiihr: 25¢€

Anmeldung: 06725302958

Was Weinfreunde
wissen sollten

Der Weinbaubetrieb Bernd
stellt sich vor

07-905 VHS GAU-ALGESHEIM

Die betriebliche Ausrichtung des
Weinbaubetriebes Bernd verspricht
einen sehrinformativen Weinabend. Die

Ergebnisse des Weinanbaus vermittelt
eine reprasentative Weinprobe aus
Gau-Algesheimer und angrenzenden
Weinlagen benachbarter Weinbauge-
meinden mit unterschiedlichen Terroir.
Diese wird durch einen Imbiss ergdnzt.
Ein weiterer Schwerpunkt des Betrie-
bes ist die Rebenveredlung. Auch iiber
diesen fiir den Weinanbau wichtigen
Prozess werden die Teilnehmenden
einiges erfahren. Den Abend gestaltet
Alexander Bernd, der an der Hochschule
in Geisenheim Weinbau und Oenologie
studierte.

Winzer: Alexander Bernd
Termin: Fr, 25.04., 19-22 Uhr
Ort: Weingut Walter Bernd
Gebiihr: 25€

Anmeldung: 06725 302958

,Die Fastnachtsbeichte”
von Carl Zuckmayer

Filmabend

05-902 VHS NACKENHEIM

Das Themenjahr 2025 ,,Alles Carl?“ ist
eine Initiative des Regionalen Kulturma-
nagements Rheinhessen und der Carl
Zuckmayer-Gesellschaft e.V. anldsslich
des Jubildums 100 Jahre Urauffithrung
»Der frohliche Weinberg“

Die vhs Nackenheim wird zu diesem
Jubildumsjahr kurz nach Fastnacht in
Nackenheim, dem Geburtsort Carl-
Zuckmayer‘s, den Film ,,Die Fastnachts-
beichte* vorfiihren.

Lassen sie sich in dem Kriminalfilm in
die Zeit von 1913 zuriickversetzen. Vor
dem illustren Hintergrund der Mainzer
Fastnacht geschieht ein Mord! Noch
wahrend seiner Beichte im Mainzer
Dom bricht ein junger Dragoner mit
einem Dolch im Riicken tot zusammen.
Er stellt sich als der schon lange Zeit
totgeglaubte Ferdinand Baumler her-
aus. Seine Mutter, Haushaltshilfe beim
alternden Fastnachtsprinzen Adelberd
Panezza, lenkt den Verdacht auf ihren
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ungeliebten Sohn Clemens. Nach und
nach kommen die Geheimnisse der
Familie Panezza und ihres siditalie-
nischen Familienzweigs Toralto ans
Tageslicht.

Ergdnzt wird die Vorfiihrung mit einem
lyrischen Beitrag von Sigrid Grabert-
Walter aus Carl-Zuckmayers Repertoire
Freuen sie sich auf einen kurzweiligen
Abend, der mit der Unterstiitzung der
Ortsgemeinde Nackenheim in der Carl
Zuckmayer Halle durchgefiihrt werden

kann.

Termin: Fr, 14.03., 18-21 Uhr
Ort: Carl-Zuckmayer-Halle
Eintritt: 5¢€

Anmeldung: 06135 703496

Konzert der
Mainzer Virtuosi

> 08-904 VHS OCKENHEIM
Aufgrund der groRen Resonanz der
Mainzer Virtuosi in den letzten Jahren
freuen wir uns, auch 2024 das junge
Streichorchester unter Leitung von Prof.
Anne Shih in Ockenheim zu begrii3en.
Das 2007 in Rheinland-Pfalz gegriindete
Orchester setzt sich aus Studierenden
der Hochschule fiir Musik Mainz sowie
anderen jungen Musiker:innen aus ganz
Europa zusammen. Einige von ihnen
sind Preistrager:innen nationaler und
internationaler Wettbewerbe. Ihr Re-
pertoire reicht von Bach, Haydn, Mozart
und Mendelssohn bis hin zu zeitgends-
sischen Komponisten. Auch wenn das
Programm erst spdter bekannt gegeben
werden kann, dirfen wir lhnen versi-
chern, dass Sie ein groBartiges Konzert
in der barocken Ockenheimer Pfarrkir-
che erwartet, deren Atmosphdre die
Mainzer Virtuosi besonders schadtzen.

Der Eintritt betrdgt 15 €. Schiiler:innen
und Studierende zahlen 10 €. Karten
erhalten Sie bei der vhs Ockenheim (Tel.
06725 5878).

Dies ist eine Gemeinschaftsveran-
staltung der vhs Ockenheim und der
Gemeinde Ockenheim, unterstiitzt
durch die Stiftung ,,Kulturim Landkreis*
Mainz-Bingen.

Kiinstler: Mainzer Virtuosie. V.
Termin: So, 18.05., 17-21 Uhr
Ort: Kath. Kirche
Eintritt: 15 €/ ermaRigt 10 €
Anmeldung: 067255878
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Grof3e Weine -
kleine Namen

22-334 VHS OPPENHEIM

Die Weinwelt ist vielfdltig und nicht
nur die groen Namen machen gute
Weine. Weinentdecker René Harth und

Weinjournalist Thomas Ehlke prdsentie-

ren bei diesem genussvollen Abend im
stilvollen Ambiente der Staatlichen

Literaturspaziergang

22-903 VHS OPPENHEIM

Oppenheim feiertim Jahr 2025

ein Jubildum! Das Jubildum der Stadt-
erhebung 1225, ein Ereignis, das also
vor 800 Jahren stattfand. Anlass genug
eine literarische Stadtfiihrung anzubie-
ten, bei der beriihmte Persdnlichkeiten
(Frank Wedekind, Ricarda Huch, Stefan
George, Wolfgang Altendorf, Carl Zuck-

mayer, u. a.) zu Gehor gebracht werden.

Angesichts einer (iberwaltigenden
Stadtsilhouette griffen diese namlich
spontan zur Feder. Sie erfahren, was
sie geschrieben haben. Rezitiert wird
an touristisch interessanten Stellen im
Oppenheimer Stadtbereich. Zusatzser-
vice: Sie bekommen dort auch histo-
rische Informationen. Zwei erfahrene
Gastebegleiter werden sich gemeinsam
mit Ihnen auf diesen literarisch-histori-
schen Spaziergang machen. Ubrigens:
Auch Sagenhaftes soll nicht ungehort
bleiben.Die Veranstaltung findet mit
finanzieller Unterstiitzung durch die
Stiftung Kultur im Landkreis Mainz-
Bingen statt.

Stadtfiithrer:  Martin Baltrusch
Thomas Ehlke

Termin: So, 17.08., 11-12:30 Uhr
Treffpunkt: ~ Marktplatz
Gebiihr: 20€

Anmeldung: 0155 60229153 (Anja Leber)

kvhs und ihre Auenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Weinbaudomaéne die 10 ,,hidden cham-
pions“ der Weinszene. Denn neben den
hochdekorierten Leuchttiirmen gibt es
eine wachsende Zahl von hochtalen-
tierten Winzer:innen, die exzellente
Weine erzeugen, aber eben nicht so
bekannt sind. Die beiden Referenten
riicken diese Weine und ihre Erzeuger
ins Rampenlicht. Uberraschungen und
Aha-Erlebnisse sind dabei garantiert.
Kulinarisch abgerundet wird der Abend
von erlesenen Variationen aus Esther
Graebschs Kasereich.

Die Gebiihrist auf 37 Personen kalku-
liert. Bei geringerer Teilnehmendenzahl
wird die Gebiihr angepasst.

Referenten: ~ Thomas Ehlke
René Harth
Termin: Do, 24.04., 18:30-21:30 Uhr
Ort: Vereinskeller Turnverein
Nierstein 1901 e.V.
Gebiihr: 48 €
Anmeldung: 915560229153 (Anja Leber)

Quizabend fur alle

21-900 VHS UNDENHEIM

Wenn bis zu 40 Menschen in einem
Weingut sitzen und sich streiten,

ob nun die Selz oder doch eher der
Appelbach der langste Bach in Rhein-
hessen ist, und ob ein Smart schwerer
ist als ein Elefant, dann hat die vhs
Undenheim wieder zu ihrem Quizabend
eingeladen. An diesem Abend ,,qualt“
Quizmeister Steffen Schindler die fiinf
gegeneinander antretenden Gruppen
wieder mit auBergewdohnlichen Fragen
und Aufgaben. Was ist wohl der hdu-
figste Straenname in Deutschland?
Wer kann sich die vielen Einzelheiten
auf einem Wimmelbild am besten
merken? Und welche Gruppe bringt
durcheinander geratene Buchstaben
am schnellsten wieder in die richtige
Reihenfolge? Am Ende steht zwar kein
Millionengewinn, aber der Spaf steht
sowieso im Vordergrund beim munteren
Raten. Dazu gibt es natiirlich die Weine
vom Junghof und auch fiir den kleinen
Hunger zwischendurch ist gesorgt.

Moderator:  Steffen Schindler
Termin: Fr, 11.04., 18-22 Uhr
Ort: Weingut Junghof
Gebiihr: 10€

Anmeldung: 06737 9244
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NACHNAME

VORNAME

NACHNAME

VORNAME

Aalo
Abbel

Amallah
Arndt

Astapchyk

Mohammad
Heinz
Albrecht

Abdellatrf

Frredrlch

Tat5|ana

DaF Lehrer

Referent fur Fotograﬁe

Sprachlehrerrn

DaF Lehrer

Evraeva

Ewen

Karina

Quirin

Sprachlehrerrn

Winzer

Flegar
Folz Gobel

Landesverband Rhelnland Pfalz eV.

Form

DaF-Lehrerin (Lehramt)
Erziehungswissenschaftlerin

Baltrusch

Baumgartner

Beckhaus
Behne

Benitz

Bernd
Blelefeld

Buhl

Burger

Burger

Burkart

Martrn

Julran

Verena

Susanne

Renate

Alexander“
W'Srgrrd o
Boutaleb o .“.'.Maryarna o

B .r,.,.Pe”a B
Camla I

Marla

Mlchael

Rezrtator

Freytag

Fuchs- Worner

Anton
N\agdalena
Irrs

Marron

Sandra

IT Trarner

Yogalehrerrn (DYL)

Klangschalenpraktrkerin

Gymnasiallehrerin

Sprachlehrerin

Master of Educatron

Reha Fachkraft

DaF Lehrerrn

Relselerterrn

Wrnzer

Gamble

Genfimann

Glasner

Gotz Laubensteln

Grabert-Walter

Alexander

Erzieher
Dipl. Ing. (FH) Maschinenbau,

Eckhard  Dipl

Petra
Rernhold

Slgrld

BUND Marnz Brngen

Yogalehrerrn

Lehrerl R

Sprachlehrerln

Hauswrrtschaftsmelsterrn

Sprachlehrerrn

Haese

Ganzheltlrche Ernahrungsberaterln

Phy5|otherapeut|n

Sprachlehrerin

Steuerberater

Christ

Crrsan

Cronen-Belzer

Cselényi

Claudia

Gabriela-
Dana

Pamela

Beatrlce

Dlpl Psychologrn Coach

D|pl Psychologrn Kranken-

schwester

Kurslerterrn flr Textrles Gestalten

Yogalehrerrn

Daichendt

Damrau

Daunert

Deschler

Dietz

Kristin

e
Carmen
e
Dewald KOCh

Brrgrtta
D|ehl

Tamara

Natalre

Schauwerbegestalterin,

Kurslerterrn Nahen

Heeren

Maschrnenbaurngenreur (B Sc)

Herse

DaF-Lehrerin

Dipl. Pddagogin, Autorin

Stadtfiihrerin

Biologin

Ebenig

Edel

Ehlke

Ermermann

Ersen

Eklnu Zahmoul

Elsner

Erkan

Esparzade
Piischel

Renate

Sabrne

Thomas

Beate

Frreder

Aynur

Tobras

‘Mehmet
Ciineyt

Maria

Lehrerln

Kurslerterrn fur Kunst u. Gestaltung

Journallst Redakteur Gastefuhrer

Yogalehrerrn

Relsebeglerter

Hochscherf

Yogalehrerln

Gitarrenlehrer

“G“rundschu'tlehrer

Hadzovrc

Hahn
Harth

Hartmann

Hartmann-
Barbaro

Hattemer Hiltrud

'Haub
Hernrrch

Hertmeyer

Herm-
Stapelberg

Hilbich

H|ll
Hllsendegen

H|nr|chs Landua

Hofmelster

Horn

Horn

Amira

” Matthlas "~ Dip

Rene

Thomas

Yvonne

Regrna R
Nlrchaela
Anja

Cosrma

Chrrstrane

Eva Marra

Ul

Beate

TanJa

Peter

Chrrstlane
Cellne
Chrrstlne

Kathrlne

Thomas

Lresel

DaF-Lehrerin

Diprolks'\‘/'\‘/irt Indui'\‘/idualp"eV-

schologrscher Berater

Yogalehrerrn

“ Moderator fur Welnsensorrk

Referent fiir Kochkurse

DaF-Lehrerin

Schneiderin

'tj‘t')‘ungslei't'erin DRI&;, Faszi"e‘ntrai-
nerin, Beckenbodengymnastik

Sozialpddagogin

Musikpadagogin

Sprachlehrerrn

Diplom- Volkswrrtrn Yogalehrerrn

Zumba® Instructor

Kursleiteriun Musik,'nl‘(unst und

Englrsch

Drpl Agrarrngenleurln

Kursleiterin Hakeln

Dipl. Ing. Gartenbau
WDlpl SOZ|alpadagog|n .
.Betreuerln Ganztagsscnule -
WPhysmtherapeutln o

Bankkauffrau

Dozent fur Relsevortrage

“gn‘rachleh'rerin

Illardi

Ivanova

Mario

Nz

Koch

Leiterin von Bildungsprojekten
ZWW Uni Mainz
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Kerl

K|lz

K|rschner

Kirschner

Klem

Klem Dessoy

KlISCh

Knumeann

Kocurek

K0|tka

Kon|g

Koppen
Kramer
Kretzer

Kuhn

Mlchael

Ricarda

Alena

Elke

'Jutta s

Ui

Karl Heinz

Karm
Mlchael
Karl Al0|s

Dagmar

Chrrstrane
Gertrud

Brigitte

Ursula

Gabnele

Ann Chr|st|n

Partnerschaftsbeauftragte im
Landkreis Mamz B|ngen

'DaF Lehrerrn / Sozralwrssen
schaftlerrn

D|pl 502|alpadagoge

Sprachlehrerin

BNE

_sport
DaF Lehrer

DTB-Trainerin Wirbelsdulengym-
nastik, Pilates, Rehabilitations-

D|pl 502|alpadagog|n
Ta| Chi- und Qi- Gong Lehrer

Dlpl. Ing. fur Lebensm|tteltechnologie

Musrklehrerrn

Yogalehrerrn

Ubungsleiterin Haltung und
Bewegung / Pilates / Qi Gong

Marchenerzahlerm

Zumba® Instructor

D|pl Kauf‘frau

F|tnesstra|ner|n

Kurzer Maren Permakultur De5|gner|n

Kytsak  Galyna  DaFlehrerin
La b Anneliese Lehrerin

Laperadze W'Natra DaF-Lehrerin """"""""""""""

Lauterbach

Lemann

L|chtenthaler

L|ebetanz

L|eser

ofArts Public Management

Lockwald

Lohr

Luft

Lukyanova

Ottmar

S|lke D|plom Padagogm
Jochen

D0m|n|c

Drmana

Jasmin

Tetyana
Julla Fachkraft fur Klernkmd Padagogrk

Ellsabeth

Nadezda

l_“é'nrerfUr"E‘nglisch"'Biologlé‘,
Sozr & Geschlchte

Wanderfuhrer Chem|ker

Wh|sky Tastmg

DOSB Tramerm Betreuungs—
assistentin

Farb - und"étilberal‘érin, Baghelor

Sprachlehrerm

Schnelderm

Ingenieurin- Kunstlerln

Maier-Harth

Markl
Markowsk|

Mathas Seeger

Ulrrch

Barbara

Bettlna

Anita

Geologe

DTB Ubungslelterln D|pl B|olog|n

Staatl. anerk. Krankengymnastm

Matthey

Maurer

May

Merz

Mey
Mrcharlow

Modlca Amore

Mohn

Moos

Muller

Musseleck

Karr

Rowena

Chrrstlane
WNatascha

.Stefan
”."Swetlan’a
W.Susanne
Andrea
Ju[e

He|d| Lehrerrn Forderschule

Sablne

Lizenzierte Trainerin DOSB,
C Bre|tensp0rt

Yogalehrerm

Engllschlehrerm - Lehramtm
DaF Lehrerm o
|TJouma[|st et
Er2|eher|n PraX|sanle|ter|nm

Er2|eher|n, Kita-Leiterin

Studentm Grundschullehramt

Jurlstrn

Nagel
Nehme

Ner|

Nezaml

Isabelle
Hartmut
Rosa

Sh|r|n

Sprachlehrerm

D|pl -Ing. Elektrotechmk

Sprachlehrerm

Betreuerin Ganztagsschulen

lepoor WAyat 'BetreuerGanztagsschulen
Hendekhaleh
Oehl Melanie Diplom-P&ddagogin, Systemische

Ostermayer

Osterod

gogin, Buchautorin

Ingrid

Beraterm SuperV|sor|n

Erzreherm Erwachsenenpada

Kursleiterin fiir Tanzkurse

Pender-

B|ngenhe|mer

Peruglm-

Annette

Susanna

Stockle

Peter

peter'sw.

Petrl

Petrlk
Petrilli

Pitzer

Petra

'Elrsabeth

Sabme

Natalla
G|usepp|na

Hans-JUrgen

Sprachlehrerin

Sprachlehrerin

Q| Gong, Ta| Ch| Lehrerln
Fremdsprachenkorrespondentm

Dipl. Betriebswirtin

Sprachlehrerin

Sprachlehrerm

Sprachwrssenschaftlerrn

Sprachlehrerm

Lehrer

Quednau Usch Kursleiterin fiir Kunst u. Gestaltung
Radtke Sascha Kurslelterfur Vlsual|5|erung

Rasche Walter

Reeb

Renner Nles

Rentsch

Ressmann

Ro;o Wlese

.Sllke
P
2
.

Alexandra

Isabel

Dlplom Ubersetzerm DaF- Leherrn

Ingenieur

Sprachlehrerin

DaF-Lehrerin

“ '\'(“c;éa-Lehrérin / I-Fach kraft”/
Sonderpddagogin
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NACHNAME VORNAME NACHNAME VORNAME
Rommel Klaus Dipl. Bankbetriebswirt, Finanz- Stoye Gabriele Fitnesstrainerin, B-Lizenz
manager
& Strupp leolaus Vogelschutzberater Rhernland Pfalz
Roth Dagmar B.A. Brldungs und Sozralmanage- s
ment, Kitaleiterin, Fachkraft fiir Stumm Bernd ~ Lehrer
Reggiopéddagogik Sula Alev Nur DaF- Lehrerrn
Schérfe ~ Martina  Fachanwaltin Syassen Heide-Marie Soualtherapeutm
Scherer Krause Petra Dozentin fiir Faszrentrarnrng Tastan Mehmed DaF-Lehrer
Scherhag Julla Bekleidungstechnikerin ... Abdulkadir
Schindler Steffen Marketing Direktor Deutsches Theobald Claudra W.Ifaehberaterrn Krnd'e‘rtages';‘)”flege
Welnrnstltut Thlel Srgrun Musiklehrerin
Schleider J[lrgen Studrendrrektorr R Tonollo Nma Studentm
Schmidt Jens EDV Tramer Tows Anja Oecotrophologrn
Schmrdt Nadme MFA Krnderherlkunde Umbreit Karin Kursleiterin fiir Kunst u. Gestaltung
Schmied Ewa Dipl. Padagogrn Sprachheil- Vero Gee Buchautorin und Kiinstlerin
Volkers Opp Nicola Drpl Padagogrn
Schmoll Ulrlke . .,‘,‘..Dlpl Sozralarbelterln von Aretin- Caroline Betreuerin in Ganztagsschule
Schonmehl Sophie Studentin Lehramt Hemesath
Schoop Gisela Entspannungspadagogln Walter Susanne Yogalehrerin
mm§9;|alpada“gog|n Warelng Eva N\ar|a Englischlehrerin
Schroder Werner Dipl. Sportlehrer
Weber Chr|st|an Diplom-Designer
Schwarz Angela S rachlehrerrn
B i P! Wersbach Stefan Hundetrainer
Schwarz W.Ulrrke WLehrerm (Gymnasrum) Wiedenhoft Renate Beauftragte fiir Klima- und
Schwarzer Patrrcra Sprachlehrerrn Umweltschutz
Seibert Anne Kathrin Dlpl -Mode- De5|gner|n MaB- Wllfert Remhard EDV Tralner
schneiderin
SO Wohlfahrt Chrrstran Musrklehrer
Sell Wlngrrd . YogalehrerrnBYV . Woll Anne-Kathrin Yogalehrerm Kursleiterin
S|lva de Souza Elrs Rejane DaF-Lehrerin Stressbewaltlgung
Slmael Ursula Sprachlehrerrn Wulf Maximilian ~ Werbefotograf
Slmon Tabea zertrﬁzrerte Hoopdance Tramerln Yovkochdiev Yahyo Sprachlehrer
Srroy Wrrth Murrelle Sprachlehrerrn Zahory Najiba Ubersetzerm
Smolllch Marlanne Sprachlehrerin Zlegler-Krethe Damarls Kultur Koordlnatorln
Spang Korbl Margrt Kmderpflegerm Ziemianska- Marzena DaF-Lehrerin
Spegt lise DTB-Kursleiterin Pllates/ SChm'dt
Entspannung Z|nk Mechtild Lehrerm
Spindler Erika Damenschnerdermersterrn Zoller Christiane Lehrerln QI Gong
Sprndler Herke DTB-Kursleiterin Pilates
Stahl Srgrrd Ubungsleiterin mit Lizenz fiir

Stehle Klaus

Stemmetz

Strchert
Stoye

Jerome

Franzi

‘ Bettma

Lehrer

Gymnastlk und Aerobrc

rachlehrerln

Jurlst Sprachlehrer

Sprachlehrerin

'Ubungslerterrn B, Sport in der

Prdavention




VERANSTALTUNGSORTE

ORT VERANSTALTUNGSORT STRASSE
APPENHEIM Gemeindehaus Hauptstr. 39 55437 Appenheim
BINGEN vhs Bingen Freidhof 11 55411 Bingen
BODENHEIM Grundschule Kirchbergstr. 12 55294 Bodenheim
“G‘.‘l'i;'i;ékl;gérghalle """""""""""" Laubenheimer StraBe 55294 Bodenheim
Haus Friesenecker Rathausstr. 3 55294 Bodenheim
BUDENHEIM Grund- und Realschule plus Muhlstr. 28 (Eingang Parkplatz 55257 Budenheim
Budenheim/Mainz-Mombach Gonsenheimer Str.)
Grund-und Realschule plus Miihlstr. 28, Zugang iiber Wiesenstr. 55257 Budenheim
im Miihlrad
Senlorentreff """"""""""""" Erwin-Renth-Str. 15 55257 Budenheim
DIENHEIM Evangelisches Gemeindehaus Tulpenstr. 19 55276 Dienheim
Falkenberg Grund;;‘ﬁ‘ule Siliusstrafie 4 55276 Dienheim
Sport- und Festhé‘l“l';‘Siliusstein Saarstr. 37 55276 Dienheim
DOLGESHEIM Grundschule Gartenfeldstr. 17 55278 Dolgesheim
ESSENHEIM Kunstforum Kirchstr. 2 55270 Essenheim

GAU-ALGESHEIM

Christian-Erbach-Realschule plus

Weingut Walter Bernd

Schulstr., Eingang Kirchstr.

55435 Gau-Algesheim

Marktplatz 1/ Eingang Kreuzhof

Schlossgasse 12

Appenheimer Str. 66

55435 Gau-Algesheim

GAU-BISCHOFSHEIM Biirgerhaus Unterhofstr. 10 55296 Gau-Bischofsheim
GENSINGEN Bibliothek Romerstr. 17 55457 Gensingen
'kf.t;;f‘;r'ﬁschnuppe """""""""""" Schulstrafie 10 55457 Gensingen
Gensmgen, sportplatz Am Matzgraben 55457 Gensingen
GUNTERSBLUM Carl-Kiistner-Grundschule Gotzenstr. 19 67583 Guntersblum
""""""""""""" Mihlstr. 45 67583 Guntersblun{wm
Evangelisches Gemeindehaus Marktplatz 8 67583 Guntersblum
HARXHEIM Evangelisches Gemeindehaus Bahnhofstr. 11 55296 Harxheim
INGELHEIM Kreisverwaltung Mz-Bingen (DG I) Georg-Riickert-Str. 11 55218 Ingelheim
Schulungszentrum am Stresemannstr. / Friedrich-Ebert-Str. 17 55218 Ingelheim
Gymnasium
Schulungsraum BR Konrad-Adenauer-Str. 4 55218 Ingelheim
JUGENHEIM Rathaus Schulstr. 3 55270 Jugenheim
Sportund Gemeindehalle Schulstr. 5 555;(;Jugenheim """""

KLEIN-WINTERNHEIM Haybachhalle, Mehrzweckraum

Am Brandweidenweg 1 55270 Klein-Winternheim

Rathaus Hauptstr. 5 55270 Klein-Winternheim
LORZWEILER Kath. Gemeindehaus Rheinstr. 4 55296 Lorzweiler
MAINZ Am Zollhafen, Pferde-Skulptur Haus Rheinkai 500/ Taunusstr. 56 55120 Mainz

Kunsthalle sGrad Am Zollhafen 3 -5 551";é‘Mainz """""




VERANSTALTUNGSORTE

ORT VERANSTALTUNGSORT STRASSE
MAINZ Plateau v. d. Novotel / Augustusstr. 6 55131 Mainz
Kupferbergterrasse
MOMMENHEIM Grundschule Schulstr. 16 55278 Mommenheim
NeuesRathaus """""" An der Weidenbriicke 1 55278 Mommenhei'r‘"ﬁ """
.é;‘l'l;;)ul"‘é'r‘luresidenz """""" Am Kirchfalter 3, Haus B 55278 Mommenhei'r"'ﬁ """
NACKENHEIM Carl-Zuckmayer-Grundschule Pommardstr. 15 55299 Nackenheim
E;f‘l”-'i'llgl;mayer-Halle """""" Lorzweiler Str. 15 55299 Nackenheim
DRK-Heim Henri-Dunant-Str. 1 55299 Nackenheim
Gymnasium Pommardstr. 17 55299 Nackenheim
NIEDER-OLM Altes Rathaus Pariser Str. 101 55268 Nieder-Olm
Grundschule """""" Burgstr. 15 55268 Nieder-Olm
NlederOIm, s Karl-Sieben-Strale 55268 Nieder-Olm
]uhubuHaus """""" Pfarrgasse s 55268 Nieder-Olm
Kreuzhof """""" Kreuzhof 1 55268 Nieder-Olm
NIERSTEIN Atelier Umbreit Am Langen Rech 32 55283 Nierstein
Burgerhaus Schwabsburg Laidlebstr. 20 55283 Nierstein-Sc'r‘m';/'\‘/;bsburg
Haus der Gemeinde @) [&) i Gutenbergstr. 11 55283 Nierstein
];hgﬁgég-Busch-Haus """""" Mihlgasse 28 55283 Nierstein
Realschule plus u. Fachobers';l;;l“e Bildstockstr. 19 55283 Nierstein
OBER-OLM Alte Schule Schulstr. 2 / Martinsplatz 55270 Ober-Olm
.ﬁ;l‘l”(-'_‘“é'l‘"‘l'l‘ndschule """""" Schulstr. 4 55270 Ober-Olm
Ulmenhalle """""" Essenheimer Str. 17a 55270 Ober-Olm
Ulmenhalle parkplatz Essenheimer Str. 17a 55270 Ober-Olm
OCKENHEIM Gemeindehaus Bahnhofstr. 12 55437 Ockenheim
Grundschule """""" Mainzer Str. 67 55437 Ockenheim
OPPENHEIM Altenzentrum der Stiftung Jakob-Steffan-Platz 1 55276 Oppenheim
Zivilhospital
Dasjugendhaus """""" Rheinstr. 43 55276 Oppenheim
Emondshalle EmondsstraRe 7 55276 Oppenheim
Grundschule AmGautor Krdmerstr. 38 55276 Oppenheim
IGSOppenhelm """""" Am Stadtbad 20 55276 Oppenheim
Parkplatz DR Wormser Str. 111 (gegeniiber Lidl) 55276 Oppenheim
Schulungszentrum Wormer Str. 4—6 55276 Oppenheim
.\.lut‘e}‘l');r'{t‘i;gemeinde Rhein-Se'l; """" Sant’-Ambrogio-Ring 33 55276 Oppenheim
WelngutTom & Bernd Dietz GbR """ Wormer Str. 85 55276 Oppenheim
SELZEN Sitzungssaal Kaiserstr. 17 55278 Selzen
SPRENDLINGEN Bibliothek Am Weiher 1 55576 Sprendlingen

Kreuznacher Str. 20

Wilberghalle

Stettiner Str. 1

55576 Sprendlingen




ORT

VERANSTALTUNGSORT

STRASSE

VERANSTALTUNGSORTE

STADECKEN-ELSHEIM

Burg Stadeck

Selztalhalle

Burggrabenstr. 9

55271 Stadecken-Elsheim

Rupt-sur-Moselle-Str. 5

Auf der Langweid 10

55271 Stadecken-Elsheim

TRECHTINGSHAUSEN Rhein-Burgen-Halle Rheinblickstrafie 15 55413 Trechtingshausen
UNDENHEIM Gemeinsame Grundschule Staatsrat-Schwamb-Str. 107 55278 Undenheim
GoldbachHalle """""""""""""""" Alzeyer Str. 33 55278 Undenheim
WelngutJunghof """""""""""""""" Staatsrat-Schwamb-Str. 38 55278 Undenheim
WALDALGESHEIM Bewegungsraum Waldstr. 3a 55425 Waldalgesheim
Grundschule """""""""""""""" Schulstr. 12 55425 Waldalgeshe"iur“r{m
KathPfarrhelm """""""""""""""" Genheimer Str. 8E 55425 Waldalgeshé‘ikr‘wgm
Z0RNHEIM Lindenplatzhalle Obere Pfortenstr. 4 55270 Zornheim




AGB /BENUTZERHINWEISE

ANMELDUNG

Fur alle Kurs- und Veranstaltungsarten ist
eine Anmeldung erforderlich. Sie konnen
sich telefonisch, per Fax, per E-Mail, persdn-
lich oder schriftlich bei der veranstaltenden
Volkshochschule oder der Zentrale in Ingel-
heim anmelden, falls Sie den ortlichen An-
sprechpartner nicht erreichen. AuBerdem
kann die Anmeldung auch per Internet iiber
die Homepage der Kreisvolkshochschule
unter www.kvhs-mainz-bingen.de erfolgen.
Jede Art der Anmeldung ist verbindlich und
verpflichtet zur Zahlung der Kursgebiihr.

ANMELDEBESTATIGUNG UND DURCH-
FUHRUNG DER VERANSTALTUNGEN.

Eine schriftliche Anmeldebestatigung wird
nur per E-Mail erteilt. Eine Benachrichtigung
erfolgt auRerdem, wenn sich Anderungen
ergeben oder die Veranstaltung ausfallt. In
letzterem Fall werden im Voraus geleistete
Zahlungen erstattet. Weitergehende An-
spriiche gegen die KVHS Mainz-Bingen
sind ausgeschlossen.

RUCKTRITT

Abmeldungen sind grundsatzlich nur bis zu
sieben Tage vor Kursbeginn moglich. In be-
griindeten Ausnahmeféllen konnen Teil-
nehmer:innen nach der ersten Unterrichts-
stunde eines Kurses ihren Ricktritt
mitteilen. Ausgenommen davon sind alle
Veranstaltungen mit maximal vier Kurster-
minen, Tages- und Wochenendkurse sowie
Einzelveranstaltungen. In diesen Fillen
muss die Abmeldung eine Woche vor Be-
ginn erklart werden. Bildungsfreistellungs-
maBnahmen kénnen drei Wochen vor Kurs-
beginn kostenfrei storniert werden.

Fur Studienreisen und Exkursionen gelten
besondere Bedingungen. Die Abmeldung
muss den zustdndigen ortlichen Leitun-
gen/Anmeldestellen mitgeteilt werden.
Kursleitungnen sind nicht berechtigt, Ab-
meldungen entgegen zu nehmen. Erfolgt
keine form- und fristgerechte Abmeldung,
so missen bei Fernbleiben/Abbruch des
Kurses die gesamten Kursgebiihren gezahlt
werden; es besteht kein Anspruch auf
Riickerstattung oder Erlass. Bei begriinde-
ten Abmeldungen nach Kursbeginn ist eine
Kursgebiihr in Hohe der anteilig erteilten
Unterrichtsstunden sowie eine Verwal-
tungsgebiihrin Hohe von 5 Euro zu zahlen.

GEBUHREN

Die Gebiihr wird bei vorliegendem SEPA-
Lastschriftmandat nach Kursbeginn durch
Lastschrift eingezogen (Teilnehmer:in er-
hélt ein ausgefiilltes Formular zu Kursbe-
ginn). Dies wird dem Kunden spitestens
zwei Kalendertage vor dem Abbuchungs-
termin per E-Mail mitgeteilt (Vorabinforma-
tion/ Pre-Notification). Ansonsten ist die
Gebiihr bis spdtestens 14 Tage nach Kurs-
beginn zu entrichten.

Fir Vortrage wird die Gebuhr vor Ort bar
erhoben.

In der Regel werden Kursveranstaltungen
nur dann durchgefiihrt, wenn mindestens
acht Teilnehmer:innen daran teilnehmen.
Kurse mit weniger als acht Teilnehmer:in-
nen konnen durchgefiihrt werden bei ent-
sprechender Gebiihrenerh6hung bzw. Ver-
kiirzung der Kursdauer. Nachldsse auf
Kursgebiihren, beispielsweise fiir Sozial-
hilfeempfdnger, Schiiler und Studenten
sind individuell mit der Leitung der jeweili-
gen AuBBenstelle vor Kursbeginn abzuspre-
chen. Aufgrund des engen Finanzrahmens
konnen wir bei EDV-Kursen leider keine er-
mafRligten Kursgebiihren anbieten. Wir bit-
ten um lhr Verstandnis.

STUDIENFAHRTEN/STUDIENREISEN/
EXKURSIONEN

Hier gelten besondere Bedingungen. Diese
sind bei der Zentrale und den ortlichen Ein-
richtungen einsehbar bzw. erhdltlich.

HAUSORDNUNG

Die Hausordnung der einzelnen Unterrichts-
statten ist fiir alle Teilnehmer:innen bin-
dend. In offentlichen Gebduden besteht ge-
nerelles Rauchverbot.

HAFTUNG

Die Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen
libernimmt gegeniiber den Teilnehmer:in-
nen keinerlei Haftung fiir Schaden und Un-
fdlle jeder Art sowie bei Verlust von persdn-
lichem Eigentum.

TEILNAHMEBESTATIGUNG
Teilnahmebestatigungen werden fiir ab-
schlussbezogene Projekte und Kurse, die von
den Krankenkassen geférdert werden, ein-
malig kostenlos ausgestellt. Fiir jede weitere
Bescheinigung werden 10 Euro fallig.

DATENSCHUTZ

Hier finden Sie unsere
Datenschutzerkldrung.
(https://www.kvhs-mainz-bingen.de/
datenschutzerklaerung?Contrast=728)

ausfiihrliche

SONSTIGES

Fiir Druckfehler im Programmheft oder in
anderen Veréffentlichungen sowie fiir An-
derungen am Programm wird keine Haftung
tbernommen. Mit lhrer Anmeldung erkennen
Sie die Geschéftsbedingungen der KVHS
Mainz-Bingen an.

WIDERRUFSBELEHRUNG

Teilnehmende, die Kurse der Kreisvolkshoch-
schule Mainz-Bingen per Brief, Fax, E-Mail,
Telefon oder online gebucht haben, kdnnen
ihre Vertragserklarung innerhalb von 14
Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform
(z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist
beginnt nach dem Tag der Anmeldung, jedoch
nicht vor Vertragsabschluss und auch nicht
vor Erfiillung unserer Informationspflichten
gemal Art. 246 § 2i.V. m. § 1 Abs. 1 und 2
EGBGB sowie unserer Pflichten gemaR § 312e
Abs. 1 Satz 1 BGBi. V. m. Art 246 § 3 EGBGB.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist geniigt die
rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der
Widerrufist zu richten an:

Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen
Georg-Riickert-Str. 11

55218 Ingelheim

Telefax: 06132 787-7199

E-Mail: info@ kvhs-mainz-bingen.de

Widerrufsfolgen:Im Falle eines wirksamen
Widerrufs sind die beiderseits empfangenen
Leistungen zuriick zu gewahren und ggf.
gezogene Nutzungen herauszugeben. Bei
einer Dienstleistung erlischt IThr Widerrufs-
recht vorzeitig, wenn Ihr Vertragspartner mit
der Ausfiihrung der Dienstleistung mit Ihrer
ausdriicklichen Zustimmung vor Ende der
Widerrufsfrist begonnen hat oder Sie diese
selbst veranlasst haben. Weiterhin gelten
die Kiindigungsfristen unserer Allgemeinen
Geschéftsbedingungen.



https://www.kvhs-mainz-bingen.de/datenschutzerklaerung?Contrast=728

DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

1. VERANTWORTLICHKEIT FUR DEN
DATENSCHUTZ

Die Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen e.V.,
Georg-Riickert-Str. 11, 55218 Ingelheim
(nachfolgend ,.kvhs“ oder ,wir“ genannt)
ist Verantwortliche im Sinne des Daten-
schutzrechts.

2. KURSANMELDUNG

Die bei der Kursanmeldung abgefragten Da-
ten werden zur Durchfiihrung vorvertrag-
licher Mafinahmen und zur Vertragserfiil-
lung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (durch
Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig
anzugebenden Daten unterschieden. Ohne
die zwingend anzugebenden Daten (Name,
Adresse, E-Mailadresse bei Online-Anmel-
dung, Geburtsjahr) kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. |hr Geburtsjahr erheben
wir um sicherzustellen, dass Sie volljahrig
sind bzw. um bei Minderjdhrigkeit etwaige
Vorkehrungen zu treffen. Fiir besondere
Kurse (z.B. Babykurse) kann die Angabe des
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten
Interesse, Sie bei Kursdanderungen unmit-
telbar kontaktieren zu konnen. Wenn Sie
uns diese Daten nicht zur Verfiigung stel-
len, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
erreichen. Auch die weiteren freiwilligen
Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung
verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorna-
me des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen. Ist der Last-
schriftmandatbogen abtrennbar, miissen
Sie zur Zuordnung nochmals lhren vollstadn-
digen Namen und lhre Adresse angeben.
Die freiwilligen Zusatzangaben dienen
ebenfalls der Durchfiihrung des Last-
schriftmandats. Wenn Sie uns die zwin-
gend erforderlichen Bankdaten nicht be-
reitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
missen die Zahlung des Kursbeitrags an-
derweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen kdnnen durch von uns beauf-
tragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist we-
der gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilli-

gen Daten hat keine Auswirkungen.

3. NEWSLETTER

Sie konnen uns eine Einwilligung erteilen,
Ilhre E-Mailadresse zur Zusendung von Wer-
beinformationen der vhs zu verwenden.
Ohne Einwilligung werden wir lhre E-Mail-
adresse nicht fiir diesen Zweck nutzen. Die
Einwilligung kdnnen Sie jederzeit mit Wir-
kung fiir die Zukunft widerrufen. Den Wi-
derruf kdnnen Sie uns iiber jedweden Kom-
munikationskanal (z.B. Brief, E-Mail)
mitteilen.

4 WEITERGABE IHRER DATEN

Wir geben lhren Namen und - soweit ange-
geben — Telefonnummer, an den jeweiligen
Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiih-
rung des Kurses weiter. Dies umfasst auch
die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir
die Teilnahme an zertifizierten Priifungen
und Abschliissen (z.B. Telc-Sprachpri-
fungen, Xpert, Schulabschliisse, Einbiirge-
rungstest, Test ,,Leben in Deutschland®)
leiten wir die hierzu erforderlichen Daten
(Name, Geburtsdatum, Geschlecht, Ge-
burtsort, Geburtsland, Muttersprache) an
die Priifungsinstitute bzw. das Bundesamt
fir Migration und Flichtlinge (kurz
,BAMF“) weiter. Diese Ubermittlungen die-
nen der Vertragserfiillung. Fiir die Teilnah-
me an Integrations- und DeuF&V-Kursen
missen wir lhren Namen und erforderliche
Kontaktdaten an das BAMF weitergeben.
Ferner kann bei Landesmittelkursen und
solchen, welche durch die Agentur fir Ar-
beit oder das Jobcenter gefordert werden,
eine Ubermittlung an Behorden erforder-
lich sein. Diese Ubermittlungen beruhen
auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Ver-
zug, behalten wir uns vor, lhre Daten
(Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen In-
kassodienstleister zur Durchsetzung der
Forderung als berechtigtes Interesse wei-
terzuleiten.

5. KONTAKTAUFNAHME

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die kvhs die angegebenen Kontaktdaten
zur Beantwortung und Bearbeitung lhres
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten
erfolgt abhdngig von lhrem Anliegen
und Ihrer Stellung als Interessent:in oder
Kursteilnehmende zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur
Vertragserfiillung.

6. SPEICHERDAUER UND LOSCHUNG

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Da-
ten geldscht, es sei denn, es bestehen ge-
setzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre
aufbewahrt. lhre Daten werden fiir jegliche
andere Verwendung auf3er ggf. zuldssiger
Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bank-
daten werden nach Widerruf der Einzugser-
madchtigung, erfolgreicher Bezahlung des
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschrift-
mandaten 36 Monate nach letztmaliger In-
anspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung unserer Kontaktdaten bereitgestellt
haben, werden geléscht, sobald die Kom-
munikation beendet beziehungsweise lhr
Anliegen vollstdandig gekldrt ist und diese
Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjdh-
rungsfrist gespeichert.

7. IHRE RECHTE

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft tiber die bei der kvhs gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder 16-
schen zu lassen.

Ferner konnen Sie den Datenverarbei-
tungen widersprechen und lhre Daten
durch uns auf jemand anderen {ibertragen
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu
beschweren.

Die Kontaktdaten unserer
Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutz@kvhs-mainz-bingen.de
kvhs Mainz-Bingen e.V.
Georg-Riickert-Strale 11

55218 Ingelheim




vhs®®

Volkshochschule

roffne anderen
erspektiven.



KVHS ZENTRALE

VHS BODENHEIM

VHS BUDENHEIM

VHS DIENHEIM

VHS ESSENHEIM

VHS GAU-ALGESHEIM /
APPENHEIM

VHS GUNTERSBLUM /
BERGGEMEINDEN

VHS HARXHEIM/
GAU-BISCHOFSHEIM /
LORZWEILER /
MOMMENHEIM

VHS JUGENHEIM

VHS NACKENHEIM

VHS NIEDER-OLM

VHS NIERSTEIN

VHS OBER-OLM

VHS OCKENHEIM

VHS OPPENHEIM

VHS SPRENDLINGEN /
GENSINGEN | ‘

VHS STADECKEN-ELSHEIM \ .

VHS UNDENHEIM

VHS WALDALGESHEIM

VHS ZORNHEIM

Kreisvolkshochschule
Mainz-Bingen e.V.
Georg-Ruckert-StraBe 11
55218 Ingelheim

Tel. 06132 787-7102

Fax 06132 977102
info@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de
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