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VORWORT

In einer zunehmend globalisierten Welt,

in der die technologischen Entwicklungen
immer schneller voranschreiten, wird Vernet-
zung immer wichtiger. Vernetzung bedeutet,
dass wir uns mit anderen Menschen und
Kulturen verbinden, um gemeinsam an einer
besseren Zukunft zu arbeiten. Durch die
Vernetzung kdnnen wir neue Ideen und Pers-
pektiven entdecken, voneinander lernen und
uns gegenseitig unterstiitzen. Doch Vernet-
zung ist nicht nur wichtig fiir die individuelle
Entwicklung, sondern auch fiir die Gesell-
schaft als Ganzes.

Die Digitalisierung hat in vielen Bereichen
unseres Lebens Einzug gehalten und verén-
dert unsere Arbeitswelt, Kommunikation und
Freizeitgestaltung. Immer wieder entstehen
neue Trends, mit denen wir uns ausein-
andersetzen miissen. Dieses Jahr ist die
»Kiinstliche Intelligenz* in aller Munde. Es
bleibt spannend, ob es gelingt, die neurona-
len Netzwerke unseres Gehirns tatsachlich
nachzubilden.

Die Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen hat
sich in diesem Jahr das Jahresthema ,\Ver-
netzt“ ausgesucht, um die Bedeutung von
Vernetzung und Weiterbildung in den Fokus
zu riicken.

Dieses Jahresthema ist zu mehr als nur einem
Schlagwort geworden. Durch Vernetzung ist
es moglich, auf gesellschaftlich politische
Entwicklungen zu reagieren und einen Bei-
trag zur Weiterbildung im landlichen Raum zu
leisten. Insbesondere in Zeiten der Digitali-
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sierung und Globalisierung besteht ein hoher
Bedarf an gut ausgebildeten Menschen und
qualifizierten Arbeitskraften. Doch gerade in
landlichen Gebieten sind die Moglichkeiten
zur Weiterbildung oft begrenzt. Hier setzt die
Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen an und
bietet ein breites Spektrum an Kursen und
Workshops, die auf die Bediirfnisse unserer
Teilnehmerinnen und Teilnehmer abgestimmt
sind.

Eine gute Vernetzung tragt dariiber hinaus
auch dazu bei, Diskriminierung und Ausgren-
zung zu bekdmpfen und eine inklusive Ge-
sellschaft zu fordern. In einer Zeit, in der die
Gesellschaft immer heterogener wird, ist es
wichtig, dass wir uns mit anderen Menschen
und Kulturen vernetzen und lernen, vonei-
nander zu profitieren. Denn nur durch den
Austausch kénnen wir Vorurteile abbauen
und Verstandnis fiir andere Lebensweisen
und -welten entwickeln.

Ich méchte mich an dieser Stelle bei allen be-
danken, die an der Erstellung des Programms
beteiligt waren. Das Programm bietet eine
Vielzahl von Kursen und Veranstaltungen fiir
Menschen jeden Alters und jeder Bildungs-
stufe: innovativ, zukunftsorientiert und
vielfdltig — so wie die Menschen im Kreis
Mainz-Bingen. Ob es der Aktionstag im Ober-
Olmer Wald, die Vortragsreihe zu gesunden
Lebensmitteln, Vortrage rund um Kiinstliche
Intelligenz (KI), das Darknet oder die Teufli-
schen Fiinf, Tutorials zu Krypto-Wahrungen
oder neuen Trends in der Geldanlage ist, fir

Foto: Kreisverwaltung

alle ist etwas dabei. Dariiber hinaus warten
spannende Lesungen auf Sie im Rahmen von
,Rheinhessen liest“ oder der neuen Online-
Reihe ,,Litera-Tour fiir Frauen.

Ich heifRe Sie herzlich willkommen, mitzu-
machen, sich auszuprobieren und sich mit
anderen Menschen zu vernetzen.
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Vernetzt -

ein Aktionstag im Ober-Olmer Wald

Unser Jahresthema ,Vernetzt“ gehtin die
zweite Runde und wir gehen raus in die
Natur.

Gute Planeten sind schwer zu finden. Wir
sind dafiir verantwortlich, unsere Umwelt
und das Klima zu schiitzen. Dafiir kénnen
wir unseren Alltag andern, um Ressour-
cen zu schonen und das Leben nachhal-
tiger zu gestalten. Der tagliche Einkauf,
die Gestaltung des Gartens, die Planung
des Urlaubs — das sind alles Bereiche, die
ein Umdenken unsererseits bendtigen.
Aber warum fallt es so schwer, diese
Dinge radikal zu @ndern? Leichter wird es,
wenn man sich gegenseitig unterstiitzt,
voneinander lernt und gemeinsam nach
Losungen sucht.

Am Freitag, 15. September 2023,

ab 16.00 Uhr sind wir zu Gast im Wald-
Naturschutzzentrum Forsthaus Ober-
Olmer Wald bei Forster Jan Hofmann.
Denn Walder sind Eckpfeilerim
Klimaschutz.

Mit der Unterstiitzung der Umweltbeauf-
tragen des Landkreises Mainz-Bingen und
der ortlichen Leitung der vhs Ober-Olm,
Renate Wiedenhoft, mochten wir lhnen
einen interessanten Nachmittag rund um
das Thema ,,Biodiversitat“ anbieten.

Eroffnet wird der Aktionstag durch:
Christian Henkes, Vorsitzender des
NABU Mainz und Umgebung e.V.

Es erwarten Sie u.a. zwei Natur-Statio-
nen, die zeigen, was im Untergrund des
Waldes vor sich geht und wie das soziale
Netzwerk ,Wood Wide Web* die Natur
vernetzt.

Zum einen kénnen Sie im WaldArtenGar-
ten aktiv das Okosystem Wald kennen
lernen, zum anderen probieren Sie doch
mal aus, wie man Pilze selber ziichtet.

Natiirlich darf das gesellige Zusammen-
sein nicht fehlen. Der Platz rund um das
Wald-Naturschutzzentrum ladt zum Ver-
weilen und einem kleinen Imbiss ein.

kvhs Mainz-Bingen (232-01-906)
Freitag, 15.09.2023, 16:00 Uhr

Wald-Naturschutzzentrum
Forsthaus Ober-Olmer Wald

Am Wald 14
55270 Ober-0OIm

Eintritt: frei

Anmeldung: 06132 /87-/102

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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UNSER LEITBILD

DAS SIND WIR

Die Kreisvolkshochschule (kvhs) Mainz-
Bingen ist die staatlich anerkannte und
zertifizierte, gemeinniitzige Weiterbil-
dungseinrichtung fiir den Landkreis Mainz-
Bingen. Mit unserer Zentrale in Ingelheim
und den 20 Volkshochschulen vor Ort
ermoglichen und gestalten wir wohnortnah
lebenslanges Lernen. Wir ermitteln indi-
viduelle Bildungsbediirfnisse und decken
diese mit bewdhrten und modernen Bil-
dungskonzepten ab. Unsere Arbeitsgrund-
lage ist der 6ffentliche Bildungsauftrag
nach dem rheinland-pfalzischen Weiterbil-
dungsgesetz. Dariiber hinaus befassen wir
uns intensiv mit arbeitsmarkt-, gesell-
schafts- und sozialpolitischen Themen.

Die Volkshochschulen vor Ort mit ihren
ehrenamtlichen Leitungen sind wichtige
Einrichtungen. So kénnen Kurse wohn-
ortnah und dezentral organisiert werden.
Gemeinsam mit der Kommune sichern wir
vielfdltige Bildungsmdglichkeiten und ent-
sprechen damit den Lerninteressen mog-
lichst vieler Menschen in unterschiedlichen
Lebenssituationen. Durch die Wohnortnahe
garantieren wir sozial, 6kologisch und
okonomisch besonders wertvolle Bildung.
Dabei nutzen wir die Erfahrung und die
gute Vernetzung der Ortlichen Leitungen

in der Kommune mit Vertretern aus Politik,
Vereinen und anderen Institutionen.

Die kvhs tritt fiir die freiheitliche und
demokratische Grundordnung ein. Gleich-
zeitig sind wir von Parteien und religiosen
Gemeinschaften unabhédngig. Wir setzen
uns ausdriicklich fiir Bildungsgerechtigkeit
ein, denn gute Bildung ist eine wichtige
Voraussetzung fiir eine aktive und freie
Lebensgestaltung. Toleranz, Offenheit,
Gerechtigkeit, Solidaritat, Hilfsbereitschaft
und Nachhaltigkeit sind Werte, die wir
selbst vertreten und auch in unseren Bil-
dungsangeboten vermitteln und wahren.

DAS SIND UNSERE KUNDEN
UND UNSERE ZIELE

Unsere Kunden sind alle Menschen, die
sich weiterbilden und lernen wollen. In der
Fiille der Angebote bieten wir Weiterbil-
dung firalle, die das gemeinsame Lernen
in der Gruppe schdtzen. Ebenso wenden-
sich Institutionen und Firmen mit individu-
ellen Weiterbildungsanliegen an uns.

4

Wir wollen die Bildungslandschaft im
Landkreis Mainz-Bingen maBgeblich
mitgestalten. Dazu dient unser umfas-
sendes, bedarfsgerechtes und qualitativ
hochwertiges Kursangebot. Mit kompe-
tenten und innovationsfreudigen Bildungs-
angeboten mdchten wir Menschen fiir
Weiterbildung begeistern, denn Bildung ist
in unserer Gesellschaft ein elementarer Teil
des Lebens.

Unsere Arbeit bereichert die Kommune als
Lebens- und Wirtschaftsregion. Wir
unterstiitzen die Kommunen als verldss-
licher Partnerin ihrer Aufgabe der kommu-
nalen Daseinsvorsorge fiir ihre Biirger und
Biirgerinnen.

DAS BIETEN WIR

Wir verfiigen iiber langjdhrige Erfahrung
in der Organisation, Entwicklung und
Durchfiihrung von Bildungs- und Bera-
tungsleistungen. Wir sind nach LQW und
AZAV qualitatstestiert und setzen diese
Qualitatsstandards konsequent um. Wir
reagieren schnell, flexibel und innovativ
auf gesellschaftliche Entwicklungen und
Herausforderungen. Die fachlichen und
sozialen Kompetenzen unserer Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter sowie Dozentinnen
und Dozenten sind die wichtigste Voraus-
setzung fiir unsere Qualitat.

Unsere Angebote sind vielfaltig, individu-
ell und mafigeschneidert. Dabei greifen
wir bewusst wichtige Themen aus allen
Lebensbereichen auf. Es gibt Angebote in
den Bereichen Gesellschaft, Politik, Beruf,
Informationstechnologie, Gesundheit,
Sprachen, Kultur, Kreativitat, Grundbil-
dung, Schulabschliisse sowie Kinder und
Familie. Besondere Aufmerksamkeit legen
wir auf Fordermanahmen nach SGB Il mit
dem Ziel der Eingliederung in den ersten
Arbeitsmarkt.

Die kvhs ist als Integrationskurstrager
des BAMF anerkannt und berechtigt,
Sprachpriifungen und Einbiirgerungstests
durchzuftihren. Unsere Dienstleistungen
schaffen damit wichtige Voraussetzungen
flir eine gelingende Integration.

Wir verfligen tiber einen gro3en Pool an
erfahrenen, fachlich und pdadagogisch
qualifizierten Kursleiterinnen und Kurs-
leitern, die uns bei unserer Bildungsar-
beit unterstiitzen. Diese arbeiten eng

mit unseren freundlichen, kompetenten,
engagierten und zuverldssigen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern in der Zentrale und
den Volkshochschulen vor Ort zusammen.
Wir verfiigen iiber eine gute Vernetzung
mit den Kommunen im Landkreis. Die
Mitgliedschaft im rheinland-pfélzischen
Volkshochschulverband erméglicht uns
einen permanenten Austausch tber aktu-
elle bildungspolitische Entwicklungen und
fachliche Beratung.

DAS IST GELUNGENES LERNEN

Wir definieren Gelungenes Lernen aus
verschiedenen Perspektiven: aus Sicht der
Lernenden, der Lehrenden und der kvhs als
Bildungseinrichtung.

Lernen betrachten wir als gelungen, wenn

e Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer
einen nachweisbaren oder subjektiv
erkennbaren Wissens- und Erkenntnis-
fortschritt feststellen konnen, derihnen

beruflich oder persodnlich von Nutzen ist,

e die angestrebten Lernziele und Inhalte
zielgruppengerecht vermittelt werden,

e die Interessenten durch eine zielfiih-
rende Beratung in geeignete Kurse
vermittelt werden,

e Lernumgebung und Kursangebot aufei-
nander abgestimmt sind,

e Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer
erleben, dass Lernen unter Anleitung
und in der Gruppe den Lernprozess
erleichtert und eine hohere Motivation
erzeugen kann. Lernende erkennen
somit, dass sich die Schwierigkeiten
des Lernens durch persénlichen Einsatz
iberwinden lassen und sie dadurch
Freude und Neugier am Weiterlernen
entwickeln,

e Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer
vhs-Kurse gerne besuchen und diese
ihrer Qualitat wegen weiterempfehlen.

UNSERE

KROOPERATIONSPARTNER:INNEN

cantas e

A

{\ Bundesagentur
fiir Arbeit

s e

Basnigham
T Migrason
uid] REehesngs

L

Bundessinms i ium
fiir Arbeit und Sorialkes

H

* Bundesmursierum
g i Bildung

und Forchusy

KULTURBUHNE

nir— S

WEIN | EULTUR | MUSIE

tiftung
Rheinhesien

=

RheinkandDfalz

FOUEEMUAS OO MAIRE

AESF B o

U ppaliher Sagisllands Eurpische
tur Deatacbland Uinion

Gestalten,

GrubiMetz

&2 Malteser

<o to] Wiihe el

Ntk

IO TR

Kuttur
macht STARK

o e ta
(-

Evangelische

*l o e :.":"' | Kirchengemeinde
s formhurg =t . Oppenheim
| Wi s b Bl | p——— i T
. 2
BIBLIOTHEK z = i
> & BBLIOTHE B ehEr KomMKi
=i . — g.a.s5.t. ==
- — [ sprendlingen-Gensingen STIETUNG
MAINZ-BINGEN l. J/ o T\ e RORENAE RAT KULTUR
- sy RHEIN-SELZ 8% RHEIN-sELZ

Y@ | RheinkandEl

i

'E Hlxiul;uﬂplill;-

verbraucherzentrale

A il et -l

—

vhs*.

vhs?.

vhs':

Barggien am Fihin

Die Volkshochschule

vhs'.

Vol AROCHACTLUL

Aezay o im WBZ Ingetheim
- NI
5 EF_] Helferp Sﬁﬁﬁh EIM
e yen l]iern.U.
- [‘ s S ‘—/l Lehonsiveude




QUALITATSNACHWEISE

Die Kreisvolkshochschule

o

Bundesamt
fur Migration
und Flichtlinge

Mainz-Bingen ist ...

Tar Deurschland

.. vom BAMF anerkannter

Trager
fur Integrationskurse und
ESF-BAMF-Projekte.

£.a.S. L. e

.. anerkannte Priifstelle

fiir DTZ-Priifungen.

AESF

Rureplitcher Sariallands

.. anerkannte Priifstelle

.. berechtigt zur Annahme des QualiSchecks
des Landes Rheinland-Pfalz
www.qualischeck.rlp.de / Tel. 0800 5888432
Informationen finden Sie auf Seite 25.

1Q s
W
ot
Quaiitatsteshen
bis 24042027

.. zertifiziert nach AZAV
zugelassener Trager fiir die
Forderung der beruflichen
Weiterbildung nach dem Recht
der Arbeitsforderung.

.. Anbieterin von Praventions-
kursen, die von der Zentrale
Priifstelle Pravention (ZPP)
anerkannt sind.

fiir telc-Priifungen
in Deutsch und Englisch.

Hier wird
QUALISCHECK & GUT

Forderung beruflicher Weiterbildung in RLF

gearbeitet!

UNSER SERVICE

ALLGEMEINE SERVICELEISTUNGEN

Die Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen versteht sich als Dienstleister fiir
alle Birger:innen. Unser Ziel ist es den Anspriichen und Erwartungen
unserer Kund:innen an qualitativ hochwertige Weiterbildungskurse gerecht
zu werden. Unsere Kursleitungen sind gut ausgebildet, engagiert und haben
zum Teil langjdhrige Erfahrung in der Erwachsenenbildung.

Sollte jedoch einmal Anlass zu Kritik bestehen, teilen Sie uns dies bitte mit.
Beschwerden verstehen wir als Aufgaben, die wir zu l6sen versuchen. Dies
gilt auch fiir Verbesserungsvorschldage und Anregungen, die wir gerne
entgegennehmen und nach Méglichkeit umsetzen.

HINWEISE ZUM PROGRAMMHEFT

Das Programmbheft gliedert sich in zwei grof3e Einheiten:

Im ersten Teil, ,,Die Kreisvolkshochschule und ihre AuBenstellen®, wird die
Organisation mit den Kontaktadressen und einer Ubersicht iiber das jeweilige
Programm vorgestellt.

Im zweiten Teil finden Sie das detaillierte Programm aller 6rtlichen Volkshoch-

schulen. Den grofiten Raum nimmt das allgemeine Kursangebot ein, es ist
nach Fachbereichen gegliedert, die Kurse 60oplus sind hier integriert. Ergdnzt
wird das Angebot durch die Kurse der ,,Jungen vhs“. Anschlieend finden

Sie den Fachbereich Online-Lernen und die Einzelveranstaltungen (Vortrage,
kulturelle Veranstaltungen), es folgen Exkursionen, Studienfahrten und —
reisen, Besichtigungen und Wanderungen.

Behindertenparkplatz
Barrierefreier Zugang
Barrierefreie Toilette

V Eingeschrankt barrierefreie
Toilette
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Mafinahmen | Gesundheit

o e

X

Sandra Schéfer - 7102
Verwaltung | Anmeldungen

Tanja S‘chéfer -7104
Verwaltung | Anmeldungen

Heike Schmidt - 7101
Verwaltung | Finanzen

A

Wencke Schmidt - 7110
Verwaltung | Deutschkurse

Katharina Schmidt-Scherer - 7103
Berufsqualifizierende
MaBinahmen | Gesundheit

«

Slobodanka Trojer - 7109
Lernférderung | Junge vhs
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AUSSENSTELLEN

UNSERE AUSSENSTELLEN

In alphabetischer Reihenfolge

vhs BODENHEIM

LEITUNGSTEAM ANSCHRIFT|BUROZEITEN

Wencke Schmidt vhs-Biiro: Rathausstr. 3, 55294 Bodenheim
Angela Skubski Freitag von 10—-12 Uhr
MITARBEITERINNEN ANMELDUNG

Mirjam Loske Tel. 06135 703496

Karin Schneider vhs.bodenheim@kvhs-mainz-bingen.de

www.kvhs-mainz-bingen.de

vhs BUDENHEIM

LEITUNG
Petra Weller

ANSCHRIFT
Alicestr. 21, 55257 Budenheim

ANMELDUNG
Tel. 06139 9622497

vhs.budenheim@kvhs-mainz-bingen.de

www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
BERUF | EDV | DIGITALE MEDIEN Lernnuggets — Schritt fiir Schritt digital 27
@ SPRACHEN Englisch (auch Online-Kurse) 67
Franzogggh A . 68
“em [ . 72
Spanisch 73
@ KULTUR | GESTALTEN Entschleunigt fotografieren 98
Keramik/Topfern 93
Klavier und Keyboard 99
Nahen R AR 95
@ GESUNDHEIT Pilates 11
Q|Gong B 106
Wirbelsdulengymnastik T
Yoga (R AR 101
@ JUNGE VHS Blockflote 123
Klavier und Keyboard 99
Lernforderung / Nachhilfe 126
Schillerkurse Deutsch 126
Feriensprachkurse 122
EINZELVERANSTALTUNGEN
() KULTURELLE VERANSTALTUNGEN ~ Rheinhessen liest: Schoner Sterben 149

KURSE S.

BERUF | EDV | DIGITALE MEDIEN Computer-Club 60oplus 28

€9 SPRACHEN Englisch 65
italienisch 71

® KULTUR | GESTALTEN Nzhen 95

@ GESUNDHEIT Nordic Walking 111
QiGongimWad 106
Yoga 102,104

@ JUNGE vhs Additive Lernangebote in der Schule 125
Lernf‘drderu'ﬁg/ Nachhilfe 126
LiF - Lernenmi‘ﬁ"den Feien 121
Feriensprac'H‘l'{'t‘Jrse """""""""""""""""" 1 22
Schulerkurs"é”t‘)eutsch """""""""""""""""" 1 26
talentCAMPus. 120
EINZELVERANSTALTUNGEN

(3) VORTRAGE Albanien — das Land der Skipetaren 139

vhs DIENHEIM

LEITUNG ANSCHRIFT

Thomas Horn Tulpenstr. 15, 55276 Dienheim

STELLVERTRETUNG ANMELDUNG

Frieder Eisen Tel. 06133 1469 (Thomas Horn)

Rheinstrafie 59 Tel. 06133 3071 (Frieder Eisen)

55276 Dienheim vhs.dienheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de
KURSE S.

@ GESUNDHEIT Funktionelle Gymnastik 114

@ JUNGE vhs Additive Lernangebote in der Schule 125
Lernforderung / Nachhllfe """""""""""""""""" 1 26
EINZELVERANSTALTUNGEN

@ VORTRAGE La Palma — Juwel der Vegetation 140
Cabo Verde - Vui‘lgé‘r'lﬁi‘ﬁseln vor Westafrikéwww 140
Myanmars Ethnie'znr‘1mi‘f‘1;‘\/ielv'dlkerstaat 140
Lesbos - die griechische Vogelinsel in der Agais 1o

AUSSENSTELLEN
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AUSSENSTELLEN

Sie wohnen in
Essenheim und haben
Lust, die Leitung der vhs
zu {ibernehmen?
Dann setzen Sie sich mit
uns in Verbindung:
Tel. 06132 787-7100

12

vhs ESSENHEIM

ANMELDUNG
Tel. 06132 787 - 7102

vhs.essenheim@kvhs-mainz-bingen.de

www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
€ SPRACHEN Englisch 64
Spanisch (Online-Kurs) 73
@ KULTUR | GESTALTEN Literaturkreis 90
@ JUNGE vhs Additive Lernangebote in der Schule 125
LEITUNG ANSCHRIFT|BURDZEITEN
Ursula Kramer Gartenfeldstr. 5, 55435 Gau-Algesheim
Mo. 10-12 Uhr, Mi. 16-18 Uhr, Do. 16—-18 Uhr
MITARBEITER
Andreas Muders ANMELDUNG
Bernd Stumm Tel. 06725302958
vhs.gau-algesheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.vhs-gau-algesheim.de
KURSE S.
@ SPRACHEN Englisch (auch Online) 64, 66
Spanisch 74
@ POLITIK | GESELLSCHAFT | UMWELT Bridge 90
@ KULTUR | GESTALTEN Ndhen 95
@ GESUNDHEIT Kochen und Backen 117
Riicken-Faszientraining 114
Yoga 102
Wirbelsdulengymnastik 113
Zumba ® 115
@ JUNGE vhs Additive Lernangebote in der Schule 125
Blockflote 123
Englisch an Schulen / telc 124
Klavier und Keyboard 123

KURSE S.
@ JUNGE vhs Lernforderung / Nachhilfe 126
LiF - Lernen in den Ferien 121
“S“ghulerkﬁrse Déuljtsch 12'6.
.I.-’“(‘e“riensp}‘achku};e 12;
EINZELVERANSTALTUNGEN
@ KULTURELLE VERANSTALTUNGEN ~ Was Weinfreunde wissen sollten 145
.Ii'ﬁ‘einhe;sen lie;t: Am Iié)senm;ntag b|n ich ééboreﬁw. - 149
vhs GUNTERSBLUM/BERGGEMEINDEN
LEITUNG ANSCHRIFT
Christine Winkler Gdnsweide 2, 67583 Guntersblum
ANMELDUNG
Tel. 06249 2510
vhs.guntersblum@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de
KURSE S.
@ POLITIK | GESELLSCHAFT | UMWELT Starten statt warten 89
€) SPRACHEN Englisch 67
Integrationskurse 57
talienisch 7'<‘).
@ KULTUR | GESTALTEN Akt: Der menschliche Korper in der Kunst 93
Malen 93
Offenes Atelier 92
Ndhen 95
Patchwork 96
@ GESUNDHEIT Aktive Entspannung 108
Faszien-Gymnastk 11;
pilates 11"1.
Stresskompetenz und Achtsamlzé'& """""""""""" 10;
Yoga 10"2.
@ JUNGE vhs Additive Lernangebote in der Schule 125
Feriensprachkurse 12"2.
Lernforderung / Nachhilfe 123
Schilerkurse Deutsch 126.
EINZELVERANSTALTUNGEN
(i) EXKURSIONEN Ortsfithrungen in Guntersblum 143
@ VORTRAGE Menschen gehen — Daten bleiben / Unser digitaler Nachlass 139
Fake-Shops 13;

AUSSENSTELLEN

Sie wohnen in
Guntersbhlum und
haben Lust, die Leitung
der vhs ab 2024 zu
tibernehmen?
Dann setzen Sie sich mit
uns in Verbindung:
Tel. 06132 787-7100

13
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AUSSENSTELLEN

vhs HARXHEIM /GAU-BISCHOFSHEIM /

LORZWEILER/MOMMENHEIM

LEITUNGSTEAM
Wencke Schmidt
Angela Skubski

MITARBEITERINNEN
Mirjam Loske
Karin Schneider

ANSCHRIFT|BUROZEITEN

vhs-Biiro: Rathausstr. 3, 55294 Bodenheim

Freitag von 10—12 Uhr

ANMELDUNG

Tel. 06135 703496
vhs.bodenheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

S.
€ SPRACHEN 65, 67
Spanisch 74
@ sesunpHerT Funktionelle Gymnastik s
Pilates 111
Wirbelsaulengymnastik 3
Yoga 101
vhs JUGENHEIM
LEITUNG ANSCHRIFT|BUROZEITEN
Dr. Jochen Lichtenthaler Hauptstr. 93, 55270 Jugenheim
ANMELDUNG
Tel. 06130 945967
vhs.jugenheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de
KURSE S.
BERUF | EDV | DIGITALEMEDIEN  Lernnuggets — Schritt fir Schritt digital 27
€ SPRACHEN 65
67
Italienisch 7i
@ GESUNDHEIT Pilates 112
Yoga 103
.\./‘\fi‘f‘t;e;*‘l;éiuﬁ‘lengymnastik """""""""""""""" 112.
EINZELVERANSTALTUNGEN
@ KULTURELLE VERANSTALTUNGEN ~ Rheinhessen liest: Der Saboteur 149
@ EXKURSIONEN Wanderung rund um Weinheim/BergstraBe 143
ZW|schenTert|ar und Barock':\)\jaur'l‘derung rund um Messel 144

und Kranichstein

vhs NACKENHEIM

LEITUNGSTEAM
Wencke Schmidt
Angela Skubski

MITARBEITERINNEN
Mirjam Loske
Karin Schneider

ANSCHRIFT|BUROZEITEN

vhs-Biiro: Rathausstr. 3, 55294 Bodenheim

Freitag von 10-12 Uhr

ANMELDUNG

Tel. 06135 703496 oder 703497
vhs.bodenheim@kvhs-mainz-bingen.de

www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
€ SPRACHEN Englisch 64
Franzosish 68
falienisch 70
@ KULTUR | GESTALTEN Cello 98
Klavierund Keyboard 99
@ GESUNDHEIT Yoga 101
Qc;é;f“[‘l“rwsuchwangere """"""""""""""""" 104
Ruckblldun gsYoga 105.
@ JUNGE vhs Additive Lernangebote in der Schule 125
. 123.
'éurung/ Nachhilfe 126.
HL'J‘I’SE' Deutsch 126.
Feriensp;;lchkurse """"""""""""""" 122.
vhs NIEDER-OLM
LEITUNG ANSCHRIFT
Claudia Titze Kreuzhof 1, 55268 Nieder-Olm
ANMELDUNG
Tel. 06132 787-7122
vhs.nieder-olm@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de
KURSE S.
€) SPRACHEN Englisch 65
Englisch6oplus 66
franzésisch 68
ltalienisch 71
Spanisch (auch teilweise online) 73
Integrationskurse 57
@ KULTUR | GESTALTEN Fotografie und Bildbearbeitung 97
@ GESUNDHEIT Brauwissen in Theorieund Praxis 18
Wirbelsdulengymnastik 113

AUSSENSTELLEN
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AUSSENSTELLEN

KURSE S.
@ JUNGE vhs Additive Lernangebote in der Schule 125
Feriensprachkurse 122
Lernférderung / Nachhilfe 126
Schiilerkurse Deutsch 126
talentCAMPus 120
EINZELVERANSTALTUNGEN
@ KULTURELLE VERANSTALTUNGEN ~ Die Menschen zur Freiheit reif machen 145
@ EXKURSIONEN Fithrung durch die Mainzer Altstadt 144
Fiihrung durch die Mainzer Neustadt 144
LEITUNGSTEAM ANSCHRIFT
Sabine Rief Schulstr. 18, 55283 Nierstein
Susanne Weber Rheinstr. 28, 55283 Nierstein
ANMELDUNG
Tel. 06133 60371 (S. Weber), Tel.06133 572629 (S. RieR)
vhs.nierstein@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de
KURSE S.
@ SPRACHEN Franzdsisch 6oplus 70
Integrationskurse 57
Spanisch 73

® KULTUR | GESTALTEN

Keramik/Topfern

N&dhen
Hakeln
Stricken

@ GESUNDHEIT Gesund durch Achtsamkeit 109
Natiirliche Pflege- und Heilmittel selbst herstellen 115
Vom Apfel zum Saft 116
Yoga 102

@ JUNGE vhs Gechillt durch den Schulalltag 124
Additive Lernanééssié inderSchule 125
Ferlensprachkur;é """"""""""" N 122
LiF — Lernenin dé'r;“i-';;len """""" 121
Keramk 122
Lernforderung / f\‘l;(‘:'ﬁ‘f‘nlfe """""" N 126
talentCAMPus 120
EINZELVERANSTALTUNGEN

@ KULTURELLE VERANSTALTUN GEN  Demokratiefriihling 1848 In Rheinhessen 145

vhs OBER-OLM

LEITUNG
Renate Wiedenhoft

ANSCHRIFT
Pfannenstiel 38, 55270 Ober-Olm

ANMELDUNG

Tel. 0170 2127798
vhs.ober-olm@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE

BERUF | EDV | DIGITALE MEDIEN

3D-Druck

Hilfe, mein Smartphone macht was es W|ll

€ sPRACHEN BBl Cn e 65
Franzosisch fir die Partnerschaft 69
Italienisch 71
@ POLITIK | GE SELLSCHAFT | UMWELT Erst der Kurs, dann derHund 78
Einfiihrung in die Permakultur 84
'R"é’émnaleriﬂkunftstlsch B|ldl'1“ﬁ‘gfurNachhalt|ge """"""""""""""" 85
Entwicklung
Aktionstag Zukunft sichern: Handeln fir eine 86
nachhaltige Welt
Starten statt Warten — Zelt fur Aufbruch und Veranderung 89

® KULTUR | GESTALTEN

Makramee

Mundharmonika emfach spielen lernen
@ GESUNDHEIT Kulinarische Reise: Thallandlsche Kiiche 117
.I'Z"Nr';llnenher“s“t'éllung m|t pREE 118
“T;iucm ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 1 05
.\.I‘\./"l‘l“dkrauter;émmeln und verar't‘)'é‘lten ....................... 116
@ JUNGE vhs Additive Lernangebote in der Schule 132
.I._“é';nforderuuﬁ‘é/ Nachhllfe """""""""""""" 133
ggﬁulerkursué“Deutsch """"""""""""""""""""""" 133
.I.-‘qu'l;ldgemac'ﬁﬁt‘e Geschenke zu W'é‘luhnachten“ 122
'éb“i‘elerlsch 2u Qi Gong und Thai Chi H 124
EINZELVERANSTALTUNGEN
() KULTURELLE VERANSTALTUN GEN  Rheinhessen liest: Mord im Gepéck 150
) EXKURSIONEN Ober-Olmer Geschichte: Auf den Spuren 140

des ortlichen Gewerbes

AUSSENSTELLEN
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AUSSENSTELLEN

vhs OCKENHEIM

LEITUNG
Peter Weller-Plate

STELLVERTRETUNG
Ursula Plate

ANSCHRIFT
Alleestr. 31, 55437 Ockenheim

ANMELDUNG

Tel. 06725 5878
vhs.ockenheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

HURSE S.
BERUF | EDV | DIGITALE MEDIEN Hilfe, mein Smartphone macht, was es will... 26
@ POLITIK | GESELLSCHAFT | UMWELT Schnitt von Obst- und Ziergehdlzen 86
@ KULTUR | GESTALTEN Gitarre 98
Klavier und Keyboard 9§
Querflote 9§
Saxophon 9§
@ GESUNDHEIT Pilates 111
Yoga 1oi
@ JuncE vhs Blockflste 123
Querfldte 9§
Klavier und Keyboard 9§
Saxophon 9§
Lernforderung / Nachhilfe 126
Schiilerkurse Deutsch 126
EINZELVERANSTALTUNGEN
@ KULTURELLE VERANSTALTUNGEN ~ Konzert der Mainzer Virtuosi 146
Rheinhessen liest: ,,Sagen“hafte Kriminalfalle 150

vhs'. Kretsvolkshochschule
“od Mainz-Bingen

Gutschein
fur eine Veranstaltung

. in lhrer Volkshochschule

in Rheinhessen und der Pfalz

Das perfekte Geschenk!
Sie suchen nach einem besonderen

Geschenk, nichts von der Stange. Ein Geschenk,
das nicht im Regal verstaubt und sinnvoll ist?

Wir haben die Losung! Verschenken Sie doch
einfach Bildung iiber unseren Geschenkegutschein.
Der oder die Beschenkte kann aus iiber
500 Weiterbildungsangebote auswéhlen. Bei uns ist
immer das Passende dabei!

Weitere Infos unter 06132-787-7104 oder
schaefer.tanja@mainz-bingen.de

vhs OPPENHEIM

LEITUNG
Daniele Darmstadt

MITARBEITERIN
Anja Leber

ANSCHRIFT
Gaustr. 23, 55276 Oppenheim

ANMELDUNG

Anja Leber Tel. 0152 24317966

Daniele Darmstadt, Tel. 0162 9142930
vhs.oppenheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
BERUF | EDV | DIGITALE MEDIEN ~ Computer-Club 60oplus 28
Excel 35
€ SPRACHEN Englisch 60plus 67
Franzosisch 68
Italienisch 7i
Integrationskurse 5?
@ POLITIK | GESELLSCHAFT | UMWELT Oppenheimer Erzdhlsalon 89
@ KULTUR | GESTALTEN Acrylmalerei 92
Kreatives Malen 92'
Kreative Schreibwerkstatt 9i
Gute Fotos mit dem Smartphone ganz einfach gemacht 9}
@ GESUNDHEIT Funktionelle Gymnastik 114
Gesundheitsgymnastik 6oplus 115
Stresskompetenz und Achtsamkeit 10}
Wirbelsdulengymnastik 11§
Yoga 102'
@ JUNGE vhs Additive Lernangebote in der Schule 125
Lernforderung / Nachhilfe 126
LiF — Lernen in den Ferien 12i
Schiilerkurse Deutsch 126
Feriensprachkurse 122'
EINZELVERANSTALTUNGEN
@ VORTRAGE Vortragsreihe ,,Gesunde Lebensmittel“: 142
- Superfood fiir Ihre Gesundheit .
- Versteckter Zucker
- Echt fettig! Von Schoki, Pommes, Butter & Co.
- Naturstoffe — von Superfood, Heilmitteln und Giftstoffen
@ KULTURELLE VERANSTALTUNGEN ~ Umami — Der Geschmack der kleinen Dinge 146
Rheinhessen liest: Carl Zuckmayer — Meine Heimat ist 156

Rheinhessen

AUSSENSTELLEN
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AUSSENSTELLEN

vhs SPRENDLINGEN-GENSINGEN

LEITUNG
Alice Schmitt

ANSCHRIFT
Kreuznacher Str. 8, 55457 Gensingen

ANMELDUNG

Tel. 06727 5568, Fax 06727 5569
vhs.sprendlingen-gensingen@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
BERUF | EDV | DIGITALE MEDIEN Lernnuggets — Schritt fiir Schritt digital 27
€ SPRACHEN Integrationskurse 57
@ KULTUR | GESTALTEN Nihen 95
@ GESUNDHEIT Entspannung mit Klangschalen und Gong 108
Feldenkrais 107
.I.\}I;‘ditatioﬁ"s— und A';htsaml';éitstraiﬁ‘{ng 109
Pilates a2
Qi Gong 106
Yoga 103
@ JUNGE vhs Additive Lernangebote in der Schule 125
Feriensprachkurse 122
Lernforderung / Nachhilfe 126
L|F— Lern(;ﬁ in den"#erien 121
Schiilerkurse Deutsch 126
talentCAMPus 120
EINZELVERANSTALTUNGEN
@ VORTRAGE Eigenes Saatgut — Sortenvielfalt regional 84
Fake-Shop 139
Sicher gegen Abzocke 139
Frauenfrithstiick — Kreativ geht’s leichter durch die Krise 141
() EXKURSIONEN Stadtfiihrung Ingelheim: Die Kaiserpfalz Karls des Grof3en 144
StadtfihrungBingen 14

vhs STADECKEN-ELSHEIM

LEITUNG
Jutta Spiering-Wilfert

ANSCHRIFT
Schubertstr. 43, 55271 Stadecken-Elsheim

ANMELDUNG

Tel. 06136 7334, Fax 06136 916381
vhs.stadecken-elsheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
BERUF | EDV | DIGITALE MEDIEN  |ernnuggets — Schritt fiir Schritt digital 27
@ KULTUR | GESTALTEN Ténze — modern, traditionell, meditativ 91
Modernline-Dance 01
Nahen %5
@ GESUNDHEIT Naturerfahrung und Achtsamkeit 110
Pitates 112
@ JUNGE vhs Additive Lernangebote in der Schule 125
L|F—Lernen inden Ferien 12i
Schillerkurse Deutsch 126
@ KULTURELLE VERANSTALTUNGEN ~ Rheinhessen liest: Vom Highway auf den Jakobsweg 150
vhs UNDENHEIM
LEITUNG ANSCHRIFT
Michael Brand Sackgasse 7, 55278 Undenheim
ANMELDUNG
Tel. 06737 9244
vhs.undenheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de
KURSE S.
@ POLITIK | GESELLSCHAFT | UMWELT Sicher mit dem Pedelec oder E-Bike unterwegs 87
€ SPRACHEN Englisch 64
@ KULTUR | GESTALTEN Kreative Schreibwerkstatt 91
@ GESUNDHEIT Pilates 11
113
102.
@ JuncE vhs 126
Schiilerkurse Deutsch 126
EINZELVERANSTALTUNGEN
@ KULTURELLE VERANSTALTUNGEN ~ Quizabend fiir Jede:n 146
Rheinhessen liest: Grenzfalle 150

AUSSENSTELLEN
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AUSSENSTELLEN

vhs WALDALGESHEIM

LEITUNG
Marion Clausen

ANSCHRIFT
Rheinstr. 8, 55425 Waldalgesheim

ANMELDUNG

Tel. 06721 154447
vhs.waldalgesheim@kvhs-mainz-bingen.de

www.kvhs-mainz-bingen.de

KURSE S.
@ GESUNDHEIT Power-Yoga 103
Wirbelsaulengymnastik 12
Yoga 102
Yoga6oplus 103
vhs ZORNHEIM
LEITUNG ANSCHRIFT
Claudia Titze Kreuzhof 1, 55268 Nieder-Olm
ANMELDUNG
Tel. 06132 787-7122
vhs.zornheim@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de
KURSE S.
@ GESUNDHEIT QGong 106
Tai Chi 105
Wirbelsaulen-QiGong 106
@ JUNGE vhs Additive Lernangebote in der Schule 125
Deutschkurse fur unbegleitet;fﬁ}ﬁder]éhrige Fl[lchtliné; """" 125
Lernforderung/ Nachhitfe 126
Schilerkurse Deutsch 126
EINZELVERANSTALTUNGEN
@ KULTURELLE VERANSTALTUNGEN ~ Rheinhessen liest: Wein im Topf 151



BILDUNGSURLAUB

WAS IST BILDUNGSURLAUB?

Bildungsurlaub ist die bezahlte Freistel-
lung von der Arbeit fiir berufliche oder
gesellschaftspolitische Weiterbildung in
anerkannten Bildungsveranstaltungen.

WER KANN BILDUNGSURLAUB
BEANTRAGEN?

In Rheinland-Pfalz konnen Arbeitneh-
mende, Auszubildende (nur politische
Bildung), Beamt:innen und Richter:innen
des Landes Bildungsurlaub beantragen.
Kein Anspruch auf Bildungsurlaub
besteht in Betrieben mit weniger als
sechs Beschéftigten.

WIE LANGE WIRD BILDUNGS-
URLAUB IN RHEINLAND-PFALZ
GEWAHRT?

Der Freistellungsanspruch betrdgt zehn
Tage innerhalb von zwei Kalenderjahren
(bei fiinf Tagen Arbeit pro Woche), fiir
Auszubildende fiinf Tage pro
Ausbildungsjahr.

BILDUNGSURLAUR

WELCHE FRISTEN MUSSEN
GEWAHRT WERDEN?

Informieren Sie sich in unserem
vhs-Programm nach Bildungsfreistel-
lungskursen und melden Sie sich
moglichst frithzeitig an. Mindestens
sechs Wochen vor Beginn der Veranstal-
tung miissen Sie den Bildungsurlaub bei
lhrem Arbeitgeber beantragen und teilen
ihm die Anerkennungsnummer der
Mafinahme mit. Der Arbeitgeber muss
bis drei Wochen vor Veranstaltungsbe-
ginn iber den Bildungsurlaub
entscheiden.

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Nach Abschluss der Weiterbildungsver-
anstaltung erhalten Sie eine Teilnahme-
bescheinigung, die Sie an |hren
Arbeitgeber weiterleiten.

Chronologische Ubersicht unserer anerkannten Weiterbildungen

> Leitenist (k)ein
Kinderspiel

Von der Fachkraft zur
Kitaleitung
Blended Learning-Kurs

September 2023 - Januar 2024
Termine siehe Website, 12 Termine,
Ockenheim

Kurs-Nr. 01-510, S. 45

> Slow fashion week

N&hen: nachhaltig und fair

23.10., -27.10., 9-16:30 Uhr, 5 Termine,
Kurs-Nr.: 01-521, S. 96

24

> Achte auf dich!

Achtsamkeit zur Stresshe-
waltigung
ZPP-ID: KU-ST-SCSFTA

Mo, 16.10, Di, 17.10., 2 Termine,
9-17:30 Uhr, Ockenheim,
Kurs-Nr. 01-305, S. 108

> Freundlich? aber klar!

Authentische Kommunikation

Do, 14.12., Fr, 15.12., 9-18 Uhr,
2 Termine, Ockenheim
Kurs-Nr. 01-522, S. 38

Beschdftigte in
Rheinland-Pfalz haben
einen Rechtsanspruch auf
Freistellung von der Arbeit
fiir die berufliche und
gesellschaftspolitische
Weiterbildung!

INFORMATION

Weitere Informationen zu Bildungsur-
laub erhalten Sie bei der kvhs unter Tel.
06132 787-7102 und auf der Internetseite
des Ministeriums Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung
(MASTD): https://mastd.rlp.de/themen
weiterbildung/bildungsfreistellun

& .
g MIMIETERILS P ASEEIT,

SOIWMLES TRANSFORMATION
D CHGI TALISIERLUIMNG

> Fit furs Biro mit

Microsoft 365

Mo, 23.10.-Do., 26.10., 4 Termine,
10-16 Uhr, Ober-Olm

Kurs-Nr. 16-500, S. 34

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Foto: Canva

QualiScheck

Fordermaf3nahme be-
ruflicher Weiterbildung
in Rheinland-Pfalz

Das Ministerium fiir Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung (MASTD)
unterstiitzt aus Mitteln des Europdischen
Sozialfonds Plus die Teilnahme von
Beschaftigten an berufsbezogenen Wei-
terbildungsmafinahmen. Mit dem Forder-
programm QualiScheck kénnen individuell

geplante berufliche Weiterbildungsmafinah-

men von Beschaftigten bezuschusst wer-
den, und zwar jahrlich mit bis zu 1.500 Euro.

Die Ausstellung des QualiSchecks
erfolgt iber telefonische Beratung:
06131967149

montags bis donnerstags

von 8.00 bis 16.00 Uhrund
freitags von 8.00 bis 13.00 Uhr.

Das perfekte Geschenk!

Wir haben die Losung! Verschenken Sie doch
einfach Bildung iiber unseren Geschenkegutschein.
Der oder die Beschenkte kann aus iiber

Sie suchen nach einem besonderen
Geschenk, nichts von der Stange. Ein Geschenk,
das nicht im Regal verstaubt und sinnvall ist?

Die entsprechenden Antrdge miissen
spdtestens einen Monat vor Beginn
der Weiterbildung online gestellt

werden. Eine Anmeldung zur Weiterbil-

dungsmaBnahme ist erst nach Erhalt
des Bewilligungshescheids moglich.
Bitte nehmen Sie bei Bedarf Kontakt
zu uns auf, damit wir ggfls. einen
Platz fiir Sie reservieren kdnnen.

Zielgruppe: Gefordert werden kén-

nen grundsatzlich alle Beschdftigten
mit Hauptwohnsitz oder Arbeitsort in
Rheinland-Pfalz, und das ganz unab-

hangig von der Hohe des Einkommens.

Das Ziel der Férderung ist die
berufliche Weiterbildung.

Bitte beachten Sie, dass daher
folgende Personengruppen nicht
gefordert werden kdnnen:

v h s P Kreisvolkshochschule

Y Mainz-Bingen

e Personen, die eine allgemeinbil-
dende Schule besuchen

e Personen, die eine Erstaus-
bildung absolvieren

e Personen, die im Rahmen des
Erststudiums immatrikuliert sind

e Selbststdandige, Gewerbetrei-
bende oder Freiberufler

e Nicht Erwerbstatige

https://www.berufliche-weiterbildung.
rlp.de/foerderprogramm-qualischeck-

2021-2027

AESF

Euraplischer Sarialfonds
tir Deutichland

Gutschein

@

500 Weiterbildungsangebote auswahlen. Bei uns ist

immer das Passende dabei!

Weitere Infos unter 06132-787-7104 oder

schaefer.tanja@mainz-bingen.de

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

fur eine Veranstaltung
in lhrer Volkshochschule
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> Hilfe, mein Smart-
phone macht, was
es will ...

BERUF/EDV/
DIGITALE MEDIEN

MEDIEN-GRUNDLAGEN

Die nachfolgenden Kurse richten sich an alle, die nicht mit dem Computer
aufgewachsen sind und sich einen leichten Einstieg in die Thematik wiin-
schen. Die Inhalte werden daher auf einfache und verstandliche Weise
vermittelt. Auf komplizierte Erklarungen und Fachwdrter verzichten wir so
weit wie mdglich. So erlernen Sie mit Spaf3 und im Handumdrehen den Um-
gang mit dem Smartphone, dem Computer, dem Internet und vielem mehr.

... und nicht das, was ich will! In diesem
Kurs lernen Sie, wie Ihr Smartphone oder
Tablet funktioniert. Sie werden mit den
Grundziigen der Technik vertraut gemacht,
z.B. mit WLAN und Bluetooth. Sie lernen
die Programme oder auch Apps kennen, die
flr Sie interessant sein konnen. Natiirlich
tiben wirauch gleich — deshalb ist es
wichtig, dass Sie Ihr eigenes Gerat
mitbringen. Auch das Thema Sicherheit
kommt nicht zu kurz. Kurzum: Nach dem

Kurs macht Ihr Gerdt das, was Sie wollen!
Diese Veranstaltung wird tiber das Projekt
»,Blrgernahe Medienkompetenz - DigiNetz
der Weiterbildung in Rheinland-Pfalz“ des
MASTD finanziell gefordert. Die Kursgebiihr
gilt vorbehaltlich der Zusage von
Fordermitteln.

Bitte bringen Sie ihr eigenes Gerat
(Smartphone, Tablet, iPad) zum Kurs mit.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~ TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

16-585 vhs Ober-0lm ab Mi, 22.11., 16-19 Uhr, 2 Termine 15 € Horst Werner
Alte Schule (ikrgtock) H H H H H H

08-102 vhs Ockenheim ab Mi, 20.09., 15-18 Uhr, 2 Termine 15 € Horst Werner
Gemeindehaﬁ; """ H H H H H H o
26 kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Lernnuggets - Schritt
fur Schritt digital

Bei unseren , Lernnuggets digital“ handelt
es sich um kurze knackige Kurse, die sich
jeweils einem konkreten Thema rund um
das Smartphone und den digitalen Alltag
widmen. Im Vordergrund steht dabei das
Ausprobieren und Uben einer bestimmten
Funktion oder App unter fachlicher
Anleitung und mit Gleichgesinnten — und
das ganz ohne Stress, Druck oder Frust.

Die Kurse richten sich zwar insbesondere
an dltere Mitmenschen, es sind aber
natirlich alle Interessierten willkommen!

Hilm

Diese Veranstaltung wird tiber das Projekt
»Blrgernahe Medienkompetenz — DigiNetz
der Weiterbildung in Rheinland-Pfalz“ des
MASTD finanziell gefordert. Die Kursge-
biihren gelten vorbehaltlich der Zusage von
Fordermitteln.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GERUHR KURSLEITUNG
10-501 WhatsApp, Signal & Co. vhs Jugenheim Mo, 18.09., 10-11:30 Uhr ~ gebiihrenfrei ~ Reinhard Wilfert
Rathaus, Jugenheim
17-506 E-Mail-Adresse einrichten vhs Stadecken-Elsheim Mi, 20.09.,10-11:30 Uhr  gebiihrenfrei  Reinhard Wilfert
Selztalhalle
17-507 Apps herunterladen vhs Stadecken-Elsheim Mi, 11.10., 10-11:30 Uhr  gebiihrenfrei  Reinhard Wilfert
Cdinstalierer e 0 geounrentrer | Remnnard e
Selztalhalle
16-520 Niitzliche Apps vhs Ober-Olm Mi, 11.10., 16-19 Uhr gebiihrenfrei  Horst Werner
Alte Schule (1. Stock)
17-508 - Niitzliche Apps: vhs Stadecken-Elsheim Mi, 08.11, 10-11:30 Ur gehilhrenfrei  Reinhard Wilfert
Wetter- und Katastrophenapps Selztalhalle
03-500 WhatsApp, Signal & Co. vhs Bodenheim Do, 09.11., 10-11:30 Uhr  gebiihrenfrei ~ Matthias Haese
Nitzliche Apps S R geounrentrer | atlas Maese
Haus Friesenecker
25-905 Mediatheken nutzen: vhs Sprendlingen-Gensingen  Di, 14.11., 14:30-16 Uhr ~ gebiihrenfrei  Alice Schmitt
ARD, ZDF & Co. Bibliothek Sprendlingen
03-501 DB-Navigator nutzen: vhs Bodenheim Do, 16.11.,10-11:30 Uhr  gebiihrenfrei  Matthias Haese
Das 49 € Ticket T
Haus Friesenecker
10-502 Mediatheken nutzen: vhs Jugenheim Mo, 20.11.,10-11:30 Uhr  gebiihrenfrei  Reinhard Wilfert
ARD, ZDFR Co. e S — JEDHTETE e e
Rathaus, Jugenheim
03-502 Fake News - vhs Bodenheim Do, 23.11.,10-11:30 Uhr  gebiihrenfrei  Matthias Haese
Manipulation im Netz . geourenTel | Dt Haest
Haus Friesenecker
25-906 DB-Navigator nutzen - vhs Sprendlingen-Gensingen ~ Mi, 29.11., 14:30-16 Uhr  gebiihrenfrei  Alice Schmitt
Fahrplanauskinfte und Tickets i
Bibliothek Gensingen
03-503 Offentlich-rechtliche vhs Bodenheim Do, 30.11.,10-11:30 Uhr  gebiihrenfrei  Matthias Haese
Sender im Netz SRR geounrenrer | arlias Hdese
Haus Friesenecker
03-504 Smartphone-Fotos auf vhs Bodenheim Do, 07.12.,10-11:30 Uhr ~ gebiihrenfrei ~ Matthias Haese
dem PC speichern S R geounrentrer | at i fdese
Haus Friesenecker
03-505 Gutes Recherchieren im vhs Bodenheim

Internet - Umgang mit
Informationen aus dem Netz

Do, 14.12., 10-11:30 Uhr gebiihrenfrei  Matthias Haese

Haus Friesenecker

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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BERUF /EDV/ DIGITALE MEDIEN

Das Internet birgt nicht nur viele Chancen,
sondern auch so manches Risiko. So bietet
der zunehmende Handel tiber das Internet
leider auch Kriminellen mehr Moglich-
keiten. Um sich sicherim Internet zu

> Wie man Risiken im
Netz vermeidet
Smart Surfer - Fit im digitalen

e Welche Rolle spielt das Urheberrecht im
Internet?

e Undwie wichtigist die Verwendung von
sicheren Passwortern?

Alltag: Modul 4 bewegen, ist es daher wichtig, mogliche Bringen Sie gerne lhr eigenes Endgerdt mit
Gefahren zu kennen. Wer tiber seine Rechte  (Tablet, Laptop, Smartphone) mit, dies ist
und Pflichten auch im Internet Bescheid jedoch keine Voraussetzung fiir den Kurs.
wei3, kann die vielfaltigen Moglichkeiten
des Webs selbstbestimmt und verantwor- Diese Veranstaltung wird tiber das Projekt
tungsvoll nutzen. »,Birgernahe Medienkompetenz - DigiNetz

der Weiterbildung in Rheinland-Pfalz* des
e Aberwie schiitzen Sie sich am besten MASTD finanziell gefordert. Die Kursge-
vor Abzocke im Netz? biihren gelten vorbehaltlich der Zusage von
e Wie funktioniert sicheres Fordermitteln.
Onlinebanking?
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
16-583 vhs Ober-Olm

Do, 09.11., 16-19 Uhr 10 €

Alte Schule (1. Stock)

Reinhard Wilfert

In unserem Computer-Club kdnnen alle
PC-Interessierten mitmachen, die tiber

> Computer-Club
Grundkenntnisse verfiigen.

60plus
Mit fachkundiger Unterstiitzung und dem
Erfahrungsaustausch in der Gruppe wird es

@ Ihnen gelingen, Ihr PC-Wissen konsequent
zu erweitern. In diesem Forum haben Sie
die Méglichkeit, im Internet zu surfen,
Briefe zu schreiben und zu gestalten, Bilder
vom Smartphone (Android) oder der
Digitalkamera auf den Computer zu
ibertragen und vieles mehr.
Treffpunkt ist einmal im Monat, die Zeiten
finden Sie beim jeweiligen Kurs. Die
Anmeldung gilt fiir den gesamten Kurs.

In der vhs Ober-Olm stehen PC-Arbeits-
pldtze mit Windows 10 zur Verfiigung. Wenn

Sie ihr eigenes Gerat mitbringen méchten,
sollte ein aktuelles Betriebssystem
(mindestens Windows 7) installiert sein.

Der Kurs der vhs Budenheim findet mit
finanzieller Unterstiitzung durch das
Demografie-Férderprogramm des Land-
kreises Mainz-Bingen statt.

Die Kurse der vhs Oppenheim und der vhs
Ober-Olm werden tiber das Projekt
»Blirgernahe Medienkompetenz - DigiNetz
der Weiterbildung in Rheinland-Pfalz* des
MASTD finanziell gefordert. Die Kursge-
biihren gelten vorbehaltlich der Zusage von
Fordermitteln.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
02-500 vhs Budenheim Di, 01.08., 8:30-10:30 Uhr 20 € Matthias Haese
Seniorentreff Di, 05.09., 8:30-10:30 Uhr
Di, 03.10., 8:30-10:30 Uhr
Di, 97.11., 8:30-10:30 Uhr
Di, ©5.12., 8:30-10:30 Uhr
22-516 vhs Oppenheim Mi, 13.09., 9:30-11:30 Uhr 15 € Matthias Haese

Verbandgemeinde,
Raum Castello

Mi, 11.10., 9:30-11:30 Uhr
Mi, 08.11., 9:30-11:30 Uhr

16-516 vhs Ober-0lm

Fr, 06.10., 15:30-17:45 Uhr 15€

Alte Schule (1. Stock)

Fr, 03.11., 15:30-17:45 Uhr

Fr, 01.12., 15:30-17:45 Uhr

Anton Flegar

28 kvhs und ihre AuRenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Der Kurs
findet Uiber die
Videokonferenzplattform
Zoom statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen
Link, tiber den Sie ganz einfach dem
Online-Konferenzraum beitreten kénnen.
Sie bendtigen einen Rechner oder Tablet
und eventuell ein Headset oder
Smartphone-Kopfhérer sowie eine
Webcam. Bitte wahlen Sie sich
ca. 10 Minuten vor
Kursbeginn ein.

> Erste Schritte
mit Zoom i
Tipps und Hilfen fiir den Einstieg

Online-Beratung

KURS-NR. DETAILINFO

Sie haben vielleicht vor, an einem Online-
Kurs teilzunehmen oder mochten sich
einfach mal mit Freunden oder der Familie
virtuell treffen? Sie sind sich nicht sicher,
wie ,,das mit Zoom*“ funktioniert, wie man
das Mikrofon oder die Kamera richtig
einstellt? Oder Sie hatten schon einmal
Probleme mit Zoom - haben nichts gehort
oder wurden nicht gehort?

In dieser Veranstaltung erhalten Sie
praktische Tipps zur Anwendung von Zoom
und konnen lhr System priifen.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Hilm

Vereinbaren Sie einen Termin unter
06132-787-7111 oder
dietrich.rebekka@mainz-bingen.de.

Diese Veranstaltung wird tiber das Projekt
,Biirgernahe Medienkompetenz - DigiNetz
der Weiterbildung in Rheinland-Pfalz“ des
MASTD finanziell gefordert.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-572

kvhs-Zentrale jederzeit buchbar

gebiihrenfrei Rebekka Dietrich

Online (Zoom)

> Meetings mit Zoom
planen und durch-
fuhren

Videokonferenzen mit einer benutzer-
freundlichen Plattform eignen sich fiir alle,
die den Kontakt mit Familie oder
Freund:innen aufrechterhalten wollen.
Mittlerweile kommunizieren sehrviele
Menschen mit Videokonferenzsystemen
wie beispielsweise Skype, WebEx oder
Zoom.

Sie mochten sich ebenfalls per Videokonfe-
renz verabreden und wissen noch nicht so
recht, wie Sie das beginnen sollten?

In diesem Webinar lernen Sie anhand der

Software Zoom, wie Sie eine Konferenz
planen und starten, die Teilnehmer:innen
dazu einladen und einen Bildschirm
freigeben kdnnen. Neben technischen
Hinweisen zur Kamera und Mikrofon zeigt
die Kursleiterin Thnen zudem auch
verschiedene Einstellungsmoglichkeiten
beziiglich Datenschutz / Sicherheit und
Verschliisselung.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-570 Online-Kurs kvhs-Zentrale Mo, 25.09., 18-20 Uhr 13 € Rebekka Dietrich
Online (Zoom)

01-571 Online-Kurs kvhs-Zentrale

Di, 19.12., 18-20 Uhr 13 €

Rebekka Dietrich

Online (Zoom)

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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Facebook fir
Einsteiger:innen
Grundkenntnisse Social-Media
Online-Kurs

Facebook ist das gréte soziale Netzwerk
der Welt. Die Plattform ermdoglicht es, mit
Menschen auf der ganzen Welt zu kommu-
nizieren, Bilder zu posten oder sich in
Gruppen lber fast alle denkbaren Themen
auszutauschen. Wie Facebook funktioniert
und was es zu beachten gibt, lernen Sie in
diesem Kurs.

Egal, ob Sie bereits bei Facebook angemel-
det sind oder nicht - in diesem Kurs sind
alle willkommen, die im Umgang mit dem
digitalen Medium Facebook sicherer
werden mochten.

> Instagram-Story

> Podcast erstellen i

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-580 kvhs-Zentrale Termine siehe Website 13 € Rodney Fuchs
Online (Zoom)
Facebook 'FUI“ Facebook ist noch immer einer der Neben Marketingmechanismen wie dem
. wichtigsten Kommunikationskandle und fiir  Facebook Ad Center werden auch prak-
Fo rtQESChmttene i die Onlineprasenz von Unternehmen tische Tipps besprochen, um im professio-
Social Media un"ab'dlngb.ar. Zudem biletet Face}:')ook viele  nellen Umgang noch sicherer zu werden.
] Moglichkeiten des Onlinemarketings. In
Online-Kurs diesem Kurs lernen Sie, wie Sie eine eigene
Facebookseite erstellen, lhre Zielgruppe
g definieren und erweitern kénnen und
wichtige Einstellungen tatigen.
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-581 kvhs-Zentrale Termine siehe Website 15 € Rodney Fuchs

Online (Zoom)

Instagram fir
Einsteiger:innen
Grundkenntnisse Social Media
Online-Kurs

KURS-NR. DETAILINFO

Fur die Generation Z ist Instagram das
wahrscheinlich wichtigste Online-Medium
und das soziale Netzwerk schlechthin. Die
Plattform bietet aber weitaus mehr
Moglichkeiten als das Posten eines Fotos.
In diesem Kurs lernen Sie die grundlegen-
den Funktionen von Instagram kennen und
erfahren, wie man sie anwendet. Wie poste
ich ein Foto? Was hat es mit der Story auf
sich?

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Wie benutze ich Hashtags und wie finde ich
interessante Themen? All diese Fragen
werden in diesem Kurs geklart.

Legen Sie sich fiir diesen Kurs lhr Smart-
phone bereit, da Instagram fiir mobile
Endgerdte optimiert ist und sich lhr
Smartphone daher am besten fiir den
Umgang und das Ausprobieren von
Instagram eignet.

GEBUHR KURSLEITUNG

funktioniert? In unseren kosten-
losen Kursen ,,Erste Schritte mit
Zoom*“ konnen Sie lhre Technik

01-582

kvhs-Zentrale

Termine siehe Website 13 €

Online (Zoom)

Rodney Fuchs

Instagram fir
Fortgeschrittene
Social Media

Ahnlich wie Facebook bietet Instagram jede
Menge Méglichkeiten zu werben.
Influencer:innen sind ein fester Bestandteil
der Werbebranche geworden und fiir das
Online-Marketing wichtiger denn je.

von anderen Instagram-Channels lernen
konnen.

Sie erhalten jede Menge praktischer Tipps,
die direkt angewendet werden kdénnen und

Online-Kurs In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihre Sie einen Schritt weiter in die vielfdltigen
Reichweite vergrofiern konnen, lhre Posts Moglichkeiten der Plattform Instagram
g einzigartig werden lassen und eintauchen lassen.
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-583 kvhs-Zentrale Termine siehe Website 15 € Rodney Fuchs
Online (Zoom)
kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Die Social Media-Plattform Instagram ist
eines der angesagtesten Medien unserer
Zeit. Neben vielen verschiedenen Features
hat sich in den letzten Jahren insbesondere
das ,,Story“-Format durchgesetzt, mit dem
man kurze Mitteilungen, Fotos oder andere
Inhalte posten kann, die nach 24 Stunden
automatisch wieder geloscht werden.
Damit punktete Instagram gegen die
Plattform Snapchat, die auf einem
dhnlichen Prinzip basiert, durch die
Konkurrenz aber an Bedeutung verlor. Eine

Grundkenntnisse Social Media
Online-Kurs

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Hilm

gute Instagram-Story hilft, die eigene
Social Media-Prdsenz fiir private und
berufliche Zwecke zu verbessern und damit
lhre Reichweite zu steigern.

Welche Moglichkeiten die Story auf
Instagram bietet, wie Sie sie effektiv
nutzen und wie Sie es schaffen, dass lhre
Story herausragt und sich von anderen
absetzt, erfahren Sie in diesem Kurs.

GEBUHR KURSLEITUNG

kvhs-Zentrale

01-584 auf Anfrage

13 € Rodney Fuchs

Online (Zoom)

Podcasts - informative und unterhaltsame
Audiodateien, die zumeist abonnierbar und
jederzeit abrufbar sind - sind beliebter
denn je. In dieser Kursreihe geht es um den
gesamten Prozess der Podcast-Erstellung.
Sie befassen sich mit verschiedenen
Aspekten des Podcastings, angefangen bei
der Ideenfindung iiber die technische
Umsetzung bis hin zur Veroffentlichung.
Egal, ob Sie bereits eine Idee fiir einen
Podcast haben oder einfach nur neugierig
sind, wie Podcasts erstellt werden, dieser
Kurs wird Ihnen das Wissen und die
Fahigkeiten vermitteln, um in die Welt des
Podcastings einzutauchen.

Online-Kurs

Sie sind an einem

Online-Kurs interessiert, sind

aber nicht sicher, ob das In Modul | geht es um Podcast-Konzeption,
Storytelling & Inhalt:
In diesem Kurs lernen die Grundlagen des
Podcasting, einschlieflich der verschie-
denen Arten von Podcasts, der beliebtes-
ten Genres und der aktuellen Podcasting-
Trends. Sie erfahren, wie Sie eine klare und
ansprechende Podcast-ldee entwickeln,
die zu Ilhrem Interessensgebiet oder lhrer
Leidenschaft passt. Sie lernen, wie Sie lhr
Podcast-Konzept zielgruppenorientiert
gestalten kdonnen, wie Sie fesselnde
Geschichten erzahlen und relevante Inhalte
fiir Ihren Podcast erstellen. Sie erkunden

testen und erhalten
praktische Tipps.

verschiedene Techniken und Strukturen
des Storytellings, um Ihr Publikum zu
begeistern und langfristig zu binden.

In Modul Il geht es um die technische
Umsetzung:

Dieser Kurs befasst sich hauptsachlich mit
dertechnischen Seite des Podcastings. Sie
erfahren, wie Sie hochwertigen Sound
aufnehmen, sei es mit semi-professioneller
Ausriistung oder mit einfachen Mitteln von
zu Hause aus. Sie lernen verschiedene
Mikrofone, Aufnahmesoftware und
Techniken zur Verbesserung der Audioqua-
litat kennen.

In Modul Il geht es um das Podcast-Ho-
sting und Veréffentlichung:

Entdecken Sie im dritten Teil verschiedene
Plattformen und Dienste zum Hosting und
Veroffentlichen Ihrer Podcasts. Erfahren
Sie, wie Sie Ihre Episoden auf Podcast-
Verzeichnissen wie iTunes, Spotify und
Google Podcasts einreichen und Sie somit
der Offentlichkeit zugédnglich machen.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der
Netzwerkkoordination Ehrenamt des
Landkreises Mainz-Bingen statt.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~ TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-590 Modul I - Konzeption, kvhs-Zentrale Termine siehe Website 13 € Rodney Fuchs
Storytelling & Inhalt Online (Zoom)
01-591 Modul II - kvhs-Zentrale Termine siehe Website 13 € Rodney Fuchs
Technische Umsetzung - T SO S st St
Online (Zoom)
01-592 Modul ITI - Podcast-Hosting ~ kvhs-Zentrale Termine siehe Website 13€ Rodney Fuchs

und Veroffentlichung Online (Zoom)

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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SOCial Media_Marketing_ Sowohl Weltkonzerne als auch kleine und
. mittelstandische Unternehmen, Vereine
strategien i

sowie Selbststandige nutzen Social
Fir kleine & mittelstandische

Media-Kanale, um auf ihr Business, ihre
Unternehmen, Selbststéndige Ziele, Visionen und Produkte aufmerksam
und Vereine

zu machen. Mit der fortschreitenden
Digitalisierung wird dieser Marketing-
Online-Kurs Aspekt zunehmend wichtiger und verlangt
viel Expertise und technisches Verstandnis
der jeweiligen Mechanismen. In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie ihre Online-Prdasenz
auf sozialen Medien verbessern konnen,

warum es wichtig ist, auf diesen Platt-

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

formen vertreten zu sein und welche
Plattform sich fiir Ihr Unterfangen am
besten eignet. Dariiber hinaus gibt es jede
Menge praktische Erfahrungswerte und
hilfreiche Tipps, die helfen, sich online
besser zu prasentieren und neue Mitglieder
oder Kund:innen zu gewinnen.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der

Netzwerkkoordination Ehrenamt des
Landkreises Mainz-Bingen statt.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-586 kvhs-Zentrale

Termine siehe Website,

35€ Rodney Fuchs

Online (Zoom) 3 Termine

Viele tun es, ohne dariiber nachzudenken.
Schon das Posten eines Bildes auf sozialen
Medien ldsst sich in gewisser Weise als
Bloggen bezeichnen. Doch wo beginnt
Bloggen und was ist nétig, um sich wirklich
Blogger:in zu nennen? In diesem Kurs
lernen Sie verschiedene Moglichkeiten
kennen, einen eigenen Blog zu starten, und
erfahren, was es dabei zu beachten gibt.

Bloggen fiir
Einsteiger:innen i
Online-Kurs

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Wie erstelle ich ein Impressum fiir meinen
Blog? Benotige ich eine Datenschutzerkla-
rung? Welche Plattform ist die richtige fur
meine Blog-ldee? All diese Fragen werden
in diesem Kurs diskutiert und beantwortet.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der

Netzwerkkoordination Ehrenamt des
Landkreises Mainz-Bingen statt.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-587 kvhs-Zentrale

Termine siehe Website,

18 € Rodney Fuchs

Online (Zoom) 2 Termine

Blogger:innen geben Tipps, berichten von
ihrem Alltag, von Reisen oder ihrem
Berufsleben, diskutieren gesellschaftspoli-
tische Themen und helfen uns in manchen
Situationen besser als so manches alte
Buch.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie einen auf

g WordPress basierten Blog bauen und was
Sie beim Bloggen beachten miissen.

Neben der WordPress-Seite sind es oft auch
Social Media-Kandéle, die zum erfolgreichen

Bloggen fiir

Fortgeschrittene
mit WordPress

Online-Kurs

Bloggen dazugehoren. Sie bekommen
neben einer ausfiihrlichen Einfiihrung in
das Content-Management-System Word-
Press jede Menge praktischer Tipps zur
Vermarktung eines Blogs sowie zur
optischen Umsetzung.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-588 kvhs-Zentrale auf Anfrage 35¢€ Rodney Fuchs
Online (Zoom) 2 Termine

Probleme mit Zoom?

Tipps zur Installation und Nutzung
von Zoom finden Sie in unseren
Erklarvideos auf unserem
Youtube-Kanal.

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Wir setzen auf

HERODT

Schulungsmaterialien

www herdt.com

EDV-SCHULUNGEN

Hilm

Die Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen verfiigt iiber einen modernen
EDV-Schulungsstandort in Ober-OIm. Jeder PC hat eine direkte Verbindung
zum Internet. Jede:r Teilnehmer:in arbeitet an einem eigenen Laptop. In
den Kursen der kvhs werden in der Regel die Unterrichtsmaterialien des
Herdt- Verlages verwendet. Diese kdnnen zum Preis von ca. 14 € erworben
werden. Soweit nichts anderes angegeben ist, sind die Kosten des Lehr-
buchs nicht in der Kursgebiihr enthalten.

E | f Viele Anwendungen in Excel erleichtern uns  Funktionen / Tabelleninhalte und Formeln
> £Xcelrtur X ; ) . )
. . . den Arbeits- und Biiroalltag. Im Grundla- kopieren und verschieben / Verkniipfungen
EInStEIger‘:Innen genkurs lernen Sie: und Datenimporte / Diagramme und freie
Einfiihrung in die Grundlagen der Tabel- Objekte
lenerstellung und -bearbeitung / Offnen,
Erstellen, Verdndern, Speichern, Drucken Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in
und Formatieren von Tabellen / Dateiablage MS Windows
niitzliche Techniken / einfache Formeln und
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
22-502 vhs Oppenheim ab Di, 31.10., 18:30-20 Uhr, 38 € Matthias Haese
1GS, EDV-Raum 4 Termine
16-503 vhs Ober-0lm Do, 09.11., 18:30-21 Uhr 51€ Matthias Haese
Alte Schule, 1. Stock Do, 16.11., 18:30-21 Uhr
Do, 23.11., 18:30-21 Uhr
> EXCE' fur Vertiefen Sie Ihre Kenntnisse in Excel und Spalten und Zeilen / Arbeiten mit Funkti-
. lernen Sie, wie Sie die von lhnen gewiinsch- onen / Grundlagen fiir die Erstellung und
FOI"thSChNttEﬂE ten Berechnungen durchfiihren kénnen. Bearbeitung von Diagrammen / Erstellen
und Bearbeiten von Datenbanken /
Lerninhalte: Schiitzen von Tabellen und Anpassung der Symbolleiste
Zellen / Verschieben, Kopieren, Ein- und
Ausblenden von Datenblattern / Importie- Vorkenntnisse: Kurs Excel fur
ren und Verkniipfen von Daten / Einbinden  Anfdnger:innen oder vergleichbare
von Tabellen in MS Word / Verdndern von Benutzerkenntnisse
Seitenlayouts / Einfiigen und Andern von
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
22-503 vhs Oppenheim ab Di, 28.11., 18:30-20 Uhr 38€ Matthias Haese
IGS, EDV-Raum 4 Termine
16-505 vhs Ober-Olm Do, 30.11., 18:30-21 Uhr 51€ Matthias Haese

Alte Schule, 1. Stock

Do, 07.12., 18:30-21 Uhr

Do, 14.12., 18:30-21 Uhr

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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BERUF /EDV/ DIGITALE MEDIEN

> Fit furs Buro mit
Microsoft 365

Bildungsfreistellung

oy

KURS-NR. DETAILINFO

Fir die moderne Biiroverwaltung lernen Sie
die Software Microsoft 365 mit ihren
wichtigsten Bestandteilen kennen und
wenden sie praktisch an. Neben theore-
tischen Grundlagen zur Biiroverwaltung,
zur Selbstorganisation und zur Prioritdten-
setzung erlernen Sie in Praxisanteilen
sowie durch Anschauungsmaterialien
zahlreiche Aspekte der Biiroarbeit.

Aus dem Inhalt:

e Einftihrung in Word

e Geschdftsbriefe, Protokolle und Berichte
mit Word erstellen

e Erstellen von Serienbriefen

e Strukturierte Dokumentenverwaltung
mit Windows 10

e Daten kalkulieren und grafisch darstel-
len mit Excel

e Prasentationen mit PowerPoint

e Effizientes Recherchieren und Arbeiten
mit dem Internet

e E-Mails bearbeiten und verwalten mit
Outlook

e Kontakte und Termine in Outlook
verwalten.

e Kollaboratives Arbeiten mit MS Teams

e MS One Note

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Zielgruppe: Beschdftigte, Arbeits-
suchende, Wiedereinsteigende,
Freiberufler:innen, Selbststandige und
Existenzgriinder:innen

Jeder Arbeitsplatz ist mit einem Laptop und
dem Betriebssystem Windows 10
ausgestattet.

Der Kurs ist als Bildungsfreistellungsmaf3-
nahme anerkannt (Anerkennungsziffer:
0534/3059/22).

Sie miissen den Bildungsurlaub spdtestens
sechs Wochen vor Kursbeginn bei lhrem
Arbeitgeber beantragen. Bitte setzen Sie
sich wegen der Unterlagen mit uns in
Verbindung.

Profitieren Sie von Férderméglichkeiten!
Der Antrag fiir den QualiScheck muss bis
spdtestens einen Monat vor Beginn der
Weiterbildungsmafinahme gestellt werden.
Eine Anmeldung ist erst nach Erhalt des
Bewilligungsbescheids zuldssig. In diesem

Fall reservieren wir lhnen gerne einen Platz.

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.berufliche-weiterbildung.rlp.
de/foerderprogramm-qualischeck/
antragstellung

GEBUHR KURSLEITUNG

16-500

vhs Ober-Olm

Mo, 23.10., 10-16 Uhr 110 €

Matthias Haese

Alte Schule, 1. Stock

Di, 24.10., 10-16 Uhr

Mi, 25.10., 10-16 Uhr
Do, 26.10., 10-16 Uhr

Wir haben die Losung! Verschenken Sie doch

Das perfekte Geschenk!

Sie suchen nach einem besonderen

Geschenk, nichts von der Stange. Ein Geschenk, "'
das nicht im Regal verstaubt und sinnvoll ist?

h B Koisvolkshochschule
V s ‘=¥ Mainz-Bingon

Gutschein

einfach Bildung tiber unseren Geschenkegutschein.
Der oder die Beschenkte kann aus iiber
500 Weiterbildungsangebote auswahlen. Bei uns ist

immer das Passende dabei!

Weitere Infos unter 06132-787-7104 oder
schaefer.tanja@mainz-bingen.de
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kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

fur eine Veranstaltung
in lhrer Volkshochschule

Bitte melden Sie
sich friihzeitig
fiir lhren Kurs an!
Manchmal fallt ihr Kurs aus,
weil wir nicht wissen konnten,
dass Sie noch kurzfristig
teilnehmen wollten.

> Digitale Schliisselkom-
petenzen

IHK-Zertifikatslehrgang zur
Digitalen Transformation in der
Arbeitswelt 4.0

Blended Learning-Kurs

Die Digitale Transformation verdndert
Alltag und Berufswelt in nie dagewesener
Geschwindigkeit.

Aus der alten Zugfahrkarte wird das
elektronische Ticket auf dem Handy, Briefe
werden zunehmend durch Mail und
Messenger-Nachrichten ersetzt, im
»Internet der Dinge* kommunizieren nicht
mehr nur Menschen miteinander, sondern
auch Maschinen, der Kopierer bestellt bei
Bedarf automatisch neuen Toner beim
Handler, Informationen sind weltweit in
Sekundenbruchteilen verfiigbar, alles
Wissen dieser Welt scheint prinzipiell
jedem jederzeit zugdnglich, es entstehen
vollig neue Dienstleistungen und Berufe,

andere miissen und werden sich verdandern.

Dieser Kurs bereitet auf die Digitalisierung
von Gesellschaft und Arbeitswelt vor. Er
richtet sich vor allem an
Arbeitnehmer:innen in Biiro-Berufen und
vermittelt in sechs Modulen die grundle-
genden Kenntnisse und Fertigkeiten, um
den Verdnderungen gewachsen zu sein.
Der Zertifikatslehrgang entspricht damit in
Zeiten des Fachkraftemangels dem
Bildungsbedarfin den Unternehmen der
Region.

Die Qualifizierungsmafinahme hat einen
Umfang von 60 Unterrichtsstunden und
beinhaltet einen Kompetenz-Feststellungs-
test und bei erfolgreichem Absolvieren
aller Module ein IHK-Zertifikat.

Dieser Kurs findet im Blended Learning-
Format statt, ca. 20% des Kurses sind
innerhalb betreuter Selbstlernphasen
online in der vhs.cloud (Lernplattform der
Volkshochschulen) zu bearbeiten.

Die Online-Prdsenz-Phasen werden mittels
der Videokonferenzsoftware Zoom
durchgefiihrt. Vor Kursbeginn wird mit den

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

Hilm

Teilnehmenden ein gesonderter Termin zum
Technik- und Systemcheck vereinbart.

Inhaltsiibersicht
Kompetenzfeststellungstest: Bitte
vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Modul 1: Digitale Transformation

e Was verdndert sich im Rahmen der
digitalen Transformation

e Welche Chancen und neuen Méglich-
keiten ergeben sich in Alltag und Beruf?

e Sichtbarkeit im Netz von Personen,
Produkten und Unternehmen

Modul 2: Digitale Kommunikation

e Werkzeuge der Online-Kommunikation

e Netzwerke und Privatsphére

e Umgangsformen im Netz

e E-Mails, Messenger

e Clouds, Kommunikation und
Kollaboration

Modul 3: Verarbeitung von Daten

e Nutzung von Suchmaschinen, Recherche
im Netz

e Informationen iiberpriifen

e Speichern, Organisieren und Ablegen
von Informationen aus dem Netz

Modul 4: Erstellung von digitalen Inhalten

(Content)

e Digitale Inhalte in verschiedenen
Formaten mittels digitaler Tools
produzieren

e Erstellung von Internetseiten und Blogs

e Social Media nutzen

e Urheberrecht / Copyright und Rechtsfra-
gen, Umgang mit Quellen
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BERUF /EDV/ DIGITALE MEDIEN

Modul 5: Sicherheit im Internet

e Digitaler FuBabdruck*

e Personliche Daten, Unternehmensdaten
und Privatsphdre schiitzen, Passworter

e Sicherer Einkaufim Internet

e Schutz von Gerdten, Virenschutz und
Problembeseitigung

e Gesundheitsrisiken

Modul 6: Problemlésung

e Hardware und Peripheriegeréte,
Komponentenverbindung

e Software und Dateiformate

e Konvertierung, Komprimierung, Suchen,
Loschen, Wiederherstellung von Dateien

e Speichermedien und Datentransfer

e Backups erstellen und Dateien sichern

Abschlusskolloquium mit Prdsentation der
Abschlussarbeiten fiir das IHK-Zertifikat.

Der IHK-Zertifikatslehrgang wird in
Zusammenarbeit mit der IHK fiir Rheinhes-
sen und den Volkshochschulen Alzey-
Worms, Bingen, Mainz und Worms
angeboten.

Hinweis: Ihre Anmeldedaten werden an die
ausfiihrende vhs weitergeleitet.

Sie konnen als Unternehmen tber das
Forderprogramm ,,Betriebliche Weiterbil-
dung“ 50% der Gesamtkosten (Teilnahme-
und Priifungsgebiihren, Personalausgaben
flir die Teilnehmer:innen wahrend der
Weiterbildung) einsparen. Lassen Sie sich
von der Kreisvolkshochschule Mainz-Bin-
gen beraten: Tel. 06132 787-7111.

Der Antrag auf betriebliche Weiterbildung
muss bis spdtestens einen Monat vor
Kursbeginn gestellt werden.

Auf Wunsch ist auch Ratenzahlung méglich,
bitte setzen Sie sich mit uns in Verbindung.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-560 kvhs-Zgntrale ) ‘ auf Anfrage, 13 Terming 850 € NR.e.bgkka Diﬂe.:t.r.ifh
Online-Kurs Sebastian Klein
Andy Abel
Hartmut Nehme
KAUFMANNISCHE IT-/MEDIENANWENDUNGEN
> Elster- Der Kurs richtet sich an alle, die lhre ren Sie sich zundchst beim Finanzamt. Bitte

36

Die elektronische
Steuererklarung

KURS-NR.

DETAILINFO

Einkommensteuererklarung kiinftig
elektronisch beim Finanzamt abgeben
wollen oder miissen. Die papierlose
Ubermittlung der Daten bietet viele
Vorteile. So priift das Programm, ob die
Daten plausibel sind. Sind alle Angaben
gemacht, lasst sich direkt ablesen, wie
hoch die Steuererstattung oder Steuer-
nachzahlung fiir das Kalenderjahr ausfallt.

In diesem Kurs gibt Ihnen der Kursleiter
einen umfassenden Einblick in die
kostenlose Software ,Mein Elster“. Am
ersten Unterrichtstag des Kurses registrie-

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

bringen Sie fiir eine Registrierung im Elster
Online-Portal Ihre Identifikationsnummer
und Steuernummer sowie eine E-Mail-
Adresse mit. Am zweiten Unterrichtstag
tiben Sie die Handhabung der Elster-Soft-
ware online. Falls vorhanden, konnen Sie
Ihren Laptop mitbringen. Wenn Sie einen
Laptop dervhs benutzen, miissen Sie am
zweiten Kurstag lhre Login-Daten und die
Zertifikatsdatei mitbringen.

Im Kurs gibt es keine Tipps zur Steuererkla-

rung, es werden nur die Module des
Programms Elster behandelt.

GEBUHR  KURSLEITUNG

16-517

vhs Ober-0lm

20 € Anton Flegar

Alte Schule, 1. S"tkbck

Sa, 02.12., 10-11:30 Uhr

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> 3D-Druck

in Werkstatt, Nahstube und
Designbereich

KURS-NR. DETAILINFO

Hilm

TECHNISCHE EDV-/MEDIENANWENDUNGEN

IIn diesem Kurs lernen Sie die grundlegen-
den Funktionen eines 3D-Druckers kennen
und werden am Ende des Kurses in der
Lage sein, eigene Modelle zu erstellen und
diese auch selbst zu drucken. Dazu wird
lhnen zu Beginn des Kurses der Aufbau
eines 3D-Druckers ndher erldutert.
3D-Drucker und CAD-Programme stehen
zum Kennenlernen und Ausprobieren
bereit. Sie lernen, Objekte selbst zu
konstruieren oder aus dem Internet
herunterzuladen und mit dem CAD-Pro-

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

gramm zu bearbeiten. Sie konnen lhre
eigenen Ideen und Kreativitat umsetzen.

Lerninhalte:

Aufbau und Funktion des 3D-Druckers /
Gerdte im Angebot / Programme und
Anwendungen fiir den 3D-Druck / Zeichnen
und Bildverarbeitung / 3D-Konstruktion /
Ornamente und Objekte erstellen /
Wartung und Pflege der Gerdte / Finishing
fir Objektefiir Objekte

GEBUHR KURSLEITUNG

16-531

vhs Ober-Olm

Sa, 25.11., 10-16 Uhr

42 € Lucas Damrau

Alte Schule, 1. Stock

> Newsletter erstellen

Online-Kurs

ORGANISATION/MANAGEMENT

Fast jede:r hat heutzutage mindestens
einen Newsletter abonniert und erhalt auf
diesem Wege Neuigkeiten und Informatio-
nen von Firmen, Vereinen oder Instituti-
onen. Doch wie funktioniert ein Newsletter
eigentlich und warum ist ein Newsletter der
bestmogliche Weg, die Kommunikation zu
seiner Kundschaft aufrechtzuerhalten?

Ein Newsletterist schnell gebaut und kann
als effektives Marketingtool verwendet
werden. In diesem Kurs lernen Sie, mit
Mailchimp lhren eigenen Newsletter zu
bauen und diesen an lhre Zielgruppe zu
schicken. Ganz praktisch, direkt an einem
eigenen Beispiel erarbeiten Sie zusammen
mit den anderen Kursteilnehmenden einen
eigenen Newsletter, erhalten Feedback und
eine ausfihrliche Einfiihrung in die Welt
der Newsletter.

Am ersten Kurstag besteht vor dem
eigentlichen Kursbeginn die Moglichkeit,
sich unter Anleitung des Kursleiters bei der
Plattform Mailchimp zu registrieren.

Zwischen den Online-Prdsenzterminen
findet eine Selbstlernphase von vier
Unterrichtsstunden statt, in der Sie Ihren
eigenen Newsletter erstellen. Der Kursleiter
steht Ihnen dabei bei Fragen und Proble-
men zur Verfligung.

Dieser Kurs findet in der vhs.cloud statt.
Wenn Sie noch keinen Account haben,
registrieren wir Sie und senden lhnen die
Zugangsdaten zu. Sie benotigen einen
Computer oder Laptop, eventuell eine
Kamera/Webcam, Headset bzw. Kopfhérer/
Mikrofon sowie eine stabile Internetverbin-
dung. Bitte wahlen Sie sich ca. 10 Minuten
vor Kursbeginn ein.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-589 kvhs-Zentrale auf Anfrage, 2 Termine 38 € Rodney Fuchs
Online (vhs.cloud)

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff 37
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> Freundlich? Aber klar!

Authentische Kommunikation
Bildungsfreistellung

oy

KURS-NR. DETAILINFO

BERUFLICHE QUALIFIZIERUNG

Egal ob Sie in der Verwaltung, Kita oder
Gesundheitswesen tdtig sind: Im tdglichen
Spagat zwischen Vorgaben, Aufgaben und
Menschen ist es nicht immer einfach,
freundlich und gleichzeitig klar zu kommu-
nizieren. In diesem Kurs lernen Sie,
authentisch zu bleiben und sich auch unter
Druck professionell zu verhalten.

Inhalte:

e Ungefiltert raus? Was Authentizitat
wirklich ist und was uns davon abhalt

e Selbstempathie: Die Gesamtheit
dessen, was uns wichtig ist, erkennen
und benennen

e Sowohlals auch: Ambivalenzen und
Zwickmiihlen integrieren

e Haltung gewinnen: Wie wir eine
konstruktive innere Einstellung finden
und festigen

e |eicht gesagt: Klar formulieren mit den
vier Schritten der Gewaltfreien
Kommunikation

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

e Standing haben: Mit Hilfe des Kdrpers
Position beziehen und in der eigenen
Mitte bleiben

Zielgruppe: Mitarbeiter:innen aus Verwal-
tung, Kita, Jobcenter, der ambulanten und
stationdren Pflege u.a.

Das Seminar findet mit finanzieller
Forderung durch den Landesverband der
Volkshochschulen in Rheinland-Pfalz statt.

Die Veranstaltung ist als Bildungsurlaub

anerkannt mit der Anerkennungsziffer
0534/3036/22.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-522

Zentrale Do, 14.12.,9-18 Uhr

50 € Claudia Christ

Bildungs- und Jugendhaus Kloster Fr, 15.12.',"9—18 Uhr

Jakobsberg Ockenheim

> Einfach reden

Dieser Kurs richtet sich an alle Menschen,
die sowohl beruflich als auch privat sicher
und souveran kommunizieren méchten. In
diesem Kurs erlernen Sie die wesentlichen
Merkmale fiir den optimalen Auftritt vor
Einzelnen und vor Gruppen. Sie {iberzeugen
durch freie Rede und wirksame Stilmittel
und erlernen, sich klar und verstandlich
auszudriicken. Sie gewinnen beim Reden
und bei Vortrdagen. Der bewusste Umgang
mit Kérpersprache, Stimmbildung und
Sprechtechnik wird gemeinsam trainiert.
Der Praxisbezug steht an oberster Stelle,

Ubungen werden mit Video unterstiitzt und
reflektiert.

Weitere Inhalte sind die Struktur bzw. der
Aufbau einer Rede.

Zielgruppe: Mitarbeiter:innen mit
Fiihrungsverantwortung, ehrenamtlich
Aktive, Gleichstellungsbeauftragte u.a.

Der Kurs findet mit finanzieller Forderung
durch das Demografieférderprogramm des
Landkreises Mainz-Bingen statt.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-516 kvhs-Zentrale Sa, 16.09., 9-16:30 Uhr 100 € Daniela Schafer
Schulungszentrum am Sa, 23.09., 9-16:30 Uhr
Gymnasium Ingelheim
38 kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Niemand mag ungebetene Ratschldge. Erst
recht nicht, wenn sie von einem Menschen
kommen, der uns am Arbeitsplatz gerade in
einem belehrenden Vortrag unaufgefordert
unser eigenes Fachgebiet erklart. Es
bedeutet, andere ungefragt zu belehren,
iberhebliche Vortrage zu halten oder
Kolleg:innen in deren Fachwissen zu
degradieren. Viele Manner verhalten sich
so gegeniiber Frauen. Teils unbewusst,
héufiger jedoch um die eigene Uberlegen-
heit zur Schau zu stellen. Wie Sie auf den

> Erklar mir bitte
nicht die Welt

Mansplaining - Nein danke!

Hilm

mdnnlichen Erkldrungsdrang im Berufsall-
tag reagieren und kontern kénnen, erfahren
Sie in der Veranstaltung.

Die Dozentin ist als Diplomverwaltungswir-
tin im Frauenbiiro der Stadtverwaltung
Mainz tdtig. Das Amt der stellvertretenden
Gleichstellungsbeauftragten nach dem LGG
libt sie seit 2016 aus.

Die Veranstaltung findet mit finanzieller
Forderung des Landkreises Mainz-Bingen
statt.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-512 kvhs-Zentrale fr, ©8.09., 15:30-17 Uhr 5€ Corinna
Johannes-Gutenberg-Universitat Appelshéuser
Mainz

Im Kurs lernen Sie verschiedene Strategien
und Methoden kennen, um Vokabeln
leichter, spielerisch, mit allen Sinnen und
mit Spaf zu erlernen. Sie verfiigen
anschlieBend iiber eine Vielzahl an
Methoden, aus denen Sie die fiir Ihre
Lernbediirfnisse passenden auswdhlen
konnen. Mit diesen Methoden kdnnen Sie
sich dariiber hinaus auch Fremdworter oder
Fachbegriffe aneignen. Das erworbene
Wissen hilft pddagogischen Fachkraften
auch in Schule und Hort bei der Lernunter-
stiitzung der Kinder.
Der Kurs findet tiber die Videokonferenz-
plattform Zoom statt. Sie erhalten

> VVokabellernen mit
effektiven Methoden

Online-Kurs

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link.
Nehmen Sie mit einem Computer, Laptop
oder Tablet mit Kamera und Mikrofon teil,
auf dem sich ein aktueller Internetbrowser
(Chrome oder Firefox) befindet. Bitte
wdhlen Sie sich ca. 10 Minuten vor
Kursbeginn ein.

Der Kurs findet mit finanzieller Unterstdit-
zung durch den Beauftragten fiir Integra-
tion des Landkreises Mainz-Bingen statt.

Zielgruppe: Eltern, interessierten Erwach-

sene und pddagogische Fachkrafte aus
Hort und Ganztagsschule.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-502 kvhs-Zentrale

Mo, 06.11., 19-20:30 Uhr 5¢€

Andrea Rothenburger

Online (Zoom)

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

Foto: Canva
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Erstausbildung
zur personlichen

FORTBILDUNGEN ZUM THEMA INKLUSION

Die personliche Assistenz, mancherorts
Behindertenassistenz genannt, ermoglicht
korperlich und geistig eingeschrankten

e Paddagogik und Methodik in der
Friihpadagogik
e Korperpflege und Hygiene

ASSiStenZ Men'schen ein selbstbestimmtes LePen. Die e Professionelle Hilfen und
Assistenz ersetzt dem Menschen mit Beratungsstellen
Assistenzbedarf die Fahigkeiten, die ihm e Hauswirtschafts - und Erndhrungslehre
fehlen, um ein selbststandiges und mit besonderer Beachtung von Didten
selbstbestimmtes Leben zu fiihren. und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
e Auseinandersetzung mit der
Die Aufgaben richten sich nach dem Assistent:innenrolle
jeweiligen Bedarf des Assistenznehmers e Selbstbestimmtes Wohnen —
(Mensch mit Beeintrdchtigung) Wohnformen
e Verrichtungen des alltaglichen Lebens
(Erndhrung, Korperpflege, Toiletten- Fiir die Teilnahme am Kurs ist der Nachweis
gang, An- und Ausziehen) eines erweiterten polizeilichen Fiihrungs-
* Freizeit (z. B. Begleitung zu Veranstal- zeugnisses erforderlich. Sie erhalten mit
tungen, Kino oder Konzert) der Anmeldebestatigung ein Formular, mit
e Arbeitsassistenz / Schulassistenz dem Sie sich bei lhrem Ordnungsamt
(pflegerische und lebenspraktische melden kdnnen. Ebenso bendétigen wir
Unterstiitzung) einen Nachweis, dass Sie an einem
e Unterstiitzung bei der Elternassistenz Erste-Hilfe-Kurs teilgenommen haben.
Dieser darf nicht dlter als zwei Jahre sein.
Ausbildungsinhalte:
e Grundkenntnisse der Kommunikation Die Veranstaltung findet in Kooperation
und Interaktion und mit finanzieller Férderung der Behin-
e Grundkenntnisse iiber Krankheitsbilder  dertenbeauftragten und des Landeskreises
und Behinderungsarten statt.
e Personlichkeit und Individualitat im
Assistenzalltag
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~ TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-509 kvhs-Zentrale September - Dezember 2023 50 € Jutta Spiering-Wilfert
Schulungszentrum Termine siehe Website, 11 Termine Alexander Kheyfets
"Wormser StraRe", Jenny Mader
Oppenheim Anette Keppel-Hohle

Stefanie Geiser

Bitte, leichte Sprachel!

Einfiihrung in die Grundlagen
fir Verwaltungsmitarbeiter
(Kita, Schule, Behdrde)

Informationen sollen verstandlich sein —
fiir alle. Doch das ist leider nicht immer der
Fall. Oft erschweren komplizierte Satzge-
bilde das Verstehen. Leichte Sprache, eine
Varietdt der deutschen Sprache, hilft
Informationen besser aufzubereiten und

e Praktische Ubungen
e Abschlussrunde / Fragen / Diskussionen

Der Kurs wird mit dem Videokonferenzsy-
stem Zoom Ubertragen. Sie erhalten vor
Kursbeginn einen Link, mit dem Sie direkt

Webinar : X ; ” )
diese besser zu verstehen. in den Kursraum eintreten konnen. Bitte
melden Sie sich ca. 15 Minuten vorher an
g In diesem Webinar stehen das Kennenler- um lhr Mikrofon und lhre Kamera zu testen.
nen der Leichten Sprache und der Regeln
im Vordergrund. Der Kurs findet in Kooperation mit Grubi-
e Entstehung, Zielgruppen und rechtliche  Netz statt.
GrubiNetz Grundlagen der Leichten Sprache
Radaiad e Regeln der Leichten Sprache in Wort und
Schrift
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~ TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-598 kvhs-Zentrale auf Anfrage auf Anfrage Nadja Quirein
Online (Zoom) Natia Laperadze
kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Die autistische Wahr-
nehmung und heraus-
forderndes Verhalten

Leben mit Autismus

Hilm

LEBEN MIT AUTISMUS - VORTRAGSREIHE

Autismus ist keine Verhaltensstérung, sondern eine andere Art der Wahrneh-
mung. Diese Unterschiedlichkeit erschwert es Autisten und Neurotypiker:innen
(Nicht-Autist:innen), miteinander sozial zu interagieren, Beziehungen und
Freundschaften zu schliefen, zu erhalten, zu erweitern und zu vertiefen. Wo
neurotypische Menschen sich unbewusst orientieren, synchronisieren und Ent-
scheidungen treffen, missen Autisten dies bewusst und unter grofem Aufwand

von Energie lernen und umsetzen.

Die Veranstaltungsreihe beleuchtet die pddagogischen Herausforderungen im
Umgang mit Autist:innen vom Kindergarten bis ins Erwachsenenalter.

Die Veranstaltungsreihe findet in Kooperation mit dem Elternkreis Autismus
Rheinhessen e.V. statt. Landratin Dorothea Schafer ist Schirmherrin der Veran-
staltung. Die Anerkennung der Forthildung ist vom Padagogischen Institut fir

Lehrerfort- und -weiterbildung beantragt.

Der Kurs findet mit finanzieller Unterstiitzung durch den Landkreis Mainz-Bingen statt.

Das Seminar verbindet eine Einfiihrung in
die autistische Wahrnehmung mit dem
Verstdndnis fiir das Verhalten autistischer
Menschen, das mitunter auch herausfor-
dernd sein kann. Sie erfahren, warum es so
wichtig ist, die andere Wahrnehmung
autistischer Menschen zu verstehen und
wie sich das Verstandnis auf deren
direktes, in der AuBensicht manchmal als
ungewohnlich oder unangemessen
empfundenes Verhalten auswirken kann.
Was sind Overload, Meltdown und
Shutdown? Wie kann man diese friihzeitig

erkennen und was kann man tun, damit es
nicht zu diesen Uberlastungszustdnden
kommt? Diese Fragen werden die im Laufe
des Seminars beantwortet. Am Thema
»,Umgang mit herausforderndem Verhalten*
wird aufgezeigt, welche Griinde es fir
dieses geben kann, wie man akut darauf
reagieren sollte und wie man mittel- und
langfristig praventiv tatig werden kann.

Zielgruppe: Eltern, Fachkrafte und
Interessierte

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-500 Leben mit Autismus kvhs-Zentrale fr, 13.10., 10-17 Uhr 30¢€ Aleksander Knauerhase
schu[ungszentrumam 'Gg}‘r’]ﬁ,‘]asiumw ,,,,,,,, e ST
Ingelheim

01-501 Leben mit Autismus kvhs-Zentrale Mo, 06.11.,16-19 Uhr 30 €  Aleksander Knauerhase

Online-Kurs

Online (Zbdm)

Mo, 04.12., 16-19 Uhr

Mo, 05.02., 16-19 Uhr

Erste Hilfe mit
TEACCH

Online-Kurs

KURS-NR. DETAILINFO

TEACCH steht fur , Treatment and Education
of Autistic and related Communication
handicapped Children* und ist ein
kommunikationsorientierter Ansatz zur
Behandlung und Forderung vor allem
autistischer Kinder.

Vom ersten Verdacht bis hin zur ASS
Diagnose und einer spezifischen Forderung
in einem therapeutischen Setting erstreckt
sich oft eine lange Zeit des Wartens. In
dieser Seminarreihe schauen wir auf
autismusbedingte Herausforderungen beim
Lernen und Verstehen und stellen erste

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Ideen und Methoden des Structured
TEACCHing vor. Diese konnen Bezugsper-
sonen schon erste Hilfen fiir den Alltag an
die Hand geben.

Der Kurs findet tiber die Videokonferenz-
plattform Zoom statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, iber
den Sie dem Online-Konferenzraum
beitreten konnen. Sie benétigen einen
Rechner oder Tablet und eventuell ein
Headset oder Smartphone-Kopfhorer sowie
eine Webcam. Bitte wahlen Sie sich ca. 10
Minuten vor Kursbeginn ein.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-503

kvhs-Zentrale

Mo, 11.09., 19-21:15 Uhr 20€

Team Autismus GbR

Online-Kurs

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Mit TEACCH durch
die Pubertat

Online-Kurs

KURS-NR. DETAILINFO

TEACCH steht fiir ,,Treatment and Education
of Autistic and related Communication
handicapped Children“ und ist ein
kommunikationsorientierter Ansatz zur
Behandlung und Forderung vor allem
autistischer Kinder.

Die Pubertat ist eine Phase grofier
Veranderungen im Leben eines jungen
Menschen. Verdnderungen sind fiir viele
Menschen mit Autismus aber besonders
herausfordernd. Zusatzlich bestehen
hdufig Schwierigkeiten im Umgang mit
Gleichaltrigen, der Aufbau eines Freundes-
kreises wird dadurch vielleicht erschwert.
Unterschiede zu Gleichaltrigen nehmen zu
oder werden vielleicht aus erstmals
bewusst wahrgenommen. Mit zuneh-
mendem Alter werden immer mehr soziale
Kompetenzen erwartet und gefordert,
welche nicht automatisch erlernt oder
intuitiv erfasst werden. Was ist gerade
»angesagt“? Welche Freizeitaktivitdaten
sind altersangemessen?

In diesem Seminar schauen wir auf den
Weg durch die Pubertdt - aus neuroty-
pischer und neurodiverser Sicht, mit

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Beispielen von Menschen mit Autismus,
die von ihren eigenen Erfahrungen mit der
Pubertédt berichten. AuRerdem sprechen
wir iber konkrete Ideen zur Sexualaufkla-
rung (Kurs-Nr. 01-504).

In Teil 2 von ,,Mit TEACCH durch die
Pubertdt“ schauen wir auf die Verdnde-
rungen und Besonderheiten, die die
Pubertat mit sich bringt - mit dem Schwer-
punkt auf Jugendliche mit frithkindlichem
Autismus. Neben konkreten Ideen zum
Umgang mit eigenen korperlichen Verdande-
rungen und Empfindungen, bis hin zu
Kérperhygiene und Sexualaufkldarung
(Kurs-Nr. 01-506).

Der Kurs findet tiber die Videokonferenz-
plattform Zoom statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, tiber
den Sie dem Online-Konferenzraum
beitreten kdnnen. Sie bendtigen einen
Rechner oder Tablet und eventuell ein
Headset oder Smartphone-Kopfhdrer sowie
eine Webcam. Bitte wahlen Sie sich ca. 10
Minuten vor Kursbeginn ein.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-504 Teil 1: Schwerpunkt Asperger-
Autismus - Erste Hilfe mit
TEACCH Online-Kurs

kvhs-Zentrale

()n[me_l(urs [

Mo, 09.10., 19-21:15 Uhr 20€ Team A

01-506 Teil 2: Friihkindlicher
Autismus - Erste Hilfe mit
TEACCH Online-Kurs

kvhs-Zentrale

Mo, 13.11., 19-21:15 Uhr 20 € Team Autismus GbR

On[]ne-KurS [

> TEACCH im Erwachse-
nenalter - Erste Hilfe
mit TEACCH

Online-Kurs

KURS-NR. DETAILINFO

TEACCH steht fiir ,,Treatment and Education
of Autistic and related Communication
handicapped Children“ und ist ein
kommunikationsorientierter Ansatz zur
Behandlung und Forderung vor allem
autistischer Kinder.

Der TEACCH Ansatz wird haufig mit
Visualisierung und Strukturierung im
Kindergarten oder der Schule gleichge-
setzt. Doch auch im Erwachsenenalter
lassen sich Methoden der Strukturierung
und Visualisierung nutzen um beispiels-
weise den eigenen Studienplan zu

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

erstellen, sich eine Einkaufsliste zu
schreiben oder Haushaltstatigkeiten
effektiv zu planen.

Der Kurs findet iber die Videokonferenz-
plattform Zoom statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, tiber
den Sie ganz einfach dem Online-Konfe-
renzraum beitreten kénnen. Sie bendtigen
einen Rechner oder Tablet und eventuell
ein Headset oder Smartphone-Kopfhdorer
sowie eine Webcam. Bitte wahlen Sie sich
ca. 10 Minuten vor Kursbeginn ein.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-507

kvhs-Zentrale

Mo, 11.12., 19-21:15 Uhr 20 € Team Autismus GbR

on[me_Kurs RS
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kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Basisqualifizierung
Kita

Bildungsfreistellung

Die Kursreihe ist als
Bildungsfreistellungsmaf-
nahme vom Ministerium fur

Arbeit, Soziales, Transformation
und Digitalisierung Rheinland-
Pfalz anerkannt (Manahmen-

Nr.: 0534/21/2120/23).

FORTBILDUNGEN FUR FACHKRAFTE

AUS DER KITA

Die neue Fachkréaftevereinbarung fur
Tageseinrichtung fiir Kinder in Rheinland-
Pfalz vom 01.07.2021 sieht vor, dass
profilergdnzende Kréfte in Kindertagesein-
richtung zur Umsetzung des Bildungs-,
Betreuungs-, und Erziehungsauftrags
eingesetzt werden konnen. Diese Fortbildung
gilt als Voraussetzung und qualifiziert Sie fiir
Ihren Einsatz als profilergdnzende Kraft in
einer Kindertageseinrichtung.

Mit unserer Basisqualifizierung erwerben Sie
die fuir diese Tatigkeit geforderten fachlichen
Inhalte, bekommen viele Anregungen fiir lhre
praktische Tatigkeit in Kindertageseinrich-
tungen und reflektieren regelmafig lhre
Erfahrungen. Die Qualifizierung enthalt alle
geforderten Inhalte des durch das Land
Rheinland-Pfalz und die Fachverbdnde
vorgegebenen Curriculums.

Die Qualifizierung findet in Prdsenz statt, ist
modular aufgebaut und hat einen zeitlichen
Umfang von 160 Unterrichtseinheiten, verteilt
auf 20 Tage (Freitage + Samstage) von
September 2023 bis Februar 2024 plus
ergdnzende Selbstlerneinheiten. Computer-
kenntnisse sind erwiinscht, da ergdanzend mit
dervhs.cloud gearbeitet wird.

Inhalte:

e Vermittlung zentraler rechtlicher Grundla-
gen und Rahmenbedingungen (SGB VIII
sowie landesrechtliche Regelungen) und
ihre Bedeutung fiir die padagogische
Arbeit in Tageseinrichtungen fiir Kinder

e Entwicklung und Reflexion der eigenen
Rolle, Haltung und des eigenen professio-
nellen Selbstverstandnisses im Team

e Erwerb von Grundkenntnisse padago-
gischen Handels in Tageseinrichtungen fiir

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

Kinder

e Sensibilisierung fiir die Gestaltung von
Bildungs- und Erziehungspartnerschaften
sowie fiir die Kooperation mit anderen
Einrichtungen im Sozialraum

Zur erfolgreichen Absolvierung der Qualifizie-
rung miissen mindestens 85% der Unter-
richtseinheiten besucht, eine schriftliche
Ausarbeitung zu einem selbstgewahlten
Thema verfasst und diese im Rahmen der
Abschlussprdsentationen der Gruppe
vorgestellt werden. Zum Kurs gehoren
Selbstlerneinheiten, die in der vhs.cloud
eigenstdndig absolviert werden konnen.
Die Einfuihrung in die vhs.cloud erfolgt beim
ersten Modul. Als Abschluss wird ein
Teilnahmezertifikat ausgestellt.

Kursleitungen:

Susanne Modica-Amore (Kursleitung): Dipl.
Sozialpddagogin (FH), langjédhrige Leitung
einerintegrativen Tageseinrichtung fir
Kinder, Spielpddagogin, Kinderschutzfach-
kraft, Sprachforderkraft

Dagmar Roth: Dipl. Sozialpdadagogin,
langjadhrige Kita-Leitung, Fachkraft fir
Reggio-Padagogik

Swetlana Michailow: Erzieherin, Fachkraft fur
Reggio-Pddagogik

Dr. Ewa Schmied: Dipl. Pddagogin

Anmeldung und Teilnahmebedingungen:
Anmeldung ist ab sofort méglich mit einem
Nachweis der personlichen und fachlichen
Eignung

e Lebenslauf mit Darlegung pddagogischer
Erfahrungen und Motivation

e Sprachkenntnisse Deutsch mindestens auf
Sprachniveau B2
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KURS-NR. DETAILINFO

e Nachweis liber einen erfolgreichen
Schulabschluss

e Nachweis tiber eine abgeschlossene
Berufsausbildung

Es findet verpflichtend ein Erstgesprach statt,
wenn keine Bescheinigung eines Tragers fiir
das berufsbegleitende Absolvieren der
Qualifizierung vorgelegt wird. Der Anmeldung
beizulegen sind (falls vorhanden) die
schriftliche Zusage des Trdgers zur
Kosteniibernahme.

Profitieren Sie von Fordermoglichkeiten! Der
Antrag fuir den QualiScheck muss bis
spatestens einen Monat vor Beginn der
WeiterbildungsmaBnahme stellt werden. Eine
Anmeldung ist erst nach Erhalt des Bewilli-

VHS/VERANSTALTUNGSORT = TERMINE

gungsbescheids zuldssig. In diesem Fall
reservieren wir lhnen gerne einen Platz.
Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.berufliche-weiterbildung.rlp.de
foerderprogramm-qualischeck/
antragstellung

Weitere Informationen und Beratung:
Organisatorische Fragen: vhs Bingen, Gaustr.
20, 55411 Bingen,

service@vhs-bingen.de, Tel. 06721 30885-0
sowie kvhs Mainz-Bingen, Konrad-Adenauer-
Strafie 3, 55218 Ingelheim am Rhein, info@
kvhs-mainz-bingen.de, Tel. 06132 787-7103
Inhaltliche Fragen sowie Fragen zur persén-
lichen Eignung: Kursleitung Susanne
Modica-Amore

GEBUHR KURSLEITUNG

01-514

kvhs-Zentrale

September 2023 - Februar 2024 1750 €/

Dagmar Roth

vhs Schulungsrdume 20 Termine

Bad Kreuznach

bei 10 Teiln.  Susanne Modica Amore
Swetlana Michailow
Dr. Ewa Schmied
Petra Fleischmann

> Die Stimme der Kinder
horen, verstehen und
einbringen

Fachkraft fir Kinderperspektive
im Kita-Beirat

KURS-NR. DETAILINFO

Wer in einer Kita arbeitet, weif, wie
vielstimmig die Meinungen, Wiinsche und
Interessen der Kinderin ihren unterschied-
lichen Entwicklungsstufen sind. Je nach
sprachlichen Moglichkeiten erfdhrt man sie
im Alltag im personlichen Gesprdch, durch
Beobachtungen und gezieltes Nachfragen.
Der eine ist noch zu jung zum Sprechen,
manch einer zu schiichtern, andere Kinder
lernen vielleicht gerade erst die deutsche
Sprache. Dennoch driicken sich alle verbal
und nonverbal aus und diese Perspektiven
gilt es flir den Kita-Beirat einzuholen. Doch
wie genau soll das alles im turbulenten
Alltag einer Kita fiir eine Person machbar
sein?

Folgende Themen sind Inhalt des Kurses:

e Was bedeutet eigentlich Kinderperspek-
tive und was bendétige ich als Fachkraft,
um diesen Perspektivwechsel
vorzunehmen?

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

e Wo liegen Unterschiede und Méglich-
keiten von Selbstbestimmung, Mitbe-
stimmung und Beteiligung an demokra-
tischen Prozessen in der Kita?

e Welche Methoden eignen sich, um die
vielschichtigen Bediirfnisse zu sehen
und zu dokumentieren?

e Wie kann es gelingen, die Ergebnisse in
Qualitdtsentwicklungsprozesse der Kita
einzubinden?

e Wie bewahre ich meine sachlich-infor-
mierende Rolle im Kita-Beirat?

e Was ist meine spezifische Aufgabe und
Legitimation im Kita-Beirat?

e Wie gestaltet sich die Rolle der FaKiB im
Team der Kita?

e Welche Materialien unterstiitzen mich
bei meiner neuen Aufgabe?

Zielgruppe: Padagogische Fachkréfte, die
die Rolle der Fachkraft fiir Kinderperspek-
tive ibernommen haben oder iibernehmen
mochten

GEBUHR  KURSLEITUNG

01-527

kvhs-Zentrale

Mi, 11.10., 9-16 Uhr

110 €  Sabine Selig

Alte Schule (1. Stock)

Di, 28.11., 9-16 Uhr

Barbara Reck

44

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Leiten ist kein
Kinderspiel

Von der Fachkraft zur
Kita-Leitung
Bildungsfreistellung
Blended Learning-Kurs

oy

KURS-NR. DETAILINFO

Fihrungskrafte werden nicht geboren, das
Fiuhren von Einrichtungen lernt man. Dazu
bendtigen Sie neben der pddagogischen
Qualifikation Fiihrungskompetenzen.

In diesem Kurs laden wir Sie ein, sich fir
kommende Leitungsaufgaben zu qualifizie-
ren oder sich in lhrer bestehenden
Leitungstatigkeit zu professionalisieren.

In der 12-tdgigen leitungsspezifischen
QualifizierungsmafRnahme bearbeiten Sie
systematisch folgende Themen:

e Fiihrungsrolle und Fiihrungsstile

e Leiten mit Zielen und Visionen

e Kita als Organisation und ihre
Wesenselemente

e Team- und Organisationsentwicklung,
Dynamik in Gruppen, Arbeitsrollen und
-prdferenzen

e Kommunikation, Konfliktmanagement,
Umgang mit Stolpersteinen im mensch-
lichen Miteinander

e Besprechungen effizient leiten und
nachhaltige Entscheidungen treffen

e Selbstmanagement: sich selbst gut
organisieren und versorgen

e Kita-Fakten: Organisation, Recht,
Finanzen, Konzeption, Offentlichkeitsar-
beit und Personalmanagement

In jedem Modul berichten zusatzlich
kompetente Kita-Leitungen aus der Praxis

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Hilm

und geben gute Tipps. Kollegiale Coaching-
Gruppen zwischen den Prdsenz-Seminaren
geben Ihnen Sicherheit in der neuen Rolle.
Zwischen den Prdsenztagen stehen lhnen
Materialien, Ubungen und kollegialer
Austausch in dervhs.cloud zur Verfligung.
Bitte planen Sie fiir die Online-Phase
regelmafig Zeit ein. Der Online-Kurs steht
lhnen auch noch bis drei Monate nach
Kursende zur Verfligung.

Vor und wahrend des Kurses erhalten Sie
eine Einfiihrung der vhs.cloud. Bitte
bringen Sie Ihr Tablet oder Laptop mit. Bei
Bedarf stellen wir Ihnen fiir die Dauer des
Kurses ein Ubungsgerit zur Verfiigung.

Die Teilnehmenden erhalten nach Ab-
schluss der Weiterbildung ein Zertifikat.
Voraussetzung ist die regelmafige
Teilnahme an den Prasenzterminen, eine
Online-Prdasentation zu einem rechtlich-
organisatorischem Thema sowie ein selbst
erstellter Beitrag zur
Abschlussprasentation.

Der Kurs ist als Bildungsfreistellungsmaf3-
nahme anerkannt (Anerkennungsziffer:
0534/1522/19). Sie miissen den Bildungs-
urlaub spédtestens sechs Wochen vor
Kursbeginn bei lhrem Arbeitgeber
beantragen.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-510

kvhs-Zentrale

September 2023 - Januar 2024 1950 €

Claudia Christ

Bildungs- und Jugendhaus

Kloster Jakobsberg Ockenheim 12 Termine

Termine siehe Website., 10 Teiln.  Alexander Gamble

Carolin Willié
Anna Kaso

> Supervisionstage fur

Kita-Leitungen i
(k)ein Kinderspiel

KURS-NR. DETAILINFO

Absolvent:innen der Weiterbildung ,,Leiten
ist (k)ein Kinderspiel“ konnen an diesem
Tag herausfordernde Themen aus ihrem
Leitungsalltag gemeinsam mit Kolleg:innen
reflektieren. Themen aus der Ausbildung
kommen so in der Praxis zur Anwendung,

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

werden aufgefrischt und durch neue
Impulse erweitert. Alte und neue Kontakte
starken das personliche Unterstiitzer-Netz-
werk und den Austausch zwischen den
Einrichtungen.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-557

kvhs-Zentrale

Mo, 04.12., 9-17 Uhr 160 €

Claudia Christ

Bildungs- und Jugendhaus Kloster
Jakobsberg Ockenheim

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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Teamentwicklung,
Teamgesprache &
Teamtage i

Praxiswerkstatt fur
Kita-Leitungen

KURS-NR. DETAILINFO

Wie kdnnen Kita-Leitungen Teams in ihre
Kraft bringen, Selbstorganisation fordern
und Teamtage gestalten? An diesem Tag
erwerben Sie ein Verstdandnis der Dyna-
miken und Funktionsprinzipien von Teams,
gewinnen einen professionellen Blick auf
Schwierigkeiten in der Zusammenarbeit
und lernen praktische Methoden zur
Teamentwicklung kennen. Moderation fur

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

effektive Gruppengesprdche sowie das
,»Systemische Konsensieren® fiir nachhal-
tige Entscheidungen im Team kommen mit
in Ihren Werkzeugkoffer.

Dieser Kurs entspricht den Anforderungen

der Fachkrafteverordnung zur Leitungsqua-
lifizierung hinsichtlich ,,Teamentwicklung*.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-555

kvhs-Zentrale

Do, 28.09., 9-17 Uhr 320€

Claudia Christ

Bildungs- und Jugendhaus Kloster Fr, 29.09., 9-17 Uhr

Jakobsberg Ockenheim

Risikokompetenz im
Kindergarten

Kinder verbringen immer mehr Zeit in
Betreuungseinrichtungen. Neben der
kognitiven und sozial-emotionalen Bildung
istauch der Bereich der Risikokompetenz
ein wichtiges Lernfeld fiir Kinder, um spéter
selbststdndig und eigenverantwortlich
bestehen zu kénnen.

Manche Eltern neigen dazu, moglichst viele
Gefahren fiir die Kinder aus dem Weg zu
rdumen, sei es aus Angst vor Verletzungen
oder weil sie es ihren Kindern nicht
zutrauen. Ein kalkulierbares Risiko
einzugehen, gehort jedoch zur kindlichen
Entwicklung dazu. In der Entwicklungspsy-
chologie gewinnt die Férderung der
Risikokompetenz deshalb immer mehran
Bedeutung. Zu den Aufgaben der
Pddagog:innen in den Kinderbetreuungs-
einrichtungen gehort es, die Kinder darin
zu unterstiitzen, Risiken einzuschatzen
und einzugehen.

Ziel dieser Fortbildung ist es, sich mit dem
Thema Risikokompetenz auseinanderzu-
setzen und Kindern in der Kita Raum fir
eigenes Erleben zu ermoglichen.
Wahrend der Fortbildung beschaftigen Sie
sich mit folgenden Aspekten zur Bedeu-
tung von Risikokompetenz mit:

e den Regeln der Aufsichtspflicht

e derRolle der Risikokompetenz fiir die
Entwicklung des Kindes

e dereigenen Haltung und Auseinander-
setzung mit dem Thema Risiko und
Gefahr

e dem Zusammenspiel von Team und
Eltern

e praktischen Ubungen zur Starkung der
Risikokompetenzwissen, wohin Sie
Interessierte vermitteln konnen,

Zur Einfiihrung ins Thema bieten wir eine
Informationsveranstaltung am Dienstag,
26.09.2023, um 18 Uhran. Diese findet als
Videokonferenz mit Zoom statt. Bitte
melden Sie sich dazu an, wir senden lhnen
rechtzeitig den Link zu (siehe Kurs-Nr.
01-515).

Die vertiefende Fortbildung findet am
30.10. und 31.10.23 in Présenz statt (siehe
Kurs Nr.: 232-01-508).

Zielgruppe: pddagogische Fachkrafte aus
Tagespflege, Krippe, Kita, Hort und
Grundschule

> Einfiihrung in die
Reggio-Padagogik

Webinar

KURS-NR. DETAILINFO

Die Reggio-Pddagogik gewinnt zunehmend
an Bedeutung im Elementarbereich. Sie
regt zu einer neuen Lernkultur an und
eroffnet fiir die Kindertagesstatten weite
padagogische Gestaltungsrdume und
offene Lernprozesse. Im Mittelpunkt steht
das Kind mit seinen individuellen Bediirf-
nissen und Entwicklungsmoglichkeiten.

Im Webinar erhalten Sie einen Einblick in
die wesentlichen Grundelemente und
Grundprinzipien der Reggio-Pddagogik:

e Grundelemente und Grundprinzipien der
Reggio-Pddagogik

e Soziokulturelle Hintergriinde und
soziodkonomische Rahmenbedin-
gungen im Reggio-Ansatz

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Hilm

e Pddagogische Prinzipien vom Kind aus
und gesellschaftlich bedingte Prinzipien
-100 Sprachen

e Das Atelier und der Ateliergedanke in
der Reggio-Pddagogik

e |Interdisziplindre Projekte von Bildungs-
einrichtungen im Kulturbereich

Der Kurs findet liber die Videokonferenz-
plattform Zoom statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, tiber
den Sie ganz einfach dem Online-Konfe-
renzraum beitreten kénnen. Sie bendtigen
einen Rechner oder Tablet und eventuell
ein Headset oder Smartphone-Kopfhorer
sowie eine Webcam. Bitte wahlen Sie sich
ca. 10 Minuten vor Kursbeginn ein.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-568

kvhs-Zentrale

Mo, 30.10., 15-18 Uhr 30€

Heide-Marie Syassen

Online-Kurs

Profitieren Sie von
Fordermdéglichkeiten! Der

Foto: Canva

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-515 Informationsveranstaltung kvhs-Zentrale Di, 26.09., 18-19 Uhr 5¢€ Silke Lemann

onine (zoom) ) . . e e
01-508 kvhs-Zentrale

Mo, 30.10., 9-16:30 Uhr 150 €

Schulungszentrum am
Gymnasium Ingelheim

Di, 31.10., 9-16:30 Uhr

Silke Lemann

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Antrag fiir den QualiScheck muss
bis spatestens einen Monat vor
Beginn der Weiterbildungsmainahme
stellt werden. Eine Anmeldung ist erst
nach Erhalt des Bewilligungsbescheids
zuldssig. In diesem Fall reservieren wir
lhnen gerne einen Platz. Weitere
Informationen finden Sie unter: https://
www.berufliche-weiterbildung.rlp.
de/foerderprogramm-qua-
lischeck/antragstellung

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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Das aktuelle Konzept ,,Mit Kindern im
Gesprdch“ kniipft an das Rahmencurricu-
lum ,,Sprache - Schliissel zur Welt* an und
wurde auf der Grundlage aktueller
theoretischer und empirischer Erkennt-
nisse weiterentwickelt. Es fokussiert
Sprachforderstrategien und vermittelt den
padagogischen Fachkréften in neun

Modulen hilfreiche Werkzeuge sowohl fiir
g die additive Sprachférderung als auch fir

die alltagsintegrierte sprachliche Bildung
in der Kita.

Mit Kindern im
Gesprach

Qualifizierung zur
Sprachforderkraft
Blended Learning-Kurs

Modul 1: Frage- und
Modellierungsstrategien
Termin: Fr,15.09.2023, 9-14 Uhr

Modul 2: Strategien zur
Konzeptentwicklung

Termin: Fr, 06.10.2023, 9-14 Uhr

Modul 3: Riickmeldestrategien
Termin: Fr, 17.11.2023, 9-14 Uhr

Modul 4: Lesesituationen
Termin: Fr, 01.12.2023, 9-14 Uhr

Modul 5: Routinesituationen
Termin: Fr, 19.01.2024, 9-14 Uhr

Modul 6: Gezielte Aktivitdten
Termin: Fr, 02.02.2024, 9-14 Uhr

Modul 7: Rollenspiele
Termin: Fr, 08.03.2024, 9-14 Uhr

Modul 8: Spontane Sprachanldsse
Termin: Fr, 19.04.2024, 9-14 Uhr

Modul 9: Markt & Moglichkeiten

Termin: Fr, 17.05.2024, 9-14 Uhr (Présenta-

tionen in Kleingruppen)

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Voraussetzungen: Die Qualifizierung
richtet sich an alle interessierte Personen
mit einer einschldgigen Basisqualifikation
(z. B. Erzieher:innen,
Grundschullehrer:innen,
Sozialpddagog:innen).

Das Seminar wird als Blended Learning-
Kurs durchgefiihrt. Die Prasenzzeit endet
um 13 Uhr, die Selbstlernphasen finden in
dervhs.cloud statt. Bitte planen Sie fiir die
Selbstlernphase regelmaBig Zeit (pro
Modul circa zwei Zeitstunden) ein.

Die Kursreihe kann nur komplett gebucht
werden. Auf Wunsch ist auch Ratenzahlung
moglich, bitte setzen Sie sich mit uns in
Verbindung. Es ist auch méglich, Termine
gegen eine Gebihr bei dervhs Bingen
nachzuholen. Bitte setzen Sie sich in
diesem Fall ebenfalls mit uns in
Verbindung.

Profitieren Sie von Férdermdoglichkeiten!
Der Antrag fiir den QualiScheck muss bis
spdtestens einen Monat vor Beginn der
Weiterbildungsmafinahme stellt werden.
Eine Anmeldung ist erst nach Erhalt des
Bewilligungsbescheids zuldssig. In diesem
Fall reservieren wir lhnen gerne einen
Platz. Weitere Informationen finden Sie
unter: https://www.berufliche-weiterbil-
dung.rlp.de/foerderprogramm-qua-

lischeck/antragstellung

GEBUHR KURSLEITUNG

01-593 kvhs-Zentrale

siehe Kursbeschreibung 625 €

Alte Schule (1. Stock) 9 Termine

Dr. Ewa Schmied

OC

Sie finden uns
auf Facebook &
Instagram.

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Das Fortbildungs-
programm wird
in enger Kooperation mit
dem Kreisjugendamt Mainz-Bingen,
Fachberatung fur Kindertagespflege
entwickelt und umgesetzt.

Die Kurse werden im Rahmen des
Landesprogrammes ,,Zukunft-
schance Kinder“ finanziell
gefordert.

> ADHS - eine Heraus-
forderung
in der Kindertagespflege

KURS-NR. DETAILINFO

FORTBILDUNGEN FUR FACHKRAFTE AUS DER

HINDERTAGESPFLEGE

Foto: Canva

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
(vorrangig aus dem Landkreis
Mainz-Bingen)

In der Tagespflege zeigen Kinder hin und
wieder auffélliges Verhalten, welches man
leicht mit ADHS in Verbindung bringen
kann.

Was ist aber nun ADHS? Was sind die
Merkmale, wie wird es diagnostiziert und

Die Veranstaltung findet in Kooperation
und mit finanzieller Férderung durch das

Hilm

therapiert? Welche anderen Storungsbilder  Kreisjugendamt Mainz-Bingen, Fachbera-

zeigen dhnliche Verhaltensweisen und tung Kindertagespflege statt.
welche taglichen Herausforderungen sind
damit verbunden? Wie kann man diesen

begegnen?

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-511

kvhs-Zentrale Sa, 23.09., 9:30-14 Uhr 12€ Kerstin Fahr

Schulungszentrum am
Gymnasium Ingelheim

> Konflikte in der
Kindertagespflege

Gelassen damit umgehen

KURS-NR. DETAILINFO

Als Kindertagespflegeperson sind Sie einer ~ Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
Vielzahl von Erwartungen und Anforderun- (vorrangig aus dem Landkreis

gen ausgesetzt. Das schafft mitunter Mainz-Bingen)

Stress- und Streitsituationen, die im
Umgang mit Kindern und Eltern sehr
belastend sein konnen. In diesem Konflikt-
kurs nehmen wir Ihre individuellen und
typischen Dynamiken aus dem Kinder-
tagespflegealltag genauer unter die Lupe.
Sie erhalten alltagstaugliche Impulse, um
herausfordernde Situationen gelassen
annehmen zu konnen.

Die Veranstaltung findet mit finanzieller
Forderung durch die Kreisverwaltung
Mainz-Bingen statt.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

01-517

kvhs-Zentrale Di, 10.10., 18:30-21:30 Uhr 10 € Annika Wehrmann

Schulungszentrum am Gymnasium
Ingelheim

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Konfliktkompetenz
im Familienleben

KURS-NR. DETAILINFO

Konflikte im Familienleben sind normal.
Dabei ist es nicht leicht, den taglichen
Anforderungen in der Familie gerecht zu
werden und in stressigen Situationen die
Ruhe zu bewahren.

In diesem Impulsseminar widmen wir uns
der Frage, wie Sie als Eltern, Erzieher:in
oder Tagespflegeperson trotz Provokati-
onen und Streitigkeiten wertschadtzend,
leitend und empathisch mit Kindern
umgehen konnen.

Wie schaffe ich es, sowohl meine eigenen
Bedirfnisse als auch die meines Kindes zu
beriicksichtigen? Und wie gelingt es mir,
meine persdnlichen Grenzen zu zeigen,
ohne durch Worte zu verletzen oder zu
strafen?

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Es erwartet Sie ein lebendiger Input sowie
Austausch auf den Grundlagen der
Gewaltfreien Kommunikation nach
Marshall Rosenberg, dem Erziehungsan-

satz von Jesperjuul und aktuellen neurobi-

ologischen Hintergrundinformationen

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
(vorrangig aus dem Landkreis Mainz-Bin-
gen), Erzieher:innen, Eltern, pddagogische
Fachkrafte

GEBUHR  KURSLEITUNG

01-505

kvhs-Zentrale Sa, 18.11., 10-13 Uhr 10 € Annika Wehrmann

> Unsichere Eltern -
sichere Tagespflege-
personen

Herausforderungen
in der Tagespflege
Prasenz und Online-Kurs

KURS-NR. DETAILINFO

»In kaum einer der vielen Rollen, die wirim
Leben ausfiillen, sind wir so empfindlich
und verletzbar wie in der Elternrolle®.
(JesperJuul)

Es gibt viele Situationen, die Eltern sowohl
inihrer Elternrolle als auch in anderen
Lebensbereichen verunsichern. Diese
Verunsicherung, Verletzbarkeit und
Empfindsamkeit haben einen oft unbe-
wussten Einfluss auf ihr Verhalten, ihre
Reaktionen und damit auch auf die Kinder.
Surferln diesem Seminar erfahren Sie die
Griinde dafilirund wie Sie als Tagespflege-
person ein offenes Gesprdchsklima
schaffen kénnen.

Der zweite Termin findet tiber die Videokon-

ferenzplattform Zoom statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, tiber
den Sie ganz einfach dem Online-Konfe-
renzraum beitreten kdnnen.

Nehmen Sie mit einem Computer, Laptop

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

oder Tablet mit Kamera und Mikrofon teil,
auf dem sich ein aktueller Internetbrowser
(Chrome oder Firefox) befindet. Sie kénnen
auch ihren Fernseher an den Laptop oder
PC mit HDMI-Kabel anschlieflen, um eine
groflere Ansicht zu erhalten. Bitte wahlen
Sie sich ca. 10 Minuten vor Kursbeginn ein.

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
(vorrangig aus dem Landkreis
Mainz-Bingen)

Die Veranstaltung findet in Kooperation
und mit finanzieller Férderung durch das
Kreisjugendamt Mainz-Bingen, Fachbera-
tung Kindertagespflege statt.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-513

kvhs-Zentrale Sa, 04.11.,9:30-13:15 Uhr 10 € Jutta Pipper

Schulungsz'é"ntrum am Gymnas'i"l‘Jm D1, 1212,19-2030Uhr
Ingelheim (Online-Termin)
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kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

BILDUNG AUF BESTELLUNG

Als Erganzung zum bestehenden vhs-Programm bieten wir Ihnen mit ,Bil-
dung auf Bestellung” die Mdglichkeit, mafgeschneiderte Bildungsangebote

durchzufihren.

Wir bieten Unternehmen, Vereinen, Verwaltungen und anderen kleinen
Gruppen die Mdglichkeit, speziell auf ihren Betrieb zugeschnittene Konzep-
te zu entwickeln und umzusetzen. Die Dauer, der Ort, die Uhrzeiten sowie die
Anzahl der Teilnehmenden sind dabei variabel.

Folgende Schwerpunkte:

e |T-und Medienkompetenz
(z. B. Modernes Biiromanagement,
Digitale Schliisselkompetenzen,
Word- und Excel-Kurse)

e Gesundheitskurse (Gesundheit am
Arbeitsplatz)

e Sprachkurse (Deutsch als Fremd-
sprache, Englisch, Franzdsisch,
Spanisch u.a.)

e Rechtschreibkompetenz

e Kommunikation und soziale
Kompetenzen

e Fortbildungen fiir pddagogische
Fachkrafte

Wir bieten lhnen:

e Weiterbildungsberatung mit
Bedarfsanalyse

e Qualifizierte Kursleitungen
e Modern ausgestattete Unterrichtsrdaume

e Mobile EDV-Ausstattung fiir Kurse
in lhren Rdumen

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

Foto: Shutterstock

Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin
oder lassen Sie sich telefonisch beraten:

Natia Laperadze,

Katharina Schmidt-Scherer
Berufsqualifizierende MaBnahmen |
Gesundheitskurse

06132-787 7106 (N. Laperadze),
06132 787-7103 (K. Schmidt-Scherer)
laperadze.natia@mainz-bingen.de

Hilm

schmidt-scherer.katharina@mainz-bingen.de

Rebekka Dietrich

Online-Lernen | Schulabschlisse

06132 787-7111
dietrich.rebekka@kvhs-mainz-bingen.de

Petra Strehle

Sprachen | Deutschkurse

06132 787- 7100
strehle.petra@mainz-bingen.de

Slobodanka Trojer

Lernforderung | Junge vhs

06132 787-7109
trojer.slobodanka@mainz-bingen.de
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> Kompetenzfeststel-
lung und Vorbereitung
fur die weitere berufliche

52

Wegeplanung

KURS-NR.

DETAILINFO

SCHULABSCHLUSSE

HAUPTSCHULABSCHLUSS

Aufgrund der schwieriger gewordenen
Situation auf dem Arbeitsmarkt steigt die
Zahljunger Menschen, die den Schulab-
schluss nachholen mochten. Darunter sind
auch sehrviele Zugewanderte.

Viele dieser Schiiler:innen benétigen eine
vorgeschaltete Deutsch- und Mathematik-
forderung. Sie miissen lernen, wie man
lernt und wir miissen ihnen dafiir Raum
und Unterstiitzung geben.

Dariiber hinaus brauchen sie eine sozialpa-

dagogische Begleitung, denn fiir die
meisten Zugewanderten ist alles neu:
unser Bildungssystem, die Lerninhalte, die
Methoden und nicht zuletzt unsere Kultur.
Wir treffen immer haufiger auch auf
Menschen, die nur fiir eine kurze Zeit eine
Schule besuchen konnten oder die iiber
keinerlei Schulbildung verfiigen. Die
Selbsteinschdtzung ihrer Leistungen
basiert auf den Erfahrungen, die sie im
Heimatland gemacht haben. Doch die
Frage der Ubertragbarkeit ist nicht einfach
zu beantworten, denn Schulsystem und
Berufsleben sind in der Regel ganz anders
strukturiert als in Deutschland.

Kompetenzfeststellung:

Um den Férderbedarf zu erfassen, muss
deshalb zundchst eine Kompetenzfeststel-
lung stattfinden, die die Deutschkennt-
nisse auf der Basis des Europdischen
Referenzrahmens und die mathematischen
Vorkenntnisse auf der Grundlage der
Leitideen des Rahmenlehrplans Mathema-
tik Rheinland-Pfalz erfasst.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Gut vorbereitet fiir den Schulabschluss:
Wird ein Forderbedarf festgestellt, ist es
zwingend erforderlich, dass Teilnehmende
den Kurs besuchen. Die Férderung erfolgt
auf Basis der Analyse der Kompetenzfest-
stellung und beriicksichtigt auch individu-
elle Entwicklungsmaoglichkeiten.

Sozialpddagogische Begleitung:

Uber die Férderung in Deutsch und
Mathematik hinaus, spielt die sozialpdda-
gogische Begleitung mit der Vermittlung
von Lernstrategien, Selbstmotivation und
Problemlésungskompetenzen eine
wichtige Rolle.

Vermittlung von IT-Kompetenzen:

Die Vermittlung von IT-Kompetenzen ist
dabei unerldsslich, um Lernen auch
auBerhalb des Klassenraumes zu ermagli-
chen. Den Teilnehmenden wird ein
Chromebook fiir Ubungs- und Lernein-
heiten zur Verfligung gestellt.

Es handelt sich um eine Mafinahme zur
Aktivierung und beruflichen Eingliederung
nach § 45 Abs.1 Satz 1 Nr.1 SGB II1.

Die MaBnahme findet jahrlich von April
bis Juli statt und umfasst 300 Unter-
richtsstunden.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin zu
einem Einstufungstest. Informationen
erhalten Sie in der kvhs-Zentrale bei

Rebekka Dietrich unter Tel. 06132 787-7111.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-603

kvhs-Zentrale April - Juli 2024

auf Anfrage Hans-Jiirgen Pitzer

Schulungszentrum am
Gymnasium Ingelheim

Rebekka Dietrich
Claudia Titze
Klaus Stehle
Michaela Heeren
Alexander Gilles
Karl-Heinz Klein

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Hauptschulabschluss
Erlangung der Berufsreife

KURS-NR. DETAILINFO

Der Hauptschulabschluss ist eine der
wichtigsten Grundlagen, um im Berufsle-
ben Fuf} fassen zu konnen. Die Kreisvolks-
hochschule fiihrt erfolgreich Vorberei-
tungskurse zur Erlangung der Berufsreife
(Hauptschulabschluss) in Ingelheim durch.
Der Kurs umfasst circa 300 Stunden
Fachunterricht in den Fachern Deutsch,
Mathematik, Sozialkunde / Geschichte,
Physik / Chemie, Erdkunde und Arbeits-
lehre. Dariiber hinaus erhalten die

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Teilnehmenden Férderunterricht.
Migrant:innen erhalten begleitend einen
intensiven Deutschkurs zur Unterstiitzung
im Fachunterricht. Das Projekt dauert neun
Monate und endet mit der staatlichen
Prifung.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin zu
einem Einstufungstest. Informationen
erhalten Sie in der kvhs-Zentrale bei
Rebekka Dietrich unter Tel. 06132 787-7111.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-601

kvhs-Zentrale

September 2023 - Juni 2024  auf Anfrage K. Stehle

Schulungszentrum am
Gymnasium Ingelheim

H.-J. Pitzer, U. Schwarz,
B. Stumm, M. Heeren

> Vorkurs Sekundar-
abschluss I
Online-Kurs

KURS-NR. DETAILINFO

REALSCHULABSCHLUSS

Sie moéchten den Realschulabschluss
(Sekundarabschluss I) nachholen, aber der
letzte Mathematik- und Englischunterricht
ist schon etwas langer her und Sie
mochten lhre Grundkenntnisse
auffrischen?

In unserem Vorkurs zum Realschulab-
schluss werden die wichtigsten Grundre-
chenarten sowie die fiir den Realschulkurs
vorausgesetzten Mathematikkenntnisse
bis zur 9. Klasse wiederholt. Dazu gehdren
u.a. Bruchrechnung, Zuordnungen,
rationale Zahlen und Geometrie. Im
Englischunterricht werden ebenfalls
Grundkenntnisse auf den Sprachniveaus
A1 und A2 aufgefrischt, gefestigt und das
Fundament fiir den Realschulkurs gelegt.
Es werden die Bereiche Wortschatz
(Vokabular), Grundlagen der Grammatik,

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Textverstandnis und Konversation
behandelt.

Der Vorkurs umfasst ca. 60 Unterrichts-
stunden und findet im digitalen Format
vorwiegend abends statt.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin zu
einem Einstufungstest. Informationen
erhalten Sie in der kvhs-Zentrale bei
Rebekka Dietrich unter Tel. 06132 787-7111.
Der Kurs findet tiber die Videokonferenz-
plattform ZOOM statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, tiber
den Sie ganz einfach dem Online-Konfe-
renzraum beitreten kénnen. Sie bendtigen
einen Rechner oder Tablet und eventuell
eine Webcam sowie ein Headset oder
Smartphone-Kopfhorer. Bitte wahlen Sie
sich ca. 10 Minuten vor Kursbeginn ein.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-600

kvhs-Zentrale April - Juli 2024

auf Anfrage Rebekka Dietrich

Online (Zoom)

C. Titze, K. Stehle

> Realschulabschluss

Sekundarabschluss I
Prazenz- und Onlineunterricht

KURS-NR. DETAILINFO

Die Kreisvolkshochschule bietet einen Kurs
zur Vorbereitung auf den Erwerb des
qualifizierten Sekundarabschlusses |
(Realschulabschluss / Mittlere Reife) an.
Der Lehrgang umfasstinsgesamt 1.300
Unterrichtsstunden. Er endet mit einer
staatlich anerkannten Abschlusspriifung.
Fur die Teilnahme wird ein Mindestalter von
16 Jahren vorausgesetzt.

Es werden folgende Facher unterrichtet:

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Deutsch, Englisch, Mathematik, Ge-
schichte, Sozialkunde, Erdkunde, Biologie,
Physik und Chemie. Die Gebiihr fiir den
gesamten Kurs betrdgt 1.000 € kann in
Raten gezahlt werden (1 x 150 €, 10 x 85 €).

Bitte vereinbaren Sie einen Termin zu
einem Einstufungstest. Informationen
erhalten Sie in der kvhs-Zentrale bei
Rebekka Dietrich unter Tel. 06132 787-7111.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-602

kvhs-Zentrale

September 2023 - Juli 2024 1000 €

0. Lauterbach, K. Stehle,

Schulungsraum B2 Ingelheim

U. Schwarz, H. Schneider

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Offenes Lernangebot

fir Menschen mit Grundbildungs-
bedarf

GrubiMetz

KURS-NR. DETAILINFO

GRUNDBILDUNG

ALPHABETISIERUNG

Brauchen Sie Hilfe beim

e |lesen, Schreiben und Rechnen?
e Umgang mit Computer und Internet?
e Schreiben von Briefen und E-Mails?

Dann kommen Sie in einem unserer
Lerncafés vorbei.

e Keine Anmeldung

e Keine Gebiihren

e Kein fester Lehrplan

e Einfach hingehen und individuell lernen

Die Lerncafé-Leiterin berdt und unterstiitzt
vor Ort.

Ein Computer, interessante Lern-Materialien
und Biicherin Leichter Sprache sorgen
fiir eine angenehme Lern-Umgebung.

Bitte bringen Sie gerne auch Freunde
und Bekannte mit.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Lerncafé im Schulungszentrum am
Gymnasium, Friedrich-Ebert-Str. 17,
55218 Ingelheim

Zeit: freitags von 14:30-16:45 Uhr
(Alexandra Ressmann)

Lerncafé Caritas-Zentrum Delbrel,
Aspeltstr. 10, 55118 Mainz (Neustadt)
Zeit: samstags von 9:00 bis 11:15 Uhr
(Monika Raab)

Lerncafé in der Verbandsgemeinde
Rhein-Selz, Raum Castello,
Sant‘-Ambrogio-Ring 31

55276 Oppenheim

Zeit: mittwochs 12:00 bis 15:00 Uhr
(Marlies Friesenecker)

Haben Sie Fragen? Dann melden Sie sich

jederzeit bei Natia Laperadze unter Telefon
06132 787-7106.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-702

kvhs-Zentrale

Lerncafé Ingelheim, Mainz, Oppenheim

__siehe Kursbeschreibung  gebihrenfrei  verschiedene

Bitte melden Sie
sich friihzeitig
fiir Ihren Kurs an!
Manchmal fallt ihr Kurs aus,
weil wir nicht wissen konnten,
dass Sie noch kurzfristig
teilnehmen wollten.
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Foto: Canva

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

SPRACHEN

Das Sprachkursprogramm der Kreisvolkshochschule orientiert sich

bei den Angeboten Deutsch als Fremdsprache (DaF), Englisch, Franzésisch,
Ttalienisch und Spanisch am Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen,
der durch den Europarat entwickelt wurde.

Zur Einschatzung Ihrer Sprachkenntnisse kdnnen Sie online diverse kosten-
lose Einstufun gstests nach Europa-Standard vornehmen, z.B. unter
https://www.sprachtest.de/ oder scannen Sie den QR-Code:

Er
[=]:

Sprachkenntnisse werden demnach in sechs unterschiedliche

Stufen gegliedert:

ELEMENTARE
SPRACHVERWENDUNG

STUFE A1

> Horen: einfache Worter und Satze
ibervertraute Themen verstehen

> Sprechen: sich auf einfache Art
Ubervertraute Themen verstandigen

> Lesen:einzelne Worter und ganz
einfache Satze verstehen, z.B. auf
Schildern und Plakaten

> Schreiben: Formulare, z.B. im Hotel
ausfiillen

STUFE A2

> Horen: einfache Alltagsgesprache und
das Wesentliche in kurzen Mitteilungen
verstehen

> Sprechen: kurze einfache Gesprache
in Situationen des Alltags fiihren

> Lesen: kurze einfache Texte, z.B. Anzei-
gen, Speisekarten verstehen

» Schreiben: kurze Notizen und Mitteilun-

gen abfassen

SELBSTSTANDIGE
SPRACHVERWENDUNG

STUFE B1

> Horen: das Wesentliche von Unter-
haltungen und Nachrichten verstehen,
wenn langsam gesprochen wird

» Sprechen: in einfachen zusammen-
hdngenden Satzen Erfahrungen,
Ereignisse beschreiben und Meinungen
wiedergeben

> Lesen: Texte aus der Alltags- und
Berufswelt verstehen

» Schreiben: personliche Briefe schreiben

STUFE B2

> Horen:im Fernsehen die meisten
Sendungen und Filme verstehen, wenn
Standardsprache gesprochen wird

» Sprechen: sich relativ miihelos an
einer Diskussion beteiligen und Ihre
Ansichten vertreten

> Lesen: Artikel und Berichte tiber aktu-
elle Fragen der Gegenwart verstehen

» Schreiben: detaillierte Texte, z.B.
Aufsédtze oder Berichte, schreiben

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

Wir bereiten Sie
auf den Erwerb der
Europdischen
Sprachenzertifi-
kate vor!

KOMPETENTE
SPRACHVERWENDUNG

STUFEC1

> Horen: Unterhaltungen und Radio
und Fernsehsendungen relativ
miihelos verstehen

» Sprechen: sich spontan in den meisten
Situationen flieBend ausdriicken

> Lesen: komplexe Sachtexte und
literarische Texte verstehen

» Schreiben: sich schriftlich klar und
gut strukturiert ausdriicken und tber
komplexe Sachverhalte schreiben

STUFE C2

> Horen: ohne Schwierigkeiten die
gesprochene Sprache verstehen

> Sprechen: sich miithelos an allen
Gesprdchen sicher und angemessen
beteiligen Lesen: jede Art geschrie-
bener Texte miihelos lesen

» Schreiben: anspruchsvolle Briefe
und komplexe Berichte verfassen
und sich differenziert ausdriicken
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SPRACHEN

KURSSTUFE ~ VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

MIT QUALITAT ZUM ERFOLG KURS-NR.

Unser 01-443 ALPHA1  kvhs-Zentrale
wichtigster Tipp:

. . . . . . Schul B1 Ingelhei
Belegen Sie keinen Sprach- Die Kreisvolkshochschule ist eine qualitatszertifizierte chutungsraum B1 fngetneim
kurs ohne Beratung! . . . . .
Weiterbildungseinrichtung. Wir setzen kompetente Kursleitungnen

Wenn Sie sich nicht sicher sind, . . o . . L. .
welcher Sprachkurs fiir Sie der richtige ein und fordern deren standige Weiterhildung. Wir bieten qualifi-

ab Mo, 04.09., 8:30-12:30 Uhr 458 € /229 € /@ € Tetyana Lockwald

20 Termine

ab Di, 12.09., 8:30-12:30 Uhr 458 € /229 € /@ € Sandra Fuchs-Wérner

M. Ziemianska-Schmidt

01-415 ALPHA10  kvhs-Zentrale

Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim 20 Termine M. Ziemianska-Schmidt

ist, setzen Sie sich mit uns in zierte Hundenberatung und fuhren Einstufungen im System 01-406  ALPHA4 kvhs-Zentrale ab Do, ©5.10., 8:30-12:30 Uhr  458€/229€/0€ Y. Hartmann-Barbaro
. i X es Europaischen Referenzrahmens durch. Unsere Kurse werden chulungsraum ngelheim ermine alyna Kytsa
Verbindung. Wir beraten Sie bei der des E P hen Ref h d h. U K d Schul B2 Ingelh 20T Galyna Kvtsak
Einstufung und vermitteln lhnen . . . . . .
den richtigen Kurs. mit modernen Lernmitteln und in der Regel mit maximal 16 Teilneh- 01-5466 ALPHA2  kvhs-Zentrale ab Di, 10.10., 8:30-12:30 Uhr 458 €/229€/0€ Tetyana Lockwald

Ihre Ansprechpartnerin ist menden durchgefihrt.
Petra Strehle, 06132-

787-7100

20 Termine M. Ziemianska-Schmidt

ab Fr, 03.11., 8:30-12:30 Uhr ~ 458 €/229€/0€ Sandra Fuchs-Worner

Schulungsraum B1 Ingelheim

01-416 ALPHA11  kvhs-Zentrale

Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim 20 Termine M. Ziemianska-Schmidt

ab Mo, 27.11., 8:30-12:30 Uhr 458 €/229€/0€ Y. Hartmann-Barbaro

01-407 ALPHA 5 kvhs-Zentrale

Die Kreisvolkshochschule ist beim e Fitin derAusbildung
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

als Sprachkurstrdger akkreditiert. Das Informationen erhalten Sie in der kvhs- 01-445  ALPHA3
Sprachangebot im Bereich Deutsch als Zentrale in Ingelheim. Fiir die Kursanmel-
Fremdsprache umfasst folgende Angebote:  dungund fiir einen Einstufungstest ist eine
Terminvereinbarung mit der kvhs-Zentrale 01-417
notwendig. Bitte melden Sie sich bei
Christin Berg, Tel. 06132-787-7110

> Deutsch als
Fremdsprache

20 Termine

ab Mi, 29.11., 8:30-12:30 Uhr 458 €/229€/0€ Tetyana Lockwald

Schulungsraum B2 Ingelheim Galyna Kytsak

kvhs-Zentrale

20 Termine M. Ziemianska-Schmidt

ab Fr, 08.12., 8:30-12:30 Uhr ~ 458 €/229€/0€ Sandra Fuchs-Worner

Schulungsraum B1 Ingelheim

ALPHA12  kvhs-Zentrale

e |Integrationskurse

e Berufshezogene Sprachkurse

e Erstorientierungskurse

e |andeskurse Sprachziel Deutsch

Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim 20 Termine M. Ziemianska-Schmidt
ab Mo, 15.01., 8:30-12:30 Uhr 458 €/229€/0€ N.N.

01-408 ALPHA 6 kvhs-Zentrale

Schulungsraum B2 Ingelheim 20 Termine

Vom Bundesamt fiir Migration und
Fluchtlinge anerkannt.

Zielgruppe: Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse bzw. mit Vorkenntnissen der Stufen
A1 bis B1 zur Vorbereitung auf den
Deutschtest fiir Zuwanderer (A2/B1)
Einstufungstest: Alle Teilnehmende
missen vor Beginn des Kurses einen

Sprachkenntnisse der Kompetenzstufe B1
des Europdischen Referenzrahmens fiir
Sprachen. Diese liegen vor, wenn sich
Migrant:innen im taglichen Leben ein-
schlieBlich der tblichen Kontakte mit
Behorden in ihrer deutschen Umgebung
sprachlich zurechtfinden und mit ihnen ein
ihrem Alter und Bildungsstand entspre-

100 Unterrichtsstunden) deutsche
Sprachkenntnisse der Kompetenzstufe B1
des Europdischen Referenzrahmens fiir
Sprachen. Diese liegen vor, wenn sich
Migrant:innen im taglichen Leben ein-
schlieBlich der tiblichen Kontakte mit
Behdrden in ihrer deutschen Umgebung
sprachlich zurechtfinden und mit ihnen ein

> Al p ha_:[nteg r\atio ns_ Vc?‘m Btfndesamt flir Migration und
Fluchtlinge anerkannt.

|'(L| rs Zielgruppe: Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse bzw. mit Vorkenntnissen der Stufen
A1 bis B1 zur Vorbereitung auf den
Deutschtest fiir Zuwanderer (A2/B1)
Einstufungstest: Alle Teilnehmende
miissen vor Beginn des Kurses einen

> Integrationskurs

m Bundesamt
fir Migration
und Fliichtlinge
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Einstufungstest machen, damit das
geeignete Modul fiir den Einstieg in den
Kurs festgestellt werden kann. Bitte
vereinbaren Sie einen Termin bei Christin
Berg, Tel. 06132 787-7110.

Forderung: Die Teilnahme wird fiir
Zuwanderer durch das Bundesamt fir
Migration und Fliichtlinge geférdert. Die
Teilnahmegebiihr pro Kursabschnitt
reduziert sich auf 229 € bzw. wird komplett
durch das Bundesamt tibernommen.
Kursinhalt: Der Integrationskurs vermittelt
den Teilnehmenden in 6 oder 9 Modulen (4

ihrem Alter und Bildungsstand entspre-
chendes Gesprdch gefiihrt werden kann.
Dazu gehort auch, dass Migrant:innen
einen deutschsprachigen Text des
alltdglichen Lebens lesen, verstehen und
die wesentlichen Inhalte wiedergeben
konnen.

Abschluss: Der Integrationskurs schlief3t
mit dem Deutschtest fiir Zuwanderer (A2/
B1) ab. Zum Zertifikat Integrationskurs
gehort auch der Orientierungskurs inkl.
Test ,,Leben in Deutschland“ gemaf} § 14
Abs. 4 IntV.

@ Bundesamt

filir Migration

und Fluchtlinge

Einstufungstest machen, damit das
geeignete Modul fiir den Einstieg in den
Kurs festgestellt werden kann. Bitte
vereinbaren Sie einen Termin bei Christin
Berg, Tel. 06132 787-7110.

Forderung: Die Teilnahme wird fiir
Zuwanderer durch das Bundesamt fir
Migration und Fliichtlinge geférdert. Die
Teilnahmegebiihr pro Kursabschnitt
reduziert sich auf 229 € bzw. wird komplett
durch das Bundesamt tibernommen.
Kursinhalt: Der Integrationskurs vermittelt
den Teilnehmenden in 6 oder 9 Modulen (4
100 Unterrichtsstunden) deutsche

chendes Gespradch gefiihrt werden kann.
Dazu gehort auch, dass Migrant:innen
einen deutschsprachigen Text des
alltaglichen Lebens lesen, verstehen und
die wesentlichen Inhalte wiedergeben
kdnnen.

Abschluss: Der Integrationskurs schlie3t
mit dem Deutschtest fiir Zuwanderer (A2/
B1) ab. Zum Zertifikat Integrationskurs
gehort auch der Orientierungskurs inkl.
Test ,,Leben in Deutschland“ gemédR § 14
Abs. 4 IntV.

Hier Wird KURS-NR.  KURSSTUFE  VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-418  MODUL3 kvhs-Zentrale ab Do, 14.09., 8:30-12:30 Uhr 458 €/229€/0€ Oyunchimeg Moortz
GUT Familienzentrum Johannes-Busch-Haus 20 Termine Anne Juliane Appel
. Nierstein
gea rbeltet! 01-425  MODUL1 kvhs-Zentrale ab Mo, 18.09., 8:30-12:30 Uhr 458 €/229€/0€ M. Ziemianska-Schmidt
Schulungszentrum, Sprendlingen 20 Termine Sandra Fuchs-Wdrner
01-432  MODUL1 kvhs-Zentrale ab Mi, 04.10., 13-17 Uhr 458€/229€/0€ Hicham El Hannaoui
Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim 20 Termine Natalia Petrik

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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SPRACHEN

KURS-NR.  KURSSTUFE  VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-403 MODUL 6 kvhs-Zentrale ab Mo, 09.10., 16-20 Uhr, 458 €/229€/0€ Tetyana Lockwald
Schulungszentrum Sprendlingen 20 Termine

01-409 MODUL 3 kvhs-Zentrale ab Mi, 11.10., 8:30-12:30 Uhr 458 €/229€/0€ Natascha Merz
Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim 20 Termine Susanne Behne

01-405 MODUL 3 kvhs-Zentrale ab Mi, 11.10., 17:30-20 Uhr 458 €/229€/0€ Abdellatif Amallah
Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim 20 Termine

01-435  MODUL1 kvhs-Zentrale ab Mo, 30.10., 8:30-12:30 Uhr 458 €/229€/0€ ElisR. Silva de Souza
Kreuzhof, Nieder-Olm 20 Termine Claudia Titze

01-438  MODUL 4 kvhs-Zentrale ab Mo, 06.11., 8:30-12:30 Uhr 458 €/229€/0€ Susanne Behne
Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim 20 Termine Tetyana Lockwald

01-426  MODUL 2 kvhs-Zentrale ab Mi, 25.01., 13-17 Uhr 458 €/229€/0€ M. Ziemianska-Schmidt
Schulungszentrum, Sprendlingen 20 Termine Sandra Fuchs-Wérner

01-419  MODUL 4 kvhs-Zentrale ab Di, 97.11., 8:30-12:30 Uhr 458 €/229€/0€ Oyunchimeg Moortz
Familienzentrum Johannes-Busch-Haus 20 Termine Anne Juliane Appel
Nierstein

01-429  MODUL1 kvhs-Zentrale ab Mo, 13.11., 13-17 Uhr 458 €/229€/0€ Frederik Schlenk
Schulungszentrum "Wormser StraRe", 20 Termine
Oppenheim

01-423  MODUL1 kvhs-Zentrale ab Mo, 20.11., 17:30-20:30 Uhr 458 €/229€/0€ Yahyo Yovkochdiev
Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim 20 Termine

01-441  MODUL1 kvhs-Zentrale ab Mo, 20.11., 9-13 Uhr 458 €/229€/0€ Galyna Kytsak
Ev. Gemeindehaus, Guntersblum 25 Termine Anne Juliane Appel

01-433 MODUL 2 kvhs-Zentrale ab Do, 23.11., 13-17 Uhr 458 €/229€/0€ Hicham El Hannaoui
Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim 20 Termine Natalia Petrik

01-410  MODUL 4 kvhs-Zentrale ab Do, 30.11., 8:30-12:30 Uhr 458 €/229€/0€ Susanne Behne
Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim 20 Termine Natascha Merz

01-436  MODUL 2 kvhs-Zentrale ab Di, ©5.12., 8:30-12:30 Uhr 458 €/229€/0€ ElisR. Silva de Souza
Kreuzhof, Nieder-Olm 20 Termine Claudia Titze

01-439  MODUL5 kvhs-Zentrale ab Mo, 11.12., 8:30-12:30 Uhr 458 €/229€/0€ Susanne Behne
Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim 25 Termine Tetyana Lockwald

01-420  MODUL5 kvhs-Zentrale ab Di, 12.12., 8:30-12:30 Uhr 458 €/229€/0€ Oyunchimeg Moortz
Familienzentrum Johannes-Busch-Haus 20 Termine Anne Juliane Appel
Nierstein

01-427 MODUL 3 kvhs-Zentrale ab Di, 12.12., 8:30-12:30 Uhr 458 €/229€/0€ M. Ziemianska-Schmidt
Schulungszentrum, Sprendlingen 20 Termine Sandra Fuchs-Worner

01-430 MODUL 2 kvhs-Zentrale ab Mo, 18.12., 13-17 Uhr 458 €/229€/0€ Frederik Schlenk
Schulungszentrum “Wormser StraRe”, 20 Termine
Oppenheim

01-457  MODUL 2 kvhs-Zentrale ab Fr, 22.12., 9-13 Uhr 458€/229€/0€ Galyna Kytsak
Ev. Gemeindehaus, Guntersblum 20 Termine Anne Juliane Appel

01-411  MODUL 4 kvhs-Zentrale ab Mo, 08.01., 17:30-20:30 Uhr 458 €/229€/0€ Svetlana Dubinina

Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim

20 Termine

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Orientierungskurs

L

Bundesamt
filr Migration
und Flichtlinge

Vom Bundesamt fiir Migration und Fliicht-
linge anerkannt.

Zielgruppe: Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse bzw. mit Vorkenntnissen der Stufen
A1 bis B1 zur Vorbereitung auf den Deutsch-
test fiir Zuwanderer (A2/B1)
Einstufungstest: Alle Teilnehmende mis-
sen vor Beginn des Kurses einen Einstu-
fungstest machen, damit das geeignete
Modul fiir den Einstieg in den Kurs festge-
stellt werden kann. Bitte vereinbaren Sie
einen Termin bei Christin Berg, Tel. 06132
787-7110.

Forderung: Die Teilnahme wird fiir Zuwan-
derer durch das Bundesamt fiir Migration
und Fliichtlinge gefordert. Die Teilnahme-
gebiihr pro Kursabschnitt reduziert sich
auf 229 € bzw. wird komplett durch das
Bundesamt tibernommen.

Kursinhalt: Der Integrationskurs vermittelt
den Teilnehmenden in 6 oder 9 Modulen (&

100 Unterrichtsstunden) deutsche Sprach-
kenntnisse der Kompetenzstufe B1 des Eu-
ropdischen Referenzrahmens fiir Sprachen.
Diese liegen vor, wenn sich Migrant:innen
im taglichen Leben einschlie3lich der
tiblichen Kontakte mit Behdrden in ihrer
deutschen Umgebung sprachlich zurecht-
finden und mit ihnen ein ihrem Alter und
Bildungsstand entsprechendes Gesprach
gefiihrt werden kann. Dazu gehort auch,
dass Migrant:innen einen deutschspra-
chigen Text des alltdglichen Lebens lesen,
verstehen und die wesentlichen Inhalte
wiedergeben konnen.

Abschluss: Der Integrationskurs schlief3t
mit dem Deutschtest fiir Zuwanderer (A2/
B1) ab. Zum Zertifikat Integrationskurs
gehort auch der Orientierungskurs inkl.
Test ,,Leben in Deutschland“ gemaf} § 14
Abs. 4 IntV.

KURS-NR.  KURSSTUFE  VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-401 kvhs-Zentrale ab Mo, 04.09., 8:30-12:30 Uhr 458€/229€/0¢€ Claudia Titze
Juhubu-Haus Nieder-Olm 20 Termine Elis R. Silva de Souza
01-455 kvhs-Zentrale ab Mo, 04.09., 8:30-12:30 Uhr 458 € /229 €/0 € ElisR. Silva de Souza
Kreuzhof, Nieder-Olm 20 Termine Claudia Titze
01-413 kvhs-Zentrale ab Do, 14.09., 13-17 Uhr 458€/229€/0€ Frederik Schlenk
Schulungszentrum "Wormser StraRe", 20 Termine
Oppenheim
01-412 kvhs-Zentrale ab Mi, 20.09., 8:30-12:30 Uhr 458 €/229 €/0€ Susanne Behne
Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim 20 Termine Tetyana Lockwald
01-402 kvhs-Zentrale ab Mi, 20.09., 9-13 Uhr 458€/229€/0€ Galyna Kytsak
Ev. Gemeindehaus, Guntersblum 20 Termine Anne Juliane Appel
01-404 kvhs-Zentrale ab Di, 28.11., 16-20 Uhr 458€/229€/0¢€ Tetyana Lockwald

Schulungszentrum Sprendlingen 20 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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SPRACHEN

> Deutschkurse der
Stufe A1 + A2

Die Kurse richten sich an ausldandische
Mitbirger:innen, die bisher kein Deutsch
sprechen oder nur Anfangerkenntnisse
haben. Ziel ist es, sich liber vertraute
Themen unterhalten und mit Situationen
des Alltags selbststandig in deutscher
Sprache umgehen zu kénnen, z.B. beim
Einkauf, bei Arztbesuchen oder bei
Elternversammlungen in der Schule: Wie
stelle ich mich vor? Wie stelle ich Fragen zu
einem Thema und wie antworte ich auf

KURS-NR. KURSSTUFE VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

solche Fragen?

Die finanzielle Forderung erfolgt auf Basis
der Forderrichtlinie des Ministeriums fir
Familie, Frauen, Jugend, Integration und
Verbraucherschutz.und dem Land Rhein-
land-Pfalz geférdert.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
Petra Strehle: 06132 787-7100

GEBUHR KURSLEITUNG

01-456 STUFE A1

kvhs-Zentrale

ab Mo, 04.09., 9-12 Uhr

gebiihrenfrei Karl-Heinz Klein

Holzhduser Ingelheim (Wohngruppe)

100 Termine

> Berufssprachkurs
Deutsch B2

DeuFgV (500 UE)
Blended Learning-Kurs

$ Bundesame
fiar Migration
g ured Flichitlinga

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN

Zielgruppe fiir den Kurs sind alle Personen
mit Migrationshintergrund, die einer
sprachlichen und fachlichen Qualifizierung
fur den Arbeitsmarkt bediirfen. Als
Voraussetzung miissen die
Teilnehmer:innen mindestens tiber
deutsche Sprachkenntnisse auf dem
Niveau ,,Deutsch B1“ verfiigen.

Am Ende des Kurses findet die Priifung
»Deutschtest fiir den Beruf“ statt.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Bei weiteren Fragen zum Kursinhalt rufen
Sie bitte bei Nadja Kaufmann an: Tel. 06132
787-7105.

Die finanzielle Forderung erfolgt durch das
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
beziehungsweise das Ministerium fir
Arbeit und Soziales.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-421 STUFE B2

kvhs-Zentrale

ab Mo, 04.09., 8:30-12:30 Uhr

auf Anfrage  Sandra Fuchs-Worner

Schulungszentrum “Worm- 105 Termine
ser StralRe”, Oppenheim

Galyna Kytsak
Slobodanka Trojer

01-449 STUFE B2

kvhs-Zentrale

ab Do, 07.09., 8:30-12:30 Uhr

auf Anfrage Y. Hartmann-Barbaro

Schulungszentrum am 104 Termine

Gymnasium Ingelheim

Tetyana Lockwald
N.N.
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kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Deutschtest fur

PRUFUNGEN

Der Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ) ist
fir Migrant:innen in Deutschland entwi-

das heif}t, es werden zwei Niveaustufen mit
einer Priifung abgedeckt. In jedem der drei

Zuwanderer ckelt worden. Er wird seit 2009 als Priifungsteile (Horen/Lesen, Schreiben und
Abschlusspriifung in Integrationskursen Sprechen) kénnen die Teilnehmenden
eingesetzt. Diese Priifungist an den entweder die Stufe A2 oder B1 erreichen.
Bediirfnissen der Zielgruppe ausgerichtet Auf dem Zertifikat wird das Ergebnis
g.ast.: und mit dem neuen Rahmencurriculum fiir ~ differenziert dargestellt.
Integrationskurse abgestimmt. Gemessen Anmeldeschluss: 6 Wochen vor dem
wird Sprachkompetenz auf den Niveaustu- jeweiligen Priifungstermin
fen A2 und B1 des ,,Gemeinsamen europd-
ischen Referenzrahmens* fiir Sprachen,
KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
01-448 kvhs-Zentrale Sa, 16.09., 8:45-16 Uhr ~ 130€  N.N.
Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim
01-450 kvhs-Zentrale Sa, 30.09., 8:45-16 Uhr  130€  N.N.
Kreisverwaltung Mainz-Bingen

01-458 kvhs-Zentrale Sa, 30.09., 8:45-16 Uhr  130€  N.N.
Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim

01-451 kvhs-Zentrale Sa, 25.11., 8:45-16 Uhr  130€  N.N.

Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim

> Test ,Lebenin
Deutschland”

w

Bundesamt
fir Migration
und Fiichtlinge

Dieser Test wird vom Bundesamt fiir
Migration und Fliichtlinge in Zusammenar-
beit mit den Volkshochschulen durchge-
fuhrt. Der Test Uiberpriift Kenntnisse der
Rechts- und Gesellschaftsordnung und der
Lebensverhdltnisse in Deutschland. Die
Testteilnehmenden bekommen einen
Fragebogen mit insgesamt 33 Fragen. Die
richtige Antwort muss jeweils angekreuzt
werden. Fiir die Beantwortung der Fragen
hat man eine Stunde Zeit. Der Test ist
bestanden, wenn mindestens 15 von 33

Fragen richtig beantwortet wurden. Fiir den

ebenfalls moglichen Nachweis der
Kenntnisse zur Einbiirgerung ist nach der
Einbirgerungstestverordnung die
Beantwortung von mindestens 17 Fragen
erforderlich.

Bitte bezahlen Sie die Gebiihr bar bei der
Anmeldung.

Anmeldefrist: 4 Wochen vor dem jeweiligen
Priifungstermin.

Die Priifungen finden ausschlieflich im
Anschluss an die zugehdrigen Orientie-
rungskurse statt. Termine teilen wir lhnen
gerne auf Anfrage mit:

Christin Berg, 06132 787-7110 oder
berg.christin@mainz-bingen.de

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

01-470 kvhs-Zentrale auf Anfrage 25 € N.N.
Kreisverwaltung Mz-Bingen

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff 61
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Prifung telc Deutsch

Al

Telc

Im Rahmen des Nachzugs aus familidren
Griinden kann der Nachweis einfacher
Deutschkenntnisse durch diese Sprachprii-
fung erbracht werden. Weitere Informatio-
nen bietet das Bundesamt fiir Migration
und Fliichtlinge (www.bamf.de).

Die telc Sprachpriifungen auf der Stufe A1
eignen sich auBBerdem fiir Schiiler:innen,
Studierende und Sprachlernende in der
Erwachsenenbildung nach ca. 100-150
Unterrichtseinheiten.
Priifungsteilnehmende kdnnen mit einer
erfolgreich abgelegten telc Sprachpriifung
ihre Sprachkenntnisse im Rahmen einer
international anerkannten Kompetenz-
skala, dem Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmen fiir Sprachen (GER),

dokumentieren, weil sich die telc Sprach-
prifungen eng an den Richtlinien des GER
orientieren.

Auflerdem bekommen Priifungsteilneh-
mende mit den telc Sprachpriifungen die
Moglichkeit einer Erfolgskontrolle. Das
motiviert zum Weiterlernen und l&dsst
erkennen, dass Sprachenlernen, ob mit
oder ohne Kurs, keine Reise ins Unbe-

kannte ist, sondern erreichbare Zwischen-

stationen hat, die mit den telc Sprachprii-
fungen belegt werden konnen.

Die Priifung telc Deutsch A1 wird in
Kooperation mit der vhs Bingen monatlich
im Wechsel angeboten.

Die Anmeldefrist betragt drei Wochen.

KURS-NR.  KURSSTUFE  VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-466 kvhs-Zentrale Fr, 29.09., 13-15:15 Uhr 110 € N.N.
Schulungsrdume vhs Bingen

01-463 kvhs-Zentrale fr, 27.10., 13-15:15 Uhr 110 € Y. Hartmann-Barbaro
Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim

01-467 kvhs-Zentrale Fr, 24.11., 13-15:15 Uhr 110 € N.N.
Schulungsrdume vhs Bingen

01-464 kvhs-Zentrale Fr, 15.12., 13-15:15 Uhr 110 € Y. Hartmann-Barbaro
Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim

Im Rahmen dieser Priifung kdnnen orientieren.

Prifung telc Deutsch

B1

telc

Sprachkenntnisse fiir die Einbiirgerung
bzw. den unbefristeten Aufenthalt in
Deutschland nachgewiesen werden.
Weitere Informationen bietet das Bundes-
amt fiir Migration und Fliichtlinge (www.
bamf.de).

Prifungsteilnehmende kdnnen mit einer
erfolgreich abgelegten telc Sprachpriifung
ihre Sprachkenntnisse im Rahmen einer
international anerkannten Kompetenz-
skala, dem Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmen fiir Sprachen (GER),
dokumentieren, weil sich die telc Sprach-
prifungen eng an den Richtlinien des GER

AuBerdem bekommen Priifungsteilneh-
mende mit den telc Sprachpriifungen die
Maoglichkeit einer Erfolgskontrolle. Das
motiviert zum Weiterlernen und lasst
erkennen, dass Sprachenlernen, ob mit
oder ohne Kurs, keine Reise ins Unbe-

kannte ist, sondern erreichbare Zwischen-

stationen hat, die mit den telc Sprachpri-
fungen belegt werden konnen.

Die Priifung telc Deutsch B1 wird in
Kooperation mit der vhs Bingen monatlich
im Wechsel angeboten.

Die Anmeldefrist betrdgt sechs Wochen.

KURS-NR.  KURSSTUFE  VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-465 kvhs-Zentrale fr, 27.10., 13-15:15 Uhr 160 € Y. Hartmann-Barbaro
Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim

01-468 kvhs-Zentrale Fr, 15.12., 13-15:15 Uhr 160 € Y. Hartmann-Barbaro

Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Einblirgerungstest

* Bundesamt
fir Migration

und Fliichtlinge

Dieser Test wird vom Bundesamt fiir
Migration und Flichtlinge in Zusammenar-
beit mit den Volkshochschulen durchge-
fuhrt. Der Test tiberpriift Kenntnisse der
Rechts- und Gesellschaftsordnung und der
Lebensverhdltnisse in Deutschland. Der
Fragebogen hat 33 Fragen. Die richtige
Antwort muss jeweils angekreuzt werden.
Fiir die Beantwortung hat man eine Stunde

Zeit. Der Test ist bestanden, wenn minde-
stens 17 von 33 Fragen richtig beantwortet
wurden.

Die Gebiihr bitte bar bei Anmeldung
bezahlen.

Anmeldeschluss: vier Wochen vor dem
jeweiligen Priifungstermin

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-446 kvhs-Zentrale Di, 26.09., 17-18 Uhr 25€ N.N.
Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim

01-447 kvhs-Zentrale Di, 28.11., 17-18 Uhr 25¢€ N.N.

Schulungszentrum am Gymnasium Ingelheim

> Aktuelle Orthografie:
Sonderfalle und
Stolperfallen

Online-Kurs

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK

DEUTSCH ALS MUTTERSPRACHE

,Frohes Neues Jahr!“ oder ,,Frohes neues

Jahr!“ - was schreiben Sie auf lhre GruBkar-

ten? Sind Sie, was Rechtschreibregeln
betrifft, auf dem neusten Stand?

In dieser Online-Schulung kénnen Sie lhr
Wissen liber Rechtschreibung auffrischen
und erweitern. Zeit- und ortsunabhangig
bearbeiten Sie in unserer vhs.cloud
Lernmodule zu verschiedenen Themen der
Rechtschreibung und haben die Moglich-
keit, die erworbenen Kenntnisse mithilfe
verschiedener Ubungen zu trainieren. Sie

werden auf ausgewdhlte Schwierigkeitsbe-

reiche aufmerksam und gewinnen
Sicherheit bei der Anwendung wichtiger
Regeln.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Sie benotigen einen Computer, Laptop oder
Tablet mit Lautsprecher sowie eine
Internetverbindung. Der Online-Kurs steht
Ihnen vier Wochen zur Verfiigung, bitte
planen Sie ein Zeitvolumen von minde-
stens acht Unterrichtsstunden & 45
Minuten ein. Sie nehmen anonym an
diesem Kurs teil und haben nur Kontakt zu
der Moderatorin, die Ihnen wahrend der
Bearbeitungsdauer als Ansprechpartnerin
zur Verfligung steht.

Auf unserem YouTube-Kanal zeigen wir in
einem Video, wie der Kurs aufgebaut ist
(Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen,
Orthografiekurs: Online-Schulung):
https://youtu.be/WRbIKys|b1o

GEBUHR KURSLEITUNG

01-499

kvhs-Zentrale

jederzeit buchbar 15 €

Sandra Fuchs-Worner

Online-Kurs

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

Foto: Canva
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> Telc-Zertifikate fir
Fremdsprachen

telc

> Kurse der Stufe B1

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN

ENGLISCH

Sie lernen eine Fremdsprache in der kvhs
und wollen Ihren Sprachstand zertifizieren
lassen? Dies ist moglich mit den europd-
ischen Sprachenzertifikaten (The European
Language Certificates) der telc GmbH. Die
Zertifikate gibt es in den Sprachen
Englisch, Franzosisch, Italienisch,
Portugiesisch, Spanisch, Tschechisch,
Tirkisch und Russisch. Die Priifungen
werden europaweit mit einheitlichen
Standards angeboten. Ndhere Informatio-
nen hierzu finden Sie unter www.telc.net
Die Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen
bietet lhnen in Zusammenarbeit mit der vhs
Mainz die Moglichkeit, Priifungen auf den
Niveaus A1 und A2 abzulegen.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Die Priifungen finden entweder in Mainz
oderin Ingelheim statt.

Die Priifungen auf den Niveaus B1 und B2
finden in Zusammenarbeit mit dem
Verband der Volkshochschulen von
Rheinland-Pfalz an unterschiedlichen
Priifungsorten statt.

Weitere Informationen tber Priiffungster-
mine, Priifungsgebiihren, Anmeldemodali-
taten, Ricktrittsbedingungen usw.
erhalten Sie auf Anfrage bei der VHS Mainz
unter Tel: 06131 2625152 bzw. unter
www.vhs-mainz.de oder bei Petra Strehle
unter Tel. 06132 787-7100 bzw.
www.kvhs-mainz-bingen.de

GEBUHR KURSLEITUNG

05-401 STUFE B1 LEHRBUCH:

Headway B1, Part 2,
ISBN 3-06-804371-4,
ab ca. Lektion 10

vhs Nackenheim

ab Di, 05.09., 19-20:30 Uhr 51 €

Heike Rentsch

Gymnasium Nackenheim 8 Termine

> Englisch,

Der Kurs wendet sich an Lernende, die
bereits tiber Englischkenntnisse verfiigen,

und Office und hierzu ergdnzend das
Thema Urlaubsaufenthalte im Ausland.

AUffr|SChungSkurse sich aber langere Zeit nicht mehr mit der Horverstehen, Lese- und Vokabeltraining
englischen Sprache beschéftigt haben. sowie die Erweiterung der Grammatik-
Dieser Auffrischungskurs beinhaltet kenntnisse stehen selbstverstandlich im
Themen zu alltdglichen Situationen sowie Vordergrund.
Arbeitsbereichen, zum Beispiel Service
KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
14-401 STUFE B1 vhs Essenheim ab Mi, 30.08., 14-15:30 Uhr 63 € Cosima Heise
Lehrbuch: Next B1/1, Kunstforum 10 Termine
ISBN 3-19-002934-1,
ab Lektion 1
07-402 STUFE B2 vhs Gau-Algesheim ab Di, 05.09., 17:30-19 Uhr 63 € Isabelle Nagel
Schloss Ardeck Gau-Algesheim 10 Termine
21-400 STUFE B1 vhs Undenheim ab Mi, 06.09., 18:30-20 Uhr 70,50 € A. Pender-Bingenheimer
Lehrbuch: Go forit! B1, Gemeinsame Grundschule 10 Termine
ISBN 3-19-002940-2
05-411 STUFE A2 vhs Nackenheim ab Do, 07.09., 18:30-20 Uhr 63 € Heike Rentsch
Lehrbuch: Go forit! A2 Kurs-  Gymnasium Nackenheim 10 Termine
und Arbeitsbuch, ISBN 3-19-
002939-6, ab a. Lektion 7,
Go forit! A2 Intensivtrainer,
ISBN 3-19-012939-3
64 kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
04-404 STUFE B1 vhs Harxheim ab Di, 12.09., 18-19:30 Uhr 63 € Marianne Smollich
Lehrwerk wird in der ersten Grundschule Mommenheim 10 Termine
Kursstunde besprochen!
04-405 STUFE A2 vhs Harxheim ab Di, 12.09., 9-10:30 Uhr 63 € Marianne Smollich
Lehrbuch: NETWORK NOW Neues Rathaus Mommenheim 10 Termine
Englisch A2.1, ISBN: 3-12-
606591-7, ab Unit 5/6
02-402 STUFE A2 vhs Budenheim ab Do, 14.09., 18-19:30 Uhr 77 £ Karl-Heinz Klein
Lehrbuch: Coursebook Easy Budenheim, Familienzentrum 10 Termine
English A2, ISBN 978-3-06- Miihlrad
520817-8, ab Lektion 11
16-402 STUFE A2 vhs Ober-Olm ab Di, 19.09., 18-19:30 Uhr 68 € Karl-Heinz Klein
Lehrbuch Alte Schule (1. Stock) 10 Termine

Coursebook Easy English A2
ISBN 978-3-06-520817-8

» Conversation and

You‘ve got a pretty good command of
English? You‘d like to discuss topical issues

Der Kurs findet tiber die Videokonferenz-
plattform (ZOOM) statt. Sie erhalten

DISCUSSIOI’] taken from different types of media such as  rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, tiber
national and international politics, health, den Sie ganz einfach dem Online-Konfe-
education, economics, climate change, renzraum beitreten kénnen.
sustainability or lifestyle? Build confidence  Nehmen Sie mit einem Computer, Laptop
in speaking English, expand your vocabu- oder Tablet mit Kamera und Mikrofon teil,
lary, improve your pronunciation, learn the  auf dem sich ein aktueller Internetbrowser
natural flow of English, think in English. (Chrome oder Firefox) befindet. Bitte
cu! wahlen Sie sich ca. 10 Minuten vor

Kursbeginn ein.
Fiir Online-Kurse:

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

15-404 STUFE B2 vhs Nieder-Olm ab Do, 14.09., 10-11:30 Uhr 90 € Elke Kirschner
Kreuzhof, Nieder-Olm 12 Termine

03-413 STUFE B2 vhs Bodenheim ab Di, 19.09., 17:30-19 Uhr 82 € Claudia Alt

Online-Kurs

Die Texte sind iiber die vhs-cloud

abrufbar.

Online (Zoom)

9 Termine

10-403

STUFE B1

vhs Jugenheim

ab Mi, 20.09., 19-20:30 Uhr 75 €

Sabrina Trautmann

Rathaus, Jugenheim

10 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

Bitte kaufen Sie
das Kursbuch erst
nach der ersten
Stunde.
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> Business English

In diesem Kurs werden Fertigkeiten
vermittelt, wie sie heute im beruflichen

Alltag im Biiro und im Kontakt mit internati-

onalen Unternehmen notwendig sind. Sie
erweitern |hre Kenntnisse im Wortschatz
und in der Grammatik gezielt, um berufs-
und arbeitsbezogene Aufgaben bewdltigen
zu kénnen, beispielsweise Grundfertig-
keiten der Kommunikation, Terminologie

derinternationalen Geschéftsbedingungen,
internationale Zahlungsbedingungen,
Korrespondenz, E-Mail usw.

Zielgruppe: Teilnehmende mit guten
Sprachkenntnissen, die Englisch fiir
berufliche Zwecke bendtigen und ihre
Sprachkenntnisse berufsbezogen aufbauen
mdochten.

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
07-403 STUFE B2 vhs Gau-Algesheim ab Do, 97.09., 19:30-21 Uhr 199 €/ Karina Evraeva
Schloss Ardeck Gau-Algesheim 10 Termine 3 Teiln.

Foto: Shutterstock

> Englisch 60plus

66

S

ENGLISCH 6OPLUS

Erlernen Sie die englische Sprache mit viel
Spafl und ohne Leistungsdruck. Im
Vordergrund des Unterrichts stehen das
freie Sprechen und Verstehen der Sprache.
Situationen des Alltags oder auf Reisen
stehen im Mittelpunkt und werden vor
allem miindlich geliibt. Viele Wiederho-
lungen sorgen dafiir, dass Sie sich das
Gelernte gut einprdgen konnen. Abwechs-
lungsreiche Ubungen und kleine Anekdo-
ten bringen lhnen Freude am Lernen. Die
notwendige Grammatik wird vermittelt, ist
aber nicht der Schwerpunkt unseres
Unterrichts.

Die Generation 60oplus hat besondere
Anspriiche an einen Sprachkurs, denen in
einer altersgemischten Gruppe nicht
optimal entsprochen werden kann. Daher
bieten wir Kurse an, die in Bezug auf
Lerntempo, Unterrichtsmethodik und
Themenauswahl auf diese besonderen
Bediirfnisse eingehen. Die Kurse sind aber
auch offen fiir jingere Menschen.

Fiir Online-Kurse:

Der Kurs findet tiber die Videokonferenz-
plattform (ZOOM) statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, tber
den Sie ganz einfach dem Online-Konfe-
renzraum beitreten kénnen.

Nehmen Sie mit einem Computer, Laptop
oder Tablet mit Kamera und Mikrofon teil,
auf dem sich ein aktueller Internetbrowser
(Chrome oder Firefox) befindet. Bitte
wahlen Sie sich ca. 10 Minuten vor
Kursbeginn ein.

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
15-405 STUFE A1 vhs Nieder-Olm ab Do, 07.09., 10:30-11:30 Uhr 50 € Cosima Heise
Fiir den Urlaub Altes Rathaus, Nieder-Olm 10 Termine
Lehrbuch: Hooray for Holidays!
Englisch fiir den Urlaub, ISBN 3-19-
007243-9, ab Lektion 3
kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
15-411 STUFE A2 vhs Nieder-Olm ab Do, 07.09., 8:30-10 Uhr 72 € Cosima Heise
fiir Anfénger:innen mit Vorkenntnis- Altes Rathaus, Nieder-Olm 10 Termine
sen, Lehrbuch: English Next A2/2,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-
202933-2, ab Unit 1
15-402 STUFE B2 vhs Nieder-0lm ab Fr, 08.09., 9:30-11 Uhr 72€ Cosima Heise
fiir Fortgeschrittene Altes Rathaus, Nieder-Olm 10 Termine
Lehrbuch: Great B2
Klett Verlag, ISBN: 978-3-12-
501584-5 ab Unit 1
04-406 STUFE A2 vhs Harxheim ab Di, 12.09., 10:30-12 Uhr 63 € Marianne Smollich
Lehrbuch: Easy English A2.1, ISBN  Neues Rathaus Mommenheim 10 Termine
3-06-520816-1, ab Unit 14
10-401 STUFE A2 vhs Jugenheim ab Mo, 18.09., 9:45-11:15 Uhr 80 € Elke Kirschner
Lehrbuch: Fairway A2, Ev. Gemeindezentrum, 11 Termine
ISBN 3-12-501497-8, ab Unit 12 Jugenheim
11-404 STUFE A2 vhs Guntersblum / ab Mi, 20.09., 18-19:30 Uhr 61,50 €  Marion Freytag
fiir Anfdnger:innen Berggemeinden 9 Termine
mit Vorkenntnissen Carl-Kiistner-Grundschule
03-410 STUFE A2 vhs Bodenheim ab Do, 05.10., 10-11:30 Uhr 59 € Monika Deschler
Online-Kurs Online (Zoom) 9 Termine
Lehrbuch: Fairway A2 Kurs- und
Arbeitsbuch, ISBN 3-12-501497-8,
ab Lektion 13
03-412 STUFE A2 vhs Bodenheim ab Di, 10.10., 11-12:30 Uhr 59 € Monika Deschler
» Lehrbuch: Fairway A2, ISBN 3-12-  Haus Friesenecker 9 Termine
501497-8 ab Lektion 7
22-606  STUFEA2 vhs Oppenheim ab Mi, 25.10., 10-11:30 Uhr 50 € Maria Biirger
Lehrbuch: Endlich Zeit fiir Englisch  Altenzentrum Stiftung 8 Termine
Zivilhospital

*1) Préasenz- oder online-Teilnahme moglich

Sie sind an einem

Online-Kurs interessiert,

sind aber nicht sicher, ob das

funktioniert? In unseren kosten-
losen Kursen ,,Erste Schritte mit
Zoom“ konnen Sie lhre Technik
testen und erhalten prak-
tische Tipps.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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Kurse der Stufe Al

KURS-NR.

KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN

FRANZOSISCH

VHS/VERANSTALTUNGSORT

TERMINE

GEBUHR

KURSLEITUNG

05-427

STUFE A1

vhs Nackenheim

ab Mo, 11.09., 16:45-18:15 Uhr 75 €

Murielle Siroy-Wirth

Franzosisch fir die

Dieser Franzosischkurs richtet sich an alle
Interessenten, die in deutsch-franzo-

Sprache aufzubauen bzw. zu verbessern.
Der Kurs findet mit finanzieller Unterstiit-

Pa rtnerSChaft sischen Partnerschaften aktiv sind. Durch zung durch den Deutsch-Franzdsischen
das Erlernen einfacher Redewendungen Biirgerfonds statt.
wird es lhnen leichter fallen, Gaste zu
begriifien, Alltagssituationen zu meistern
und neue Kontakte zu kniipfen.
Die Kurse sind auch dazu geeignet,
Grundkenntnisse in der franzosischen
KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
16-430 STUFE A2/B1 vhs Ober-Olm ab Di, 85.09., 19:15-20:45 Uhr 25 € Jérome Steinmetz
Stddte-Partnerschaft Haybachhalle, Klein-Wintern- 12 Termine
Lehrbuch: Onyva! A2, ISBN heim
3-19-003351-5
16-429 STUFE A2 vhs Ober-Olm ab Do, 07.09., 19:15-20:45 Uhr 25 € Jérome Steinmetz

Stadte-Partnerschaft

Haybachhalle, Klein-Wintern- 12 Termine

heim

Lehrbuch: Voyages neu A1, ISBN Gymnasium Nackenheim 11 Termine
3-12-529412-7, ab Lektion 11
Kurse der Stufe A2
KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
05-429 STUFE A2 vhs Nackenheim ab Mo, 11.09., 18:30-20 Uhr 75 € Murielle Siroy-Wirth
Lehrbuch: Voyages neu A2, ISBN Gymnasium Nackenheim 11 Termine
3-12-529422-6, ab Lektion 8
22-432 STUFE A2 vhs Oppenheim ab Fr, 15.09., 9:30-11 Uhr 75,50 €  Murielle Siroy-Wirth
Lehrbuch: Voyages Neu A2, Emondshalle Mehrzweckraum 12 Termine
ISBN 3-12-529422-6
ab Lektion 2 -3
Kurse der Stufe B1
KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
22-409 STUFE B1 vhs Oppenheim ab Mo, 11.09., 9:30-11 Uhr 75,50 €  Murielle Siroy-Wirth
Stadte-Partnerschaft Emondshalle Mehrzweckraum 12 Termine
Lehrbuch: Voyages Neu B1,
ISBN 3-12-529431-8
ab Lektion 8
15-415 STUFE B1 vhs Nieder-Olm ab Di, 12.09., 10-11:30 Uhr 85 € Franzi Stichert
Lehrbuch: Voyages Neu B1, Altes Rathaus, Nieder-Olm 12 Termine
ab Lektion 8
Kurse der Stufe B2
KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
03-428 STUFE B2 vhs Bodenheim ab Fr, 15.09., 11-12:30 Uhr 85 €/  Sigrid Grabert-Walter

Lehrbuch nach Absprache

Haus Friesenecker

11 Termine

6 Teiln.

Bitte kaufen Sie
das Kursbuch erst
nach der ersten

Stunde.

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Cours de conversation
Stufe C1

Stadte-Partnerschaft

Vous avez déja de bonnes connaissances
en frangais (B1/C1) et vous voulez mettre
en valeur votre capital? Je vous propose de
nous réunir autour des sujets qui font
[’actualité en France. Nous choisissons
librement des articles de la Presse écrite et

méme des romans. Alors venez nous
rejoindre pour mettre en pratique votre
savoir-faire et élargir encore votre
vocabulaire. Il n’est jamais trop tard pour
bien faire et nous vous attendons pour le
prochain semestre. Alors a bientdt!

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
22-408 STUFE C1 vhs Oppenheim ab Mi, 13.09., 9:30-11 Uhr 63 € Murielle Siroy-Wirth
Emondshalle Mehrzweckraum 10 Termine
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Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Franzosisch 60plus

fur Anfanger:innen mit
Vorkenntnissen

S

FRANZOSISCH 60PLUS

Die Generation 6oplus hat besondere
Anspriiche an einen Sprachkurs, denen in
einer altersgemischten Gruppe nicht
optimal entsprochen werden kann. Daher
bieten wir Kurse an, die in Bezug auf

Erlernen Sie die franzdsische Sprache mit
viel SpaB und ohne Leistungsdruck. Im
Vordergrund des Unterrichts stehen das
freie Sprechen und Verstehen der Sprache.
Situationen des Alltags oder auf Reisen
stehen im Mittelpunkt und werden vor
allem miindlich geiibt. Viele Wiederho-
lungen sorgen dafiir, dass Sie sich das
Gelernte gut einprdgen kdnnen. Abwechs-

Lerntempo, Unterrichtsmethodik und
Themenauswahl auf diese besonderen
Bediirfnisse eingehen. Die Kurse sind aber
auch offen fiir jingere Menschen.

lungsreiche Ubungen und kleine Anekdo-
ten bringen lhnen Freude am Lernen. Die
notwendige Grammatik wird vermittelt, ist
aber nicht der Schwerpunkt unseres
Unterrichts.

In Zusammenarbeit mit dem Seniorenbiiro
Nierstein und der
Marion&Bernd-Wegener-Stiftung.

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
20-427 STUFE A2 vhs Nierstein ab Do, 14.09., 15-16:30 Uhr auf Murielle Siroy-Wirth
Lehrbuch: Voyages neu A2, Realschule plus + 12 Termine Anfrage
ISBN: 978-3-12-529422-6, Fachoberschule
ab Lektion 2
Anfrage STUFE A2 vhs Nierstein ab Do, 14.09., 16:45-18:15 Uhr auf Murielle Siroy-Wirth

Lehrbuch: Voyages neu A2,
ISBN: 978-3-12-529422-6,
ab Lektion 2

Realschule plus + 12 Termine

Fachoberschule

Anfrage

> Kurse der Stufe Al

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN

ITALIENISCH

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

GEBUHR  KURSLEITUNG

11-401  STUFEAl

Lehrbuch: Chiaro! A1 Nuova
edizione, ISBN 3-19-275427-2,
voraussichtlich ab Lektion 4

vhs Guntersblum /

ab Di, 12.09., 18-19:30 Uhr 69 €

Giuseppina Petrilli

Berggemeinden 10 Termine

Carl-Kiistner-Grundschule

05-450 STUFE Al
Lehrbuch: Chiaro! A1 Nuova
edizione, ISBN 3-19-275427-2,
ab Lektion 7

vhs Nackenheim

ab Mi, 13.09., 17-18:30 Uhr 75 €

Giuseppina Petrilli

Gymnasium Nackenheim 11 Termine
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Kurse der Stufe A2

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

GEBUHR  HURSLEITUNG

10-407 STUFE A2

Lehrbuch: Espresso 2
ISBN 978-3-19-005439-8
ab Lektion 8

vhs Jugenheim

ab Mo, 04.09., 19:30-21 Uhr 82¢€

Angela Schwarz

Ev. Gemeindezentrum, 13 Termine

Jugenheim

05-448  STUFEAZ2

Lehrbuch: Chiaro!
Nuova Edizione A2
ISBN 3-19-2754494, ab Lektion 7

vhs Nackenheim

ab Mi, 13.09., 18:45-20:15 Uhr 75 €

Giuseppina Petrilli

Gymnasium Nackenheim 11 Termine

11-402 STUFE A2
Lehrbuch: Chiaro!
Nuove edizione A2
ISBN 978-3-19-2 75449-4,
ab Lektion 1

vhs Guntersblum /

ab Do, 14.09., 18:30-20 Uhr 75,50 € Giuseppina Petrilli

Berggemeinden 11 Termine

Carl-Kiistner-Grundschule

02-403  STUFEAZ2

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2,
ISBN: 978-3-12-525206-6,
ab Lektion 3

vhs Budenheim

ab Mo, 25.09., 19-20:30 Uhr 58 €

Tania Vittore

Budenheim, 8 Termine
Familienzentrum Miihlrad

15-408  STUFEA2

vhs Nieder-Olm

ab Mo, 25.09., 17:45-19:15 Uh 68 € N.N.

Kreuzhof, Nieder-Olm 10 Termine

Kurse der Stufe B1

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN

Fiir Online-Kurse:

Der Kurs findet tiber die Videokonferenz-
plattform (ZOOM) statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, iber
den Sie ganz einfach dem Online-Konfe-
renzraum beitreten kénnen.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Nehmen Sie mit einem Computer, Laptop
oder Tablet mit Kamera und Mikrofon teil,
auf dem sich ein aktueller Internetbrowser
(Chrome oder Firefox) befindet. Bitte
wdahlen Sie sich ca. 10 Minuten vor
Kursbeginn ein.

GEBUHR  KURSLEITUNG

22-422  STUFEB1

Lehrbuch: Nuovo Espresso 3 B1,
ISBN: 978-3-19-205440-2

vhs Oppenheim

ab Mo, 11.09., 20-21:30 Uhr

75,50 € Rosa Neri

Schulungszentrum 12 Termine
"Wormser StraRe",

Oppenheim

15-409  STUFEB1

vhs Nieder-Olm

ab Mo, 25.09., 19:30-20:30 Uhr 46 € N.N.

Kreuzhof, Nieder-Olm 10 Termine

16-406  STUFE Bl

Prasenz oder Online-Teilnahme
moglich

vhs Ober-0lm

ab Do, 28.09., 18-19:30 Uhr 70 € N.N.

Alte Schule, Biicherei 10 Termine

Bitte kaufen Sie
das Kursbuch erst
nach der ersten
Stunde.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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Kur

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN

CHEN

se der Stufe B2

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

03-440  STUFEBZ

vhs Bodenheim ab Mi, 13.09., 10-11:30 Uhr 50 € Sabine Petri

Ital. Lektiire, Texte werden gestellt Haus Friesenecker 5 Termine

Corso di conversazio-
ne in italiano

Se avete un buon livello di conoscenza
della lingua italiana, se vi piace parlare e
discutere di temi di cultura, attualita,
curiosita sulla base di testi e articoli
interessanti, allora questo é il corso per
voi. Qui potrete esercitare la lingua

parlata, ampliare il vostro vocabolario,
migliorare la pronuncia e rinfrescare le
conoscenze grammaticali.

Vi aspetto dunque per conversare
vivacemente insieme. A presto.

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
22-424  STUFEB2 vhs Oppenheim ab Mo, 11.09., 18:30-20 Uhr 75,50 € Rosa Neri
Schulungszentrum 12 Termine

"Wormser StralRe"

> Kurse der Stufe Al

SPANISCH

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
15-458  STUFEAl vhs Nieder-Olm ab Di, 12.09., 19:10-20:40 Uhr 65 € Patricia Schwarzer
Lehrbuch: Con gusto A1, Kreuzhof, Nieder-Olm 10 Termine
ISBN: 978-3-12-514980-9,
ab Lektion 1
20-401  STUFEA1l vhs Nierstein ab Mi, 13.09., 17:30-19 Uhr 66 € Patricia Schwarzer

Lehrbuch: Con gusto A1,
ISBN 978-3-12-514980-9
ab Lektion 1

Online-Kurs 10 Termine

> Kurse der Stufe A2

Fiir Online-Kurse:

Dieser Kurs findet in der vhs.cloud statt.
Wenn Sie noch keinen Account haben,
registrieren wir Sie und senden lhnen die

aktuellem Internetbrowser: Chrome oder
Firefox), eventuell eine Kamera/WebCam,
Headset bzw. Kopfhérer/Mikrofon sowie
eine stabile Internetverbindung. Bitte

wahlen Sie sich ca. 10 Minuten vor
Kursbeginn ein.

Zugangsdaten zu. Sie benotigen einen
Computer, Laptop oder Tablet (mit

TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
ab Di, 29.08., 10-11 Uhr 42 €
10 Termine

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN
14-400  STUFEA2

Perspectivas YA A2
ISBN 3-464-20489-4, ab Unit 2

03-408  STUFEAZ

Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A2
ISBN 3-12-514677-8, ab Lektion 1

VHS/VERANSTALTUNGSORT

vhs Essenheim Cosima Heise

Online-Kurs

ab Di, 12.09., 18-19:30 Uhr 63 €
10 Termine

vhs Bodenheim Vilma Niesner

Haus Friesenecker

vhs,'. Kroisvolkshochschule
‘i Mainz-Bingon

15-448  STUFEA2 vhs Nieder-Olm ab Di, 12.09., 17:30-19 Uhr 65 € Patricia Schwarzer

Prdsenz und teilweise online. Online (Zoom) 10 Termine
. Lehrbuch: Con gusto A2, ISBN: 978-
3-12-514990-8, ab Lektion 5
G,Uts,‘:hem : 20-402  STUFEA2 vhs Nierstein ab Di, 19.09., 9:30-11 Uhr 63 € Maria Esparza de Piischel
fur eine Veranstaltung : ;
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A2, Haus der Gemeinde 9 Termine

ISBN 978-3-12-514677-8,

‘-. in Ihrer Volkshochschule
ab Lektion 4

Das perfekte Geschenk!

Sie suchen nach einem besonderen

Geschenk, nichts von der Stange. Ein Geschenk,
das nicht im Regal verstaubt und sinnvoll ist?

Wir haben die Losung! Verschenken Sie doch
einfach Bildung iiber unseren Geschenkegutschein.
Der oder die Beschenkte kann aus iiber
500 Weiterbildungsangebote auswahlen. Bei uns ist
immer das Passende dabei!

Weitere Infos unter 06132-787-7104 oder
schaefer.tanja@mainz-bingen.de

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff 73
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> Kurse der Stufe B1

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

GEBUHR  KURSLEITUNG

04-403  STUFEB1

Lehrbuch: Perspectivas Ya B1,
ISBN 3-464-20491-7,
ab Lektion 5

vhs Harxheim

ab Mo, 18.09., 8:30-10 Uhr 79€

Maria Esparza de Piischel

Neues Rathaus 9 Termine

Mommenheim

20-403 STUFE B1
Lehrbuch: Perspectivas Ya B1,
ISBN 3-464-20491-7,
ab Lektion 5

vhs Nierstein

ab Di, 19.09., 11-12:30 Uhr 63 €

Maria Esparza de Piischel

Haus der Gemeinde 9 Termine

> Kurse der Stufe B2

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

GEBUHR  KURSLEITUNG

15-407 STUFE B2

Lehrbuch: Con gusto nuevo B2,
ISBN 978-3-12-514688-4,

vhs Nieder-Olm

ab Mo, 11.09., 17:30-19 Uhr 65 €

Patricia Schwarzer

Kreuzhof, Nieder-Olm 10 Termine

ab Lektion 9
» SpaniSCh Der Kurs wendet sich an Lernende, die Arbeitsbereichen, zum Beispiel Service
. bereits Uiber Spanischkenntnisse verfiigen,  und Office und hierzu ergdnzend das
Auffr‘ISChungSkUI"Se sich aber ldngere Zeit nicht mehr mit der Thema Urlaubsaufenthalte im Ausland.

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN

spanischen Sprache beschdftigt haben.
Dieser Auffrischungskurs beinhaltet
Themen zu alltéglichen Situationen sowie

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Horverstehen, Lese- und Vokabeltraining
sowie die Erweiterung der Grammatik-
kenntnisse stehen im Vordergrund.

GEBUHR  KURSLEITUNG

07-408  STUFEB1

vhs Gau-Algesheim

ab Mo, 11.99., 18-19:30 Uhr 75 €

Karl-Heinz Klein

Schloss Ardeck 10 Termine

> Spanisch
Konversationskurs

KURS-NR.  KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN

Conoce la gramatica pero todavia siente
que le falta fluidez para conversar?
Aqui empezamos con temas faciles para
mejorar su seguridad al conversar.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

GEBUHR  KURSLEITUNG

15-418  STUFEB1

Voraussetzung:
Abgeschlossenes Niveau B1

vhs Nieder-Olm

ab Mo, 11.09., 19:10-20:40 Uhr 68 €

Patricia Schwarzer

Kreuzhof, Nieder-Olm

4

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Sprachkurse fur die
Stadte-Partnerschaft

EUROPA GEMEINSAM ERLERBEN

Stadte- und Gemeindepartnerschaften sind
der Kitt, der Europa zusammenhélt und die
europdische Idee bei den Menschen
verankert. Die kvhs hat deshalb zusammen
mit der Partnerschaftsbeauftragten des
Landkreises im Biiro fiir kommunale und
internationale Zusammenarbeit neue

konnen.

Projekte zum Sprachenlernen aufgelegt.

Diese Kurse richten sich an alle, die in
ihren Gemeinden in internationalen
Stadte-Partnerschaften aktiv sind und
gerne ihre Sprachkenntnisse verbessern
mochten. Durch das Erlernen einfacher
Redewendungen wird es lhnen leichter
fallen, Gaste zu begriifien, Alltagssituati-
onen zu meistern und neue Kontakte zu

kniipfen.

Die kvhs Mainz-Bingen hat fiir dieses
Projekt ein flexibles Konzept entwickelt,
bei dem aber nicht nur Anfanger:innen,
sondern auch Fortgeschrittene und
Gruppen mit unterschiedlichen Vorkennt-
nissen ihre Kenntnisse speziell verbessern

Sollten Sie fiir Ihren Ort/lhre Gemeinde

06132 787-7100

keinen passen Kurs finden, sprechen Sie
uns gerne an. Wir konnen auch fiir lhre
Stddte-Partnerschaft einen passgenauen
Kurs anbieten — vor Ort, mit abgestimmten
Kurszeiten und in vielen verschiedenen
Fremdsprachen, z. B. Franzésisch,
Englisch, Italienisch, Polnisch.

lhre Ansprechpartnerin ist Petra Strehle,

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

22-409 FRANZOSISCH vhs Oppenheim ab Mo, 11.09., 9:30-11 Uhr 75,50 €  Murielle Siroy-Wirth
STUFEBL Emondshalle Mehrzweckraum 12 Termine

22-408 FRANZOSISCH vhs Oppenheim ab Mi, 13.09., 9:30-11 Uhr 63 € Murielle Siroy-Wirth
STUFEC1 Emondshalle Mehrzweckraum 10 Termine

16-430 FRANZOSISCH vhs Ober-Olm ab Di, 05.09., 19:15-20:45 Uhr 25 € Jérome Steinmetz
STUFEAZ/B1 Haybachhalle, 12 Termine

Klein-Winternheim

16-429 FRANZOSISCH vhs Ober-0lm ab Do, 07.09., 19:15-20:45 Uhr, 25 € Jérome Steinmetz

STUFE A2 Haybachhalle, 12 Termine

Klein-Winternheim

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

Foto: Canva
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> Die Deutsche Einheit

Eine multimediale
Live-Dokumentation

76

JOLITIR/

UMWELT

GESELLSCHAFT/

DIE LANGE NACHT DER DEMOKRATIE

Unter dem Motto: Unsere Zukunft beginnt heute! sollte man nie die
Vergangenheit vergessen. Die Lange Nacht der Demokratie bietet Raum,
um inne zu halten und sich zu erinnern.

In der Nacht zum 13. August 1961
riegelt die DDR ihre Grenze zu West-
Berlin ab. Die Berliner Mauer wird zum
Sinnbild des Kalten Krieges und der
damaligen Teilung Deutschlands in West
und Ost. Jahrzehnte leben die Deut-
schen in strikt getrennten, ideologisch
verfeindeten Staaten: Der Alltag ist
sehr unterschiedlich, der Austausch
zwischen ihren Biirgern stark einge-
schrankt. Dennoch gelingt es den
Birgern der DDR in einer friedlichen
Revolution, die Berliner Mauer am 8.
November 1989 zu Fall bringen. Aber
nicht nur die Sowjetunion, sondern auch
Frankreich und Grof3britannien lehnen
eine deutsche Wiedervereinigung
anfangs strikt ab. In einer taktischen
Meisterleistung gelingt es Bundeskanz-
ler Helmut Kohl, das Blatt zu wenden.

Neben dem Zusammenbruch der UdSSR
spielt dabei die Einbindung Deutschlands
in Europa die entscheidende Rolle.

Die Veranstaltung wird gefordert vom
Ministerium fir Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung.

01-908 kvhs-Zentrale

Referent:  Ingo Espenschied

Termin: Do, 12.10., 18:30-20 Uhr

Ort: Kreisverwaltung
Mainz-Bingen

Eintritt: frei

Anmeldung: 06132 787-7102

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> KI-Systeme im Alltag
fur sich nutzen
Online-Kurs / Video-Tutorial

KURS-NR. DETAILINFO

1997 riickte das Thema kiinstliche
Intelligenz (KI) zum ersten Mal in den Fokus
der Offentlichkeit, als der Computer Deep
Blue gegen den damaligen Schach
Weltmeister Kasparov gewann.
In den folgenden Jahren war das Thema Kl
bei vielen Menschen eher negativ besetzt.
Kl wurde von gro3en Konzernen zur
Verhaltensanalyse von Nutzern im Internet
eingesetzt. Die dabei gewonnenen Daten
wurden fiir zielgerichtete Werbung oder
Produktentwicklungen genutzt.
Mit dem Aufkommen der digitalen
Sprachassistenten zeigen sich verstarkt
die Vorteile von Kl fiir Privatleute.
Neue Lésungen wie ChatGPT oder DALL-E
steigern die Interaktionen von KI-Systemen
und ihren Nutzern und bieten dadurch eine
Vielzahl von neuen Méglichkeiten.
Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf
der persénlichen Nutzung dieser Dienste
anhand von zahlreichen Beispielen.
In diesem Kurs gehen wir auf die folgenden
Punkte ein:
e Einfiihrung in die Funktionsweise von
KI-Systemen
e Erstellung von komplexen Texten mit
Hilfe von K

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

durch Kl eigenen Texte optimieren

Sprache und Text mit Kl tibersetzen

mit Hilfe von Kl kreative Bilder erzeugen

zusammen mit Kl eigene Musik

komponieren

e Kl fiir die Ausbildung und Weiterbildung
nutzen

e Analyse der eigenen Gesundheit mit Kl
vornehmen

e Kl verhilft Videospielen zu neuen
Moglichkeiten

e viele weitere Anwendungsbeispiele

e ein eigenes kleines KI-Projekt aufsetzen

Zielgruppe: Teilnehmer ohne
Vorkenntnisse
Umfang: ca. 3 Unterrichtsstunden

Nach der Buchung erhalten Sie einen Link,
mit dem Sie die Lernplattform fiir die Dauer
von zwei Wochen nutzen kénnen. In dieser
Zeit kdnnen Sie die Lehrvideos, Ubungen
und ein Glossar mit den wichtigsten
Begriffen unbegrenzt verwenden. Fragen,
die Sie per E-Mail an den Dozenten richten,
werden innerhalb von einem Arbeitstag
beantwortet.

GEBUHR  KURSLEITUNG

01-110

kvhs-Zentrale jederzeit buchbar

12€ Hartmut Nehme

Online-Kurs

> Kinstliche Intelligenz

Mdglichkeiten von Kiinstlicher
Intelligenz

Webinar

KURS-NR. DETAILINFO

Was verbirgt sich hinter Kiinstlicher
Intelligenz und wie wird diese unseren
Alltag verdndern?

Kiinstliche Intelligenz, hdufig auch als Kl
abgekiirzt, gilt als eine der wichtigsten
Zukunftstechnologien der ndachsten Jahre.
Viele sehen in der Nutzung von Kl eine
weitere Vereinfachung unseres Alltages,
indem Routineaufgaben durch Maschinen
tibernommen werden. Anderen gilt Kl als
Vernichter von Millionen von
Arbeitsplatzen.

Wir wollen Sie in diesem Kurs mit den
Grundlagen von Kiinstlicher Intelligenz
vertraut machen und lhnen an konkreten
Beispielen aufzeigen, was heutige und
zukliinftige Losungen damit imstande sind
zu leisten. Eine praktische Anwendung fiir
Kl stellen die digitalen Sprachassistenten
(Alexa, Siri usw.) dar.

Wéhrend des Kurse gehen wir auf folgende
Fragestellungen ein:

e Was steckt hinter Kiinstlicher Intelligenz
KD?

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

e Wie erfolgt die Datensammlung als
Grundlage fiir KI?

e Wie kdnnen sich Computersysteme
selbststandig weiterentwickeln?

e Wie wird Kl unseren Alltag
vereinfachen?

e Welchen Einfluss hat Kl auf unsere
Arbeitsplatze?

e Welche konkreten Losungen im Bereich
Kl gibt es heute bereits?

e Wo kommt Kl an ihre Grenzen?

e Wo liegen die Gefahren von KI?

e Welche Auswirkung hat Kl auf die
Gesellschaft?

e Welche Pldne verfolgt die Politik im
Zusammenhang mit KI?

Der Kurs findet tiber die Videokonferenz-
plattform Zoom statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, iber
den Sie ganz einfach dem Online-Konfe-
renzraum beitreten konnen. Sie bendtigen
einen Rechner oder Tablet und eventuell
ein Headset oder Smartphone-Kopfhdorer
sowie eine Webcam. Bitte wahlen Sie sich
ca. 10 Minuten vor Kursbeginn ein.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-106

kvhs-Zentrale

Mo, 06.11., 18:30-21 Uhr 17 €

Hartmut Nehme

Online (Zoom)

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Mit dem Smartphone
nachhaltig durch den

Alltag!

Webinar-Reihe

KURS-NR.

DETAILINFO

Egal, ob bei der Urlaubsplanung oder bei
alltaglichen Dingen, wie dem Einkaufen,
iberall hinterlassen wir unseren 6kolo-
gischen FuBBabdruck.

Wie wir den méglichst niedrig halten, dazu
finden sich im Internet zahlreiche Tipps.
Wie aberim Dschungel der vielen Méglich-
keiten den Uberblick behalten? Es gibt
Apps & Internetseiten, die uns helfen,
nachhaltig durch den Alltag zu kommen.
Damit schonen wir die Umwelt und sparen
sogar Zeit und Geld!

Mit dem Zug oder dem Flugzeug nach
Italien? Wo finde ich mdglichst nachhaltige
Reiseoptionen?

Wie hoch ist mein taglicher Energiever-
brauch und wo kann ich einsparen?

Wie erkenne ich schddliche Inhaltsstoffe in
meinen Pflegeprodukten und wo kann ich
mich daritiber informieren?

Was mache ich mit dem Reis von gestern?
Wo kann ich schnell und tibersichtlich
leckere Rezepte finden?

In unserer Reihe ,,Mit dem Smartphone
nachhaltig durch den Alltag“ stellen wir
Apps vor, die lhnen diese Informationen
einfach und tibersichtlich bereitstellen.
Die Reihe startet Ende September 2023 mit
einem Online-Vortrag. Im Anschluss bieten
wir vier Online-Termine an, bei denen Apps

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

& Internetseiten vorgestellt werden, die Sie
dabei unterstiitzen, nachhaltig durch die
folgenden Themen zu finden:

Thema 1: Unterwegs & auf Reisen sein
Thema 2: Zu gut fiir die Tonne

Thema 3: Alltagshelfer

Thema 4: Pflegeprodukte & Mode

Ndhere Informationen und Anmeldeopti-
onen finden Sie zeitnah auf unserer
Homepage.

Die Termine finden online statt. Grund-
kenntnisse im Umgang mit digitalen
Geraten werden vorausgesetzt.

Der Kurs findet tiber die Videokonferenz-
plattform Zoom statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, tiber
den Sie ganz einfach dem Online-Konfe-
renzraum beitreten kénnen. Sie bendtigen
einen Rechner oder Tablet und eventuell
ein Headset oder Smartphone-Kopfhérer
sowie eine Webcam. Bitte wahlen Sie sich
ca. 10 Minuten vor Kursbeginn ein.

Diese Webinarreihe ist ein Kooperations-
projekt des DigiCircle Rheinhessen, einem
Zusammenschluss der rheinhessischen
Volkshochschulen und dem rheinland-
pfélzischen Landesverband.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-120

kvhs-Zentrale

Termine siehe Website

gebiihrenfrei N.N.

Online-Kurs 5 Termine

> Erst der Kurs, dann

der Hund

Hundeschule in der vhs

KURS-NR.

DETAILINFO

Das Seminar vermittelt angehenden
Hundehalter:innen erste Grundkenntnisse
flir einen moglichst entspannten und
konfliktfreien Start im Umgang mit dem
eigenen Hund.

An vier Abenden erfahren Sie Wissens-

wertes aus den folgenden Gebieten:

e Allgemeines Wissen zu Fragen der
Hundehaltung in der Gesellschaft,
Auswahl und artgerechte Haltung

e Rechte und Pflichten von
Hundehalter:innen sowie Haftungsfra-
gen und Versicherungsschutz

e Gesetze, Verordnungen und Bestim-
mungen zur Hundehaltung

e Verstandigung zwischen Mensch und
Hund

e Wesen des Hundes (angeborenes und
erlerntes Verhalten)

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

e Sinne des Hundes
e Korpersprache des Hundes
e Erziehung des Hundes

Der praktische Teil findet an einem
Samstag in einem ortlichen Tierheim statt.
Der Termin wird mit den Teilnehmer:innen
abgesprochen.

Das Seminar wird im Rahmen der bundes-
weiten Initiative ,,Der alternative Hund - fur
ein besseres Miteinander von Mensch und
Hund“ in Kooperation mit dem Tierschutz-
verein Mainz und Umgebunge. V.
angeboten.

Sie konnen das Kursskript gegen eine

Gebiihrvon 20 € direkt beim Kursleiter
erwerben.

GEBUHR KURSLEITUNG

16-101

vhs Ober-0lm

Do, 28.09., 19:30-21 Uhr 40 €

Stefan Weisbach

Alte Schule (1. Stock)

Do, 85.10., 19:30-21 Uhr

Do, 12.10., 19:30-21 Uhr
Do, 19.10., 19:30-21 Uhr
Do, 26.10., 19:30-21 Uhr
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> Investieren in Aktien -
Hompaktkurs

Webinar

KURS-NR. DETAILINFO

OKONOMIE/RECHT/FINANZEN

Ein Investment in Aktien verspricht auf
lange Sicht hohere Ertrdge als die klas-
sische Geldanlage auf dem Tages- oder
Festgeldkonto. Trotzdem scheuen viele
Biirger:innen die Anlage in Aktien. Im
internationalen Vergleich ist in Deutsch-
land die Anzahl der Aktienbesitzer:innen
im Bezug zur Bevdlkerung gering.
Anleger:innen ,verschenken“ dadurch auf
langere Sicht viel Geld.

In diesem Kompaktkurs erwerben Sie die
Grundlagen von Borsen und Aktien. Sie
lernen unterschiedliche Anlagestrategien
kennen und erfahren, wie Sie geeignete
Aktien fiir die von Ihnen ausgewahlte
Strategie finden.

In diesem Kurs gehen wir auf die folgenden

Punkte ein.
e Psychologie bei der Aktienanlage

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Mogliche Anlagestrategien

Auswahlkriterien fiir Aktien

Wichtige Unternehmenskennzahlen

Chartanalyse nutzen

Blick auf die Besonderheiten einzelner

Branchen

e Blick auf die Wirtschaftsregionen (USA,
Europa, Asien)

e Beriicksichtigung dkologischer
Gesichtspunkte
Zugang zu Finanzinformationen

e Umsetzung der Anlagestrategie

Beachten Sie bitte, dass eine konkrete
Anlageberatung im Rahmen dieses Kurses
nicht erfolgen kann.

Zielgruppe: Teilnehmende mit und ohne
Vorkenntnissen

GEBUHR KURSLEITUNG

01-100

kvhs-Zentrale

Sa, 11.11., 9-13 Uhr

25€ Hartmut Nehme

Online (Zoom)

Der Kurs findet iiber
die Videokonferenzplattform
Zoom statt.
Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbeginn
einen Link, tiber den Sie ganz einfach dem
Online-Konferenzraum beitreten kdnnen.
Sie bendtigen einen Rechner oder Tablet
und eventuell ein Headset oder Smart-
phone-Kopfhérer sowie eine Webcam.
Bitte wahlen Sie sich ca. 10 Minuten
vor Kursbeginn ein.

Foto: gopixa/stock.adobe.com

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Investierenin
Kryptowahrungen i
Webhinar

Lange Zeit galten Kryptowdhrungen nur als
Spielwiese fiir einige technisch versierte
Expert:innen. Seit 2009, der Entwicklung
des Bitcoins, hat sich vieles getan. In den
letzten Jahren haben grofie Finanzinstitute
zahlreiche unterschiedliche Produkte auf
den Markt gebracht, um in Kryptowdh-
rungen zu investieren. Alternativ konnen
Anleger:innen ihr Geld auch tber
Broker:innen direkt in Kryptowdhrungen
anlegen.

Kryptowdhrungen entwickeln sich dabei
immer stdrker zu einer eigenen Asset-
klasse. Anleger:innen versuchen einer
Inflation der Realwdahrungen zu entgehen
und von den technologischen Fortschritten
und neuen Geschédftsmodellen zu
profitieren.

Dabei stellt sich fiir Anleger:innen die
Frage, bei welchen der mehrals 6.000
Kryptowdhrungen eine Investition
aussichtsreich erscheint. In diesem Vortrag
gehen wir auf die folgenden Punkte ein:

e Vorstellung der Geschaftsmodelle
bekannter Kryptowdhrungen

e Unterscheidungsmerkmale von
Kryptowdhrungen

e Technologische Grundlagen der neueren

Kryptowdhrungen
Unterscheidung Coins versus Token

e Verschiedene Anlagemoglichkeiten in
Kryptowdhrungen

e Besonderheiten bei ICOs (Initial Coin
Offering)

e Kryptowdhrungen gegen Zinsen
verleihen (Lending)
Staking als Alternative zu Lending

e Vorstellung von Handelsplattformen fiir
Kryptowdhrungen

e Zugang zu Informationen tiber
Kryptowdhrungen

Beachten Sie bitte, dass eine konkrete
Anlageberatung im Rahmen dieses Kurses
nicht erfolgen kann.

Zielgruppe: Teilnehmende mit ersten
Kenntnissen

Video-Tutorial: Nach der Buchung erhalten
Sie einen Link, mit dem Sie die Lernplatt-
form fiir die Dauer von zwei Wochen nutzen
konnen. In dieser Zeit konnen Sie die
Lehrvideos, Ubungen und ein Glossar mit
den wichtigsten Begriffen unbegrenzt
verwenden. Fragen, die Sie per E-Mail an
den Dozenten richten, werden innerhalb
von einem Arbeitstag beantwortet.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-105 Webinar kvhs-Zentrale Do, 02.11., 18:30-21 Uhr 17 € Hartmut Nehme
Online (Zoom)

01-108 Online-Kurs / kvhs-Zentrale jederzeit buchbar 12 € Hartmut Nehme

Video-Tutorial

Online (Zoom)

Umfang ca. 3 UE

> Kryptowahrungen i
Bitcoins und deren Alternativen
Webinar

KURS-NR. DETAILINFO

Einige Visiondre sehen in Kryptowdhrungen
(digitalem Geld) bereits die ndchste
Generation unserer heutigen Zahlungsmit-
tel, welche unabhdngig von politischen
Interessen einzelner Staaten sowie von
marktbeherrschenden Grobanken
existieren.

Fiir die anderen bleiben Kryptowdhrungen
weiterhin Spielgeld von Technik-Freaks
oder Zahlungsmittel fiir verbotene Waren
im Internet.

Wertzuwdchse von mehreren hundert
Prozent in wenigen Monaten haben
Bitcoins und deren Alternativen auch
einem breiteren Publikum bekannt
gemacht.

Wir zeigen lhnen, wie Kryptowdhrungen
funktionieren und an welchen Stellen sie

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

bereits heute Einzug in unseren Alltag
gefunden haben.

e Folgende Punkte werden im Kurs
besprochen:

e Einfiihrung in Kryptowdhrungen

e Was versteht man unter Mining?

e Notwendige technische Ausriistung

e Vor- und Nachteile von Kryptowdh-
rungen gegeniiber etablierten
Wahrungen

e Gefahren bei Kryptowdhrungen

e Das Phdanomen Bitcoin

e Alternativen zu Bitcoins

e Kryptowdhrungen als Zahlungsmittel im
Alltag

e Kryptowdhrungen zur Spekulation und
Geldanlage

GEBUHR KURSLEITUNG

01-102

kvhs-Zentrale

Mo, 18.09., 18:30-21 Uhr 17 €

Hartmut Nehme

Online (Zoom)

80

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Neue Trends in der

Geldanlage

Webinar

Die Rahmenbedingen fiir eine erfolgreiche
Geldanlage haben sich in den letzten
Monaten sehr stark verdandert. Viele
Kreditinstitute reduzieren ihre Bankfilialen
und konzentrieren ihre Beratungen
vermehrt auf eine vermdgende Kundschaft.
Angesichts der anhaltend niedrigen Zinsen
lohnen sich ehemals bewdhrte Anlage-
formen wie ein klassisches Sparbuch kaum
noch. Zusatzlich verlieren Sparer:innen
Geld durch die hohe Inflation.

Eine professionelle Anlageberatung ist mit
Kosten verbunden, welche die ohnehin
schon sehr geringen Ertrage etablierter
Anlagemaoglichkeiten weiter reduzieren.

In diesem Kurs erfahren Sie, welche
Optionen lhnen neue Technologien,
Dienste sowie neue Anlageformen bieten,
um die Ertrdge lhrer Geldanlage zu
optimieren.

Folgende Punkte werden im Kurs

besprochen:

e FinTec Unternehmen und deren
Angebote

e Moglichkeiten der neuen Robo Advisor

e optimierte Anlage mit Hilfe von
Zinsportalen

e Vor- und Nachteile von Crowdinvesting

e aktive Investments tiber Social-Trading

Plattformen

e Kryptowdhrungen als zusdtzliche
Anlageform

e Moglichkeit der 6kologisch nachhal-
tigen Geldanlage

Beachten Sie bitte, dass eine konkrete
Anlageberatung im Rahmen dieses Kurses
nicht erfolgen kann.

Diese Veranstaltung bietet Ihnen einen
Uberblick iiber neue Trends in der Geldan-
lage. Detaillierte Informationen zu
einzelnen Anlageformen erhalten Sie in
den anderen Kursen des Dozenten, die sich
jeweils gezielter mit beispielsweise
Kryptowdhrungen oder ETFs beschéftigen.

Zielgruppe: Anleger:innen mit ersten
Erfahrungen

Video-Tutorial: Nach der Buchung erhalten
Sie einen Link, mit dem Sie die Lernplatt-
form fiir die Dauer von zwei Wochen nutzen
konnen. In dieser Zeit kénnen Sie die
Lehrvideos, Ubungen und ein Glossar mit
den wichtigsten Begriffen unbegrenzt
verwenden. Fragen, die Sie per E-Mail an
den Dozenten richten, werden innerhalb
von einem Arbeitstag beantwortet.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-104 WEBINAR kvhs-Zentrale Do, 28.09., 18:30-21 Uhr 17 € Hartmut Nehme
Online (Zoom)

01-107 ONLINE-KURS /

VIDEO-TUTORIAL

kvhs-Zentrale jederzeit buchbar

12 € Hartmut Nehme

Online (Zoom) Umfang ca. 3 UE

Der Kurs findet iiber
die Videokonferenzplattform
Zoom statt.

Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbeginn
einen Link, tiber den Sie ganz einfach dem
Online-Konferenzraum beitreten kénnen.
Sie bendtigen einen Rechner oder Tablet

und eventuell ein Headset oder Smart-

phone-Kopfhorer sowie eine Webcam.

Bitte wahlen Sie sich ca. 10 Minuten

vor Kursbeginn ein.

Probleme mit Zoom?

Tipps zur Installation und Nutzung
von Zoom finden Sie in unseren
Erklarvideos auf unserem
Youtube-Kanal.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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NFTs & Metaverse i

Webinar

KURS-NR. DETAILINFO

NFT (Non-Fungible Token) und das
Metaverse sind neue Schlagworte unserer
Zeit, denen ein sehr grofRes Potenzial fiir
die Zukunft vorausgesagt wird.

NFTs sind eine Art digitale Eigentumsnach-

weise fiir reale und digitale Wertgegen-
stande und reprdsentieren Werte an
Audio- und Videoclips, Bildern, Sammel-
karten und Kunst. Derzeit werden sie
vorwiegend im Handel von digitalen
Gegenstdanden mit Sammlerwert einge-
setzt. Die Entwickler dieser Gegenstdnde
erschaffen Unikate oder limitieren die
verflighare Anzahl und erh6hen somit
deren Wert. So konnen beispielsweise in

Videospielen spezielle Ausriistungsgegen-

stande erworben werden, welche dem
Spieler Vorteile ermoglichen.

NFTs stellen zusammen mit Blockchains,
Kryptowdhrungen und Kiinstlicher
Intelligenz die Basistechnologie fiir den
Aufbau eines Metaverse dar.

Das Metaverse gilt als eine weitere
Entwicklungsstufe des Internets, welches

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

aus persistenten, gemeinsam genutzten
virtuellen 3D-Rdumen besteht. Diese sind
zu einem wahrgenommenen virtuellen
Universum verbunden. Im Metaverse
konnen Nutzer die Welten mitgestalten,
dort leben, lernen, arbeiten und feiern.

In diesem Kurs gehen wir auf die folgenden

Punkte ein:

e Einfiihrungin die Welt der NFTs

e Technologische Grundlagen von NFTs

e NFTs selbst erstellen

e Handelspldtze fiir NFTs

e Vorstellung von NFTs Projekten

e Einfilhrung in das Thema Metaverse

e Technische Voraussetzungen fiir die
Nutzung des Metaverse

e Kryptowdhrungen als Zahlungsmittel

e Moglichkeiten von NFTs im Metaverse

e Anwendungsbeispiele fiir das
Metaverse

Zielgruppe: Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

GEBUHR KURSLEITUNG

01-101

kvhs-Zentrale

Mo, 27.11., 18:30-21 Uhr 17 €

Hartmut Nehme

Online (Zoom)

Der Kurs findet iiber
die Videokonferenzplattform
Zoom statt.
Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbeginn
einen Link, tiber den Sie ganz einfach dem
Online-Konferenzraum beitreten kénnen.
Sie bendtigen einen Rechner oder Tablet
und eventuell ein Headset oder Smart-
phone-Kopfhdrer sowie eine Webcam.
Bitte wahlen Sie sich ca. 10 Minuten
vor Kursbeginn ein.

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Foto: Canva

> Richtig investierenin

Aktien und ETFs

Webinar

Die Zeiten, in denen wir unser Geld einfach
auf dem Sparbuch oder Festgeldkonto
vermehren konnten, sind nach der

Finanz- und Corona-Krise endgiiltig vorbei.
Zusdtzlich rechnen Finanzexpert:innen mit
einer hoheren Inflation in den nédchsten
Jahren.

Fiir einen erfolgreichen Vermégensaufbau
sowie fiir die Absicherung unserer
vorhandenen Riicklagen ist es ratsam, sich
mit alternativen Anlageklassen zu
beschéftigen.

In diesem Kurs beschéftigen wir uns mit der
wachstumsorientierten Anlageform in
Aktien sowie dem sicherheitsorientierten
Investment in ETFs. Bei ETFs handelt es
sich um borsengehandelte Indexfonds,
welche die Zusammensetzung und
Wertentwicklung eines Wertpapierindexes
(z. B. DAX) nachbilden. Wir besprechen die
Grundlagen und Unterschiede beider
Anlageformen.

Bitte beachten Sie: Dieser Kurs stellt keine
individuelle Beratung beziiglich jeglicher
Art von Investitionen dar, sondern soll
lediglich die Moglichkeiten und Techniken

der Geldanlage an stark vereinfachten
Beispielen aufzeigen.

Folgende Punkte werden im Kurs

besprochen:

e ceigene Anlageziele festlegen

e allgemeiner Uberblick vorhandener
Anlageklassen

e Risikobetrachtungen bei Anlageklassen

e Kostenaspekte bei der Geldanlage

e |nvestitionen in Aktien

e passivinvestieren mit ETFs

e dierichtige Mischung - Diversifizierung

e Zugang zu Finanzinformationen

e Umsetzung der Anlagestrategie

Zielgruppe: Einsteiger:innen

Video-Tutorial: Nach der Buchung erhalten
Sie einen Link, mit dem Sie die Lernplatt-
form fiir die Dauer von zwei Wochen nutzen
konnen. In dieser Zeit konnen Sie die
Lehrvideos, Ubungen und ein Glossar mit
den wichtigsten Begriffen unbegrenzt
verwenden. Fragen, die Sie per E-Mail an
den Dozenten richten, werden innerhalb
von einem Arbeitstag beantwortet.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-103 Webinar kvhs-Zentrale Di, 21.11., 18:30-21 Uhr 17 € Hartmut Nehme
Online (Zoom)

01-109 ONLINE-KURS / jederzeit buchbar

VIDEO-TUTORIAL

kvhs-Zentrale

12€ Hartmut Nehme

Online (Zoom) Umfang ca. 3 UE

Sie sind an einem
Online-Kurs interessiert,
sind aber nicht sicher, ob das
funktioniert? In unseren kosten-
losen Kursen ,,Erste Schritte mit
Zoom“ konnen Sie lhre Technik
testen und erhalten prak-
tische Tipps.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

Foto: Canva
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Eigenes Saatgut -
Sortenvielfalt regional
Gartengestaltung

N/ BIBLIOTHEK

BILDUNG FUR

NACHHALTIGE ENTWICKLUNG/

UMWELTBILDUNG UND VERBRAUCHERFRAGEN

Immer mehr Hybridsorten sind im Umlauf -
aberwas sind Hybriden eigentlich? Sind
Omas Gemisesorten besser als diese und
gibt es die tiberhaupt noch?

In diesem Praxis-Seminar bekommen Sie
viele Hintergrundinformationen und
erfahren, was ein:e Hobbygartner:in
wissen muss, um gut in die neue Gartensai-
son starten zu kdnnen.

direkt praktisches Wissen erwerben. Denn
im Herbst sind viele Samentrager reif,
sodass vor Ort Saatgut gedroschen,
gereinigt und selektioniert werden kann.
Weitere Themen werden dann der Vorteil
des eigenen Saatgutes sowie seine
Lagerung sein.

Dies ist eine gemeinsame Veranstaltung

7’
N Da wir uns im Garten treffen, kénnen Sie, mit der Bibliothek Sprendlingen-Gensingen
ganz unter dem Motto ,Learning by Doing®,  und dem Gemeinschaftsgarten Gensingen.
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
25-909 vhs Sprendlingen-Gensingen So, 01.10., 13-15 Uhr 5€ Bernd Socher

Gemeinschaftsgarten Gensingen

Einfihrung in die
Permakultur

Praxisteil: permakulturelles
Gartnern

Das Konzept der Permakultur zielt darauf
ab, nachhaltige, lebenserhaltende Systeme
nach dem Vorbild der Natur aktiv zu
gestalten.

In der Permakultur gibt es kein Patentre-
zept, Losungen sind immer abhdngig von
den Rahmenbedingungen des Systems
sowie aller Betroffenen. Es gilt, die Natur
zu beobachten, bestehende Beziehungen
und Muster zu entdecken und an pas-
sender Stelle nachzuahmen. Es ist eine
grofle Freude, sich auf diesem Gebiet
auszutauschen, gemeinsam nachzudenken

und vor allem Ideen auszuprobieren.

Wir beschéftigen uns in diesem Kurs
zundchst mit dem Konzept Permakultur und
was wirklich dahinter steckt und schauen,
auf welche Weise uns Permakultur im Alltag
unterstitzen kann.

An einem praktischen Beispiel im Garten
gewinnen wir einen Einblick in die grund-
satzliche Vorgehensweise und Techniken
des permakulturellen Gartnerns.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
16-102 vhs Ober-Olm Sa, 07.10., 9-16 Uhr 50 € Maren Kiirzer
Alte Schule (1. Stock)
Sie finden uns
auf Facebook &
Instagram.
kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Bildungsprozesse kénnen dabei unterstiit-
zen, Transformationsprozesse in Gang zu
bringen und Menschen zu befdhigen, diese
zu gestalten.

Im Jahr 2015 hat die Weltstaatengemein-
schaft das UNESCO-Programm Agenda

> Regionaler Zukunfts-

tisch

Bildung. Zukunft. Region.
Bildung fir nachhaltige

Ausdriicklich sind nicht nur Pddagog:innen
angesprochen, sondern auch
Entscheider:innen in den Bildungseinrich-
tungen und den verantwortlichen politi-
schen Gremien und Verwaltungen im
Landkreis Mainz-Bingen. Bei jedem Treffen

EntWICklung 2030 unterzeichnet. In einer Roadmap zum  erfolgt ein inhaltlicher Input.
Programm, das seit Ende 2021 auch in
deutscher Ausfiihrung vorliegt, werden Inhaltliche Schwerpunkte:
Maoglichkeiten aufgezeigt, wie Bildung fiir e Roadmap BNE2030
nachhaltige Entwicklung (BNE) dazu e die globalen Nachhaltigkeitsziele
beitragen kann, alle 17 Nachhaltigkeits- e Bildungslandschaften
ziele (SDGs) in dem Jahrzehnt bis 2030 e Whole Institution Approach
umzusetzen. e Change Agents
Der Kurs dient dem regelmafiigen Aus- e Vernetzung - Voneinander lernen
tausch der Akteur:innen, die sich mit dem
Thema ,Nachhaltige Entwicklung®in ihrer Der Kurs findet in Kooperation mit der
Bildungseinrichtung auseinandersetzen Umwelt- und Klimaschutzbeauftragten des
und das Ziel verfolgen, die Umsetzung der Landkreises Mainz-Bingen statt.
SDGs voranzubringen.
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
16-105 vhs Ober-Olm Mi, 20.09., 18-20 Uhr gebiihrenfrei Renate Wiedenhoft

Alte Schule, Biicherei

Mi, 18.10., 18-20 Uhr N.N.

Mi, 15.11., 18-20 Uhr

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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Aktionstag
,Zukunft sichern”

Handeln fiir eine nachhaltige Welt
Mit Ausstellern, Workshops und
Mitmach-Aktionen

KURS-NR. DETAILINFO

Vor den Folgen des Klimawandels wird
nicht nur gewarnt, sondern sie sind jetzt
auch spirbar - auch bei uns in der Region!
Jede:r Einzelne kann etwas tun. In dieser
Veranstaltung wollen wir Sie informieren,
zum Nachdenken anregen und Handlungs-
optionen aufzeigen.

Am Aktionstag ,,Zukunft sichern* zeigen wir

Ihnen praktische Beispiele fiir den Schutz
unserer natiirlichen Ressourcen. Anbieter

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

und Referent:innen aus den unterschied-
lichen Bereichen des taglichen Lebens
informieren Sie iber konkrete Handlungs-
moglichkeiten beim Wohnen, Heizen, bei
der Nutzung verschiedener Energien,
Mobilitdt, Konsum und iiber vieles andere
mehr.

Der Aktionstag wird durch die Umwelt- und

Klimaschutzbeauftragte des Landkreises
Mainz-Bingen finanziell gefordert.

GEBUHR KURSLEITUNG

16-103

vhs Ober-Olm

So, 17.09., 11-17 Uhr

gebiihrenfrei  Jan Hoffmann

Ober-Olmer Wald, am Forsthaus

Renate Wiedenhoft

Schnitt von Obst- und
Ziergeholzen

Theoretische Einfiihrung und
praktische Ubung

Schone, duftende, tippig bliihende
Ziergehdlze und frisches, saftiges Obst
voller Aroma aus dem eigenen Garten - nur
ein Traum? Mit dem richtigen Schnitt
gelingt es lhnen leichter, diesen Traum
wahrwerden zu lassen. Nach einer
theoretischen Einfiihrung schlieflen

praktische Ubungen mit Schere und Sége
an. Sie haben dabei die Moglichkeit, die
erlernten Fertigkeiten unter Anleitung
einzuiiben.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
08-101 vhs Ockenheim Do, 26.10.,19-21:30 Uhr ~ 31¢€ Peter Hilsendegen
Gemeindehaus Sa, 28.10., 9-12:30 Uhr
kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Sicher mit dem
Pedelec oder E-Bike
unterwegs

Radfahrtraining fir

Mit einem E-Bike oder Pedelec konnen
schnellere Geschwindigkeiten erreicht
werden, als mit einem Fahrrad ohne
elektrischem Motor. Sie verhalten sich im
Vergleich zu normalen Zweirddern anders
beim Beschleunigen, Bremsen und in
Kurven.

Anfahren und Gefahrenbremsung sowie
Slalom- und Kurvenfahrten.

Ziele des Sicherheitstrainings:
e sichereres Beherrschen des Fahrrads
bzw. Pedelecs

Senior-innen e rechtzeitiges Erkennen von
’ Gefahrensituationen
Zundchst Uberprift der Kursleiter mit lhnen e angepasste Fahrweise bei unterschied-
gemeinsam die korrekte Sitzposition und lichen Bedingungen
Lenkerhaltung und passt sie an. Anschlie-
Bend trainieren Sie auf einem Parcours Bitte bringen Sie Ihr Pedelec oder E-Bike
mit, ebenso lhren Fahrradhelm.
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
21-900 vhs Undenheim Do, 21.09., 14-16 Uhr 10 € Wolfgang Stallmann

Goldbach Halle, Parkplatz

Bitte melden Sie
sich friithzeitig
fiir lhren Kurs an!
Manchmal fallt ihr Kurs aus,
weil wir nicht wissen konnten,
dass Sie noch kurzfristig
teilnehmen wollten.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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POLITIK/GESELLSCHAFT/UMWELT

> Lesele

rnhelfer:innen

PADAGOGIK/ERZIEHUNG / FAMILIE

Lesen ist eine Basiskompetenz und
Voraussetzung, um erfolgreich Schule und
Beruf meistern zu konnen. Jedoch lernen
nicht alle Kinder im gleichen Tempo.

Um Kinder in der sensiblen Leselern-Phase
individuell zu unterstiitzen, hat die
Biirgerstiftung Rheinhessen das Projekt
LeseLernHilfe ins Leben gerufen. In
Kooperation mit der Kreisvolkshochschule
Mainz-Bingen bietet die Stiftung eine
Grundqualifizierung zur Leselernhelfer:in
an. Inhalte dieser MaRnahme sind
Grundkenntnisse des Lesenlernens,
pddagogische Ansdtze, geeignete Aufga-
ben, Moglichkeiten und Grenzen des
Einsatzes von ehrenamtlichen
Leselernhelfer:innen. Geeignetes Ubungs-
und Lesematerial wird vorgestellt.

Die Bediirfnisse von Kindern mit Fluchter-
fahrung flieSen in die Ausbildung mit ein.

Sie erhalten am Ende der Grundqualifizie-
rung ein Zertifikat, mit dem Sie als
Leselernhelfer:in an eine rheinhessische
Grundschule vermittelt werden kdnnen.

Voraussetzung fur die Grundqualifizierung
ist die Teilnahme am einfiihrenden Webinar
am 27.09.2023 iber Zoom (Kurs-Nr.
01-141). Sie konnen am Computer direkt
von zu Hause aus teilnehmen. Sie haben
hier die Moglichkeit, Fragen an die
Dozentin zu richten.

Die Zugangsdaten zum Webinar erhalten
Sie rechtzeitig vor Kursbeginn.

Die Grundqualifizierung findet am Freitag,
06.10.von 16:00 - 18:00 Uhr und Samstag,
07.10.2023 von 9:00 - 17:00 Uhrin Prdsenz
statt (Kurs-Nr. 01-142).

Der Kurs findet tiber die Videokonferenz-
plattform Zoom statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, tiber
den Sie ganz einfach dem Online-Konfe-
renzraum beitreten konnen. Sie bendtigen
einen Rechner oder Tablet und eventuell
ein Headset oder Smartphone-Kopfhorer
sowie eine Webcam. Bitte wahlen Sie sich
ca. 10 Minuten vor Kursbeginn ein.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-141 INFORMATIONSVERANSTALTUNG kvhs-Zentrale Mi, 27.09., 17-18 Uhr gebiihrenfrei F. Waubert de Puiseau
WEBINAR Online (Zoom) Nicole Kiihn

01-142 GRUNDQUALIFIZIERUNG kvhs-Zentrale Fr, 06.10., 16-18 Uhr gebiihrenfrei F. Waubert de Puiseau

Schulungszentrum am
Gymnasium Ingelheim

Sa, 07.10., 9-17 Uhr

Nicole Kiihn

vhs

L
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..'. Kretsvolkshochschule
“ud  Mainz-Bingen

Gutschein
fur eine Veranstaltung

in lhrer Volkshochschule

500 Weiterbildungsangebote auswdhlen. Bei uns ist

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Das perfekte Geschenk!
Sie suchen nach einem besonderen

Geschenk, nichts von der Stange. Ein Geschenk,
das nicht im Regal verstaubt und sinnvoll ist?

Wir haben die Losung! Verschenken Sie doch

einfach Bildung iiber unseren Geschenkegutschein.

Der oder die Beschenkte kann aus iiber
immer das Passende dabei!

Weitere Infos unter 06132-787-7104 oder
schaefer.tanja@mainz-bingen.de

» Starten statt Warten

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG/

PSYCHOLOGIE

Die Lebensmitte markiert oft einen
Wendepunkt im Leben - beruflich und
privat. Plotzlich stellt man fest, dass die
Zukunft kiirzer ist als die Vergangenheit
und es stellen sich Fragen:

Wie geht es weiter? Wie steht es um meine
Krafte? Was mochte ich noch erreichen?
Viele Menschen fiihlen sich ab der
Lebensmitte weniger belastbar, empfinden
Stress deutlicher, Krankheiten nehmen zu.
Nun wird es Zeit, auf sich selbst zu achten.
Ein ressourcenorientierter Umgang mit der
physischen und psychischen Gesundheit
hilft, diese Phase bewusst selbst zu
gestalten.

Mit Methoden der Gestalttherapie, des

hypnosystemischen Arbeitens und der
Ressourcenorientierung begleiten wir Sie
an diesem Tag auf Ihrem persdnlichen
Lebensweg. Wir erforschen lhre Fragen
nach den personlichen Herausforderungen,
den eigenen Erfolgserlebnissen und den
Wiinschen und Traumen fir die Zukunft.

Bitte bringen Sie Block und Stift sowie
bequeme Kleidung mit.

Der Kurs findet mit finanzieller Férderung
durch das Demografie-Forderprogramm
des Landkreises statt. Der Kursbeitrag gilt
vorbehaltlich der Zusage von
Fordermitteln.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
11-101 Zeit fiir Aufbruch und vhs Guntersblum / Sa, 14.10., 10-16 Uhr 15 € Matthias Haese
Veranderung Berggemeinden Stephanie Esch-Heath
Grundschule Dolgesheim
16-100 Zeit fiir Aufbruch und vhs Ober-Olm Sa, 11.11., 10-16 Uhr 15 € Matthias Haese

Verdnderung

Alte Schule (1. Stock)

Stephanie Esch-Heath

> Fit und aktiv bleiben

Im Oppenheimer Erzahlsalon

KURS-NR. DETAILINFO

KOMMUNIKATION 7 MEDIEN

Erzahlen ist ein Grundbediirfnis des

Menschen und wichtig fiir den gesellschaft-

lichen Zusammenhalt. Erzdhlen fordert
Erinnerungen und Erfahrungen zutage,
befriedet und verbindet Menschen
miteinander. Menschen im Dialog lernen
voneinander. Die Geschichten tragen dazu
bei, sich mit dem Ort sowie mit neuen
Entwicklungen zu identifizieren und
Potenziale aufzuspiiren. Unter dem Motto
»Fit und aktiv bleiben“ freuen sich
Senior:innen auf ein gemeinsames
Miteinander im Erzdhlsalon. Dieser startet
jeweils am dritten Freitag eines Monats um
10:30 Uhr. Wir starten mit einem gemit-

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

lichen Frithstiick und tauchen ein in
gemeinsame Erinnerungen, Erzahlungen,
Lesungen, Musik, Spiel und Spa8B.

Ein Kostenbeitrag fiir das Frithstiick in
Hohe von 3 € ist direkt an die Kurslei-
tungen zu entrichten. Bitte bringen Sie Ihr
eigenes Geschirr mit.

Die Personenzahlist auf max. 25 Personen
begrenzt. Wir bitten um rechtzeitige
Anmeldung.

Der Kurs findet in Kooperation mit der Stadt
Oppenheim und mit finanzieller Unterstiit-
zung durch den Landkreis Mainz-Bingen
statt.

GEBUHR KURSLEITUNG

22-904

vhs Oppenheim

Fr, 18.08., 10:30-12:30 Uhr 3 €

Anita Math&s-Seeger

Schulungszentrum “Wormser Fr, 22.09., 10:30-12:30 Uhr  pro Termin
Fr, 20.10., 10:30-12:30 Uhr

StraRe”, Oppenheim

Dimana Lieser

Fr, 17.11., 10:30-12:30 Uhr
Fr, 15.12., 10:30-12:30 Uhr

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Bridge

KULTUR/GESTALTEN

Bis ins hohe Alter geistig fit zu bleiben, ist e Bridge spielt man aber auch zu viert zu
unser aller Wunschtraum. Eine Moglichkeit Hause, als freundschaftlichen Wett-
aktiv daran zu arbeiten, ist Bridge zu kampfum das bessere Ergebnis.
lernen und zu spielen. e Bridge spielen Alt und Jung aus Spaf an
der geistigen Herausforderung.
Bridge ist ein Training fiir logisches Denken e In einem Bridgeclub findet man jederzeit
und partnerschaftliche Kooperation. Anschluss - Nationalitat, Alter, Sprache
Bridgespieler:innen iiben beim Spielen und Herkunft spielen keine Rolle.
strategisches Denken, geschickte Taktik,
psychologische Analyse, kiithle Berechnung  Bridge spielen muss man lernen, am
und vor allem auch ihr Geddchtnis. Bridge besten in einer Gruppe, in der man auch
ist ein Geistessport, der unsere Synapsen gleich Mitspieler:innen findet, mit denen
ordentlich zum Feuern bringt. man das Gelernte tiben kann. In unserem
Kurs haben Sie schon vom ersten Tag an
e Bridge spielen nicht nur die englischen die Karten in der Hand.
Ladies zum Five o’Clock Tea! In der Kursgebiihr sind die Kosten fiir das
e Bridge spielt man als Turnierin einem Lehrmaterial in Hohe von 15 € inbegriffen.
Club, um sich sportlich mit anderen Fiirjeden Abend ist eine An- oder Abmel-
Spielern zu messen. dung erforderlich unter Tel. 06725 3609.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR ~ KURSLEITUNG

07-201 vhs Gau-Algesheim ab Mi, 02.08., 18:30-22 Uhr 1,50 €  Dr. Bernhard Schafer
Schulungsraum Silvaner 10 Termine pro Termin

07-202 vhs Gau-Algesheim ab Mi, 11.10., 18:30-22 Uhr 1,50 €  Dr. Bernhard Schafer
Schulungsraum Silvaner pro Termin

> Literaturkreis

LITERARISCHE PRAXIS

Im Literaturkreis treffen sich monatlich Der Kurs beginnt am Mittwoch, 20.09.23,
Literaturinteressierte, um miteinander tiber  die drei weiteren Termine werden monat-
gemeinsam ausgewdhlte Biicher zu lich in der Gruppe abgestimmt.
sprechen. Wir lesen in diesem Kurs ,,Der

Silberfuchs meiner Mutter® von Alois

Hotschnig.
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
14-200 vhs Essenheim ab Mi, 22.02., 19:30-21 Uhr 24 € Thomas Hartmann
Kunstforum 4 Termine
90 kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Kreatives Schreiben

KURS-NR. DETAILINFO

Beim kreativen Schreiben lernen Sie, unter
Anleitung der Kursleiterin spannende
lustige oder nachdenkliche Geschichten zu
schreiben und sich dariiber kreativ
auszutauschen. Sie lernen dabei ganz
leicht Techniken des Erzdhlens kennen:
beispielsweise wie man einen Text aufbaut,
damit er zu einer guten, interessanten
Geschichte wird, spannende Figuren
entwickelt, gute Dialoge einbaut und

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

anderes mehr. Dabei geht die Kursleiterin
individuell auf die Bediirfnisse jeder
teilnehmenden Person ein.

Der Kurs findet mit finanzieller Unterstt-
zung durch das Senioren-Férderprogramm
des Landkreises Mainz-Bingen statt.

Der Kurs dervhs Undenheim findet
zusdtzlich in Kooperation mit dem
Helferkreis Selzen statt.

GEBUHR KURSLEITUNG

22-117 Ich zeige dir meine
Welt in Worten

vhs Oppenheim Di, 19.09., 17-19 Uhr

25 € Brigitta Dewald-Koch

Emondshalle Oppenheim Di, 26.09., 17-19 Uhr
Di, 10.10., 17-19 Uhr
Di, 31.1@., 17-19 Uhr
Di, 07.11., 17-19 Uhr
Di, 14.11., 17-19 Uhr
Di, 21.11., 17-19 Uhr

21-100 Kinderzeit

vhs Undenheim Mi, 20.09., 15-17 Uhr

25 € Brigitta Dewald-Koch

Sitzungssaal Selzen Mi, 27.09., 15-17 Uhr
Mi, 04.10., 15-17 Uhr
Mi, 11.10., 15-17 Uhr
Mi, 18.10., 15-17 Uhr
Mi, 25.10., 15-17 Uhr
Mi, 08.11., 15-17 Uhr
Mi, 15.11., 15-17 Uhr
Mi, 22.11., 15-17 Uhr

> Tanze
modern, traditionell, meditativ

KURS-NR. DETAILINFO

TANZPRAXIS

Der Kurs bietet eine bunte Mischung aus
modernen Stiicken, traditionellen Folklore-
tanzen bis hin zu langsamen, fast medita-
tiven Tanzen. Der Kurs eignet sich fiir alle
Altersgruppen, erist fiir junge Menschen
genauso geeignet wie auch fiir dltere.
Wenn Sie neu dazu kommen, finden Sie
schnell den richtigen Takt und Rhythmus
und sind herzlich willkommen.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Im Mittelpunkt steht immer die Freude an
der Bewegung und am Tanzen in geselliger
Runde.

Sie haben keinen Partner oder keine
Partnerin? Kein Problem, die meisten Tdnze
sind so choreographiert, dass sie alleine
oder mit allen im Kreis getanzt werden
konnen.

GEBUHR KURSLEITUNG

17-210

vhs Stadecken-Elsheim

ab Mo, 04.09., 19-20:30 Uhr auf Anfrage Renate Ebenig

Selztalhalle 7 Termine

> Modern Line-Dance

fur Fortgeschrittene

KURS-NR. DETAILINFO

Der Modern Line-Dance ist ein Volkstanz,
derin der Gruppe und ohne feste:n
Tanzpartner:in getanzt wird. In unserem
Kurs lernen Sie die entsprechenden
Schritte und Choreografien. Die Schrittfol-
gen und Kombinationen trainieren u.a. das

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Gehirn und die Koordination. Getanzt wird
in Reihen neben- und hintereinander zu
aktueller Musik aus den Charts, von Rock
bis Pop, von Oldies bis zu New Country.

GEBUHR KURSLEITUNG

17-205

vhs Stadecken-Elsheim ab Mo, 11.09., 19-20:30 Uhr 45 € Ingrid Osterod

Selztalhalle 7 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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KULTUR / GESTALTEN

> Acrylmalerei

MALEN /ZEICHNEN /DRUCKTECHNIK

In diesem Kurs lernen Sie die vielfaltigen
Techniken der Acrylmalerei kennen.

Bitte bringen Sie Acrylfarben, Acrylmalb-
lock oder Leinwand, Flachpinsel (6, 10, 20

AcryI-VieIfaIt Klein- oder groRformatig, frei bis figiirlich: mm breit), Wasserbecher, Bleistift 3B oder
Wirwerden die Grenzen der Malerei 6B, Radiergummi, Schere, Kiichenrolle, alte
ausloten. lhre eigenen Ideen und Fiktionen  Tiicher und Staffelei (falls vorhanden) mit.
kénnen Sie im Bild umsetzen.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

22-208 vhs Oppenheim ab Mi, 20.09., 18-20 Uhr 99,50 € Usch Quednau

Emondshalle Mehrzweckraum 11 Termine

> Kreatives Malen

KURS-NR. DETAILINFO

Im Kurs werden moglichst eigene Ideen in
Farbe und Form umgesetzt. Sie kdnnen sich
auch an Vorlagen orientieren. So kdnnen
bereits vorhandene Fotos oder Motive, die
lhnen schon immer gefallen haben, in
einem Bild umgesetzt werden. Die eigene
gestalterische Betrachtungsweise steht
aberimmerim Vordergrund.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Die Begleitung der Dozentin hilft Ihnen,
Techniken zu erlernen, um die geeignete
Umsetzung fiir lhre Ideen zu finden.

Bitte bringen Sie vorhandene Malutensilien

wie Zeichenblock, Aquarellfarben und
Pinsel mit.

GEBUHR KURSLEITUNG

22-209 Mit Acryl, Aquarell und
anderen Malmitteln

vhs Oppenheim

ab Di, 19.09., 9:30-11:30 Uhr 99,50 €

Usch Quednau

Emondshalle Mehrzweckraum 11 Termine

22-207 Mit Acryl und Aquarell

vhs Oppenheim

ab Mi, 20.09., 20-22 Uhr 99,50 €

Usch Quednau

Emondshalle Mehrzweckraum 11 Termine

> Offenes Atelier

In unserem letzten ,,Offenen Atelier® in
Guntersblum beschéftigen wir uns neben
der Verwirklichung eigener Bild-ldeen mit
Abstraktion. Unser Motto: vom Ding zum
Klecks und zuriick. Uber den ,,Abstecher
Abstraktion erkunden wir Farbe, Linien,
Dynamik und Komposition zum Beispiel
anhand eines Fotos, einer Landschaft oder
eines Blumenarrangements. Dabei lernen
wir, das Wesentliche eines Bildes wahrzu-

nehmen und dann in unserer eigenen
Bildsprache mit tieferem Verstdndnis
auszudriicken.

Bitte bringen Sie neben den iiblichen
Materialien wie Farben, Pinsel, Malgriinde
und Skizzenpapier bitte auch einige Fotos,
Urlaubserinnerungen, Anregungen aus
dem Museum u.a. mit.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
11-206 vhs Guntersblum / Berggemeinden  Sa, 28.10., 10-16 Uhr 32¢€ Jutta Hager-Latz
Ev. Gemeindehaus, Guntersblum
92 kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Keramikkurse

PLASTISCHES & KREATIVES GESTALTEN

In unseren Keramikkursen wird nicht nach
vorgefertigten Schablonen gearbeitet.
Unter Anleitung lernen Sie, wie Sie durch
eigenschopferisches Handeln den
gesamten Schaffensprozess vom Rohstoff
bis zum Endprodukt beeinflussen kénnen.
Sie erhalten Einblicke in verschiedene

Techniken und lernen unter fachkundiger
Anleitung, wie man individuelle Zier- und
Gebrauchskeramik herstellt.

Zur Kursgebiihr kommen noch Materialko-
sten hinzu, die direkt im Kurs gezahlt
werden.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

03-203 Objekte und GeféRe und ihre vhs Bodenheim ab Mi, 04.10., 19-21:15 Uhr 102 € Sabine Edel
Oberflachengestaltung Grundschule, Kunstraum 9 Termine

20-203 Freies Modellieren vhs Nierstein Di, 14.11.23,19-21.30 Uhr  35€/ Karin Umbreit

Atelier Umbreit, Nierstein

Di, 28.11.23,19 - 21.30 Uhr 6 Teiln.

> Akt: Der menschliche

Korper in der Kunst
Modellieren, Malen, Zeichnen

KURS-NR. DETAILINFO

Die kiinstlerische Gestaltung des menschli-
chen Kérpers ist eine groRe Herausforde-
rung. Sie lernen die Anatomie und die
Achsen kennen und setzen sich mit der
kiinstlerischen Umsetzung von Haltung
und Ausdruck auseinander. Das Spektrum
in diesem Kurs reicht von kleineren Studien
bis zu grofien plastischen Arbeiten. Wir
modellieren mit Ton und nach Modell. Die
Plastiken werden anschlieBend so hoch
gebrannt, dass sie auch fiir den AuBenbe-
reich tauglich sind.

Der Kurs eignet sich wegen der langeren
Positionen des Modells auch fir

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Anfanger:innen und fiir Teilnehmer:innen,
die eher an Malerei interessiert sind. Der
Kurs ist auch geeignet fiir Zeichner:innen,
denen ein dreidimensionales Arbeiten
Anregung und Erkenntnisse fiir ein
spdteres zweidimensionales Arbeiten
bietet.

Zur Kursgebiihr kommen noch die Kosten
flir Modell und Material hinzu, die direkt an

die Kursleiterin zu zahlen sind.

Sie erhalten vor Beginn des Kurses eine
Materialliste per E-Mail.

GEBUHR  KURSLEITUNG

11-207

vhs Guntersblum / Berggemeinden  Sa, 11.11., 13-18 Uhr 45 €

Christine Hach

Grundschule Dolgesheim

So, 12.11., 9-13 Uhr

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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KULTUR / GESTALTEN

> Makramee
Alte Kniipfkunst neu entdeckt

TEXTILES GESTALTEN

Makramee ist die Kunst der Knoten und sie
erlebt derzeit eine Renaissance. Es handelt
sich dabei um eine Kniipftechnik, die
urspriinglich aus dem orientalischen Raum
kommt. Der Begriff stammt vom arabischen
,migramah® (Weben) und ,,migrama“
(gekniipfter Schleier) ab. Man kann damit
Wandbehdnge, Blumenampeln, Schliissel-
anhdnger, Windlichter, Taschen, Verzie-
rungen und vieles mehr herstellen.

Sie lernen die wichtigsten Knoten kennen
und werden mit grundlegenden Arbeits-
schritten vertraut gemacht.

Im Rahmen kleiner Projekte kénnen sie die
verschiedenen Techniken verinnerlichen
und schaffen im Rahmen des Kurses ein
kleines Kunstwerk.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
16-201 vhs Ober-Olm ab Mo, 06.11., 18-19:30 Uhr 35¢€ Nadezda Lukyanova
Alte Schule (1. Stock) 5 Termine

> Modernes Hakeln

Lassen Sie sich begeistern von der
Herstellung kleiner Alltagshelfer in netter
Gesellschaft.

In diesem Kurs lernen Sie die Grundkennt-
nisse des Hakelns und festigen diese durch
das Uben an kleinen Kunstwerken. Hierfiir
sind keine Vorkenntnisse erforderlich!
Wenn Sie schon immer Interesse an
Selbstgemachtem hatten, es sich jedoch
noch keine Gelegenheit ergab, Hakeln von
Grund auf zu lernen, sind Sie hier genau
richtig.

Wenn moglich, findet der Kurs 20-211 im
Stadtpark Nierstein statt.

Bitte bringen Sie Wollreste zum Uben und
eine der Wolle entsprechende Hakelnadel
mit. Sollten Sie keine Reste haben, werden
lhnen diese gestellt.Selbstgemachtem
hatten, es sich jedoch noch keine Gelegen-
heit ergab, Hakeln von Grund auf zu lernen,
sind Sie hier genau richtig.

Bitte bringen Sie Wolle zum Uben und eine
der Wolle entsprechende Hakelnadel mit.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

20-211 Grundlagen einfach erklart vhs Nierstein ab Do, 07.09., 18:30-20 Uhr 36 € Tanja Hill
Realschule plus u. Fachober- 6 Termine
schule

20-212 Grundlagen einfach erklért vhs Nierstein ab Mi, ©8.11., 9:30-11 Uhr 36 € Tanja Hill
N.N. 6 Termine

> Stricken
.Socken rocken”

Was hat Sie bisher davon abgehalten,
warme Lieblingssocken zu stricken?
Inzwischen gibt es so viele verschiedene
»Sockenwolle“, dass man sich nicht nur fur
ein Paar entscheidet.

Wirwerden schrittweise zusammen ein
Paar Socken stricken. An diesem Kurs kann
jederteilnehmen, der stricken kann.

Bitte bringen Sie 100 g Sockenwolle und
ein Nadelspiel Nr. 2,5 mit.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
20-213 vhs Nierstein ab Di, 14.11., 18:30-20 Uhr 30¢€ Tanja Hill
Realschule plus u. Fachober- 5 Termine

schule
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kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Néhen Unter fachkundiger Leitung erlernen Sie die  Anfdnger:innen lernen das Einrichten einer

Grundtechniken des Nahens mit dem Ziel, Ndhmaschine und ihre Handhabung, das
ein Kleidungsstiick oder modische Zuschneiden des Stoffes und gédngige
Utensilien, wie beispielsweise Taschen Ndhtechniken. Je nach Vorkenntnissen
oder Dekoratives, herzustellen. Ganz nach werden Sie individuell beraten und
lhren Wiinschen kdonnen Sie entweder ein praktisch angeleitet.
neues Nahprojekt in Angriff nehmen oder
auch ,alte“ Kleidung ausbessern und Bitte bringen Sie Ihre Nahmaschine und lhr
aufpeppen. Das spart Geld, ist nachhaltig, Ndhprojekt mit.
macht Spaf} und fordert die Kreativitat.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

11-202 Individuelles Schneidern vhs Guntersblum / Berggemeinden Mi, 06.09., 19-22 Uhr 61¢€ Erika Spindler

Grundschule Dolgesheim

Mi, 20.09., 19-22 Uhr

Mi, 04.10., 19-22 Uhr
Mi, 08.11., 19-22 Uhr
Mi, 22.11., 19-22 Uhr

02-203 Fiir Anfanger:innen und vhs Budenheim ab Do, 07.09., 18:30-21 Uhr 55 € Kristin Daichendt
v Te1lnehmepde mit Grund- und Realschule plus 5 Termine
Vorkenntnissen
11-201 Individuelles Schneidern vhs Guntershlum / Berggemeinden Mo, 11.09., 19-22 Uhr 61€ Erika Spindler
Grundschule Dolgesheim Mo, 25.09., 19-22 Uhr
Mo, 09.10., 19-22 Uhr
Mo, 13.11., 19-22 Uhr
Mo, 27.11., 19-22 Uhr
16-203 Fiir Anfénger:innen und vhs Ober-Olm ab Mo, 11.09., 18:30-21 Uhr 58 € Kristin Daichendt
Teilnehmende mit Vorkenntnissen Alte Schule (1. Stock) 5 Termine
20-201 Individuelle Mode selbst ndhen  vhs Nierstein ab Mi, 13.09., 19:30-21:30 Uhr 80 € Anne Kathrin Seibert
Realschule plus u. Fachoberschule 10 Termine
25-202 Verschiedene Verarbeitungs- vhs Sprendlingen-Gensingen ab Do, ©5.10., 19-21:30 Uhr 60 € Julia Scherhag
techniken kennenlernen :
Schulungszentrum, 6 Termine
Sprendlingen
07-205 Am Abend vhs Gau-Algesheim ab Di, 10.10., 18-20 Uhr 64 € Hiltrud Hattemer
Christian-Erbach-Realschule plus 8 Termine
17-209 Techniken des Zuschnitts vhs Stadecken-Elsheim ab Di, 10.10., 19-21:30 Uhr 66 € Julia Scherhag
Schnittmuster verstehen .
Grundschule 6 Termine
03-201 Verschiedene Verarbeitungs- vhs Bodenheim ab Mi, 18.10., 19:30-21:45 Uhr 54 € Elisabeth Luft

techniken kennenlernen

Haus Friesenecker 6 Termine

*1) AuBerdem: Schnitt/Schnittheft, Schnittpapier, MaBband, Schere, Steck- und Ndhnadeln, Kreide/Markierstifte, Lineal,
zwei Ndhgarne, Stoffreste und vorgewaschener Stoff.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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KULTUR / GESTALTEN

> Slow fashion week

N&dhen: nachhaltig und fair
Bildungsfreistellung

oy

KURS-NR.

DETAILINFO

Der Kleiderschrank ist rappelvoll gefiillt,
gefiihlt aber nur zu oft mit den falschen
Teilen. Unsere ungebrochene Lust auf immer
neue Kleidung wird befeuert von einer
Modeindustrie, die mit bis zu 24 Kollekti-
onen und Milliarden Kleidungsstiicken pro
Jahr zum Schnédppchenpreis den Markt
iberflutet. Die Folgen sind verheerend fiir
Mensch und Umwelt. Prekdre Arbeitsbedin-
gungen und Umweltverschmutzung in der
weltweiten Textilindustrie gehoren
mittlerweile zum taglichen Nachrichtenbild,
ebenso Umsatzrekorde von internationalen
Modegiganten und Kleiderberge in der
Entsorgung.

Wir Konsument:innen sind zwar Teil des
Problems, aber - zum Gliick - auch Teil der
Losung. Mode und Nachhaltigkeit schlielen
sich nicht aus! Sei es beim Ndahen der
eigenen Kleidung, durch kreative Wieder-
verwendung oder durch intelligente
Umnutzung - bewusst gewadhlte Mode und
individuelle Styles zeigen echten Stil und
tragen zum Gesamtprojekt Klimaneutralitat
bei.

Sie befassen sich im Kurs mit den Zusam-
menhangen und Auswirkungen der
Modeindustrie auf Natur und Gesellschaft
und erfahren, wie Sie aktiv einen Beitrag zur
Klimaneutralitat leisten konnen. Sie nahen
ein individuelles Kleidungsstiick, passend

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

zu Figur und Typ. Vom Zuschnitt bis zur
letzten Naht lernen Sie die Kniffe und
Raffinessen des Schneiderhandwerks
kennen.

Der Kurs richtet sich an Fortgeschrittene,
die Spaf3 bei der Fertigung von einmaliger
(nachhaltiger) Kleidung und Accessoires
haben.

Zum Kurs gehort ein Vortreffen am 28.09.
von 18 - 20 Uhr. Hier besprechen wir den
gewlinschten Schnitt, die Materialien und
Sie erhalten Einblick in Stoffproben
nachhaltiger Stoffe.

Die Kursleiterin ist Dipl. Modedesignerin,
Damenmafischneiderin und erfahrene
Ausbilderin. Der Kurs ist als Bildungsfrei-
stellungsmaBnahme anerkannt. Anerken-
nungsnummer: 0534/2113/23

Profitieren Sie von Férdermoglichkeiten! Der
Antrag fiir den QualiScheck muss bis
spdtestens einen Monat vor Kursbeginn
beantragt werden. Weitere Informationen
finden Sie unter https://www.berufliche-
weiterbildung.rlp.de/
foerderprogramm-qualischeck-2021-2027.

Bitte bringen Sie Nahmaschine, Stoff,

Schnitt und Ndhutensilien (Garn, Stoff-
schere, Stecknadeln, MaRband etc.) mit.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-521

kvhs-Zentrale Mo - Frab 23.10., 9-16 Uhr 450 €  Anne Kathrin Seibert

Schulungszentrum "Wormser 5 Termine
Strale", Oppenheim

> Patchwork

In diesem Kurs fiir erfahrene Quilter:innen
werden viele bunte Ringe, die wie in einer

wird mit der Schnellschnittmethode
zugeschnitten, alles auf einem Stoffstiick

Bunte Ringe Kette ineinander hdngen, in einem Quilt zur  ausgelegt und danach nach Anleitung
Schau gestellt. zusammengefiigt.
Die Grof3e des Quilts wahlen Sie selbst und
konnen entscheiden, ob Sie ein Platzdeck- Bitte bringen Sie ein grof3es Stoffstiick zum
chen oder eine Decke arbeiten. Sie Arrangieren der Einzelteile sowie eine
bestimmen die Anzahl der verschiedenen Ndhmaschine, passendes Garn, Schneide-
Stoffe, bitte achten Sie dabei auf Kon- zubehor — Cutter, Matte, Lineal, und
traste, so dass auch jeder Ring auf dem Verlangerungskabel mit.
Hintergrund zur Geltung kommt. Der Quilt

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

11-203 vhs Guntersblum / Berggemeinden  Sa, 23.09., 10-16 Uhr 26,50 € Heike Roth
Grundschule Dolgesheim

96 kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Patchwork

Viele bunte Quadrate werden mit Hilfe

einer Schablone und der speziellen

Square Dance

Verschneidetechnik zu einem Windrad-
chenquilt verarbeitet. Vom Topflappen tber

Platzdeckchen bis hin zur Tischdecke kann
die Grofie des eigenen Werks gewdhlt

mittlere und dunkle Stoffe dabei sein, alle
Stoffe kommen mal aneinander, deshalb
sind Kontraste wichtig.

Fiir den Rand wird auBerdem ein Stoff
bendtigt, der sich von den anderen Stoffen
abhebt, evtl. unifarben auswahlen

KURS-NR. DETAILINFO

werden. Die Kursleiterin zeigt die einzelnen

Arbeitsschritte, berat bei der Stoffauswahl Bitte bringen Sie eine Nahmaschine,

und steht mit Rat und Tat zur Verfiigung. passendes Garn, Schneidezubehor,
durchsichtiges Schablonenmaterial,

Sie benotigen fiir diesen Kurs verschiedene  geeignete Schere und Stift, Zauberstift,

Stoffe flir die Quadrate. Es sollten helle, Stoffschere und Verlangerungskabel mit.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

11-204

vhs Guntersblum / Berggemeinden ~ Sa, 18.11., 18-18 Uhr 34,50 € Heike Roth

Grundschule Dolgesheim

> Gute Fotos mit dem

FOTO-, FILM- UND MEDIENPRAXIS

Alle anderen machen so gute Fotos mit
ihrem Smartphone und Sie sind mit lhren Der Kurs ist gerdteunabhdngig, gilt also fir

Smartphone immer unzufrieden? In diesem Kurs lernen Android und Apple Gerdte und Tablets.
Sie, wie Sie das verbessern kdnnen.
Gemeinsam optimieren wir die Einstel- Diese Veranstaltung wird iiber das Projekt
lungen fiir die Aufnahmen. Danach lernen »Blirgernahe Medienkompetenz - DigiNetz
Sie, wie Sie die Bilder mit Hilfe Ihres Gerdts  der Weiterbildung in Rheinland-Pfalz“ des
verbessern konnen. Sie lernen aufierdem, MASTD finanziell gefordert. Die Kursge-
wie Sie die Bilder speichern kdnnen, biihren gelten vorbehaltlich der Zusage von
entweder auf einem PC oderin der Fordermitteln.
sogenannten ,,Cloud“. Wie Sie lhre Bilder
vorzeigen oder verschicken kénnen, ist
ebenfalls Bestandteil des Kurses.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

22-200 Ganz einfach gemacht! vhs Oppenheim Mi, ©8.11., 15-18 Uhr 20€ Horst Werner
Schulungszentrum “Wormser ~ Mi, 15.11., 15-18 Uhr
Stralke”, Oppenheim

16-200 Ganz einfach gemacht! vhs Ober-Olm Mi, ©6.12., 9-12 Uhr 20 € Horst Werner

Alte Schule (1. Stock) Do, 07.12.,9-12 Uhr

> Fotografie und
Bildbearbeitung

In diesem Kurs lernen Sie die wesentlichen, Dieser Kurs ist praxisorientiert und mit
wichtigen Einstellungen und Méglichkeiten  vielen Ubungen gestaltet. Dazu bringen Sie
lhrer Kamera kennen und widmen sich lhre Kamera mit aufgeladenem Akku und
dann der Bildidee, der Bildkomposition und  ein Stativ mit. Bitte denken Sie auch an die
der Bildgestaltung. Im zweiten Kursteil Bedienungsanleitung Ihrer Kamera. Fiir den
lernen Sie mit Hilfe der Bildbearbeitungs- praktischen Teil der Bildbearbeitung
moglichkeiten, am Laptop die Fotos aus der  bringen Sie bitte ein Laptop (falls vorhan-
Kamera weiter zu verbessern und zu den) und einige eigene Bildbeispiele auf

optimieren. einem USB-Stick mit.
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
15-200 vhs Nieder-Olm

Mi, 08.11., 19-21 Uhr 38¢€ Wolfgang Weichselbaum
Mi, 15.11., 19-21 Uhr
Di, 21.11., 19-21 Uhr
Mi, 29.11., 19-21 Uhr

Kreuzhof, Nieder-Olm |

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff 97
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Entschleunigt
fotografieren
Tipps und Tricks fir bessere

Dieser Kurs richtet sich an Fotobegeisterte,
die ihr Hobby vertiefen und verbessern
mochten.

Zu Beginn streifen wir die Technik unserer
Kamera, bestimmen die wichtigsten

Motivsuche und besprechen die Fotos im
Anschluss.

Ziel ist es, die Kamera richtig zu verstehen,
Ideen sowie einen Blick fiir interessante
Motive zu entwickeln.

Fotos . . .
Einstellungen. Im zweiten Teil geht es um
die Bildidee, die Komposition und den Bitte bringen Sie Ihre Kamera inkl.
Bildaufbau. Viele Bildbeispiele helfen uns, Bedienungsanleitung und aufgeladenem
ein Gefiihl dafiir zu entwickeln. Im dritten Akku sowie ein Stativ mit.
Teil iben wir das Gelernte, gehen auf

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

03-202 vhs Bodenheim Di, 07.11., 19-21 Uhr 52 € Wolfgang Weichselbaum

Haus Friesenecker

Di, 14.11., 19-21 Uhr

Sa, 18.11., 10-17 Uhr

> Mundharmonika ein-
fach spielen lernen

Elementare Spieltechniken auf
der Bluesharp

MUSIKALISCHE PRAXIS

Der Anfangerkurs speziell fiir Leute, die gern
Rock, Blues oder Boogie spielen mochten.
Wir beginnen mit einfachen Folk-Stiicken
nach einer Methode ohne Noten, um das
Einzeltonspiel zu erlernen.

Dann tiben wir das Rhythmusspiel und die
Crossharp-Technik (G auf der C-Harp) mit
Bending (Herunterbiegen der Tone).
Wirverwenden eine der kleineren Mundhar-
monikas. Bringen Sie bitte eine Harp in C-Dur
mit 10 ungeteilten Kandlen nach dem System

Richter in spielbarer Qualitat (Preisklasse ab
30 €) mit. Im Kurs kénnen Harps ab 34 €
erworben werden.

In dem Einsteigerkurs werden die elemen-
taren Spieltechniken auf anschauliche Weise
auch an totale Anfanger:innen vermittelt.
Auflerdem sind die speziellen Lehrbiicher
(mit CD) des Kursleiters erhiltlich, die es den
Teilnehmenden erleichtern, zuhause
weiterzumachen.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
16-204 vhs Ober-0lm Fr, ©8.12., 14-21 Uhr 42,50 € Didi Neumann
e schﬁ[e “ Stock) ..................................................................................................................
> C@l | 0 Nahere Informationen erhalten Sie bei den Erwachsene. Die Kursgebiihr fiir Erwachsene
jeweiligen Aufienstellen. Bitte beachten Sie: erhalten Sie auf Anfrage.
Die nachfolgenden Kurse sind fiir Kinder und
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
05-209 30 Min. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Mo, 04.09., 13-18 Uhr 224 € Dagmar Kocurek
Carl-Zuckmayer-Grundschule 13Term1ne """""""""""" (4”I.2Haten ]e56€) ..............
05-210 30 Min. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Di, ©5.09., 13-18 Uhr 208 € Dagmar Kocurek
Carl-Zuckmayer-Grundschule 12Term1ne """""""""""" (‘.4”I.QHaten ]e52€) ..............
30 Min. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Mi, 06.09., 13-18 Uhr 224 € Dagmar Kocurek
Carl-Zuckmayer-Grundschule 13Term1ne .............. (‘.4”I.Quaten Je56€) ...............
> Glta rre N&here Informationen erhalten Sie bei den Erwachsene. Die Kursgebiihr fiir Erwachsene
jeweiligen AuBenstellen. Bitte beachten Sie: erhalten Sie auf Anfrage.erhalten Sie auf
Die nachfolgenden Kurse sind fiir Kinderund  Anfrage.
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
08-207 30 Min. Einzelunterricht ab Di, ©5.09., 14:30-18 Uhr  auf Anfrage /

vhs Ockenheim

Gemeindehaus 13 Termine

in Raten
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KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

08-208 30 Min. Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Mi, 06.09., 14:30-18 Uhr  auf Anfrage / Tobias Elsner
Gemeindéhaus ; féf}mne mRaten ..................................................................

08-209 30 Min. Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Fr, 08.09., 14-18 Uhr auf Anfrage / Tobias Elsner
Gemeindéhaus " fé}'r‘mne mRaten ..................................................................

> Klavier und Keyboard

Néhere Informationen erhalten Sie bei den
jeweiligen Aufienstellen. Bitte beachten

Sie: Die nachfolgenden Kurse sind fiir

Kinder und Erwachsene. Die Kursgebiihr fiir
Erwachsene erhalten Sie auf Anfrage.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT = TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
05-201 30 Min. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Mo, 04.09., 13-18 Uhr 224 € Dagmar Kocurek
CarlZuckmayer ..................... L (4Raten]e 56€) ...................................................
Grundschule
03-212 30 Minuten Einzelunterricht vhs Bodenheim ab Mo, 04.09., 13-19:30 Uhr 236 € Sigrun Thiel
Hau anesenecker ............................................................................... (4Raten]e 59€) ..................................................
08-204 30 Min. Einzelunterricht vhs Ockenheim auf Anfrage /
Grundschule 13 Termine in Raten
08-205 30 Min. Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Di, ©5.09., 16:45-19:45 Uhr auf Anfrage /
GrundSChu[e ............................ 13Termme mRaten ...................................................................
05-208 30 Minuten Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Di, 05.09., 13-18 Uhr 208 € Dagmar Kocurek
CarlZuckmayer ...................... T (4Raten]e 52€) ..................................................
Grundschule
03-213 30 Minuten Einzelunterricht vhs Bodenheim ab Di, 85.09., 13:30-20 Uhr 220 € Sigrun Thiel
Hau anesenecker ................. 13Termme ......................................... (4Ratenje 55€) ..................................................
05-205 30 Min. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Mi, 06.09., 13-18 Uhr 224 € Dagmar Kocurek
CarlZuckmayer ..................... L (4Raten]e 56€) ..................................................
Grundschule
03-216 30 Min. Einzelunterricht vhs Bodenheim ab Fr, 08.09., 11-13:30 Uhr 236 € Sigrun Thiel
Hau anesenecker ................. 14Termme ......................................... (4Raten]e 59€) ..................................................
08-206 30 Min. Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Fr, 08.09., 13-18:45 Uhr  auf Anfrage / Christian Wohlfahrt
GrundSChu[e ............................ 14Termme mRaten ...................................................................

> Querflote

Ndhere Informationen erhalten Sie bei den
jeweiligen Au3enstellen. Bitte beachten
Sie: Die nachfolgenden Kurse sind fiir

Kinder und Erwachsene. Die Kursgebiihr fiir
Erwachsene erhalten Sie auf Anfrage.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
08-203 30 Min. Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Mo, 04.09., 17-17:30 Uhr  auf Anfrage / Anja Heinrich
GrundSChu[e ,,,,,, e mRaten ...................................................................
> Saxophon .Néihe'r.e Informationen erha.lten Sie bei den Kinder und Erwachsene.. Die Kursgebiihr fir
jeweiligen Aufienstellen. Bitte beachten Erwachsene erhalten Sie auf Anfrage.
Sie: Die nachfolgenden Kurse sind fiir
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT ~TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
08210 30 Min. Einzelunterricht  vhs Ockenheim ab Di, 05.09., 18:45-20:15 Uhr _auf Anfrage / Christian Wohlfahrt
Grundschule 13 Termine in Raten
Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff 99



GESUNDHEIT

VOLKSHOCHSCHULEN FORDERN
GESUNDHEIT

Die Menschen werden immer alter und missen immer langer arbeiten.
Gesundheitsbildung wird daher immer wichtiger. Die Kreisvolkshochschule
erreicht mit ihren Praventionsmanahmen alle Bevélkerungsgruppen und
tragt mit ihrem Angebot vor Ort wesentlich zur Chancengleichheit im Bereich
der Gesundheitsférderung bei. Dariber hinaus starkt sie die Effizienz von
Pravention durch ihre Angebote vor Ort.

Gesundheits- oder Praventionskurse gibt es z.B. in den Bereichen Erndhrung,
Bewegung, Entspannung und Stresshewadltigung.

Ob Autogenes Training, Yoga, Tai Chi, Qi Gong, Pilates oder Progressive
Muskelentspannung, das Ergebnis einer bundesweiten Wirkungsanalyse
von Entspannungs- und Stressbewaltigungskursen in den Volkshochschulen
belegt deren positive Bedeutung fir die gesundheitliche Entwicklung der
Kursteilnehmenden.

Die Ergebnisse der Studie auf einen Blick

e Die Teilnehmenden waren mit e Die personlichen Kursziele e Die Kurse verbesserten den
der Veranstaltungsqualitat der wurden in hohem Mafie Gesundheitszustand der
Kurse in den Volkshochschu- erreicht. Viele Entspannungs- Teilnehmenden signifikant.
len sehr zufrieden, insbeson- verfahren konnten mit in den Die gesundheitsbezogene
dere mit den Kursleitungen. Alltag ibernommen werden. Lebensqualitdt stieg, die

psychischen und kérperlichen
Beschwerden gingen zuriick.

100 kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Krankenkassen-
Zuschuss fur
Gesundheitskurse

Krankenkassen
tibernehmen die Kursgebiihr
von zertifizierten Kursen.

Sie werden von der Zentralen
Priifstelle Prdvention (ZPP) zertifiziert
und sind mit einer ZPP-ID-Nummer
gekennzeichnet.

> Yoga fir
Einsteiger:innen

Alle Kurse der Kreisvolkshochschule sind
qualitdtsgesichert. Im Rahmen der
Qualitatstestierung nach LQW hat sich die
Kreisvolkshochschule verpflichtet, nur
Kursleitungen zuzulassen, die fachlich
qualifiziert sind.

Seit 2016 ibernehmen die Krankenkassen
im Rahmen der Pravention die Kursge-
biihren gem. § 20 SGB V nur noch dann,
wenn der Kurs durch die Zentrale Priifstelle
Pravention (ZPP) zertifiziert wurde.

Die ZPP hat eigene Kriterien fiir die
Qualifikation der Referenten festgelegt.

e Kursinhalte und Dauer der Kurse
sind vorgeschrieben.

e Grundsdtzlich werden nur noch
Einsteiger- oder Anfdngerkurse
bezuschusst.

Weitere Informationen zum Leitfaden
Pravention und Priifprozesse finden Sie auf
der Website der Zentralen Priifstelle tiber
www.zentrale-pruefstelle-praevention.de.

ENTSPANNUNG / STRESSBEWALTIGUNG

Yoga fiir Einsteiger:innen richtet sich an
alle, die erste Schritte im Yoga unterneh-
men oder ihre Yoga-Erfahrungen vertiefen
mochten.

Yoga ermoglicht das Erleben der Einheit
von Korper und Geist und ist somit ein
ganzheitlicher Gesundheitsweg fiir Jung
und Alt. Mit Kérperhaltungen (Asana),
Atemlenkungen (Pranayama) und Meditati-
onstechniken (Dhyana) kénnen Yoga-
Ubende Hilfen fiir die Steigerung der
eigenen Konzentrationsfahigkeit, der
korperlichen Elastizitdt und der geistigen
Frische bis ins hohe Alter hinein finden.
Durch das Erlernen von Entspannungstech-

niken ist Yoga auch fiir den Stressabbau
sehr gut geeignet.

Die wichtigsten Yoga-Stellungen und
Dehniibungen werden von Grund auf
vermittelt, ebenso deren Hintergrund und
Wirkung. Atemtechniken werden geiibt,
sodass das Kdrperbewusstsein insgesamt
geschult wird. Die Ubungen sind so
gestaltet, dass Einsteiger:innen sie leicht
umsetzen kdnnen und erste positive
Wirkungen erfahren.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie warme Socken, eine Iso-/
Yogamatte, eine Decke und eventuell ein
Sitzkissen mit.

KURS-NR. ~ DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR ~ KURSLEITUNG
04-327  Den Energiefluss optimieren vhs Harxheim ab Mo, 04.09., 20-21:30 Uhr 67 € Ingrid Sell
Evangelisches Gemeindehaus 8 Termine

03-325  Den Energiefluss optimieren

vhs Bodenheim

ab Di, 05.09., 16:30-18 Uhr 61€ Ingrid Sell

Grundschule, Film- und Feierraum 8 Termine

03-326  Den Energiefluss optimieren

vhs Bodenheim

ab Di, ©5.09., 18:15-19:45 Uhr 61 € Ingrid Sell

Grundschule, Film- und Feierraum 8 Termine

03-327  Den Energiefluss optimieren

vhs Bodenheim

ab Di, ©5.09., 20-21:30 Uhr 61€ Ingrid Sell

Grundschule, Film- und Feierraum 8 Termine

04-328  Den Energiefluss optimieren

vhs Harxheim ab Mi, 06.09., 18:15-19:45 Uhr 73 € Ingrid Sell

Kath. Gemeindehaus Lorzweiler 8 Termine

05-328  Den Energiefluss optimieren vhs Nackenheim ab Mi, 06.09., 10:15-11:45 Uhr 74 € Ingrid Sell
DRK Heim Nackenheim 8 Termine
08-307  Hatha-Yoga vhs Ockenheim ab Mi, 06.09., 18:30-20 Uhr 74 € Liesel Hahn
ZPP-ID: KU-ST-FVDFT3 Gemeindehaus 10 Termine
08-308  Hatha-Yoga vhs Ockenheim ab Mi, 06.09., 20-21:30 Uhr 74 € Liesel Hahn
ZPP-ID: KU-ST-FVDFT3 Gemeindehaus 10 Termine
04-329  Den Energiefluss optimieren vhs Harxheim ab Do, 07.09., 10-11:30 Uhr 67 € Ingrid Sell
Evangelisches Gemeindehaus 8 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
20-304  Beweglichkeit starken vhs Nierstein ab Mi, 13.09., 9:45-11:15 Uhr 80 € Beate Eimermann
Biirgerhaus Schwabsburg, Nierstein 12 Termine
21-308  Yoga bringt Kdrper und vhs Undenheim ab Do, 14.09., 19-20:15 Uhr 68 € Dimana Lieser
Geistin Einklang Gemeinsame Grundschule 12 Termine
21-312  Yoga bringt Kérper und vhs Undenheim ab Do, 14.09., 17:45-19 Uhr 68 € Dimana Lieser

Geist in Einklang

Gemeinsame Grundschule 12 Termine

> Yoga fur Teilnehmende
mit Vorkenntnissen

Wer Yoga praktiziert, hdlt sich gesund, wird
beweglicher und fiihlt sich insgesamt
vitaler, ausgeglichener und entspannter.
Dieser Kurs richtet sich an
Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen im
Hatha-Yoga. Das Hatha-Yoga beinhaltet
eine Fiille von Haltungen (Asanas), die den
Menschen auf allen Ebenen ansprechen.
Auch bestimmte Asana-Reisen gehoren
dazu. Sie bewirken, dass der Koérper

geschmeidiger wird und stimmen den

Ubenden auf die zu erlernenden Kérperhal-

tungen ein.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie warme Socken, eventuell ein
Sitzkissen, eine Decke und eine Isomatte
mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
22-317  Entspannung fiir Korper, vhs Oppenheim ab Di, 01.08., 18:30-20 Uhr 33,50 € Christiane Koitka
Geist und Augen Altenzentrum Stiftung 5 Termine
Zivilhospital
24-304  Finde deine Mitte vhs Waldalgesheim ab Mo, 04.09., 18-19:30 Uhr 104 € Andrea Mohn
mit Hatha-Yoga Bewegungsraum 14 Termine
07-305  Fiir Wiedereinsteiger:innen vhs Gau-Algesheim ab Mi, 06.09., 9:30-11 Uhr 61€ Ulrike Deister
Schloss Ardeck 10 Termine
15-303  Korperliches und vhs vhs Nieder-Olm ab Di, 12.09., 18-19:30 Uhr 95 € Ulrike B6hm
geistiges Yoga Haus der Vereine 14 Termine
02-303  Ankommen in Kérper, vhs Budenheim ab Di, 12.09., 18-19:30 Uhr 69 € Milada Matzke
Geist und Seele Grund- und Realschule plus 11 Termine
11-305  Fiir die innere Balance vhs Guntersblum / ab Mo, 09.10., 19:45-21:15 Uhr 71 € Christiane Koitka
Berggemeinden 10 Termine
Ev. Gemeindehaus,
Guntersblum
22-322  Entspannung fiir Korper, vhs Oppenheim ab Di, 10.10., 18:30-20 Uhr 67 € Christiane Koitka
Geistund Augen Altenzentrum Stiftung 10 Termine
Zivilhospital
Sie finden uns
auf Facebook &
Instagram.
102 kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Yoga fiir Gelibte

In diesem Kurs fiir Fortgeschrittene und
Gelibte lernen Sie, Ihren Kérper bewusst
wahrzunehmen und lhre Grenzen durch
gezieltes Uben zu erweitern. Intensive
Dehniibungen machen lhren Kdrper
geschmeidig, Kraft erhalten Sie durch
muskelstdrkende Ubungen. Das lange
Halten oder dynamische Uben der Asanas
erhoht die Ausdauer und steigert Ihre
Kondition. Energien kommen zum Flief3en
und bringen Korper und Geist in Harmonie
und Einklang. Bewusste Atemiibungen

vertiefen diese ganzheitliche Erfahrung.
Durch die regelmafige Yoga-Praxis wird es
zunehmend leichter, Stress zu reduzieren
und zu vermeiden. Voraussetzung fiir die
Kursteilnahme ist die Kenntnis in der
Anwendung der Asanas.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie warme Socken, eine Decke,
eine Isomatte und eventuell ein Sitzkissen
mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

10-302  Gezielte Yogalibungen zur vhs Jugenheim ab Di, ©5.09., 19:30-21 Uhr 76 € Magdalena Folz-G&bel
Intensivierung der Wahrnehmung Rathaus Jugenheim 11 Termine

10-301  Gezielte Yogaiibungen zur vhs Jugenheim ab Di, 05.09., 18-19:30 Uhr 76 € Magdalena Folz-Gobel
Intensivierung der Wahrnehmung Rathaus 11 Termine

01-301  Gezielte Yogalibungen zur kvhs-Zentrale ab Mi, 06.09., 19-20:30 Uhr 83 € Magdalena Folz-G&bel
Intensivierung der Wahrnehmung Olbornhalle Schwabenheim 11 Termine

07-310  Kraft und innere Balance vhs Gau-Algesheim ab Do, 07.09., 18-19:30 Uhr 74 € Anne-Kathrin Woll

Schloss Ardeck 10 Termine
25-305  Mobilisierung und Stabili- vhs Sprendlingen-Gensingen ab Mo, 18.09., 18:30-20 Uhr 65 € Aynur Ekinci-Zahmoul

sierung der Muskulatur

WiBberghalle Sprendlingen 10 Termine

> Power-Yoga im Flow

Yoga im Flow ist ein sportlich kraftvoller
und dynamischer Stil. In diesem Kurs fir

onsfdhigkeit verbessert. Durch die
regelmafBige Yogapraxis wird es zuneh-

Fir Geibte Geiibte und Erfahrene ist das Ziel, beim mend leichter, Stress zu reduzieren und zu
Ausdauer Ubergang von einerin die andere Asanadie  vermeiden.
Bewegung mit der Atmung zu verbinden.
Dadurch werden neben Kraft und Stabilitat Bitte bringen Sie warme Socken, bequeme
der Korpermitte, Flexibilitat, Gleichge- Kleidung, eine Decke, eine Matte und ein
wicht, Koordination sowie die Konzentrati- Sitzkissen, Yogablocke und einen Gurt mit.
KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
24-302 vhs Waldalgesheim ab Do, 07.09., 17:45-19 Uhr 78 £ Karin Maurer

Katholisches Pfarrheim 14 Termine

> Yoga auf dem Stuhl

Stuhl-Yoga verhilft uns zu mehr Beweglich-
keit und Kraft. Wir tiben auf und mit dem
Stuhl. Auf die eigene Achtsamkeit seinem
Korper gegeniiber ist hier ein wichtiger
Schwerpunkt. Der Kurs richtet sich an
Menschen, die ihre Beweglichkeit verbes-
sern und erhalten mdchten. Die Kérperi-
bungen wechseln sich mit kurzen Entspan-
nungsphasen ab. Nehmen Sie sich Zeit fiir
sich selbst und freuen Sie sich auf

angenehme Yoga-Stunden.
Vorkenntnisse oder besondere Sportlich-
keit sind nicht erforderlich. Sie sollten
altersgerecht beweglich sein.

Bitte bringen Sie warme Socken, bequeme
Kleidung, eine Decke, eine Iso- oder
Yogamatte und eventuell ein Sitzkissen
mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

22-301  Mobilisierung und Stabili- vhs Oppenheim ab Mi, 06.09., 17-18 Uhr 68 € Dimana Lieser
sierung der Muskulatur Emondshalle 13 Termine

24-300  Ausdauer ab Do, 07.09., 16:30-17:30 Uhr 62,50 € Karin Maurer

vhs Waldalgesheim

Katholisches Pfarrheim 14 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Yoga 60plus

S

KURS-NR.  DETAILINFO

Gerade flir Menschen in der zweiten
Lebenshdlfte tragt eine regelmdfige
Yoga-Praxis auBerordentlich zum Wohlbe-
finden bei. Mit Kérperhaltungen (Asana),

Atemlenkungen (Pranayama) und Meditati-

onstechniken (Dhyana) kann jeder
Yoga-Ubende Hilfen fiir die Steigerung der
eigenen Konzentrationsfahigkeit, der
korperlichen Elastizitat, Beweglichkeit der
Gelenke und der geistigen Frische bis ins
hohe Alter hinein finden.

Die wichtigsten Yoga-Stellungen und
Dehniibungen werden von Grund auf

vermittelt, ebenso deren Hintergrund und

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Wirkung. Atemtechniken werden gelibt, so
dass das Korperbewusstsein insgesamt
geschult wird.

Vorkenntnisse oder besondere Sportlich-
keit sind nicht erforderlich. Sie sollten
altersgerecht beweglich sein. Alle Ubungen
konnen wahlweise auf dem Boden oderim
Sitzen auf dem Stuhl ausgefiihrt werden.

Bitte bringen Sie warme Socken, bequeme
Kleidung, eine Decke, eine Iso- oder
Yogamatte und eventuell ein Sitzkissen
mit.

GEBUHR KURSLEITUNG

02-305  Entspannte Augen,
entspannter Geist

vhs Budenheim

ab Di, 12.09., 9:45-10:45 Uhr ~ 62€/  Milada Matzke

Seniorentreff 11 Termine

6 Teiln.

15-323  Energie schopfen
Gleichgewicht halten

vhs Nieder-Olm

ab Di, 12.09., 16:15-17:45 Uhr 95 €

Ulrike Bohm

Haus der Vereine 14 Termine

> Yoga fur Schwangere

KURS-NR.  DETAILINFO

Schwangerschafts-Yoga richtet sich an alle

Schwangeren ab dem 2. Trimester (etwa 15.

SSW). Mit gezielten Asanas (Ubungen)
bereiten Sie lhren Korper sanft auf die
bevorstehende Geburt Ihres Babys vor.
Starkende Asanas helfen Ihnen, in lhrer
Kraft zu bleiben. Dehnende Positionen
offnen den Hiiftraum und unterstiitzen Sie
beim Loslassen. Zudem werden verschie-
dene Atemtechniken (Pranayama) geiibt,
die nicht nurvor der Geburt fiir Entspan-
nung sorgen, sondern auch wahrend der
Geburt helfen kénnen, Ihre Wehen zu
veratmen. All diese Ubungen werden in

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Foto: iStock

enger Verbindung zu lhrem Baby
ausgefiihrt.

Fiir diesen Kurs ist keine Yoga-Erfahrung
notwendig.

Bitte besprechen Sie mit Ihrer Gyndkolo-
gin/lhrem Gyndkologen, ob der Kurs fiir Sie
geeignet ist.

Bitte bringen Sie Yoga- oder Isomatte,
Decke, Meditationskissen / Stillkissen
oder anderes Kissen, bequeme Kleidung
und warme Socken mit.

GEBUHR KURSLEITUNG

05-300  ab dem 2. Trimester
(etwa 15. SSW)

vhs Nackenheim

ab Mi, 23.08., 17:45-18:45 Uhr 32 €

Sonja Hinkelmanns

DRK Heim Nackenheim 6 Termine

05-302  abdem 2. Trimester
(etwa 15. SSW)

vhs Nackenheim

ab Mi, ©8.11., 17:45-18:45 Uhr 32 €

Sonja Hinkelmanns

DRK Heim Nackenheim 6 Termine
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> Riickbildungs- Yoga

In diesem Kurs liegt der Fokus auf der
Starkung des Beckenbodens und der
sanften Kraftigung der Bauchmuskulatur.
Gezielte Asanas (Ubungen) fiir die
Korperpartien, die im Alltag mit dem Baby
oft stark beansprucht werden, ergdnzen
die Yoga-Einheiten. Zusétzlich sorgen
verschiedene Atemiibungen (Pranayama)
flir Entspannung. Riickbildungsyoga richtet
sich an alle Miitter ab ca. 6-8 Wochen nach
der Geburt. Der Kurs findet ohne Babys
statt um den Miittern eine Zeit der

Entspannung zu erméglichen.

Fur diesen Kurs ist keine Yoga-Erfahrung
notwendig.

Bitte besprechen Sie mit Ihrer Gyndkolo-
gin/lhrem Gynékologen, ober der Kurs fiir
Sie geeignet ist.

Bitte bringen Sie Yoga- oder Isomatte,
Decke, bequeme Kleidung und warme
Socken mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

05-301 fiir Teilnehmende ohne vhs Nackenheim ab Mi, 23.08., 16:30-17:30 Uhr  32€ Sonja Hinkelmanns
Yoga-Vorkenntnisse DRK Heim Nackenheim 6 Termine

05-302 fiir Teilnehmende ohne vhs Nackenheim ab Mi, 08.11., 16:30-17:30 Uhr 32 € Sonja Hinkelmanns

Yoga-Vorkenntnisse

DRK Heim Nackenheim 6 Termine

> Tai Chi

Tai Chi stammt aus China und wird auch
Schattenboxen genannt. Es ist eine
Bewegungsiibung mit meditativem
Charakter und dient der Gesunderhaltung
des Menschen. Durch langsame, flieSende
und koordinierte Bewegungen werden die
Korperenergien positiv beeinflusst. Korper,
Geist und Seele werden dabei miteinander
in Einklang gebracht. Basierend auf der
taoistischen Philosophie unterstiitzt Tai

Chi kérperliches und seelisches Wohlbefin-
den und innere Stabilitdat bzw. Flexibilitat.
Tai Chi wird in China schon lange als eine
der wirksamsten Heilmethoden von vielen
Menschen ausgelibt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
leichte Hallenturnschuhe oder Gymnastik-
schuhe mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG

16-301  Fiir Anfédnger:innen und vhs Ober-Olm ab Di, ©5.09., 18-19 Uhr 57 € Michael Klisch
mit Vorkenntnissen :
Auf dem Weg zur Ausgeglichenheit Ulmenhalle 12 Termine

18-302  Grundkurs vhs Zornheim ab Mi, 27.09., 10:45-11:45 Uhr 40 € Petra Peter
Balance und Loslassen Lindenplatzhalle Nebenraum 9 Termine

18-304  Fiir Fortgeschrittene vhs Zornheim ab Mi, 27.09., 9:30-10:30 Uhr ~ 40 € Petra Peter
Vitalitat im gesamten Korper Lindenplatzhalle Nebenraum 9 Termine

16-302  Fiir Fortgeschrittene vhs Ober-Olm ab Di, 05.09., 20:10-21:10 Uhr 54 € Mina Hahn

Mit Qi Gong
Innere Stabilitdt und
Ausgeglichenheit

Ulmenhalle 12 Termine

Bitte melden Sie
sich friihzeitig
fiir lhren Kurs an!
Manchmal fallt ihr Kurs aus,
weil wir nicht wissen konnten,
dass Sie noch kurzfristig
teilnehmen wollten.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Qi Gong

KURS-NR.  DETAILINFO

Qi Gong wird als Meditations-, Konzentra-
tions- und Bewegungsform zur Kultivierung
von Korper und Geist geiibt. Die spezielle
Wirkung des Qi Gong liegt in der Verbin-
dung von Bewegung, Atmung, Vorstel-
lungskraft und innerer Aufmerksamkeit.
Seine sanften und langsamen Bewegungen
regulieren den Atem und beruhigen den
Geist. Qi Gong wirkt korperlich positiv auf
das Herz-Kreislauf-System, es fordert die

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Beweglichkeit, entlastet die Wirbelsdule,
verbessert die Atmung und erhdht die
Konzentrationsfahigkeit. Qi Gong empfiehlt
sich fiir Menschen in jedem Lebensalter.
Besondere Voraussetzungen sind nicht
erforderlich.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
halten Sie warme Socken bereit.

GEBUHR KURSLEITUNG

03-332  Bewegungin Harmonie

vhs Bodenheim

ab Mo, 04.09., 17:30-18:30 Uhr 59 €

Gertrud Kénig

Grundschule, Film- und Feierraum 13 Termine

03-333  Bewegung in Harmonie

vhs Bodenheim

ab Mi, 06.09., 18-19 Uhr 54 €

Gertrud Kénig

Grundschule, Film- und Feierraum 12 Termine

25-306  Der Weg zu Ruhe & Gelassenheit

vhs Sprendlingen-Gensingen

ab Do, 07.09., 20-21:30 Uhr 56 €

Christiane Zoller

WiRberghalle Sprendlingen 8 Termine

18-301  FiirJung und Alt - Lebensenergien
zum FlieRen bringen

vhs Zornheim

ab Di, 19.09., 18:15-19:15 Uhr 40 €

Petra Peter

Lindenplatzhalle Nebenraum 9 Termine

01-300  Korper und Seele m Gleichklang
Online-Kurs

kvhs-Zentrale

ab Mi, 88.11., 18-19:15 Uhr, 33€

Petra Peter

Online (Zoom) 6 Termine

> Qi Gong im Wald

im Einklang mit der Natur

KURS-NR.  DETAILINFO

Qi Gong niitzt jedem, unabhangig von Alter
und Gesundheitszustand. Qi Gong wird als
Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von
Korper und Geist gelibt. In diesem Kurs
lernen Sie flieBende Bewegungen, die fiir
gute Durchblutung sorgen, das Abwehrsy-

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

stem stdrken und die Beweglichkeit

fordern. Die frische Waldluft sorgt dabei
fur eine Verbesserung lhrer Energie und
Vitalitdt bei gleichzeitiger Entspannung.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
gutes Schuhwerk.

GEBUHR KURSLEITUNG

02-300

vhs Budenheim

ab Di, 29.08., 17:30-19 Uhr 48 €

Dr. Margun Schmitz

Lennebergwald 8 Termine

> Wirbelsaulen-Qi Gong

mit Bodenlbungen
Verspannungen ldsen

Wirbelsdulen-Qi Gong empfiehlt sich fir
Menschen in jedem Lebensalter. Ein Mix
aus Qi Gong und Riickentraining am Boden
dienen dem Erhalt ihrer korperlichen
Gesundheit. Durch die Ausfithrung von
sanften Dehniibungen kdnnen wir die
Beweglichkeit der Wirbelsdule fordern, die
Muskulatur des Riickens sowohl starken
als auch geschmeidig machen sowie
energetische Blockaden l6sen. Wir lernen
das Qi zu aktivieren, von der Haut, tiber die
Muskeln, den Meridianen, allen inneren
Organen bis in die Knochen. Dies hilft der

gesamten inneren Regeneration — geistig,
seelisch und kérperlich. Qi Gong wirkt
korperlich positiv auf das Herz-Kreislauf-
System, entlastet die Wirbelsdule, starkt
die Knochen, verbessert die Atmung und
erhoht die Konzentrationsfdahigkeit. Ziel
von Qi Gong ist die Entwicklung innerer
Ruhe, Harmonie, Stadrke und Lebensfreude.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie eine Gymnastikmatte,
Hallenschuhe oder dicke Socken mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
18-300 vhs Zornheim ab Di, 19.09., 17-18 Uhr 40 € Petra Peter
Lindenplatzhalle Nebenraum 9 Termine
106 kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Feldenkrais

KURS-NR. DETAILINFO

Dr. Moshe Feldenkrais entwickelte eine
Methode, in der das aufmerksame
Wahrnehmen von alltdglichen Bewegungen
zu einem organischen Lernprozess fiihrt.
Feldenkrais bewirkt eine nachhaltige
Verbesserung unserer natiirlichen,
kdrperlichen, emotionalen und geistigen
Funktionen. Unabhédngig von Alter und
Gesundheit kénnen alle Menschen dabei
ihre individuelle Flexibilitat und Stabilitat
in Bewegung, Empfinden und Denken
erfahren und neue, bessere Moglichkeiten
des Handelns entdecken.

Einseitige und undkonomische Gewohn-

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

heiten fiihren hdufig zu Verspannungen
und in der Folge zu chronischen Schmerzen
und Schdden. Durch sanfte, bewusst
ausgefiihrte Bewegungen entwickeln sich
Alternativen fiir die Haltung sowie Abldufe
und damit ein neues, starkes Korperbild.
Die Qualitat der Bewegungen verbessert
sich, weil das Nervensystem neue Muster
bilden kann. Kraft wird wirksamer
eingesetzt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung,
warme Socken und eine Matte mit.

GEBUHR KURSLEITUNG

25-307

vhs Sprendlingen-Gensingen

ab Do, 21.09., 18-19:30 Uhr 70 €

Helga Eckert

WiBberghalle Sprendlingen 10 Termine

> Stresskompetenz und
Achtsamkeit

KURS-NR.  DETAILINFO

Stress ist fiir viele Menschen in der
heutigen Zeit zum standigen Begleiter
geworden. Ob im Beruf, in der Familie und
selbstin der Freizeit fiihlen sich viele
gestresst. Auf Dauer filhrt dies zu see-
lischen, korperlichen und sozialen
Belastungen und Erkrankungen.

Die gute Nachricht aber lautet: Sie haben
es selbstin der Hand, kompetent mit
stressigen Situationen in Ihrem Alltag
umzugehen.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

In diesem Tagesseminar erforschen Sie
gemeinsam das Thema Stress: Was kann
ihn auslosen, wie zeigt er sich und warum
bedeutet er fiirjeden Menschen auch
etwas anderes?

Im Kurs erproben Sie verschiedene
Achtsamkeitsmethoden unter fachlicher
Anleitung und packen zum Abschluss lhren
personlichen Kompetenzkoffer. Uber den
Kurs hinaus kann dieser Koffer lhnen zum
treuen Begleiter fiir einen gesunden
Umgang mit dem Thema werden.

GEBUHR KURSLEITUNG

11-301  Ich hab'sin der Hand

vhs Guntersblum / Berggemeinden Sa, 30.09., 10-16 Uhr 26 €

Stephanie Esch-Heath

Grundschule Dolgesheim

22-300  Ichhab'sin der Hand

vhs Oppenheim

Sa, 18.11., 10-16 Uhr 26 €

Stephanie Esch-Heath

Schulungszentrum
"Wormser StraRe"

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Achte auf dich!

Achtsamkeit zur Stresshewal-
tigung

ZPP-ID: KU-ST-SCSFTA
Bildungsfreistellung

e

KURS-NR. DETAILINFO

Erleben Sie Ihren Alltag als erfiillt - oder
einfach nur als voll? Wenn Sie sich trotz
aller Aktivitdten, Besitztiimer und Bezie-
hungen innerlich leer vorkommen, kann
das Uben von Achtsamkeit (Mindfulness)
ein Zugang zu neuer Kraft werden. In
diesem Kurs lernen Sie jahrtausendealte
Methoden der Geistesschulung kombiniert
mit modernen Strategien zur Stressbewal-
tigung. So konnen Sie allmahlich jeden
Moment intensiver erleben und finden zu
mehrinnerer Ruhe, Konzentration,
Lebensgenuss und Handlungsfahigkeit
auch in schwierigen Situationen.

Aus dem Inhalt:

e Stress: Wie er entsteht, was dabei in
uns passiert, wann er uns rettet, wann
eruns krankmacht

e Achtsamkeit: Was das ist, wie man sie
kultiviert, wie man damit Stress
reduziert und Lebendigkeit starkt

e |nnere Stressmacher: Wie man sie
kennenlernt und konstruktiv damit
umgeht

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

e Gut organisiert: Tipps und Tricks fur
einen aufgerdumten Aufgaben-Alltag

e Ganz entspannt: Techniken zum
Runterfahren, wenn es hoch hergeht

e Achtsamkeit im Alltag: Bewusster
werden mit und ohne Meditationskissen

Der Kurs ist bei den Krankenkassen
anerkannt und wird bezuschusst.
Der Kurs ist als Bildungsfreistellung
anerkannt (Anerkennungsziffer
0534/1459/22).

Profitieren Sie von Fordermoglichkeiten!
Der Antrag fiir den QualiScheck muss bis
spdtestens einen Monat vor Beginn der
Weiterbildungsmaf3nahme stellt werden.
Eine Anmeldung ist erst nach Erhalt des
Bewilligungsbescheids zuldssig. In diesem
Fall reservieren wir lhnen gerne einen
Platz. Weitere Informationen finden Sie
unter: https://www.berufliche-weiterbil-
dung.rlp.de/foerderprogramm-qua-

lischeck/antragstellung

GEBUHR KURSLEITUNG

01-305

kvhs-Zentrale

Mo, 16.10., 9-17:30 Uhr 246 €

Claudia Christ

Bildungs- und Jugendhaus  Di, 17.10., 9-17:30 Uhr

Kloster Jakobsberg Ockenheim

> Aktive Entspannung

Mit geschlossenen Augen sehen

KURS-NR.  DETAILINFO

Achtsame Bewegungen, die die Aufmerk-
samkeit auf den Korper und die Atmung
lenken, lassen uns ruhiger werden,
schaffen eine Verbindung von Kérper, Geist
und Seele und erhdhen damit die korper-
liche und geistige Kraft und Flexibilitat.
Ubungen aus Mental- und Entspannungs-
training, Kérper- und Phantasiereisen,
Bewegungstraining mit Ubungen aus dem

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Hatha Yoga, Riickenfit- und Pilates-Pro-
gramm, Progressive Muskelentspannung
und Meditation sind hilfreiche Werkzeuge,
um ein Geftihl des inneren Gleichgewichts
entstehen zu lassen.

Bitte bringen Sie eine Yogamatte, bequeme

Kleidung, eventuell ein Sitzkissen, warme
Socken und eine Decke mit.

GEBUHR KURSLEITUNG

11-302

vhs Guntersblum / Berggemeinden  ab Mo, 11.09.

, 18-19:15 Uhr 67,50 € Susanne Walter

Evangelisches Gemeindehaus

10 Termine

> Entspannung mit
Klangschalen und
Gong

Verbesserung der Korper-
wahrnehmung

Der Kurs vermittelt die Grundlagen im
Umgang mit Klangschalen. Erfahren Sie die
harmonischen Klange und Schwingungen
der Klanginstrumente und lassen Sie sich
in eine sanfte und tiefe Entspannung
fuhren. Geniefen Sie Klangkorper- und
Fantasiereisen und schulen Sie lhre
Selbstwahrnehmung, Regeneration und
Gelassenheit.

Sie lernen Atemiibungen, Ubungen aus

Brain-Gym und andere kennen, die Sie im
taglichen Alltag auch ohne Klangschalen
anwenden kénnen. Ohne viel Aufwand
konnen Sie so inmitten des hektischen
Alltags abschalten, Ruhe finden und
Energie tanken.

Bitte bringen Sie bequeme, warme
Kleidung, eine Matte, eine Decke zum
Zudecken und eventuell ein kleines
Kopfkissen mit.Kopfkissen mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
25-308 vhs Sprendlingen-Gensingen ab Di, 12.09., 18:30-19:30 Uhr 41 € Iris Form
WiRberghalle Sprendlingen 10 Termine
108 kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Ein Achtsamkeitstag
drinnen und drauf3en
Freude bewusst kultivieren

KURS-NR.  DETAILINFO

Freude ist der natiirliche Auftrieb, wenn
etwas das Herz entziickt. Sie ndhrt die
Lebensqualitdt und stdrkt die Resilienz.
Aus Gewohnheit wandern die Gedanken
jedoch eher zu Sorgen oder Stress. Die
Fahigkeit, Freude zu erleben, miissen Sie
deshalb bewusst kultivieren. Wie Sie das
auch in Ihrem Alltag einfach tun kénnen,
erfahren Sie ganz praktisch an diesem Tag:
in Gesprdchen, bei Meditationen, beim

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

achtsamen Essen und mit sinnlich-medita-
tiven Ubungen in der Natur.

Profitieren Sie von Fordermoglichkeiten!
Der Antrag fiir den QualiScheck muss bis
spatestens einen Monat vor Kursbeginn
beantragt werden. Weitere Informationen
finden Sie unter https://www.berufliche-
weiterbildung.rlp.de

foerderprogramm-qualischeck-2021-2027

GEBUHR KURSLEITUNG

01-311

kvhs-Zentrale

Sa, 14.10., 9-17:30 Uhr 125€/

Claudia Christ

Bildungs- und Jugendhaus
Kloster Jakobsberg Ockenheim

10 Teiln.

> Gesund durch
Achtsamkeit

Mit Korper- und Atemiibungen lenken wir
den Fokus auf das Erleben des Augen-
blicks. Durch die bewusste Wahrnehmung
des Kérpers und der inneren Gedankenwelt
lernen wir, unsere Aufmerksamkeit gezielt
zu steuern und so unser Er-Leben selbstbe-
stimmt zu gestalten.

In diesem Kurs zeigt lhnen die Kursleiterin
neben alltagsnahen Praxistipps insheson-
dere Ubungen, die die Selbstwahrnehmung
schulen und Entschleunigung bewirken.

Bitte bringen Sie Isomatte, Handtuch,
Decke und dicke Socken mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
20-329 vhs Nierstein ab Do, 07.09., 19-20:30 Uhr 32€/ Lea Lonco
Lernwerkstatt 5 Termine 10 Teiln.

> Meditations- und
Achtsamkeitstraining

In allen Formen der Meditation geht es
darum, ganz im Moment zu sein, Gedan-
kenkreise zu beenden, im Kérper anzukom-
men und einzelne Korperteile bewusst
wahrzunehmen und sich zu entspannen.
Der Atem spielt hierbei eine wichtige Rolle.
Durch regelmafiges Meditieren kénnen
sich bereits nach kurzer Zeit viele positive
Verdnderungen fiir Kdrper, Geist und Seele
einstellen.

Sie lernen verschiedene Meditations- und
Achtsamkeitstechniken kennen, wie z.B.
die dynamische Meditation von Osho, die
Tanzmeditation in Anlehnung an die ,,5
Rhythmen“von Gabrielle Roth, den
Bodyscan nach Jon Kabat-Zinn und auch
traditionelle Techniken, wie ZaZen und
Vipassana. Sie erfahren durch praktische
Ubungen, welcher Meditationsstil lhnen
gefdllt und womit Sie am besten

zurechtkommen.
KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
25-318 vhs Sprendlingen-Gensingen ab Mi, 20.09., 19-20 Uhr 40 € Anna Baumgartner
Kita Sternschnuppe, 8 Termine
Gensingen

Bitte melden Sie sich
friihzeitig fiir Ihren Kurs an!
Manchmal fallt Ihr Kurs
aus, weil wir nicht wissen konnten,
dass Sie noch kurzfristig
teilnehmen wollten.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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GESUNDHEIT

In diesem Kurs lernen Sie, wie sie mit
leichten Korper- und Atemiibungen lhre
Mitte finden und die Verbindung zur Natur
spiiren kdnnen. Sie lernen unterstiitzende Der Kurs findet nur im Freien statt und wird
Akupunkturpunkte kennen, entschleunigen bei Regen verschoben.

und stdrken damit Ihre Gesundheit und

Resilienz. Jede Stunde endet mit einer Bitte tragen Sie wetterangepasste Kleidung
erholsamen, gefiihrten Meditation. und bringen eine Gymnastik- oder Yoga-

Im Kurs erhalten Sie eine Einflihrung in die matte und etwas zum Trinken mit.

Philosophie der fiinf Wandlungsphasen aus
der traditionellen chinesischen Medizin.

> Naturerfahrung und
Achtsamkeit

Komm mit raus und bei dir an

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR
ab Mo, 11.09., 17:30-18:30 Uhr 16 €

KURS-NR.  DETAILINFO
17-314 vhs Stadecken-Elsheim

KURSLEITUNG

Tanja Rupprecht

Spielplatz Im Kleinfeld 4 Termine

- hs'. Kreisvolkshochschule
“ ‘o Mainz-Bingen

Das perfekte Geschenk!
Sie suchen nach einem besonderen
Geschenk, nichts von der Stange. Ein Geschenk,
das nicht im Regal verstaubt und sinnvoll ist?

@
Gutschein
fur eine Veranstaltung
' in Ihrer Volkshochschule

Wir haben die Losung! Verschenken Sie doch
einfach Bildung tiber unseren Geschenkegutschein.
Der oder die Beschenkte kann aus iiber

500 Weiterbildungsangebote auswadhlen. Bei uns ist
immer das Passende dabei!

Weitere Infos unter 06132-787-7104 oder
schaefer.tanja@mainz-bingen.de

110 kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Nordic Walking

fir Einsteiger:innen

KURS-NR.  DETAILINFO

BEWEGUNG/FITNESS

Nordic Walking ist ein sanftes und
gelenkschonendes Ganzkdrpertraining, bei
dem alle Muskeln zum Einsatz kommen. Es
starkt das Herz-Kreislauf-System und die
Abwehrkréfte, kraftigt die Rumpfmuskula-
tur, steigert die Kondition und aktiviert den
Fettstoffwechsel. Das Training ist auch
geeignet fiir Menschen mit Osteoporose-
Risiko. In diesem Kurs vermittelt Ihnen die
Kursleiterin leicht verstandlich die

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Grundtechnik des Nordic Walking.
Sie lernen den Stockeinsatz in der
Diagonaltechnik, Stretching, Mobilisation
und Kréftigung einzelner Muskelgruppen.

Bitte bringen Sie funktionelle, wetterfeste

Sportkleidung, Sportschuhe und Nordic
Walking-Stocke (falls vorhanden) mit.

GEBUHR KURSLEITUNG

KURS-NR.  DETAILINFO

thode, bei der die tiefliegenden Muskel-
gruppen gestarkt werden sollen. Josef
Pilates hat Anfang des vergangenen
Jahrhunderts seine eigene Methode
entwickelt, um Korperstrukturen zu
kraftigen, zu dehnen, zu mobilisieren und
zu stabilisieren. Diese Technik arbeitet an
der optimalen Ausrichtung des Kérpers, um
alle Strukturen wieder in ein gesundes

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

02-301 vhs Budenheim ab Do, 31.08., 17:30-19 Uhr 48 € Dr. Margun Schmitz
Lennebergwald 8 Termine
» Pl |ates Pilates ist eine ganzheitliche Trainingsme- Gleichgewicht zu bringen. Daraus resultie-

ren Verbesserungen beziiglich vielfaltiger
Rickenbeschwerden und eine allgemeine
Steigerung der Lebensqualitdt. Jede Einheit
umfasst Atmung, Ubung und
Konzentration.

Bitte bringen Sie warme Socken,

bequeme Sportkleidung und eine
Gymnastikmatte mit.

GEBUHR  KURSLEITUNG

21-303  Ein harmonischer, flieRender
Mix fiir den Kérper

vhs Undenheim

ab Di, 11.07., 18-19:30 Uhr 63 €

Heike Spindler

Goldbach-Halle 10 Termine

21-304  FEin harmonischer, flieRender
Mix fiir den Korper

vhs Undenheim

ab Di, 11.07., 19:30-20:30 Uhr 43 €

Heike Spindler

Goldbach-Halle 10 Termine

03-339  Achtsames Pilates: Korperwahr-
nehmung und Entspannung

vhs Bodenheim

ab Mo, 04.09., 18:45-20 Uhr 69 €

Bettina Stoye

Grundschule, Film- und Feierraum 13 Termine

03-347  6@plus Sanftes Fitness-Training:

@ Aufbau von Ausdauer, Bewegli-
chkeit und mentaler Starke

vhs Bodenheim

ab Mo, 04.09., 9-10:15 Uhr 712€

Gertrud Konig

Guckenberghalle 13 Termine

04-310  Ein harmonischer, flieRender
Mix fiir den Kérper

vhs Harxheim

ab Mo, 04.09., 18-19:30 Uhr 38 €

Heike Spindler

Evangelisches Gemeindehaus 6 Termine

11-306  Stdrkung der Bauchmuskulatur

vhs Guntersblum/Berggemeinden ab Mo, 06.11.,19:30-21 Uhr 62,50 € Gabriele Stoye

Dorfgemeinschaftshaus 10 Termine
08-301  Basics mit Hilfsmitteln vhs Ockenheim ab Mo, 04.09., 10-11 Uhr 58 € Marlene Lender
Pilatesball und -band Gemeindehaus 12 Termine
08-302  Basics mit Hilfsmitteln vhs Ockenheim ab Mo, 04.09., 11-12 Uhr 58 € Marlene Lender
Pilatesball und -band . .
Gemeindehaus 12 Termine

03-340  Achtsames Pilates: Korperwahr-
nehmung und Entspannung

vhs Bodenheim

ab Mi, 06.09., 19:15-20:30 Uhr 63 €

Bettina Stoye

Grundschule, Film- und Feierraum 12 Termine

01-303  6@plus Beweglichkeit und
@ Balance fiir den Alltag

kvhs-Zentrale

ab Do, 07.09., 10-10:45 Uhr 10 €

Doris Berkler-Bockius

Rhein-Burgen-Halle,

Trechtingshausen 10 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
11-308  Stdrkung der Bauchmuskulatur vhs Guntershlum/Berggemeinden ab Fr, 08.09., 18-19:30 Uhr 62,50 € Gabriele Stoye
Gemeindezentrum Ludwigshdhe 10 Termine

10-313  Stérkung der Mobilitdt vhs Jugenheim ab Do, 14.09., 18:30-19:30 Uhr 45 € Ilse Spegt
Rathaus Jugenheim 11 Termine
21-310  BewegungsfluR, Kraft und vhs Undenheim ab Di, 19.09., 18-19:30 Uhr 63 € Heike Spindler
Beweglichkeit fiir den Korper Goldbach-Halle 10 Termine
21-311  BewegungsfluR, Kraft und vhs Undenheim ab Di, 19.09., 19:30-20:30 Uhr 43 € Heike Spindler
Beweglichkeit fiir den Korper Goldbach-Halle 10 Termine
25-301  Korperwahrnehmung und vhs Sprendlingen-Gensingen ab Do, 21.09., 17:30-18:30 Uhr 46 € Ulrike Kitzinger
Entspannung Goldberghalle, Gensingen 10 Termine
17-311  Entspannungin Herbst und Winter vhs Stadecken-Elsheim ab Do, 28.09., 17-18 Uhr 31€ Gabriele Langer
Kraftibungen und Stretching Burg Stadeck Stadecken-Elsheim 7 Termine
17-312  Entspannungin Herbst und Winter vhs Stadecken-Elsheim ab Do, 28.09., 18-19 Uhr 31€ Gabriele Langer
Kraftdbungen und Stretching Burg Stadeck Stadecken-Elsheim 7 Termine
04-311  BewegungsfluR, Kraft und vhs Harxheim ab Mo, 30.10., 18-19:30 Uhr 51 € Heike Spindler
Beweglichkeit fiir den Korper Evangelisches Gemeindehaus 8 Termine
11-307  Bewegungsfluss optimieren vhs Guntershlum/Berggemeinden ab Mo, 13.11., 19:30-21 Uhr 31,25 € Gabriele Stoye
Dorfgemeinschaftshaus 5 Termine
11-309  Bewegungsfluss optimieren vhs Guntersblum ab Fr, 17.11., 18-19:30 Uhr 25 € Gabriele Stoye

Gemeindezentrum Ludwigshohe 4 Termine

> Wirbelsaulen-
Gymnastik

Langeres Sitzen und Stehen, schweres und
falsches Heben oder Tragen fiihren zu den
weit verbreiteten Wirbelsaulenbeschwer-
den. Die Folge sind Verspannungen,
Nacken- und Kreuzschmerzen, neurolo-
gische Schmerzen im Hinterkopf und in
Armen und Beinen. Ziel der Wirbels&ulen-
gymnastik ist es, durch Entspannungs-,
Bewegungs- und Ausgleichsiibungen
Verdnderungen vorzubeugen bzw.

aufzuhalten. Durch gezielte Ubungen von
der Hals- bis zur Lendenwirbelsdule wird
die Riickenmuskulatur gekraftigt und die
Beweglichkeit gefordert. Riickengerechtes
Alltagsverhalten wird eingeiibt und damit
Beschwerden vorgebeugt.

Bitte bringen Sie Gymnastikmatte,
bequeme Kleidung, Handtuch, Hallen-
schuhe oder dicke Socken mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
24-312  Fiir Frauen: vhs Waldalgesheim ab Di, 05.09., 9:30-11 Uhr 78 € Edith Renner-Nies
Verbesserung Mobilitat Bewegungsraum 13 Termine
24-316  Schulter-Nacken vhs Waldalgesheim ab Mi, 06.09., 16:50-17:50 Uhr 73,50 €  Karin Maurer
Waldalgesheim, Rathaus 13 Termine
10-305  Krédftigung der Riickenmuskulatur ~ vhs Jugenheim ab Mi, 06.09., 18:30-19:30 Uhr 47 € Carola Biirger
Rathaus Jugenheim 11 Termine
10-306  Kréftigung der Riickenmuskulatur  vhs Jugenheim ab Mi, 06.09., 19:30-20:30 Uhr 47 € Carola Biirger
Rathaus Jugenheim 11 Termine
03-323  Beckenboden: Kraftzentrale der ~ vhs Bodenheim ab Mi, 06.09., 18:30-19:30 Uhr 51 € Regina Haub
Korpermitte starken Grundschule, Gymnastikhalle 12 Termine
03-324  Beckenboden: Kraftzentrale der ~ vhs Bodenheim ab Mi, 06.09., 19:45-20:45 Uhr 51 € Regina Haub
Korpermitte starken Grundschule, Gymnastikhalle 12 Termine
112 kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
24-314  Fiir Mdnner und Frauen: vhs Waldalgesheim ab Do, 07.09., 18-19 Uhr 56 € Werner Schroder
Schwerpunkt Stabilitat Grundschule 14 Termine
09-301  Am Morgen vhs Ober-Hilbersheim ab Fr, ©8.09., 9-10 Uhr 60 € Werner Schroder
Stabiler Riicken Sport- und Kulturhalle 12 Termine
21-300  Starker Riicken - Straffer Bauch vhs Undenheim ab Mo, 11.09., 19-20 Uhr 40 € Bettina Markowski
Goldbach-Halle 10 Termine
15-308  Bodyshaping vhs Nieder-0lm ab Mo, 11.09., 18:45-19:45 Uhr 56 € Sigrid Stahl
Grundschule Nieder-Olm 13 Termine
15-309  Bodyfeeling vhs Nieder-0lm ab Mo, 11.09., 17:30-18:30 Uhr 56 € Sigrid Stahl
Grundschule 13 Termine
22-307  Stabilitdt und Mobilitdt vhs Oppenheim ab Di, 12.09., 18:30-19:30 Uhr 62 € Gabriele Stoye
der Wirbelsdule Grundschule Am Gautor 14 Termine
22-308  Stabilitat und Mobilitat vhs Oppenheim ab Di, 12.09., 19:30-20:30 Uhr 66 € Gabriele Stoye
der Wirbelsdule Grundschule Am Gautor 15 Termine
21-301  Starker Riicken - Straffer Bauch vhs Undenheim ab Mi, 13.09., 18:30-19:30 Uhr 40 € Bettina Markowski
Goldbach-Halle 10 Termine
21-302  Starker Riicken - Straffer Bauch ~ vhs Undenheim ab Mi, 13.09., 19:45-20:45 Uhr 40 € Bettina Markowski
Goldbach-Halle 10 Termine
04-308  Riicken aktiv - Mobilisieren vhs Harxheim ab Do, 28.09., 18:15-19:15 Uhr 45 € Barbara Markl

und Stabilisieren

Evang. Gemeindehaus Harxheim

10 Termine

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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> Faszientraining

Die Faszien sind hauchdiinne Bindege-
websschichten und bilden ein feines
Netzwerk um Muskeln, Sehnen, Bander
und Organe, sie halten uns aufrecht und
beweglich. Mit speziellen gymnastischen
Ubungen und dem gelegentlichen Einsatz
einer Rolle erlangen sie ihre Elastizitat
zuriick, es l6sen sich schmerzhafte
Verspannungen und Verklebungen und die
Ubenden stirken dadurch ihre
Beweglichkeit.

Sie lernen neben komplexen Dehnungsii-

bungen und dynamischer Kraftigung auch
Ubungen fiir Gleichgewicht und
Koordination.

Sie erhalten Hintergrundinformationen
dariiber, was die Faszien genau sind, wie
Verspannungen entstehen und welchen
Einfluss sie auf das Leben haben.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie eine Gymnastikmatte,
Hallenschuhe oder dicke Socken mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
07-313  Fiir den Riicken vhs Gau-Algesheim ab Di, ©5.09., 19-20 Uhr 67 € Ulrike Kitzinger
Schloss Ardeck 12 Termine
11-310  Gleichgewicht und Koordination  vhs Guntersblum/Berggemeinden ab Fr, 15.09., 16:45-17:45 Uhr 51 € Ulrike Kitzinger

Gemeindezentrum Ludwigshdhe 12 Termine

> Funktionelle
Gymnastik

Funktionelle Gymnastik ist ein abwechs-
lungsreiches Ganzkérpertraining und dient
der Verbesserung der Leistungsfahigkeit in
den Bereichen Kraft, Ausdauer, Koordina-
tion und Beweglichkeit. Der dynamische
Mix aus Cardio-, Muskel-, und Koordinati-
onstraining verbessert Beweglichkeit,
Balance und die Belastbarkeit des Stiitz-
und Bewegungsapparates. Sie erhalten
Anregungen, wie Sie die Ubungen in ihren
Alltag einbauen kdnnen.

Der Kurs findet mit finanzieller Forderung
durch das Demografie-Férderprogramm
des Landkreises statt. Der Kursbeitrag ist
vorbehaltlich der Zusage von
Fordermitteln.

Bitte bringen Sie Handtuch, Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung und rutschsi-
chere Sportschuhe mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR  KURSLEITUNG
01-302  6@plus Verbesserung der kvhs-Zentrale ab Do, 07.09., 9-9:45 Uhr 10 € Doris Berkler-Bockius
) @ Bewegungsqualitat Rhein-Burgen-Halle, 10 Termine

Trechtingshausen
22-305  Fiir Manner und Frauen 7@plus vhs Oppenheim ab Mo, 11.09., 15-15:45 Uhr ~ 30 € Rowena Matthey
1) @ Beweglichkeit im Alltag verbessern Emondshalle 12 Termine
22-313  Fiir Mdnner und Frauen 7@plus vhs Oppenheim ab Mo, 11.09., 14-14:45 Uhr 30 € Rowena Matthey
'”@ Beweglichkeit im Alltag verbessern p . cpalle Mehrzweckraum 12 Termine
19-300  Fiir Frauen 7@plus vhs Dienheim ab Mi, 13.09., 14-15 Uhr 40 € Gabriele Stoye
@ Beweglichkeit im Alltag verbessern Sport- und Festhalle Siliusstein 10 Termine
22-315  Beweglichkeit im Alltag verbessern vhs Oppenheim ab Mo, 18.99., 19-20 Uhr 40 € Christine Hofmeister
@ Grundschule Am Gautor 10 Termine
04-307  Bodyfitness 6@plus fiir Manner vhs Harxheim ab Mo, 25.09., 11:30-12:30 Uhr 44 € Barbara Markl

Beweglichkeit im Alltag verbessern

Biirgerhaus Gau-Bischofsheim 10 Termine

114

*1) Der Kurs findet mit finanzieller Férderung durch die Stadt Oppenheim statt, vorbehaltlich der Zusage von Férdermitteln.

*2) Der Kurs findet mit finanzieller Férderung durch das Demografie-Férderprogramm des Landkreises statt. Der Kursbeitrag ist

vorbehaltlich der Zusage von Férdermitteln.

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Gesundheits-
gymnastik 60plus

S

KURS-NR.  DETAILINFO

Es erwartet Sie ein ausgewogenes
Programm mit einer Mischung aus
Dehnung, Kraftigung, Gleichgewichts- und
Koordinationsiibungen. Die Gesundheits-
gymnastik mobilisiert sanft unbeweglich
gewordene Korperpartien und kraftigt und
dehnt vernachldssigte Muskelgruppen.
Neben dem korperlichen Training tiben Sie
auch ihre kognitiven Kompetenzen. Die
Ubungen finden vorwiegend auf dem
Boden statt.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Der Kurs findet mit finanzieller Férderung
durch die Stadt Oppenheim statt, vorbe-
haltlich der Zusage von Fordermitteln.

Bitte bringen Sie ein Handtuch, Gymnastik-

matte, bequeme Kleidung und rutschsi-
chere Sportschuhe mit.

GEBUHR KURSLEITUNG

22-312 vhs Oppenheim ab Mo, 11.09., 16-16:45 Uhr 30€ Rowena Matthey
Emondshalle 12 Termine
> Zumba® Zumba® ist in erster Linie ein Ausdauer- sert. Tanzen trdgt laut wissenschaftlicher

training, das das Herz-Kreislauf-System in
Schwung bringt. Es ist ein Tanz-Training,
das von lateinamerikanischen Tdnzen
inspiriert ist. Die Musik, bestehend aus
Salsa, Merengue, Samba u.a., animiert zu

mehr Bewegung, trainiert den Bewegungs-

apparat sowie die Koordination und
verschiedenste Muskelgruppen und fiihrt
zu Stressabbau. Durch die Bewegung zur
Musik wird jeder Muskel des Kérpers
aktiviert und die Kondition wird verbes-

Studien dazu bei, Demenz aufzuhalten,
und verbessert nachweislich die Gedacht-
nisleistung. Die Abfolge der Tanzschritte
ist leicht erlernbar, macht Spafi und eignet
sich furalle Altersgruppen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte tragen Sie Turnschuhe, bringen Sie
geniigend zu Trinken und ein Handtuch mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
07-302  Gold Fiir Einsteiger:innen vhs Gau-Algesheim ab Di, 05.09., 17-18 Uhr 46 € Ursula Kramer
und Altere Schloss Ardeck 10 Termine
07-301 vhs Gau-Algesheim ab Mi, 06.09., 19-20 Uhr, 46 € Ursula Kramer
Schloss Ardeck 10 Termine

> Natirliche Pflege-
und Heilmittel selbst
herstellen

Mit einfachen Zutaten
aus Kiche und Garten

GESUNDHEITSPFLEGE

In diesem Kurs stellen Sie mit einfachen
Zutaten aus Kiiche und Garten vollwertige
Reinigungs,- Pflege- und Heilprodukte fiir
den ganzen Korper her. Besonderer
Schwerpunkt liegt hierbei auf einer
unkomplizierten, zeitsparenden Herstel-
lung, so dass die erworbenen Kenntnisse

leicht im Alltag umgesetzt werden konnen.

Die Produkte kommen voéllig ohne uner-
wiinschte Zusdtze aus, sind pflegender,
nachhaltiger und kosten ein Bruchteil

vergleichbarer Artikel aus Drogerie & Co.
Themen sind u.a. Deo, Peelings, Seifen,
Haarpflege, Trockenshampoo, Salben,
Tinkturen und Zahncreme.

Es entstehen noch Materialkosten in Hohe
von 10 Euro, die direkt mit den Kursleite-
rinnen abgerechnet werden.

Bitte bringen Sie Verpflegung fir die
Mittagspause mit.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
20-324 vhs Nierstein Sa, 02.09., 10-17 Uhr 32¢€ Silke Niebergall
Winzerschiffchen Lucy Liewald

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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GESUNDHEIT

> Vom Apfel zum Saft

Wie kommt das Runde
in die Flasche?

KURS-NR. DETAILINFO

LEBENSMITTELKUNDE / ERNAHRUNG

Die Teilnehmenden erwartet ein Erlebnis-
tag im Freien: Niersteins groRter Obstbauer
l4dt ein, selbst gepfliickte Apfel mecha-
nisch mithilfe einer hydraulischen Presse
zu versaften.

Auf der Apfelplantage Richtung Dexheim
werden die ,,guten“ Apfel gepfliickt und
kommen ins Kérbchen, die ,,schlechten*
werden direkt an die zuschauenden
Feinschmecker-Schafe verfiittert. Danach

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

werden die Apfel in der Lernwerkstatt
geschnetzelt und mit Wasserdruck
versaftet. Dort stehen dann auch Wasser
und Tee bereit.

Bitte tragen Sie wetterangepasste
Kleidung, die schmutzig werden darf und
bringen Sie eine Liter-Glasflasche zum
Abfiillen des Saftes mit sowie ein
Lunch-Paket.

GEBUHR KURSLEITUNG

20-700

vhs Nierstein

Sa, 09.09., 10-15 Uhr 20 € Lea Lonco

Rewe-Parkplatz Nierstein

Sa, 23.09., 10-15 Uhr

> Geschenke des
Herbstes i

Wildkrauter sammeln und
verarbeiten, Destillieren
von Hydrolaten

KURS-NR. DETAILINFO

Im Herbst beginnt die Natur, sich langsam
zuriickzuziehen. Allerdings haben Beeren
und Wurzeln jetzt Hochsaison. Sie
enthalten viele Vitamine und wichtige
N&hr- und Inhaltsstoffe.

Bei einer Krauterfiihrung durch Wald und
Flur lernen wir altbekannte Strducher, ihre
volkstiimliche Bedeutung sowie verschie-
dene Wurzelkrdauter und deren Verwendung
kennen.

Der Kurs ist in drei Abschnitte unterteilt:

Samstag, 07.10.2023

Krauterfiihrung durch Feld und Wald:
Kennenlernen verschiedener Heckenstrdu-
cherund Wurzeln

Treffpunkt: Parkplatz an der Ulmenhalle

Montag, 09.10.2023
Verarbeitung von Beeren und Wurzeln zu
Likor, Essig, Tinkturen etc.

Montag, 30.10.2023

Destillation: Herstellung von ausgewadhlten
Pflanzenwdassern (Hydrolaten) und
dtherischen Olen.

Eine weitere mogliche Form des Verarbei-

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

tens gesammelter Wildpflanzen ist das
Destillieren. Mit diesem jahrtausende alten
Handwerk und dem Wissen um die inneren
Werte der Pflanzen gelang es schon den
fritheren Alchemisten durch Wasserdampf-
destillation gehaltvolle und wertvolle
Hydrolate herzustellen. Lange galten diese
als Abfallprodukte bei der Gewinnung
dtherischer Ole, ihnen wurde keine
besondere Bedeutung beigemessen. Doch
ihre vielféltigen Einsatzgebiete und die
Wirkung ihrer teilweise noch unerforschten
sogenannte ,Artefakte® riicken sie immer
mehrin den Mittelpunkt vielfaltiger
Interessen. Wir werden uns u.a. mit
einfachen Haushaltsgegenstdnden, aber
auch mit Hilfe von Kupfer- und/oder
Glasdestille auf die Spur der ,,inneren
Werte“ begeben und mogliche Verwen-
dungen kennenlernen.

Der Kurs ist Teil einer Projektreihe auf der
Grundlage einer Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung und wird gefordert durch die
Umwelt- und Klimaschutzbeauftragte des
Landkreises Mainz-Bingen.

GEBUHR KURSLEITUNG

16-104

vhs Ober-Olm

Sa, 07.10., 13-16 Uhr 45 €

Jutta Kirschner

Neue Grundschule

Mo, 09.10., 18-21 Uhr

Mo, 30.10., 18-21 Uhr

Zu den angegebenen
Kursgebiihren kommen, je
nach Kurs, noch Kosten fiir

Lebensmittel in Hohe von 15 - 25 €
hinzu, die direkt an die Kursleiterin

zu zahlen sind.

Bitte bringen Sie Behalter fur
Speisereste und evtl. eine

Schiirze mit.
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> Kochkurs fir

Dieser Kurs richtet sich an Mdnner, die
mehr als nur Spaghetti kochen wollen. Wir

Ma nner i bereiten zwei komplette Herbstmeniis zu

Herbstmenii - mit Fleisch und Dessert.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
07-701 vhs Gau-Algesheim Do, 21.09., 18-22 Uhr 18 € Sigrid Bielefeld

Christian-Erbach-Realschule plus

> Vegetarisch Kochen
Grine Proteine

KURS-NR.  DETAILINFO

Pflanzliches Eiweif ist gesund und im
Trend. An diesem Abend kochen wir ein
vegetarisches Menldi fiir den richtigen
Protein-Kick.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

GEBUHR KURSLEITUNG

07-702 vhs Gau-Algesheim Di, 10.10., 18-22 Uhr 18 € Sigrid Bielefeld
Christian-Erbach-Realschule plus
> Ingwer B Ingwer ist nicht nur gut fiir den Magen, er scharfen Gerichten. Wir bereiten Gerichte

Kochen & Heilen

KURS-NR.  DETAILINFO

wirkt auch gegen Ubelkeit und regt den
Stoffwechsel an. Es gibt viele Moglich-
keiten Ingwer, zu geniefen, zum Beispiel
als Tee oderin siifen, pikanten oder

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

aus aller Welt zu und lernen so die Facetten
und Anwendungsmaoglichkeiten des
Ingwers kennen.

GEBUHR KURSLEITUNG

07-703

vhs Gau-Algesheim

Do, 09.11., 18-22 Uhr 18 €

Sigrid Bielefeld

Christian-Erbach-Realschule plus

> Thailandische
Kiche i

Kulinarische Reise

KURS-NR.  DETAILINFO

Die thaildandische Kiiche ist bekannt fir
ihre frischen Zutaten und deren raffinierte
Zubereitung. Thaildndisch kochen ist
leichter als gedacht. In diesem Kochkurs
lernen Sie die Grundzutaten, Krauter und
Gewiirze der thailandischen Kiiche wie

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Galgant, Zitronengras, Kokosmilch,
Fischsofe, Thai-Basilikum und vieles mehr
kennen. Lassen Sie sich mit einem original
landestypischen thaildndischen Meni
tiberraschen.

GEBUHR KURSLEITUNG

16-306

vhs Ober-Olm

Do, 02.11., 18-22 Uhr 26 €

Sigrid Bielefeld

Neue Grundschule

> Wintergemdse i

KURS-NR.  DETAILINFO

Im Winter ist es wichtig, unser Immunsy-
stem zu starken und Vitamine sind jetzt
besonders wichtig. Davon sind reichlich in
den Wintergemiisen enthalten. Wir
verarbeiten Gemiise wie Kohl, Kirbis,

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Steckriiben, Schwarzwurzeln und Meerret-
tich zu leckeren Suppen, vegetarischen
Gerichten, aber auch mit Fleisch und Obst
zu gesunden Mahlzeiten.

GEBUHR KURSLEITUNG

07-704

vhs Gau-Algesheim

Di, 21.11., 18-22 Uhr 18 €

Sigrid Bielefeld

Christian-Erbach-Realschule plus

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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GESUNDHEIT

> Pralinenherstellung
mit Pfiff s

Im Kurs tiben wir den Umgang mit Schoko-
lade und lernen verschiedene Techniken
zur Pralinenherstellung. Wir fertigen
verschiedene Arten von Pralinen: einfache,

handgerollte, Pralinen mit und ohne
Alkohol. Die selbst gefertigten Pralinen
konnen Sie mit nach Hause nehmen.

KURS-NR.  DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

16-303 vhs Ober-Olm Do, 07.12., 18-22 Uhr 21€ Sigrid Bielefeld
Neue Grundschule

07-705 vhs Gau-Algesheim Mi, 06.12., 18-22 Uhr 18 € Sigrid Bielefeld

Christian-Erbach-Realschule plus

> Brauwissen
in Theorie und Praxis

KURS-NR.  DETAILINFO

Dieser Kurs richtet sich an
Hobbybrauer:innen und alle, die mehr iiber
das Kulturgut Bier und seine Geschichte
sowie Herstellung wissen und unter
professioneller Anleitung einmal die
Wiirze- und Bierbereitung durchfiihren
mochten.

Das Handwerk des Bierbrauens blickt auf
eine bewegte Geschichte zuriick. Von den
Monchen im Mittelalter bis zu neuen
wissenschaftlichen Erkenntnissen ist
belegt, wie Bier und seine Bereitung das
Kulturgeschehen geprdgt und begleitet
hat. Da bei vielen historischen Ereignissen
das ein oder andere Glas Bier mit im Spiel
war, startet dieser Kurs damit, den Einfluss

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

des Gerstensafts auf die Geschichte zu
erzahlen. Im zweiten Teil werden die
Grundlagen der Wiirze- und Bierbereitung
vermittelt, um gemeinsam am Brautag die
erworbenen Kenntnisse auf einem
Kleinbraugerat in die Tat umzusetzen.
Nachdem das selbst gebraute Bier
vergoren und gereift ist, schlie3t der Kurs
mit seiner Verkostung ab, getreu dem
Ausspruch von Alben W. Barkley: ,,The best
audience is intelligent, well-educated and
a little drunk.”

Die angegebenen Kursgebiihren beinhalten

auch Materialkosten von 25 € fiir den
Brauversuch.

GEBUHR KURSLEITUNG

15-311 vhs Nieder-Olm Mo, 09.10., 18-20:15 Uhr 89 € Prof. Dr.-Ing. Jean Titze
Kreuzhof, Nieder-Olm Mo, 30.10., 18-20:15 Uhr
Sa, 04.11.,9-17 Uhr
Mo, 11.12., 18-20:15 Uhr
118 kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Italienisches Mend i

Lecker, locker, selbstgemacht
Online-Kochkurs

KURS-NR.  DETAILINFO

Dieser Kurs ist eine Aufzeichnung.
Nach Buchung kdnnen Sie in einem
Zeitraum von acht Wochen selbst
bestimmen, wann Sie den zweistiin-
digen Kochkurs starten. Wir schicken
lhnen den Link mit der Aufzeichnung.
In dervhs.cloud finden Sie aulerdem
die Einkaufs- und Vorbereitungsliste
sowie die Rezepte.

Wenn Sie mitkochen mochten,
beachten Sie folgenden Hinweis: Sie
benotigen ein internetfahiges Endgerat

Chefkoch Mario Ilardi zaubert ein leckeres
traditionelles italienisches 4-Génge-Meni
mit allem, was dazu gehort: Kochen und
genieflen Sie selbstgemachte Ravioli,
knusprig-frischen Panzanella, ein deftiges

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

wie PC, Laptop, Tablet, Smartphone
oder Smart-TV mit Internetzugriff. Am
besten eignet sich natiirlich ein
transportables Gerat.

Melden Sie sich fiir den Kurs an, laden
Sie unsere Einkaufsliste herunter und
bereiten Sie alles in Ruhe vor. Klicken
Sie den Link an und kochen Sie ein
leckeres Menii/Meal Prep zum
Genieflen zusammen mit der Familie
oder Freunden.

Hauptgericht und ein raffiniertes typisch
italienisches Dessert mit einer deutschen
Note.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-399

kvhs-Zentrale

jederzeit buchbar 5€

Mario Illardi

Online-Kurs

Meal Prep: vollwertig
& mediterran i

Lecker, locker, selbstgemacht
Online-Kochkurs

KURS-NR. DETAILINFO

Was ist Meal Prep? Schlicht und einfach:
das gute, alte Vorkochen. Was sich fiir Oma
in der Kiiche bewahrt hat, kann ja auch
heute nicht verkehrt sein. Ein bisschen
aufgehiibscht und mit schickem Namen
versehen, nennt sich das ganze nun Meal
Prep (vom engl. ,,meal preperation - sprich
Essensvorbereitung).

Meal Prep eignet sich hervorragend fiir
alle, die sich trotz Stress im Alltag

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

ausgewogen ernahren mochten. Mit ein
bisschen Planung sparen Sie Zeit, Geld und
haben immerim Blick, was sich wirklich in
Ilhrem Essen verbirgt.

Wir bereiten Meal Prep auf vollwertig-medi-
terraner Basis zu: Linsen und Hiilsen-
friichte sind immer ein zeitloses Thema
und vor allem schnell und genussvoll
zubereitet.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-398

kvhs-Zentrale

jederzeit buchbar 5€ Petra Buhl

Online-Kurs

Herbstliches Mend
Lecker, locker, selbstgemacht
Online-Kochkurs

KURS-NR.  DETAILINFO

Der Herbst zaubert eine bunte Vielfalt in
der Natur und viele leckere Obst- und
Gemiisesorten werden reif, die bis in den
Winter gelagert werden kdnnen: Pastina-
ken, Kiirbis, Apfel, Kartoffeln, Maronen,
Kohl, Fenchel und Feldsalat.

Die Erndahrungsberaterin und Bio-Vollwert-
kochin Petra Buhl zeigt Ihnen, wie Sie ohne

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

viel Aufwand in lhrer Kiiche aus diesen
Zutaten ein Meni mit vier Gadngen zuberei-
ten — saisonal, nachhaltig, leicht und vor
allem umweltschonend. Das heimische
»Powerfood“ist lecker und tragt zur
Starkung des Immunsystems bei.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-397

kvhs-Zentrale

jederzeit buchbar 5€ Petra Buhl

Online-Kurs

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

119



talentCAMPus

Kuttur o
macht STARK ~ *®|=0

JUNGE VHS

FERIENBILDUNGSANGEBOTE

Mit talentCAMPus, dem aufBerschulischen
Ferienbildungskonzept des Deutschen
Volkshochschulverbandes, erhalten Kinder
und Jugendliche einen Zugang zu Kunst
und Kultur.

talentCAMPus wird im Programm ,,Kultur

Uberzeugung, aus eigener Kraft etwas
schaffen zu konnen. Die Teilnehmer:innen
erweitern ihren Sprachschatz, reflektieren
die eigene Mediennutzung und wachsen
mit Gleichaltrigen, die andere kulturelle
Hintergriinde mit einbringen, zu einer

KURS-NR. DETAILINFO

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

GEBUHR KURSLEITUNG

01-026 Biihne frei fiir Talente!

kvhs-Zentrale
Realschule plus u. Fachober- 10 Termine
schule, Nierstein

Mo-Fr, ab 14.08., 8-16 Uhr gebiihrenfrei Hanna Horcher

Lea Almeida

Anton Seyfarth
Tim Schwerdfeger
Luca Berauer
Janis Roth

Lucas Meissner
Anna Schwerdfeger

01-025 Biihne frei fiir Talente!

kvhs-Zentrale
IGS Nieder-Olm 10 Termine

Mo-Fr, ab 14.08., 8-16 Uhr gebiihrenfrei  Sabine Waffender

Nicolas Tasch
Bea Hild

Max Biaesch
Santino Marx
Nils Anton Kratz

01-028 Biihne frei fiir Talente!

Mo-Fr, ab 16.10
Grund- und Realschule plus, 10 Termine
Budenheim

8-16 Uhr gebiihrenfrei  Zlata Balaz

Birgit Belabbes
Lea Almeida
Tida Miiller
Max Biaesch

01-029 Biihne frei fiir Talente!

kvhs-Zentrale
Grundschule Gensingen 10 Termine

Mo-Fr, ab 16.10., 8-16 Uhr gebiihrenfrei ~ Pauline Hoops

JessicaSchantz
Jil Bertels

LiF - Lernenin den
Ferien

KURS-NR. DETAILINFO

LiF - Lernen in Ferien ist ein kostenloses
Angebot fiir Schiler:innen aller Schularten
und Jahrgangsstufen in Rheinland-Pfalz.
Zielist es, den Schiiler:innen moglichst
flachendeckend, wohnortnah und bedarfs-
gerecht ein kostenloses, ergdanzendes
Lernangebot in ausgewdhlten Ferienzeiten
zu unterbreiten. LiF-Angebote leisten
dauerhaft einen Beitrag zur Férderung und
Unterstiitzung von Schiiler:innen, entla-
sten Familien und stdrken die
Bildungsgerechtigkeit.

Kursleitungen der Kreisvolkshochschule
unterstiitzen Schiiler:innen in kleinen

Gruppen, frei von Zeit- und Leistungsdruck.

Kenntnisse in den Bereichen Sprechen,

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Lesen, Schreiben und Mathematik werden
dabei erweitert.

Das Angebot findet in der Regel einwdchig
statt und umfasst taglich drei bis fiinf
Unterrichtsstunden. Es richtet sich nach
den Bediirfnissen vor Ort und kann daher
auch von unterschiedlicher Dauer sein.
Konkrete Angaben zu LiF, beispielsweise zu
Anmeldung, Veranstaltungsdatum, -dauer
und -ort konnen bei der jeweiligen Schule
oder der Kreisvolkshochschule bei
Slobodanka Trojer, Tel. 06132 787-7109,
erfragt werden.

LiF - Lernen in Ferien wird vom Ministerium
flir Bildung finanziert.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-022

kvhs-Zentrale Nach Absprache

e macht stark. Biindnisse fiir Bildung“ vom Gruppe zusammen. Dank der positiven
Bundesministerium fiir Bildung und Bildungserfahrungen erschlielen sie sich
Forschung gefordert. neue Erfahrungsfelder und erhalten
wertvolle Impulse fiir die Zukunft.
In den Schulferien haben Kinder im Alter
von 7 bis ca. 12 Jahren Zeit, um nicht-alltdag- Die Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen
liche Erfahrungen zu machen und verbor- bietet in Kooperation mit den Schulen, der
gene Interessen und Talente zu wecken. In Jugendpflege und Vereinen des Land-
ein- oder mehrwochigen Projekten kreises Mainz-Bingen diese ganztdgigen,
befassen sich die Teilnehmer:innen kostenlosen Ferienbildungsprogramme fiir
intensiv mit unterschiedlichen Aspekten Kinder an. Die Kinder erhalten ein kosten-
kultureller Bildung und werden selbst loses Friihstiick und Mittagessen.
kiinstlerisch aktiv. Der kreative Prozess
fordert ihre Selbstwirksamkeit, also die
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-023 Biihne frei fiir Talente! kvhs-Zentrale Mo-Fr, ab 24 Zlata Balaz
Grundschule Mommenheim 10 Termine Tida Miiller
Birgit Belabbes
Maximilian Wulf
Fatima Belabbés
Patrick Riihlemann
Luca Maximilian Trojer
01-024 Biihne frei fiir Talente! kvhs-Zentrale

Grundschule Schwabenheim 10 Termine

Mo-Fr, ab 31.07., 8-16 Uhr gebiihrenfrei Hannah Nixdorf

Daniela Minnert

Jil Bertels
Pauline Hoops
Lea Schafer
Christian Beck
Nicole Rauscher
Anton Seyfarth
Nicole Renzel
Keano Minnert
Moana Condomiti
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JUNGE VHS

Feriensprachkurse

“i! Rhenltandfalz

KURS-NR. DETAILINFO

Die Feriensprachkurse sind eine gemein-
same Initiative des Ministeriums fir
Bildung und des rheinland-pfélzischen
Volkshochschulverbandes.

Es handelt sich hierbei um eine Sprachfor-
derung, die Schiiler:innen, die erst seit
kurzer Zeit in Deutschland leben, den
Einstiegin den Schulalltag erleichtern und
ihre Teilnahme am Unterricht verbessern
soll.

Zielist es, schulpflichtige Kinder, die kein
oder sehrwenig Deutsch sprechen, bei
ihrem Lernprozess zur Aneignung der
deutschen Sprache zu unterstiitzen.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Zudem wird durch das Lernen in Kleingrup-

pen der Integrationsprozess positiv
unterstutzt.

Der Sprachforderbedarf der Schiiler:innen
wird jeweils von den Schulen festgestellt
und bis zum Anmeldeschluss der Kreis-
volkshochschule Mainz-Bingen gemeldet.
Das Einverstdndnis der Eltern wird von den
Schulen eingeholt.

Die Musikkurse
fiir Cello, Gitarre, Klavier,
Querflote und Saxophon

Bei Fragen zu Feriensprachkursen kontak-
tieren Sie bitte Slobodanka Trojer unter
06132 787-7109.

werden fiir Erwachsene, Jugendliche
und Kinder angeboten.
Sie finden die Kursbeschreibungen

unter dem Fachbereich

GEBUHR KURSLEITUNG

01-000

kvhs-Zentrale Nach Absprache

gebiihrenfrei N.N.

KREATIVKURSE -

Kultur /Gestalten auf

Seite 98.

> Blockflote

MUSIKUNTERRICHT

Ndhere Informationen erhalten Sie bei den

jeweiligen AuBenstellen. Bitte beachten Sie:

Die nachfolgenden Kurse sind fiir Kinder.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
PLASTISCH ES & HR EATIVES G ESTA I_TE N 03-218 30 Minuten Einzelunterricht vhs Bodenheim ab Mo, 04.09., 13-19:30 Uhr 236 € Sigrun Thiel
Haus Friesenecker 14 Termine (4 Raten je 59 €)
05-206 30 Min. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Mo, 04.09., 13-18 Uhr 224 € Dagmar Kocurek
Carl-Zuckmayer-Grundschule 13 Termine (4 Raten je 56 €)
> HandgemaChte Ihr.mochtet euren Eltern oder GroBeltern zu Anhange.r aus T.o.n “"‘? DL.thkerz.en her. Du 08-202 30 Minuten Einzelunterricht vhs Ockenheim ab Mo, 04.09., 16:30-17 Uhr  auf Anfrage Anja Heinrich
Weihnachten ein selbstgemachtes kannst ein Familienmitglied, wie Mutter, - : e s
GeSChenke ZU Geschenk basteln? Dann seid ihrrichtigin Vater, Oma, Opa, Tante, Onkel als Unter- Grundschule 13 Termine in Raten
Weihnachten unserem Kurs. Du lernst vier Techniken stlitzung in den Kurs mitbringen. 05-207 30 Min. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Di, 5.09., 13-18 Uhr 208 € Dagmar Kocurek
s kennen und haltst am Ende vier fertige Carl-Zuckma e'f-Grundgchule 12 Termine (4 I.Que'a"'c‘en je 52€)
fir Kinder ab 8 Jahren Geschenke in der Hand. Wir kniipfen Engel ~ Zur Kursgebiihr kommen noch die Kosten y )
in Makramee-Technik, weben Engel aus fur Materialien hinzu, die direkt an die 03-220 30 Minuten Einzelunterricht vhs Bodenheim ab Di, ©5.09., 13:30-20 Uhr 220 € Sigrun Thiel
Papierrollen und stellen dekorative Kursleiterin zu zahlen sind. Haus Friesenecker 13 Termine (4 Raten je 55 €)
05-202 30 Min. Einzelunterricht vhs Nackenheim ab Mi, 06.09., 13-18 Uhr 224 € Dagmar Kocurek
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG - . R e
- Carl-Zuckmayer-Grundschule 13 Termine (4 Raten je 56 €)
16-202 vhs Ober-Olm ab Mi, 22.11., 18-19:30 Uhr 27 € Nadezda Lukyanova — - - - -
........................................................................................................................................................................................... 03_217 3@ M]n. E]nZelUnterr]Cht VhS Bodenhe1m ab FI’, 0809, 11_1330 Uhr 236 € S]grun Th1el
Al.te SChUl.e (1' Stock) 4 Termine : . R - e
Haus Friesenecker 14 Termine (4 Ratenje 59 €)
06-801 45 Minuten Gruppenunterricht  vhs Appenheim ab Mo, 11.09., 14:15-15 Uhr 75 € Margit Spang-Kérbl
H |.(|.( Kind | - Curs d l o mitih ) Hand Grundschule 12 Termine 4 Teiln.
> erami urse inder erlernen in diesem Kurs den teln, was sie mit ihren eigenen Handen - - - - - - ) - -
= Umgang mit einem der 4ltesten Werkstoffe  schaffen kénnen. 06-804 45 Minuten Gruppenunterricht  vhs Appenhelm ab Di, 12.09., 15:30-16:15 Uhr 75 € Marg1tSpang-Korbl
fir Kinder ab 6 Jahren der Menschheit, probieren ihre eigene Grundschule 12 Termine 4 Teiln.
Kreativitdt aus, formen den Ton und Zur Kursgebiihr kommen noch Materialko- 06-805 45 Minuten Gruppenunterricht ~ vhs Appenheim ab Di, 12.09., 14:15-15 Uhr ~ 75¢€ Margit Spang-Karbl
erleben, was nach dem Brennen und sten hinzu, die direkt an die Kursleiterin zu - e e e T
Glasieren entstanden ist. Der schopfe- zahlen sind. Grundschule 12 Termine 4Teiln.
rische Prozess steht dabei im Mittelpunkt
und soll Kindern ein Gefiihl dafiir vermit- Hl . d H b d
KURS-NE. DETAILINFO UHS/VERANSTALTUNGSORT  TERMINE GERUHR KURSLELTUNG > avier un eypboar Nahere Informationen erhalten Sie bei den  Kinder und Erwachsene. Die Kursgebiihr
. . . . jeweiligen AuBenstellen. Bitte beachten fiir Erwachsene erhalten Sie auf Anfrage.
20-205 vhs Nierstein Mo, 20.11.23, 16 - 18 Uhr 28 £ Karin Umbreit . . K .
........................................................................................................................................................................................... Sie: Die nachfolgenden Kurse sind fiir
Atelier Umbreit Mo, 04.12.23, 16 - 18 Uhr 6 Teiln. R
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
06-802 30 Minuten Einzelunterricht vhs Appenheim ab Mo, 11.09., 15-17 Uhr 216 € Margit Spang-Korbl
Grundschule 12 Termine (4 Raten je 54 €)
06-803 30 Min. Einzelunterricht vhs Appenheim ab Di, 12.09., 15-16:30 Uhr 216 € Margit Spang-Korbl
Grundschule 12 Termine (4 Raten je 54 €)
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kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

123



JUNGE VHS

> Gechillt durch den
Schulalltag

Achtsamkeitsiibungen fir
Schiiler:innen

FIT FOR KIDS

Schule macht dir Stress, schlechte Laune
und dich manchmal richtig traurig?

Wie wdre es, wenn dich der Alltagstrubel
nicht auf die Palme bringen, sondern wie
unter Palmen entspannen lassen wiirde?
Im Kurs werden einfache und praxistaug-

Tricks und Ubung kannst du immer mehr
selbst entscheiden, wie hoch die Palme
sein soll, auf die du kletterst.

Ein bunter Mix aus Achtsamkeitsiibungen,
Yoga, Musik und Tanz, Timeline und Schafe
streicheln erwartet dich.

von 12-18 Jahren liche Techniken gezeigt, die dich auf
stressige Situationen vorbereiten, inneren Bitte Isomatte, Handtuch, Decke und dicke
Halt finden und Ruhe bewahren lassen, Socken mitbringen.
wenn es dich eiskalt erwischt. Mit ein paar
KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
20-328 vhs Nierstein ab Do, 97.09., 17-18:30 Uhr 30 € Lea Lonco

Lernwerkstatt 5 Termine

> Spielerisch zu Qi Gong
und Tai Chi

Total entspannt! Wer will das nicht sein und
den ganzen Stress mal hinter sich lassen?
Spielerisch und mit viel Spaf} lernen wir,

Der Kurs verbindet dabei die beiden
Elemente Qi Gong und Tai Chi. Qi Gong ist
eine chinesische Bewegungsform, die sich

Fiir Kinder wie wir Qi Gong und Tai Chi dafiir nutzen auf Atmung und Entspannung konzentriert.
kdnnen, ruhig, gelassen und entspannt zu Tai Chi ist eine Form der Meditation in
werden. Bewegung. Die Ubungen machen uns stark

und sicher.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

16-300 vhs Ober-Olm ab Di, 05.09., 17-18 Uhr 57 € Michael Klisch

Ulmenhalle 12 Termine

> Englisch

telc English an Schulen

Telc

SPRACHEN

Mit der europaweit anerkannten Sprachen-
priifung der telc (The European Language
Certificate) wird Transparenz und Ver-
gleichbarkeit von Sprachkompetenzen
sichergestellt. Die standardisierte
telc-Sprachstandsbewertung ist differen-
zierter und dadurch aussagekraftiger als
eine Schulnote. Die Priifungen orientieren
sich am Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmen fiir die Kompetenzbe-
schreibung von Sprachfdhigkeit. Bewertet
werden Leseverstehen, Horverstehen,
schriftlicher Ausdruck, Sprachbausteine,

Kontaktaufnahme und die Fahigkeit, eine
spezielle Aufgabe in der Fremdsprache zu
l6sen.

Wir sind Priifungsstelle fiir das europaweit
anerkannte telc-Sprachenzertifikat.
Bereiten Sie Ihre Schiiler:innen auf den
globalisierten Arbeitsmarkt vor und
zertifizieren Sie ihre Sprachkenntnisse.

Sollte Ihre Schule Interesse an einer
telc-Sprachenpriifung fiir Schiiler:innen
haben, rufen Sie Petra Strehle an unter
06132 787-7100.

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-472 kvhs-Zentrale schulintern festgelegt  auf Anfrage N.N.
Christian-Erbach-Realschule plus
Gau-Algesheim
124 kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

> Deutschkurse fir
unbegleitete minder-
jahrige Flichtlinge

ﬁgﬁ Malteser

... 1oeil Nithe zihit.

Unbegleitete minderjdhrige Fliichtlinge
haben internationalen Konventionen und
nationalen Regelungen zufolge Anspruch
auf besonderen Schutz. Dazu gehort neben
Unterkunft und Gesundheitsversorgung
selbstverstandlich auch Schulbildung.
Unbegleitete minderjdhrige Fliichtlinge
werden nach ihrer Ankunft in Deutschland
vorwiegend in Wohngruppen der Jugend-
hilfe untergebracht. Die ersten Wochen und
Monate befinden sie sich in einer soge-
nannten Clearingphase, in der wichtige
Informationen Uiber die Jugendlichen in
Bezug auf Herkunft, Fluchtgriinde,

Gesundheitszustand oder mogliche
Familienangehorige in Deutschland erfasst
werden. Dies dient u.a. dazu, Perspektiven
flir die Zukunft der Jugendlichen zu
entwickeln. Um die Zeit der Clearingphase
sinnvoll zu nutzen, nehmen die minderjdh-
rigen Asylbewerber:innen bereits in dieser
Zeit an einem Deutschkurs teil. So erhalten
die Jugendlichen bereits Basiskenntnisse
im Deutschen und lernen ihren Schulalltag
in Deutschland zu strukturieren. Im
Anschluss daran kdnnen dauerhafte
Projekte im schulischen/sprachlichen
Bereich nahtlos ankniipfen.

KURS-NR. DETAILINFO VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG
01-018 kvhs-Zentrale Mo-Fr, ab 01.07., 8:30-12 Uhr  auf Anfrage Carmen Daunert
Wohngruppe Zornheim Miroslava Stegmann
Elisabeth Peters
Ulrike Hilbich
Barbara Markl
01-019 kvhs-Zentrale Mo-Fr, ab 01.07., 8:30-12 Uhr  auf Anfrage  Mehmet Ciineyt Erkan

Wohngruppe UMAs,
Trechtingshausen

> Additive
Lernangebote

4§ | RixinkndEl

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN

GRUNDBILDUNG

Mit den additiven Lernangeboten, insbe-
sondere in den Fachern Deutsch und
Mathematik, unterstiitzt die Kreisvolks-
hochschule im gesamten Landkreis sowohl
Grundschulen als auch weiterfiithrende
Schulen. Je nach den Bediirfnissen der
Teilnehmenden konnen auch zusatzliche
fachliche Schwerpunkte gesetzt werden.
Die Schulen wéhlen die fiir die Teilnahme
vorgesehenen Schiiler:innen aus und holen
die Zustimmung der Eltern ein.

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

Die Kursleitungen der Kreisvolkshoch-
schule und die Lehrkréafte der teilneh-
menden Schiiler:innen stimmen sich zu
den konkreten Inhalten, dem erforder-
lichen Lehr- und Lernmaterial und den
Methoden ab.

Das additive Lernangebot wird vom
Ministerium fiir Bildung finanziert.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-020

kvhs-Zentrale Start mit Beginn des

gebiihrenfrei ~ N.N.

N.N. Schuljahres

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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JUNGE VHS

> Nachhilfe /
Lernforderung

fur Kinder und Jugendliche
nach Bildung und Teilhabe

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN

Ein wichtiger Bestandteil des vom Bundes-
ministerium fiir Arbeit und Soziales
aufgelegten Bildungspaketes ist die
Lernforderung. Die Kreisvolkshochschule
hat es sich zur Aufgabe gemacht, Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene zu
unterstiitzen, damit sie ihre Lernziele
erreichen. Lehrer:innen und
Sozialarbeiter:innen ermitteln die Lernbe-
darfe und die Kreisvolkshochschule sorgt
mit ihrem Fachpersonal fiir die Organisa-
tion und Durchfiihrung der Lernférderung
in den Schulen.

Im Rahmen des Bildungs- und Teilhabepa-
kets konnen finanzielle Fordermittel fiir

VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE

den Nachhilfeunterricht beim Jobcenter
beantragt werden, wenn fiir die Familie ein
nachgewiesener Bezug einer der folgenden
Leistungen vorliegt:

e Grundsicherungsleistungen (SGB Il /
SGB XII)

e Wohngeld

e Kindergeldzuschlag

e Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz

Ilhre Ansprechpartnerin ist Slobodanka
Trojer, Tel. 06132 787-7109.

GEBUHR KURSLEITUNG

01-610

kvhs-Zentrale Nach Absprache

gebiihrenfrei ~ N.N.

N.N.

> Schilerkurse Deutsch

PISA und IGLU-Studien haben eindrucks-
voll bestétigt, dass solide Kenntnisse der
Unterrichts- und Amtssprache Deutsch
eine Schliisselrolle beim Kompetenzerwerb
und Bildungserfolg von Kindern nichtdeut-
scher Muttersprache spielen. Der Landkreis
Mainz-Bingen hat daherin grofem Umfang
finanzielle Mittel bereitgestellt, sodass die

Kreisvolkshochschule mit ihren fachkom-
petenten Lehrkraften kreisweit Deutsch-
kurse in Grund- und weiterfiihrenden
Schulen anbieten kann und damit allen
teilnehmenden Kindern einen guten
Einstieg in den reguldren Schulunterricht
ermdoglicht.

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-009 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei ~ Ursula Simaei
Grundschule Stadecken-Elsheim des Schuljahres

01-010 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Isabel Rojo Wiese
Carl-Kiistner-Grundschule Guntersblum  des Schuljahres

01-011 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  R. Chilingaryan
Carl-Zuckmayer-Grundschule Nackenheim  des Schuljahres

01-012 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Kathrine Horn
Grundschule Zornheim des Schuljahres

01-013 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei ~ Jana Moller
Grundschule Bodenheim des Schuljahres

01-014 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei ~ Hubert Neumann
Grund- und Realschule plus, Budenheim  des Schuljahres

01-015 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei ~ Maryama Boutaleb
Christian-Erbach-Realschule plus des Schuljahres
Gau-Algesheim

01-016 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei ~ Olga Ruda
Nierstein, Realschule plus + des Schuljahres
Fachoberschule - Z

01-001 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Lena-Sophie Wagner
Grundschule Gensingen des Schuljahres

01-002 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Beate Hill
Grundschule Hahnheim des Schuljahres

126 kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

KURS-NR. KURSSTUFE/LEHRWERK/ISBN VHS/VERANSTALTUNGSORT TERMINE GEBUHR KURSLEITUNG

01-003 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei ~ Maryama Boutaleb
Grundschule Nieder-Olm des Schuljahres

01-004 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Anneliese Laib
Gemeinsame Grundschule Undenheim des Schuljahres

01-005 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Aneta Albrecht
Grundschule Ockenheim des Schuljahres

01-006 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  Kaya Lingnau
Neue Grundschule Ober-Olm des Schuljahres

01-007 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei ~ Adelheid Jussli
Grundschule Am Gautor Oppenheim des Schuljahres Mechtild Zink

01-008 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei ~ Marie-S. Schafer
Paul-Klee-Grundschule Klein-Winternheim des Schuljahres

01-017 kvhs-Zentrale Start mit Beginn  gebiihrenfrei  J. Mareen KeReboom

Sebastian-Miinster-Gymnasium, Ingelheim des Schuljahres

Tea Balaz

vhs'- Kreisvolkshochschule
P o Mainz-Bingen

Gutschein

fur eine Veranstaltung

in lhrer Volkshochschule

500 Weiterbildungsangebote auswdhlen. Bei uns ist

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

Das perfekte Geschenk!
Sie suchen nach einem besonderen

Geschenk, nichts von der Stange. Ein Geschenk,
das nicht im Regal verstaubt und sinnvoll ist?

Wir haben die Losung! Verschenken Sie doch

einfach Bildung iiber unseren Geschenkegutschein.

Der oder die Beschenkte kann aus iiber
immer das Passende dabei!

Weitere Infos unter 06132-787-7104 oder
schaefer.tanja@mainz-bingen.de
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ONLINE-LERNEN

> Lernen in der digitalen Welt

Unser Fachbereich Online-Lernen umfasst alle Kurse mit digitalen
Inhalten und soll Ihnen so die Suche nach Online-Angeboten erleichtern.
Wir freuen uns, lhnen wieder zahlreiche Kurse mit neuen Konzepten und
interaktiven Inhalten anbieten zu kénnen — von Social Media- und
Marketing-Kursen tiber Bewegungskurse bis hin zu Sprachangeboten

oder beruflichen Qualifizierungsmafinahmen.

Online ist nicht gleich online - was sind die Unterschiede?

Online-Kurs

Wenn Sie einen Online-Kurs in der Kreis-
volkshochschule besuchen, konnen Sie von
zu Hause aus lernen. Denn Online-Kurse
finden ausschlieBlich im Internet statt. Dazu
gehoren Kurse mit festen Terminen, die in
Videokonferenzen stattfinden, sowie
solche, bei denen man die interaktiv
gestalteten Kursinhalte komplett zeit- und
ortsunabhédngig bearbeiten kann. Bei allen
Kursen gewdhrleisten wir jedoch eine
Betreuung durch eine Kursleitung sowohl
bei fachlichen Fragen und Problemen als
auch bei technischen Schwierigkeiten.

Blended-Learning-Kurse

Sie bestehen aus Prdasenz-Terminen und
Online-Phasen. Zwischen den Prédsenz-
Terminen erhaltenSie tiber die vhs.cloud
beispielsweise Mitteilungen, Videos,
Materialien und Ubungen. Wann und in

welchem Lerntempo Sie sich in der
Selbstlernphase mit den Themen beschaf-
tigen, liegt ganz bei lhnen. Dariiber hinaus
haben Sie aber auch die Moglichkeit, sich
online mit den anderen
Kursteilnehmer:innen auszutauschen und
Fragen an die Kursleitung zu richten.

Webinar

Ein Webinar st ein virtuelles Seminar, das
live und oft mit vielen Teilnehmenden statt-
findet. Trotz einer theoretisch unbegrenz-
ten Teilnehmerzahl erméglichen Webinare
auch die Kommunikation mit dem Dozenten
mittels Chat oder anderen Funktionen.

Hybrid-Kurs

Bei einem Hybrid-Kurs kdnnen Sie selbst
entscheiden, ob Sie in Prdsenz in den
Rdaumen der kvhs teilnehmen oder sich
online zuschalten méchten. Die Kursleitung

befindet sich vor Ort und sorgt mithilfe
spezieller Technik dafiir, dass auch die
online zugeschalteten Teilnehmenden
gleichermafien in das Kursgeschehen
integriert werden. In Einzelféllen, vorrangig
bei Vortragen, wird auch die Kursleitung
zugeschaltet — in diesen Féllen ist jedoch
stets eine weitere Kursleitung oder ein/e
kvhs-Mitarbeiter:in vor Ort..

vhs.cloud

Einige unserer Kurse finden in der vhs.
cloud statt, der Lernplattform der Volks-
hochschulen. Diese entspricht der DSGVO
sowie sicherheitstechnischen Anforderun-
gen und wird oft kursbegleitend eingesetzt,
beispielsweise als Austauschplattform
oder um Materialien zu hinterlegen.
Online-Angebote, die mittels einer anderen
Software durchgefiihrt werden, sind
entsprechend ausgeschrieben.

Europaischer Referenzrahmen fiir digitale Kompetenzen

Der Referenzrahmen fiir digitale Kompe-
tenzen wurde 2013 entwickelt, um
Lernziele und Fertigkeiten im digitalen
Bereich messen und landeriibergreifend
vergleichen sowie férdern zu konnen. Die
vom Osterreichischen Bundesministerium
fur Digitalisierung tibersetzte und erwei-
terte Fassung ,,DigComp 2.2 AT“ definiert
sechs Kompetenzbereiche mit jeweils acht
Kompetenzstufen — von Basiswissen bis
zur kreativen Losung komplexer Probleme
und Entwicklung neuer Ideen.
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Die sechs Kompetenzbereiche sind
folgende:

. Grundlagen und Zugang

. Umgang mit Informationen und Daten
. Kommunikation und Zusammenarbeit
. Erstellung von digitalen Inhalten

. Sicherheit

. Problemlésung und Weiterlernen

AUV~ W NP

Wir orientieren uns mit unseren Kursen
an dem Digitalen Kompetenzmodell und
bieten zahlreiche Prasenz- und Online-

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

kurse zu allen Kompetenzbereichen an.
Zur Einschdtzung lhrer eigenen digitalen
(Alltags-)Kompetenzen kdnnen Sie online
diverse Tests und Einstufungen vornehmen
—wir empfehlen www.digitalcheck.nrw und
www.fitginternet.at.

Fiir die Einstufung Ihrer Kompetenzen im
beruflichen Kontext empfehlen wir www.

ihk-digitalkompetenz.de/.

Auf dem Weg zum
Online-Lernen - wir
unterstitzen Siel

Die Beschreibung
der Kurse finden Sie im
Programm der jeweiligen
Fachbereiche.
Siehe S.

> Online-Angebote

KURS-NR.  TITEL

Wenn Sie sich {iber die M6glichkeiten des
Online-Lernens informieren mochten,
Fragen zur Technik oder zu Aufgaben und
Inhalten bestimmter Projekte haben,
wenden Sie sich an Rebekka Dietrich unter
Tel. 06132 787-7111 oder dietrich.rebekka@
mainz-bingen.de

[&]

Nutzen Sie auch unsere kostenlosen
Angebote, bei denen Sie z. B. einen
Techniktest machen und priifen kdnnen,
ob eine Online-Veranstaltung das pas-
sende Format fiir Sie ist.

Technische Ausstattung

Neben einem Computer/ Laptop oder
Tablet mit gutem Internetzugang benotigen
Sie flir die meisten Online-Veranstaltungen
ein Mikrofon (Head-Set) und eine WebCam.
Auf lThrem Gerdt sollte das aktuellste Be-
triebssystem (z.B. Windows 10) installiert
sein. Grundkenntnisse im Umgang reichen
aus und schon kann es losgehen.

S. TERMINE

Wir sind standig
dabei, unser Online-
Programm an Kursen,
Webinaren und
Live-Streams weiter
auszubauen. Alle
aktuellen Kursange-
bote finden Sie auf unserer Homepage
unter,,Online-Lernen“: www.kvhs-mainz-
bingen.de/programm/online-lernen oder

scannen Sie den QR-Code

GEBUHR DOZENT:IN

BERUF/EDV/DIGITALE MEDIEN

01-501  Die autistische Wahrnehmung und herausforderndes Verhalten / 41

ab Mo, 06.11., 16-19 Uhr, 30,00 €

Aleksander Knauer-

Leben mit Autismus 3 Termine hase
01-502  Vokabellernen mit effektiven Methoden / Eltern dlgltal/ 39 Mo, 06.11., 19-20:30 Uhr 5,00 € Andrea
...Online-Kurs . Rothenburger

01-503  Erste Hilfe mit TEACCH / Online-Kurs

Online-Kurs

01-506  Mit TEACCH durch die Pubertit - friihkindlicher Autismus /42 Mo,13.11,,19-21:15Uhr 20,00 €

_ Online-Kurs

01-507 TEACCHlm Erwachsenenalter - Erste Hilfe m1tTEACCH/0nlme Kurs 42 Mo 11 12 19 21 15 Uhr 20,00 €

01-510 Leiten st kein Kinderspiel / von der Fachkraft zur Kltaleltung/ 45 "Sept 2023 - Jan. 2024

41 Mo 11. 09 19 21 15 Uhr 20,00 €
01-504  Mit TEACCH durch die Pubertit - Schwerpunkt Asperger-Autlsmus 42 Mo 09. 10 119-21:15 Uhr 20,00 €

Team Autismus GbR
Team Autismus GbR
Team Autismus GbR
Team Autlsmus GbR

1950,0@€ 'Dozentmnenteam h

o Bildungsfreistellung / Blended Learning-Kurs e A2 Termine e
01-514  Basisqualifizierung Kita / Bildungsfreistellung / B lended 44 September 2023 - Februar 1750,00 €  Dozent:innenteam
o LeamingKurs .. 2024,22Termine
01-515  Risikokompetenz im Kindergarten / Informationsveransta tung/ 46 Di, 26.09., 18-19 Uhr 5,00 € Silke Lemann
Onl]ne Kurs ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, P
01-560 D1g1tale Schliisselkompetenzen / THK- Zert1ﬁkatslehrgang/ 36 aufAnfrage 850,00 € Dozent:innenteam
Onlme Kurs
01-568 47 Mo, 30.10., 15-18 Uhr 30,00 € Heide-Marie Syassen
01-570 29 Mo, 25.09., 18—20 Uhr 13,00 € Rebekka Dietrich
01-571 29 Di, 19.12.,18-20 Uhr 13,00 € Rebekka Dietrich
01-572  Erste Schritte mit Zoom / Tipps und Hilfen fiir den Emstleg/ 29 Jederzelt buchbar gebiihrenfrei Rebekka Dietrich

Online-Beratung

01-580  Facebook filr Finsteiger:innen /Grundkenntnisse Social Media/ 3@ Termins.Webseite ~ 13,00€  RodneyFuchs
Onhne Kurs

01-581 Facebook fiir Fortgeschrittene / Social Media / Online- Kurs 30  Termins. Webseite 15,00 € Rodney Fuchs

01-582 Instagram fiir Einsteiger:innen / Grundkenntnisse Social Medla/ 30 Termin s. Webseite 13,00 € Rodney Fuchs

Online-Kurs

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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ONLINE-LERNEN
KURS-NR.  TITEL S.  TERMINE GEBUHR DOZENT:IN
01-583  Instagram fiir Fortgeschrittene/ Social Media / Online-Kurs 30 Termin s. Webseite 15,00 € Rodney Fuchs
01-584  Instagram-Story / Grundkenntnisse Social Media / Online-Kurs 31  auf Anfrag 13,00 € Rodney Fuchs
01-586  Social Media-Marketingstrategien fiir KMU, Selbststandigeund ~ 32 Termin s. Webseite 35,00 € Rodney Fuchs
bt et S
01-587  Bloggen fiir Einsteiger:innen / Online-Kurs 32 Termin s. Webseite 18,00 € Rodney Fuchs
01-588  Bloggen mit WordPress fiir Fortgeschrittene / Online-Kurs 32 aufAnfrag 35,00 € Rodney Fuchs
01-589  Newsletter erstellen / Online-Kurs 37 aufAnfrag 38,00 € Rodney Fuchs
01-590  Podcast erstellen/ Modul I - Konzeption, Storytelling & Inhalt/ 31  Termin s. Webseite 13,00 € Rodney Fuchs
...................... Online-Kurs . ,
01-591  Podcast erstellen/ Modul II - Technische Umsetzung / 31 Termins. Webseite 13,00 € Rodney Fuchs
...................... Online-Kurs . . R
01-592  Podcast erstellen/ Modul III - Podcast-Hosting und Verdffentli- 31  Termin s. Webseite 13,00 € Rodney Fuchs
e CDUNG £ ONUN@KUTS . e
01-593  Mit Kindernim Gesprach/ Qualifizierung zur Sprachférderkraft/ 48 September 2023 - Mai 2024 625,00 Ewa Schmied
Blended Learning-Kurs 9 Termine
E?! SCHULABSCHLUSSE
01-600  Vorkurs Sekundarabschluss I / Online-Kurs 53  April 2024 - Juli 2024 auf Anfrage  Dozent:innenteam
01-602  Realschulabschluss/ Sekundarabschluss I/ Prazenz- und 53  September 2023 - Juli 2024 1.000,00 € Dozent:innenteam
Onlineunterricht
Q SPRACHEN
01-421  Berufssprachkurs Deutsch B2 DeuFgV (500 Stunden) / Prdzenz- 60  September 2023 - Februar auf Anfrage Sandra Fuchs-Wérner
...................... und Onlineunterricht . 2024, 105 Termine
01-449  Berufssprachkurs Deutsch B2 DeuFdV (500 Stunden) / Prézenz- 6@ September 2023 - Februar auf Anfrage Yvonne Hartmann-
................ und Onlineunterricht 2024104 Termine Barbaro
01-499  Aktuelle Orthografie: Sonderfélle und Stolperfallen / Online-Kurs 63 jederzeit buchbar
03-410  Englisch 6@plus / Stufe A2 / Online-Kurs 67 abDo, 05.10.,10-11:30 Uhr 59,00 € Monika Deschler
9 Termine
03-412  Englisch 6@plus / Stufe A2 / Présenz- oder Online-Teilnahme 67 abDi, 10.10.,11-12:30 Uhr 59,00 € Monika Deschler
mdglich 9 Termine
03-413  (Conversation and Discussion / Stufe B 2 / Online-Kurs 65 abDi, 19.09.,17:30-19 Uhr 82,00 € Claudia Alt
9 Termine
14-400  Spanisch, Kurse der Stufe A2 / Online-Kurs 73 abDi, 29.08., 10-11 Uhr 42,00 € Cosima Heise
16-406  Italienisch Fortgeschrittene, Kurse der Stufe B1, 2. Kurs 71 abDo, 28.09.,18-19:30 Uhr 70,00 € N.N
10 Termine
20-401  Spanisch, Kurse der Stufe A1/ Online-Kurs 73 abMi, 13.09., 17:30-19 Uhr 66,00 € Patricia Schwarzer
@ POLITIK/GESELLSCHAFT/UMWELT
01-100  Investierenin Aktien - Kompaktkurs / Webinar 79 25,00 € Hartmut Nehme

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

KURS-NR.  TITEL S.  TERMINE GEBUHR DOZENT:IN

01-109  Richtiginvestieren in Aktien und ETFs / Online-Kurs / 83 jederzeit buchbar 12,00 € Hartmut Nehme

o VideodTutorial ) e

01-110  KI-Systeme im Alltag fiir sich nutzen / Online-Kurs / 77  jederzeit buchbar 12,00 € Hartmut Nehme

o VideodTutorial . e

01-120  Mit dem Smartphone nachhaltig durch den Alltag! / Webinar-Reihe 78  Termine s. Webseite gebiihrenfrei N.N.

01-141  Leselernhelfer:innen /HIHnmf‘(')‘rmationsverans't;l"'c‘ung /Webinar 88 M 1, 27.09.,"17-18 Uhr gebiihrenfrei Fannina Waubert

de Puiseau

@ HULTUR/GESTALTEN

01-200  Litera-Tour - Frauen im Mittelpunkt / Losing Voice / Webinar 147 Do, 21.09., 20-21:30 Uhr  gebiihrenfrei Mara Leukhardt

01-201  Litera-Tour - Frauen im Mittelpunkt / Liigen iiber meine Mutter / 147 Do, 12.10., 20-21:30 Uhr gebiihrenfrei Daniele Droscher
Webinar

01-202 Litera-Tour - Frauen im Mittelpunkt / Mami, liest du mir noch 147 Do, 16.11., 20-21:30 Uhr  gebiihrenfrei Elisabeth Lax-Hdfer
was vor? / Webinar

01-203  Litera-Tour - Frauen im Mittelpunkt / Mit geballter Faust / Webinar 147 Do, 14.12., 20-21:30 Uhr  gebiihrenfrei Nicoletta Giampietro

@ GESUNDHEIT

01-300 Qi Gong/ Kérper und Seele im Gleichklang / Online-Kurs 106 ab Mi, 08.11., 18-19:15 Uhr 33,00 € Petra Peter

6 Termine

01-310  Die Zukunft beginnt auf Ihrem Teller / Tipps fiir nachhaltige 141 Mi, 08.11., 18-19:30 Uhr gebiihrenfrei Jutta Spiering-Wilfert
Erndhrung / Webinar

01-397  Herbstliches Menii / Lecker, locker, selbstgemacht / Online-Kurs 119 jederzeit buchbar 5,00 € Petra Buhl

01-398 | Mé‘é'lﬁﬁrep: vollwertig'é“ﬁ]"editerran /Lecké‘r';ulocker, """""""""" ii‘ém‘jé‘derzeit buchbar 5,00€ """""""" PetraBuhl
selbstgemacht / Online-Kurs

01-399  Italienisches Menii / Lecker, locker, selbstgemacht / 119 jederzeit buchbar 5,00 € Illardi Mario
Online-Kochkurs

| .
()  VORTRAGE

01-121  Politik und Moral - unverséhnliche Gegensétze? / Online-Vortrag 137 Mi, 22.11., 18:30-19:30 Uhr gebiihrenfrei Michael Hartmann

01-122  Gemeinderate, Stadtrdte, Kreistagsmitglieder / Online-Vortrag 137 Mi, 11.10., 18:30-19:30 Uhr gebiihrenfrei Michael Hartmann

01-130  Die Teuflischen Fiinf“: Uber die Daten- und Wirtschaftsmacht / 138 Mo, 06.11., 18-19:30 Uhr  gebiihrenfrei Stefan Mey
Online-Vortrag

01-131  Darknet: Drogen, Waffen und Politik in der digitalen Unterwelt / 138 Mo, 25.09., 18-19:30 Uhr  gebiihrenfrei Stefan Mey
Online-Vortrag

01-133  Die Vernetzung der Welt - Humboldt und das Netzzeitalter / 139 Do, 30.11., 18:30-20 Uhr  gebiihrenfrei Christian

Online-Vortrag

Schumacher

Probleme mit Zoom?

Tipps zur Installation und Nutzung
von Zoom finden Sie in unseren
Erklarvideos auf unserem

Youtube-Kanal.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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ONLINE-LERNEN

ONLINE-ANGEBOTE IN KOOPERATION MIT

ANDEREN VOLKSHOCHSCHULEN

Seit einigen Semestern arbeiten wir auch mit anderen Volkshochschulen
aus ganz Deutschland zusammen und kdnnen so unser Programm mit
weiteren interessanten digitalen Angeboten erganzen.

Sie konnen sich auch fir diese Kurse ganz normal bei uns anmelden.
Beachten Sie, dass wir Ihre Anmeldedaten (Name, E-Mail-Adresse) an die
jeweils ausfihrende Volkshochschule weiterleiten.

Im Folgenden finden Sie unsere aktuellen
Kooperationsangebote, die wie unser
eigenes Online-Programm ebenfalls stetig
erweitert werden. Die genauen Kursbe-
schreibungen und ndhere Informationen
sowie alle neu hinzugekommenen Kurse

sind nur auf unserer Homepage veroffent-

licht — bleiben Sie auf dem Laufenden:
www.kvhs-mainz-bingen.de

programm/online-lernen oder scannen

https:

Sie den QR-Code.

Kurse in Kooperation mit der vhs Kaln

KURS-NR.

TITEL

ART

TERMINE

UMFANG

GEBUHR

DOZENT:IN

01-810

Excel-Einfiihrung

Online-Kurs

01-811

01-812

01-813

Formeln und Funktionen in
Excel clever nutzen

01-814

OneNote

01-815

Videoproduktion mit dem
Smartphone

01-816

01-817

Grafikdesign fiir
Nichtgrafiker*innen und
Quereinsteigende

01-818

Grafikdesign fiir
Nichtgrafiker*innen und
Quereinsteigende

01-819

Einfiihrung in die Program
mierung

01-820

Einfijhrun'gmi‘n die
Programmierung

01-821

We Go Business - Basics
Existenzgriindung fiir den
erfolgreichen Start

01-822
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Suchmaschinenmarketing.
Werben mit Google-Ads?!

Online-Kurs
Online-Kurs
Online-Kurs
Online-Kurs
Online-Kurs
Online-Kurs
Online-Kurs
Online-Kurs

Online-Kurs
Online-Kurs

Online-Kurs

Online-Kurs

jederzeit buchbar,

4 Wochen Zeit zur Bearbeitung

jederzeit buchbar,

6 Wochen Zeit zur Bearbeitung
jederzeit buchbar,
3 Wochen Zeit zur Bearbeitung

jederzeit buchbar,

4 Wochen Zeit zur Bearbeitung
Sa, 18.11., 10-16 Uhr

53,2810, 9:30-13:30 Uhr

2Termine: Sa, 11.03.u.

21 UE

—
T
T

So, 12.03., jeweils 10-13:15 Uhr

3Termine, 18.18-20.10.,

jeweils 9-16:30 Uhr

 3Termine, 04.12.-06.12,,

jeweils 9-16:30 Uhr

 2Termine, Sa, 07.18.u.S0,

08.10., jeweils 9-16:30 Uhr

2Termine, Sa, 16.12.u. 50,

17.12., jeweils 9-16:30 Uhr

 3Termine, ab Mi, 04.10.,

18-21 Uhr

2 Termine, Sa, 30.09.u.50,
01.10., jeweils 9-16:30 Uhr

104 €

Skriptkosten)

54€ (gl 14€
Skriptkosten)

75 €

118€ (zzgl.6€
Skriptkosten)
118 € (zzgl. 6 €

Skriptkosten)

117 € (zzgl 11€

Skriptkosten)

118€ (22l 8€

Andreas Matzdorf

Andreas Matzdorf
Andreas Matzdorf
Andreas Matzdorf
Jochen Eikmeier
Jensdach
Andreas Matzdorf
Andrea Michalowski
Andrea Michalowski
AndréWillms
AndréWillms

Claudia Wessling

Michael Schmidt

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

KURS-NR.

TITEL

ART

TERMINE

UMFANG

GEBUHR

DOZENT:IN

01-823

Erfolgreiche Akquise mit der
eigenen Website - SEQ

Online-Kurs

01-824

01-826

Berufliche Vernetzung mit
Twitter und LinkedIn

01-827

Scrum, Agiles Projektmanage-
ment - Grundlagen und Einsatz
in der Praxis

01-829

Websites und Blogs rechtssicher
gestalten

01-830

Effektive Organisation und
Zeitmanagement fiir
Griinder:innen

01-831

Sketchnoting - visuell und
kreativ denken, strukturieren,
kommunizieren

01-832

Podcast-Projekte rechtskonform
gestalten

01-833

Werbeideen richtig umsetzen
- Kommunikation & Design auf
den Punkt gebracht

01-834

Werbeideen vom Entwurfin die
Praxis - Kommunikation &
Designauf den Punkt gebracht

01-836

01-837

Keine Angst vor Zahlen: Mathema-
tik fiir den Alltag - Auffrischung
grundlegender Kenntnisse

01-838

DALL-E und Co. gezielt nutzen:
gute Fotos und Grafiken mit
kiinstlicher Intelligenz generieren

Sie sind an einem

Online-Kurs interessiert,
sind aber nicht sicher, ob das
funktioniert? In unseren kosten-
losen Kursen ,,Erste Schritte mit
Zoom“ konnen Sie lhre Technik
testen und erhalten prak-
tische Tipps.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

Online-Kurs
Online-Kurs

Online-Kurs

Online-Kurs

Online-Kurs

Online-Kurs

Online-Kurs

Online-Kurs

Online-Kurs

Online-Kurs

Online-Kurs

Online-Kurs

2 Termine, Sa, 11.11. u. So,

12.12., jeweils 9-16:30 Uhr

6 Termine, ab i, 17.10.,
17:30-20:30 Uhr

$25.01.24,,17:30-19 Uhr

“2Termine, Sa, 21.16. u. So,

22.10., jeweils 9-18 Uhr

‘2 Termine, ab Di, 05.12.,

17:30-20:00 Uhr

* 3Termine, ab Do, 82.11.,

18-21 Uhr

' 3Termine, 25.10.-27.10,,

jeweils 10-17:30 Uhr

Mo, 18.09.,17:30-21 Uhr

Mo,06.11.,18-20Uhr

10 Termine, ab Mo, 25.09.,

18-20:30 Uhr

‘8Termine, ab Di, 17.18.,

19-20:30 Uhr

Sa, 18.11., 14:30-16 Uhr

16 UE

173 €

213€(229l.5€

Skriptkosten)

206 € (2291, 30 €

Skriptkosten)

Michael Schmidt

Constanze Brink-
mann

Dérte Stahl
Manfred Husz
Constanze Brink-
mann

Constanze Brink-
mann

Viktoria Cvetkovic

Constanze Brink-
mann

Andrea Michalowski

Andrea Michalowski

Lutz Neugebauer

Erkanl(oc e

DérteStahl
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ONLINE-LERNEN

> vhsQuickSteps-Kurse
in Kooperation mit der
vhs Cuxhaven

KURS-NR.

TITEL

Die Digitalkurse der Reihe vhsQuickSteps
sind auf ein hohes Maf an Interaktion
zwischen den Teilnehmenden sowie den
jeweiligen Kursleiter:innen des
Dozent:innenteams ausgerichtet. Die
Inhalte besitzen einen gezielt [6sungsori-
entierten Ansatz, weshalb eine Teilnahme
keine spezifischen Fachkenntnisse
voraussetzt.

Weiterhin besitzen die einzelnen Kurse
einen modularen Charakter. So ist es
Interessent:innen moglich, sich eine dem
persénlichen Bedarf entsprechende eine
Individualschulung zusammenzustellen. Im
Fokus stehen einschldgige IT-Inhalte, die
durch in der professionellen Praxis
geforderte Softs Skills erganzt werden.

vhsQuickSteps bedeuten ein ,Lernen mit
Format“ —in kurzen Lerneinheiten werden

ART TERMINE UMFANG GEBUHR

aktuell bedeutsame Themen im Biiroma-
nagement, gerade auch in der Assistenz
bzw. im Sekretariat, aufgegriffen und
anschaulich dargestellt. Adressiert werden
besonders Mitarbeiter:innen in kleinen und
mittleren Unternehmen (KMU), die im
Idealfall wahrend ihrer reguldren Arbeits-
zeit teilnehmen.

Der Zugang erfolgt tiber eine DSGVO-kon-
forme Zoom-Lizenz und ist von sdamtlichen,
also auch von mobilen Endgerdten aus
moglich. Im Rahmen von iiberwiegend auf
IT-Themen ausgerichteten vhsQuickSteps
empfiehlt sich ein Einsatz von zwei
Monitoren. So konnen die prasentierten
Vorgehensweisen direkt in die Praxis
umgesetzt werden, was einen Lernerfolg
deutlich befordert.

DOZENT:IN

> Kurse in Kooperation mit der Forde-vhs

01-841

Microsoft OneNote im Biiroma-
nagement - Professionelle
Anwendungsszenarien

Online-Kurs 2 Termine, Mi, 04.10. u. Do,

05.10., 10:30-12 Uhr

01-842

Microsoft Outlook - die Kommuni-

kationszentrale / Modul I:
Basis-Workflows und moderne
Geschaftskorrespondenz

Online-Kurs

01-843

Microsoft Outlook - Zeit- und

Aufgabenmanagement / Modul II:

Organisation von Terminen und
Vorhaben

Online-Kurs

01-844

Microsoft Outlook - Kundenbe-

ziehungsmanagement / Modul III:

Verwaltung und Ausgestaltung
von Kontakten

Online-Kurs

01-845

Microsoft Word - Effiziente
Geschaftskorrespondenz / Modul
I: Moderne Briefe und E-Mails

Online-Kurs
19.10., 10:30-12 Uhr

01-846

Microsoft Word - Sendungen und
Schnellbausteine / Modul II:
Personalisierte Korrespondenz in
Serie

Online-Kurs
26.10., 10:30-12 Uhr

01-849

Microsoft Projectin der professi-
onellen Praxis - Klassisch
phasenbasiertes
Projektmanagement

Online-Kurs

01-850
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Agiles Projektmanagement mit
SCRUM - Rollen, Ereignisse und
Artefakte - Szenarien

Online-Kurs

4 UE 35€

© Mi,08.11.,10:30-12Uhr  2UE

. [)0,9911, 103@-12Uhr . 2UE R

. 2Termme’[)],2410u Do, . 4UE - 35€

. 53'0212' 1@_17Uhr [ 8UE - 70€

. 53,0912, 10_17Uhr e 8UE — 70€

Thorsten H. Bradt

17,56€  Thorsten H. Bradt

17,56€  Thorsten H. Bradt
Thorsten H. Bradt

Thorsten H. Bradt

Thorsten H. Bradt

Thorsten H. Bradt

Thorsten H. Bradt

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

KURS-NR.  TITEL ART TERMINE UMFANG GEBUHR DOZENT:IN
01-860  MSTeams: Digitale ,Projektar- Online-Kurs Do, 05.10., 4 UE 30,50 € Thorsten H. Bradt
beit“in der Praxis - 18:30 - 21:30 Uhr
Workflows zur Projektorganisa-
........tion mit Microsoft Teams e
01-861  MSTeams: Strategisches Online-Kurs  Sa, 18.11., 10-13 Uhr 4 UE 30,50 € Thorsten H. Bradt
Teamworking -Modul I:
Grundlegende Anwendungssze-
narien mit Microsoft Teams
01-862  Shotcut - Videoschnitt ,light” Online-Kurs Mo, 27.11., 4 UE 30,50 € Thorsten H. Bradt
Freie Filmschnitt-Software mit 18:30-21:30 Uhr
deutschsprachiger
Benutzeroberflache
01-863  DaVinci Resolve - Videobearbei-  Online-Kurs Mo, 15.01.24, 4 UE 30,50 € Thorsten H. Bradt
tung Modul I - Workflows zur 18:30-21:30 Uhr
Aufbereitung von Rohdaten in
der Postproduktion
01-864  DaVinci Resolve - Videoschnitt Online-Kurs  Di, 16.01.24, 4 UE 30,50 € Thorsten H. Bradt
Modul IT - Professionelle 18:30-21:30 Uhr
Techniken und Instrumente zum
.. Flmschnite
01-865  Sicherheitim Netz - schon Webinar Fr,01.12., 3 UE 24,50 € Peter Schnoor
vorgesorgt? 17-19:15 Uhr
01-866  Urban Sketching fiir Online-Kurs 6 Termine, ab 12 UE 49 € Anja ERelborn
Einsteiger:innen fr, 27.10.23,

Kurse in Kooperation mit der vhs Unterland

KURS-NR.  TITEL ART TERMINE UMFANG GEBUHR DOZENT:IN
01-870  Erben und vererben Online-Kurs  Mi, 25.10., 19-20:30 Uhr 2 UE gebiihrenfrei Christin Dietz-Roth
01-871  Das Wichtigste zum Online-Kurs Do, 26.10., 19-20:30 Uhr 2 UE gebiihrenfrei Christin Dietz-Roth
Elternunterhalt
01-872  Mediensucht Bewusstes Online-Kurs 2 UE gebiihrenfrei Janine Dietrich
Konsumieren oder rein in die
. Konsumfallez e
01-873  Ein Mannist keine Online-Kurs  Fr, 17.11., 18-21Uhr 4 UE gebiihrenfrei Jiinke Holger
Altersvorsorge -
.......Finanzplanung fir Frauen e N
01-874  (arsharing/Bikesharing - Online-Kurs Mo, 27.11., 18-19:30 Uhr 2 UE gebiihrenfrei Alexandra Hennicke
Was Verbraucher*innen
... beachtenmiissen e
01-875  Balkonkraftwerke Mini Online-Kurs ~ Fr, 15.12., 18:30-20 Uhr 2 UE gebiihrenfrei Thomas Strobel

Photovoltaikanlagen fiir die

_individuelle Energiewende

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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ONLINE-LERNEN

> Kurse in Kooperation mit der vhs Ludwigshafen
KURS-NR.  TITEL ART TERMINE UMFANG GEBUHR DOZENT:IN
01-880  Chinesisch fiir Anfdnger*innenI  Online-Kurs 8 Termine, ab Mi, 20.09., 16 UE 82€/66€ Xuemei He
B o 8209300 (enach INZaRD
01-881  Chinesisch fiir Anfdnger*innenII ~ Online-Kurs 8 Termine, ab Mi, 22.11., 16 UE 82€/66€ Xuemei He
18-19:30 Uhr (je nach TN-Zahl)
01-882  Japanisch fiir Anfanger*innenI  Online-Kurs 8 Termine, ab Di, 19.09., 16 UE 82 €/66€ Sanae Miiller
18:30-20 Uhr (je nach TN-Zahl)
01-883  Japanisch fiir Anfanger*innenIl  Online-Kurs ~ 8Termine, abDi, 14.11.,  16UE  82€/66€  SanaeMiller
18:30-20 Uhr (je nach TN-Zahl)
01-884 Japanisch A2 fiir Fortgeschrit-  Online-Kurs ~ 8Termine, abDo, 14.89., ~ 16UE  82€  KunikoOwada
tene - Intensivkurs 18:30-20 Uhr
Sie sind an einem
Online-Kurs interessiert, sind aber
nicht sicher, ob das funktioniert?
In unseren kostenlosen Kursen
»Erste Schritte mit Zoom*
konnen Sie lhre Technik testen und
erhalten praktische Tipps.
136 kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Die Lange Nacht der
Demokratie - Die
Deutsche Einheit

Eine multimediale Live-
Dokumentation

01-908 KVHS-ZENTRALE

In der Nacht zum 13. August 1961 riegelt
die DDR ihre Grenze zu West-Berlin ab.
Die Berliner Mauer wird zum Sinnbild
des Kalten Krieges und der damaligen
Teilung Deutschlands in West und Ost.
Jahrzehnte leben die Deutschen in strikt
getrennten, ideologisch verfeindeten
Staaten: Der Alltag ist sehr unterschied-
lich, der Austausch zwischen ihren
Biirgern stark eingeschrankt. Dennoch
gelingt es den Biirgern der DDR in einer
friedlichen Revolution, die Berliner
Mauer am 9. November 1989 zu Fall
bringen. Aber nicht nur die Sowjet-
union, sondern auch Frankreich und
GrofBbritannien lehnen eine deutsche
Wiedervereinigung anfangs strikt ab. In
einer taktischen Meisterleistung gelingt
es Bundeskanzler Helmut Kohl, das
Blatt zu wenden. Neben dem Zusam-
menbruch der UdSSR spielt dabei die
Einbindung Deutschlands in Europa die
entscheidende Rolle.

Die Veranstaltung wird gefordert vom
Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Trans-
formation und Digitalisierung.

Referent: Ingo Espenschied

Termin: Do, 12.10., 18:30-20 Uhr

Ort: Kreisverwaltung
Mainz-Bingen

Gebiihr: frei

Anmeldung: 06132 787-7102

VORTRAGE

Politik und Moral -
unversohnliche
Gegensatze? i

Online-Vortrag mit Diskussion

01-121 KVHS-ZENTRALE

Kann Politik moralisch sein oder ist und
bleibt sie ein schmutziges Geschaft?
Dieser Frage geht der Kurzvortrag

nach. Dazu muss zunachst geklart
werden, was unter ,,Moral® iiberhaupt
zu verstehen ist. Aber auch die Frage,
ob politisches Handeln nicht oftmals
an falschen Mastdben gemessen wird
und deshalb immer mit dem Vorwurf
des Unanstandigen - oftmals ohne

Not - belegt wird. Dabei wird zu kldren
sein, inwieweit ,,die Politik“ autonom in
ihrem Agieren ist und wo sie in einem
Dilemma widerstreitender Interessen es
eben nie allen recht machen kann.

Der Referent gehdrte 15 Jahre dem Deut-
schen Bundestag an und musste sich
insofern ,,beruflich“ immer wieder mit
Fragen der Moral in der Politik ausein-
andersetzen.

Die Teilnehmer:innen erwartet also ein
Austausch, der nicht von reiner Theorie
geprdgt sein wird. Vielmehr wird das
Thema handfest und praktisch erortert
werden.

Dieser Kurs findet mit finanzieller Unter-
stlitzung durch den Landesverband der
Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz
statt.

Referent: Michael Hartmann

Termin: Mi, 11.10., 18:30-19:30 Uhr
Ort: Online (Zoom)

Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06132 787-7102

Gemeinderate, Stadt-
rate, Kreistagsmit-
glieder ;

Verldangerter Arm und Abnicker
der Verwaltung oder Gestalter?

Online-Vortrag mit Diskussion

01-122 KVHS-ZENTRALE

Am 9. Juni des ndchsten Jahres findet
voraussichtlich die ndchste Kommunal-
wahl in Rheinland-Pfalz statt. Uberall
und oftmals hdanderingend werden
Kandidatinnen und Kandidaten fiir die
Vertretungskdrperschaften gesucht.
Tatsdchlich tiberlegen sich viele
interessierte politische Menschen
inner- wie auflerhalb von Parteien oder
Wéhlergemeinschaften, ob sie ihre Zeit
flir ein recht forderndes ehrenamtliches
Mandat zur Verfiigung stellen sollen.
Das liegt auch daran, dass sie befiirch-
ten, wirkungslos zu bleiben gegeniiber
einer tibermdchtigen Verwaltung, an
deren Spitze Biirgermeister und Landra-
te stehen.

Ist diese Sorge wirklich berechtigt?
Oder kénnen Rate und Kreistage nicht
doch sehrviel bewirken, wenn sie

sich nurrichtig ,,auf die Hinterbeine
stellen®“?

Der Kurs findet tiber die
Videokonferenzplattform
Zoom statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link,
iber den Sie ganz einfach dem Online-
Konferenzraum beitreten kdnnen. Sie
bendtigen einen Rechner oder Tablet und
eventuell ein Headset oder Smartphone-
Kopfhorer sowie eine Webcam. Bitte
wdhlen Sie sich ca. 10 Minuten vor
Kursbeginn ein.
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VORTRAGE

Diese Fragen erortert unser Referent,
der keineswegs nur als ehemaliger
Bundestagsabgeordneter tiber sehr viel
politische Erfahrung verfiigt, sondern
bereits weitaus langer: Seit mehrals 35
Jahren ist erin Gemeinderdten auf allen
Ebenen und seit fast 25 Jahren bis heute
im Kreistag Mainz-Bingen engagiert. Er
sagt: ,Beim Selbstbewusstsein unserer
Ehrenamtlerin der Politik ist noch viel
Luft nach oben. Es lohnt, sie zu nutzen.”

Die Teilnehmer:innen diirfen also auf
einen spannenden Vortrag, der nicht nur
aus den Bestimmungen der Gemeinde-
ordnung schopft, vertrauen. Auch fiir
Diskussion und Austausch wird genii-
gend Zeit bleiben.

Dieser Kurs findet mit finanzieller Unter-
stlitzung durch den Landesverband der
Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz
statt.

Referent: Michael Hartmann

Termin: Mi, 22.11., 18:30-19:30 Uhr
Ort: Online (Zoom)

Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06132 787-7102

Die ,Teuflischen Funf"
a

Uber die Daten- und Wirtschafts-
macht von Google, Apple, Face-
book, Amazon und Microsoft

Online-Vortrag mit Diskussion

01-130 KVHS-ZENTRALE

Millionen Apps und Webseiten gibt
es im Internet, in dem sich weltweit
Milliarden Menschen bewegen. Die
Daten dieser gigantischen digitalen
Welt landen jedoch meist bei wenigen
grofen Unternehmen: Google, Apple,
Facebook, Amazon und Microsoft.
Diese ,Teuflischen Fiinf“ dominieren
unter anderem den Markt der Such-
maschinen, der PC-Betriebssysteme,
der App-Stores, des Onlinehandels,
der Onlinewerbung und der sozialen
Netzwerke.

Eine Ballung von Daten ist eine Ballung
von Macht. Und die ist gesellschaftlich
hoch gefdhrlich. Potenziell kénnen sich
die IT-Konzerne mit ihren Datenschat-
zen in das Leben jeder Einzelperson und
jeder beliebigen Bevolkerungsgruppe
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hineinzoomen. Vor allem gilt das fiir
Google, das schlaueste Unternehmen
der Welt.

Im Vortrag stellt der Referent die Macht
der Teuflischen Fiinf vor: Was gehort
alles zu ihren ,,Imperien®, und wie sind
die einzelnen Bereiche miteinander
verkniipft?

Dabei geht er auch auf wenig bekannte
Aspekte ein: Selbst vollig ,,unverddch-
tige“ Apps und Webseiten — etwa von

Onlinemedien, aus dem Gesundheitsbe-

reich, der 6ffentlichen Verwaltung und
sogarvon Kirchen — haben die Analyse-,
Werbe- oder Clouddienste der grofen
Finf eingebaut. Es ist fast egal, wo man
sich im Netz aufhalt.

So gut wie immer flieBen Informatio-
nen auch an deren Datenbanken. Und
er beantwortet die Frage, wem die
IT-Giganten eigentlich gehdren, und wie
sich ihr Verhalten aus den Eigentums-
verhdltnissen erkldren ldsst.

Der Vortrag endet nicht pessimistisch,
sondern mit einem positiven Ausblick.
Zum Schluss werden Wege diskutiert,
wie sich die Macht der Teuflischen Fiinf
einschranken lasst:

Was versucht die Politik, wie erfolgreich
sind die verschiedenen Ansatze?

Und in welchen Bereichen kann man
getrost auf die Dienste von Google,
Facebook und Co. verzichten?

Dieser Kurs findet mit finanzieller Unter-
stlitzung durch den Landesverband der
Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz
statt.

Referent: Stefan Mey

Termin: Mo, 06.11., 18-19:30 Uhr
Ort: Online (Zoom)

Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06132 787-7102

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Darknet: Drogen, Waf-
fen und Politik in der
digitalen Unterwelt

i
Online-Vortrag mit Diskussion

01-131 KVHS-ZENTRALE

Das Darknet ist ein Ort voller Widersprii-

che. Es ist ein Schutzraum fiir Oppo-
sitionelle und fiir Whistleblower, die
Uberwachung entfliehen und Internet-
zensur aushebeln wollen.

Die digitale Unterwelt ist aber auch

ein Riickzugsbereich fiir schlimmste
Verbrechen.

Vor allem ist das Darknet jedoch
ebenfalls eine liberale ,,Einkaufsmeile“
flirillegale Rauschmittel, die dort so
professionell gehandelt werden wie
anderswo Mode und Biicher.

Die Gelder fiir die Technologie hinter
dem Darknet kommen vor allem von
der US-Regierung. Die Infrastruktur
hingegen wird von der digitalen Zivil-
gesellschaft betrieben, vor allem von
Privatpersonen und Vereinen aus dem
deutschsprachigen Raum. Wir schauen
uns diese widerspriichliche Welt mit
ihren Risiken, Absurditaten und gesell-
schaftlichen Chancen an.

Dieser Kurs findet mit finanzieller Unter-

stlitzung durch den Landesverband der
Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz
statt.

Referent: Stefan Mey
Termin: Mo, 25.09., 18-19:30 Uhr
Ort: Online (Zoom)
Gebiihr: gebiihrenfrei
Anmeldung: 06132 787-7102

i Der Kurs

findet Uber die
Videokonferenzplattform
Zoom statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen
Link, tiber den Sie ganz einfach dem
Online-Konferenzraum beitreten kénnen.
Sie bendtigen einen Rechner oder Tablet
und eventuell ein Headset oder
Smartphone-Kopfhorer sowie eine
Webcam. Bitte wahlen Sie sich
ca. 10 Minuten vor
Kursbeginn ein.

Die Vernetzung
der Welt
a

Humboldt und das Netzzeitalter
Online-Vortrag mit Diskussion

01-133 KVHS-ZENTRALE

Unser Jetztzeitalterist ein Netzzeitalter
— Alexander von Humboldts Vermacht-
nis. In diesem Vortrag tauchen wirin
das faszinierende Netzzeitalter ein und
erkunden die wegweisenden Ideen,
Entdeckungen und Erkenntnisse von
Alexander von Humboldt.

Alexander von Humboldt war ein
herausragender Wissenschaftler, der
das Denken in Netzwerken geprdgt hat.
Humboldt zeigte uns, dass es nicht
immer der direkte Weg ist, der zu neuen
Erkenntnissen fiihrt, sondern dass
vielmehr oft die Umwege und Abwei-
chungen besonders interessant und
aufschlussreich sind.

Humboldts umfangreiches Werk mit
seinen zahlreichen Texten ist nicht nur
untereinander, sondern auch mit an-
deren Medien und Bereichen vernetzt.
Sein Wissen und seine Ideen haben
auflerdem seit jeher Menschen unter-
schiedlicher Fachrichtungen, Kulturen
und Nationen miteinander verbunden.
Ein weiterer faszinierender Aspekt

ist Humboldts kosmisches Weltbe-
wusstsein. Er betrachtete die Welt als
lebendigen Organismus, in dem alles
miteinander verwoben ist. Wir werden
uns damit beschéftigen, wie diese Vor-
stellung uns dabei helfen kann, unsere
aktuellen Herausforderungen besser zu
verstehen.

Diese Veranstaltung richtet sich an alle,
die an den Ideen und dem Erbe von Ale-
xandervon Humboldt interessiert sind
— egal, ob Sie sich fiir Wissenschaft,
Kultur, Geschichte oder einfach nur fiir
spannende Denkansdtze begeistern.
Entdecken Sie mit uns das Netzzeitalter!

Dieser Kurs findet mit finanzieller Unter-
stiitzung durch den Landesverband der
Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz
statt.

Referent: Christian Schumacher
Termin: Do, 30.11., 18:30-20 Uhr
Ort: Online (Zoom)

Gebiihr: gebiihrenfrei
Anmeldung: 06132 787-7102

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

Fake-Shops

Einkaufen im Internet ist bequem und
geht schnell. Aber Vorsicht: Immer wie-
dertauchen gefdlschte Verkaufsplatt-
formen auf, die schwer als solche zu
erkennen sind. Verlangt wird Vorkasse
—und bestellte Ware wird entweder
gar nicht oder nurin minderwertiger
Qualitat geliefert. Wir erklaren, wie man
solche Fake-Shops erkennt und wie
man sich vor Betrug beim Einkaufen im
Internet schiitzt.

Diese Veranstaltung findet in Koope-
ration mit der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz statt.

Veranstaltung im Rahmen der Demogra-
fiewoche Rheinland-Pfalz.

25-907 VHS SPRENDLINGEN-GENSINGEN
Referent: N.N.

Termin: Di, 10.10., 19-20:30 Uhr

Ort: vhs Sprendlingen-Gensingen
Rathaus Gensingen

Gebiihr: 5€

Anmeldung: 06727 5568

11-103 VHS GUNTERSBLUM / BERGGEMEINDEN
Referentin:  Nicole Schlegel

Termin: Fr, 13.10., 17:30-19 Uhr
Ort: Carl-Kiistner-Grundschulen
Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06249 2510

Sicher gegen Abzocke

25-908 VHS SPRENDLINGEN-GENSINGEN
Betagte, im Besonderen alleinstehende
Menschen, sind oft die Hauptzielgruppe
von Betrligern. Sie werden telefonisch
von den Tdtern kontaktiert und im
Rahmen des Gesprdchs unter Vorspie-
lung lebensnaher Sachverhalte um eine
Geldleistung gebeten. Wir informieren
iberverschiedene ,,Abzock“-Methoden,
von unseriosen Gewinn- oder Inkassob-
riefen, untergeschobenen Vertragen bis
hin zu unerlaubten Telefonanrufen und
dubiosen Mails.

Diese Veranstaltung findet in Koope-
ration mit der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz statt.

Veranstaltung im Rahmen der Demogra-
fiewoche Rheinland-Pfalz.

Referent: ~ N.N.

Termin: Mi, 11.10., 19-20:30 Uhr

Ort: Schulungszentrum Sprendlingen
Gebiihr: 5€

Anmeldung: 06727 55689

Menschen gehen -
Daten bleiben

Unser digitaler Nachlass

11-102 VHS GUNTERSBLUM /
BERGGEMEINDEN

Vertrdage werden online abgeschlossen
und digital hinterlegt, Konten online
gefiihrt und Zugangsdaten online
verwaltet. Viele Verbraucher sind in so-
zialen Netzwerken aktiv. Hinterbliebene
stehen vor vielen Herausforderungen,
wenn sie an Vertragsinformationen
gelangen miissen und Online-Konten
von Verstorbenen verwalten sollen. Was
passiert eigentlich mit den Daten, wenn
man stirbt?

Von der Referentin der Verbraucherzen-
trale lernen Sie Grundlegendes und Wis-
senswertes zum digitalen Nachlass und
erhalten Tipps, um schon zu Lebzeiten
die richtigen Vorkehrungen zu treffen.

Bitte melden Sie sich an.

Referentin: Nicole Schlegel

Termin: Fr, 08.09., 17:30-19 Uhr
Ort: Carl-Kiistner-Grundschule
Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06249 2510

Albanien - das Land
der Skipetaren

Bildervortrag

02-150 VHS BUDENHEIM

Albanien - das Land der Skipetaren, so
heifst ein Buch von Karl May und damit
ist Albanien gemeint. Eine Vorstellung
von einem wilden Land mit finsteren
Bewohnern. Was wahr ist an der
Geschichte? Albanien, ein Land am
Rand Europas, ist immer noch ziemlich
unbekannt. Lange verschloss es sich
allen dufieren Einfliissen. Als es sich der
Welt 6ffnete, zeigte es eine Natur und
Landschaft, die so erhalten geblieben
war wie kaum eine in Europa. Und eine
Gesellschaft, die tiber lange Jahre extre-
men, gesellschaftlichen Verwerfungen
ausgesetzt war. Eine Reise durch Albani-
en ist die Hoffnung, diese Informationen
mit der Wirklichkeit tiberein zu bringen
und Albanien mit seiner vielfdltigen
Geschichte, seinen tiberwaltigenden
Landschaften und seinen Menschen
kennen und verstehen zu lernen.

139



VORTRAGE

Referentin: Renate Benitz
Termin: Do, 23.11., 18-20 Uhr
Ort: Seniorentreff
Gebiihr: 3€

Anmeldung: 06139 9622497

La Palma - Juwel der
Vegetation

Bildervortrag

19-901 VHS DIENHEIM

Wasser, Feuer und Erde — La Palma
begeistert mit krassen landschaftlichen
Gegensétzen: Uppig wuchernde Vegeta-
tion weicht nur wenige Kilometer weiter
Lavawiisten mit bizarren Felsformati-
onen. Tiefe Schluchten stehen hohen
Gipfeln gegeniiber und der vielfdltige
Lorbeerwald gehtin lichten kanarischen
Kiefernwald mit machtigen Baumriesen
tber.

Fiir viele ist La Palma — die "Isla Bonita"
— die schonste Wanderinsel der Kana-
ren. Gegenargumente sind wahrlich
nicht leicht zu finden!

Referent: Thomas Horn

Termin: Do, 12.10., 19:30 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindehaus
Gebiihr: 4€

Anmeldung: 06133 14696

Cabo Verde - Vulkan-
inseln vor Westafrika

Bildervortrag

19-902 VHS DIENHEIM

Die Kanarischen Inseln sind uns be-
kannt; wo Madeira liegt, wissen auch
viele Mitteleuropder. Aber Cabo Verde,
das ,,Griine Kap“? Die Kapverdischen
Inseln sind vulkanischen Ursprungs
—neun davon bewohnt — und liegen
ca. 570 km im Atlantik vor Westafrika,
zwischen dem 14. und 17. Grad nordli-
che Breite, und damit auf der gleichen
Achse wie die kleinen Antillen der Kari-
bik mit so bekannten und klangvollen
Namen wie Guadeloupe, Antigua und
Barbados.

Das Klima auf den Kapverden ist jedoch
wiistenhaft trocken (Zitat Christopher
Columbus) mit wenig schwankenden
Temperaturen iber Tages- und Jahres-
verlauf zwischen 22° und 31°C. Die
Wassertemperaturen im Atlantik rund
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um die Kapverden liegen zwischen mit
20°C bis 25°C unter denen der Karibik,
erlauben aber ganzjahriges Baden an
den Stranden einiger Inseln. Passatwin-
de aus Nordost bestimmen die wenig
artenreiche Vegetation.

Lassen Sie sich mitnehmen auf eine
Reise zu den beiden westlichsten ,Ilhas
de Barlavento“ (Inseln iiber dem Wind)
Sao Vicente und Santo Antao sowie den
beiden , llhas de Sotavento“ (Inseln
unter dem Wind) Santiago und Fogo im
Studwesten.

Referent: Bernd Reeb

Termin: Do, 26.10., 19:30 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindehaus
Gebiihr: 4E€

Anmeldung: 06133 1469

Myanmars Ethnien
im Vielvolkerstaat

Erfahrungen - ein Reisefilm

19-903 VHS DIENHEIM

Erst 2011, nach jahrzehntelanger Iso-
lation durch die herrschende Militar-
diktatur, konnte der Referent Myanmar
bereisen. Ein exotisches Land, fiir uns
Europder noch weitgehend unbekannt
und touristisch unterentwickelt,

wollte er erleben. Es sind nicht nur die
goldenen Pagoden, es sind auch die
vielen Ethnien mit ihren urspriingli-
chen Traditionen, die er mit lhnen am
heutigen Abend kennenlernen will. Die
Tour beginnt am ,,Goldenen Felsen“ und
wir schippern mit dem Linienschiff auf
dem Ayeyarwaddy flussabwarts und
wandern zu den Bergvdélkern in ihren
kleinen Dorfern und zu den Markten
mit den ethnischen Minderheiten. Wir
fahren mit dem Boot auf dem Kaladan
nach Mrauk-U zu den Chin und geniefien
das Treiben der Burmesen an den gol-
denen Buddha Statuen. Wir erleben die
Zeremonie dertaglichen Reisverteilung
an 1000 Ménche und filmen die spekta-
kuldre U-Bein Briicke bei Sonnenunter-
gang. Die Klange kleiner Glockchen und
dumpfer Gongschldge in der magischen
Atmosphdre der Pagoden, das burmesi-
sche Lacheln der mit Thanaka bemalten
Wangen bleibt nach dieser zauberhaften
Reise unvergesslich.

Referent: Bernd Reeb

Termin: Do, ©9.11., 19:30 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindehaus
Gebiihr: 4€

Anmeldung: 06133 1469

Lesbos - die grie-
chische Vogelinsel
in der Agais
Bildervortrag

19-904 VHS DIENHEIM

Das griechische Lesbos warin den
letzten Jahren immer wiederin den
Schlagzeilen, wenn es um das Thema
Flichtlinge ging. Aber dem Referenten
ist die Insel aufgrund ihrer vielfdltigen
Flora und Fauna schon lange ein Begriff.
So liegt Lesbos auf der Route vieler
Zugvdgel und durch die Ndhe zur Tiirkei
briiten dort viele Arten, die sonst nur

in Vorderasien vorkommen. Auch mehr
als 100 Orchideen-Arten hatten auf ihn
als Naturfotograf einen grof3en Reiz,
ebenso wie der ,versteinerte Wald“,

in dem Jahrmillionen alte versteinerte
Baumstamme auf 15.000 Hektar Flache
zu bewundern sind. Erleben Sie die
Schonheiten von Lesbos an diesem
Abend mit den groBartigen Bildern von
Heinz Abbel.

Referent: Heinz Abbel

Termin: Do, 23.11., 19:30-21:30 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindehaus
Gebiihr: 4€

Anmeldung: 06133 1469

Ober-Olmer Geschichte

Auf den Spuren des ortlichen
Gewerbes

16-906 VHS OBER-OLM

Heribert Schmitt berichtet an diesem
Abend tiber das ortliche Gewerbe in
Ober-Olm im 20. Jahrhundert.

Ortsfiihrer: Heribert Schmitt
Termin: Fr, 10.11., 19-21 Uhr
Ort: Alte Schule (1. Stock)
Gebiihr: 5€

Anmeldung: 0170 2127798

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Die Zukunft beginnt
auf Threm Teller
a

Tipps fir nachhaltige Ernahrung

Online-Vortrag

01-310 KVHS-ZENTRALE

Was wir essen, wo und wie wir Lebens-
mittel einkaufen, lagern und zuberei-
ten — das alles hat Einfluss auf unsere
Gesundheit, das Klima und die Umwelt.
Bei einer nachhaltigen Erndhrung
sollten mehr Gemiise, Obst, Niisse und
Hiilsenfriichte gegessen werden. Dafiir
kann an Fleisch und Zuckerhaltigem
gespart werden. Das hat viele Vorteile
fiir unsere Gesundheit und die Umwelt.

Im Vortrag stellt Ihnen die Dipl. Oecotro-

phologin Jutta Spiering Wilfert alltags-
taugliche Tipps vor, wie lhr Speiseplan
klimafreundlich aussehen kdnnte.
Themen:

e nachhaltige Erndhrung

e Fleisch und Fleischalternativen

e Heimische Superfoods

e Vermeidung von Lebensmittel-
abfillen

e sichtbare und unsichtbare Kosten
von Lebensmitteln

Der Kurs findet tiber die Videokonfe-
renzplattform Zoom statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link,
iber den Sie ganz einfach dem Online-
Konferenzraum beitreten konnen. Sie
bendtigen einen Rechner oder Tablet,
ein Headset oder Smartphone-Kopf-
horer sowie eine Kamera/ Webcam.
Bitte wahlen Sie sich ca.10 Minuten vor
Kursbeginn ein.

Diese Veranstaltung wird vom Verband
derVolkshochschulen von Rheinland-
Pfalz finanziell geférdert.

Referentin: Jutta Spiering-Wilfert
Termin: Mi, 08.11., 18-19:30 Uhr
Ort: Online (Zoom)

Gebiihr: gebiihrenfrei
Anmeldung: 06132 787-7102

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

>

Frauenfrihstick
+Kreativ geht's leich-
ter durch die Krise”

25-903 VHS SPRENDLINGEN-GENSINGEN
»Du sagst, ich bin nicht kreativ! Ich sag dir,
du bist es doch!” - Jeder Menschist es - auf
seine Art. Und es gilt die eigene Kreativitat
(wieder-) zu entdecken. Denn mit ihr kommt
man ins Handeln und das ist gerade jetzt so
wichtig, wo es so viele Krisen, Veranderungen
und Herausforderungen zu bewiéltigen gilt. In
diesem interaktiven Impulsvortrag erfahren
Sie einiges Gber die Power von Kreativitat
und wie Sie Ihre eigene, personliche Kreativi-
tat entdecken kdnnen.

Dies ist eine gemeinsame Veranstaltung

mit der Gleichstellungsheauftragten der
Verbandsgemeinde Sprendlingen-Gensingen,
Frau Sabrina Seybold.

Referentin: Inge Brauburgern

Termin: Sa, 14.10., 9-12 Uhr
Ort: Café Tresor
Gebiihr: 15 € (inkL. Friihstiick)

Anmeldung: 06727 5568

Bitte melden Sie sich
friihzeitig fiir Ihren Kurs an!
Manchmal fallt Ihr Kurs
aus, weil wir nicht wissen konnten,
dass Sie noch kurzfristig
teilnehmen wollten.
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VORTRAGSREIHE ,GESUNDE LEBENSMITTEL"

Die Vortragsreihe befasst sich mit unserer Ernahrung.
Sie lernen Nahrungsinhaltsstoffe fir eine gesunde
Erndhrung kennen und sind danach in der Lage die
Inhaltsstoffe der Lebensmittel besser einzuschatzen.

Versteckter Zucker -
Fallen im Supermarkt

Gesunde Lebensmittel

22-324 VVHS OPPENHEIM

Ein Stoff, viele Namen. Die meisten
kennen ihn unter dem Begriff ,,Zucker,
doch erversteckt sich auch hinter
Namen wie Glukosesirup, Siimolken-
pulver oder Maltodextrin. Vermeintlich
gesunde Lebensmittel konnen richtige
Zucker-Fallen sein. So kann der schein-
bar gesunde Fertigsalat im Supermarkt
durch gesiifites Dressing mehr Zucker
enthalten, als man denkt.Sie lernen die
chemischen und biologischen Grundla-
gen dervielen verschiedenen Zucker-
arten kennen, die in der menschlichen
Erndhrung eine Rolle spielen. Es werden
aktuelle Erndhrungsgewohnheiten und
Moden in biochemischer Hinsicht, wie
z.B. Low Carb, industrielle Lebensmittel
mit groen Mengen an Glucose-Sirupen,
natirliche Nahrungsquellen und deren
Zuckergehalte thematisiert.

Vertieft werden Kenntnisse durch expe-
rimentelle Analytik der Zucker in einer
reichen Auswahl an natiirlichen Lebens-
mitteln und Supermarktprodukten des
téglichen Bedarfs.

Der Kurs findet mit finanzieller Unter-
stlitzung durch das Demografie-For-
derprogramm des Landkreises Mainz-
Bingen statt.

Referentin: Dr. Christa Jansen

Termin: Do, 14.09., 18:30-20:30 Uhr

Ort: Schulungszentrum "Wormser
StraRe", Oppenheims

Gebiihr: 5€

Anmeldung: 0152 24317966
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Echt fettig!
\on Schoki, Pommes,
Butter & Co

Gesunde Lebensmittel

22-325 VHS OPPENHEIM

Geht es lhnen auch so? Ausgerechnet
die Lebensmittel mit dem hochsten Fett-
und Kaloriengehalt schmecken euch am
besten? Fett ist zwar ein hervorragender
Geschmackstrager, doch Fett liefert
eben auch doppelt so viele Kalorien

wie es Kohlenhydrate oder Eiweif3e tun.
Damit schadet man nicht nur der Figur,
sondern auch unserer Gesundheit.

Sie erfahren alles iiber Fette und Ole,
chemisch und physiologisch, und ihre
Bedeutungin der gesunden Erndhrung.

Anhand praktischer Experimente analy-
siert jede:r Teilnehmer:in verschiedene
Fette und Ole.

Der Kurs findet mit finanzieller Unter-
stiitzung durch das Demografie-For-
derprogramm des Landkreises Mainz-
Bingen statt.

Referentin: Dr. Christa Jansen

Termin: Do, 12.10., 18:30-20:30 Uhr

Ort: Schulungszentrum "Wormser
Stralke", Oppenheims

Gebiihr: 5€

Anmeldung: 0152 24317966

Naturstoffe - von
Superfood, Heilmitteln
und Giftstoffen

Gesunde Lebensmittel

22-326 VHS OPPENHEIM

Naturstoffe kennt jeder, ob in Obst oder
Gemiise, mittlerweile oft gepriesen

als Superfood, sind sie von grofRer
Bedeutung fiir unsere Erndhrung und
Gesunderhaltung. Ebenso erfahren Sie
vieles tUiber die sekunddren Naturstoffe

Bei jedem Termin sind experimentelle Ubungen vorge-
sehen. Die Dozentin ist Diplom-Biologin und bringt
langjahrige Erfahrung als Referatsleiterin der Schul-
forderung der pharmazeutischen Industrie mit.

als Heilmittel. Ein besonderes Augen-
merk wird auf die in den Lebensmitteln
vorkommenden Mykotoxine (Schimmel-
pilzgifte) gelegt, die ubiquitar vorkom-
men. Zu den Naturstoffen als Superfood
aus Lebensmitteln werden einfache,
schnell durchfiihrbare Experimente im
experimentellen Teil durchgefiihrt.

Der Kurs findet mit finanzieller Unter-
stiitzung durch das Demografie-For-
derprogramm des Landkreises Mainz-
Bingen statt.

Referentin: Dr. Christa Jansen

Termin: Do, ©9.11., 18:30-20:30 Uhr

Ort: Schulungszentrum "Wormser
Stralke", Oppenheims

Gebiihr: 5€

Anmeldung: 0152 24317968

Apfel - unser hei-
misches Superfood

Gesunde Lebensmittel

22-327 VHS OPPENHEIM

Was fiir ein perfektes Produkt - wahr-
haft ein Superfood! S und sduerlich
zugleich, knackig und weich. Und dabei
so gesund. ,,An apple a day keeps the
doctor away.” Die alte Volksweisheit
verspricht Wahres, denn unser Lieb-
lingsobst enthdlt viele gesunde Inhalts-
stoffe. Inhaltsstoffe wie Zucker, Sduren,
Vitamine, Mineralstoffe und sekundare
Pflanzenstoffe wie Bioflavonoide wer-
den in Bezug auf ihre biochemische und
physiologische Bedeutung erldutert und
experimentell nachgewiesen.

Der Kurs findet mit finanzieller Unter-
stiitzung durch das Demografie-For-
derprogramm des Landkreises Mainz-
Bingen statt.

Referentin:  Dr. Christa Jansen

Termin: Do, 23.11., 18:30-20:30 Uhr
Ort: Schulungszentrum "Wormser

StraRe", Oppenheims
Gebiihr: 5€

Anmeldung: 0152 24317968

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Vernetzt
Ein Aktionstag im
Ober-Olmer Wald

Semestererdoffnung

01-906 KVHS-ZENTRALE

Gute Planeten sind schwer zu finden.
Wir sind dafiir verantwortlich, unsere
Umwelt und das Klima zu schiitzen.
Dafiir konnen wir unseren Alltag dndern,
um Ressourcen zu schonen und das
Leben nachhaltiger zu gestalten. Der
tagliche Einkauf, die Gestaltung des
Gartens, die Planung des Urlaubs — das
sind alles Bereiche, die ein Umdenken
unsererseits bendtigen. Aber warum
fallt es so schwer, diese Dinge radikal
zu dndern? Leichter wird es, wenn man
sich gegenseitig unterstiitzt, voneinan-
der lernt und gemeinsam nach Losun-
gen sucht.

Mit der Unterstiitzung der Umweltbeauf-
tragen des Landkreises Mainz-Bingen
und der ortlichen Leitung der vhs Ober-
Olm, Renate Wiedenhdft, mdchten wir
lhnen einen interessanten Nachmittag
rund um das Thema ,,Biodiversitat”
anbieten.

Eroffnet wird der Aktionstag durch:
Christian Henkes, Vorsitzender des
NABU Mainz und Umgebunge.V.

Es erwarten Sie u.a. zwei Natur-Stati-
onen, die zeigen, was im Untergrund
des Waldes vor sich geht und wie das
soziale Netzwerk ,Wood Wide Web*“ die
Natur vernetzt.

Zum einen konnen Sie im WaldArten-
Garten aktiv das Okosystem Wald
kennen lernen, zum anderen probieren
Sie doch mal aus, wie man Pilze selber
ziichtet.

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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Natiirlich darf das gesellige Zusammen-
sein nicht fehlen. Der Platz rund um

das Wald-Naturschutzzentrum ladt zum
Verweilen und einem kleinen Imbiss ein.

Referent.: Christian Henkes
Termin: Fr, 15.09., 16-19 Uhr
Treffpunkt: Forsthaus Ober-Olm
Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06132 787-7102

Ortsfiihrungenin
Guntersblum

Wir suchen den historischen
Ortskern

11-901 VHS GUNTERSBLUM /
BERGGEMEINDEN

"Wir suchen den historischen Ortskern.
Unter diesem Motto erzahlen lhnen un-
sere Gastefiihrer bei einem 1,5-stiindi-
gem Spaziergang neben den geschicht-
lichen Begebenheiten spannende und
unterhaltsame Geschichten iiber unse-
ren mehr als 1100-jahrigen Ort. Folgen
Sie den Spuren der Leininger Ortsher-
ren, nehmen Sie teil an einer Dorfent-
wicklung im Spiegel der Jahrhunderte
und entdecken Sie architektonische
Schonheiten und Besonderheiten.

Individuelle Ortsfiihrungen fiir Gruppen
bis maximal 25 Personen kénnen nach
Absprache gebucht werden und kosten
45 € pro Gruppe. Anmeldung und
Informationen bei Christine Winkler, Tel.

06249 2510 oder per E-Mail vhs.gunters-

blum@kvhs-mainz-bingen.de.

Ortsfiihrer: Verschiedene
Termin: auf Anfrage
Treffpunkt: vhs Guntersblum
Rathausplatz
Gebiihr: 45 € / Gruppe
Anmeldung: 06249 2510

Wanderung zwischen
Kurpfalz und Hessen

Panoramablicke, Odenwaélder Idyl-
le und Weinheimer Hohepunkte

10-905 VHS JUGENHEIM

Wir starten direkt an der Bergstrafie in
der Weinheimer Nordstadt. Ein Stiick
weit geht es entlang der Odenwald-
bahn und danach auf dem Bliitenweg
hoch zur "Vogesenschau" mit scho-
nem Blick tber die Stadt. Wir folgen
einem schmalen Pfad weiter auf den
Hohenzug des Hirschkopfs mit dem
gleichnamigen Aussichtsturm. An der
Roth-Hiitte wenden wir uns nach rechts
und wandern durch die idyllische
Landschaft des vorderen Odenwalds
hinunter ins hessische Birkenau. Auf der
anderen Seite des Orts geht es hinauf
zum Wachenberg oberhalb von Wein-
heim. Wir genieen den Blick von der
Wachenburg in die Rheinebene, steigen
hinunter zur Ruine Windeck und weiter
zur Weinheimer Altstadt. Von hier aus
schlendern wir durch den Schlosspark
und gonnen uns auf dem Marktplatz ein
Eis. Nach dem Schau- und Sichtungs-
garten Hermannshof fiihrt uns der letzte
Abschnitt der Wanderung zuriick zum
Ausgangspunkt.

Die Wanderung hat eine Lange von
knapp 14 km, die reine Wanderzeit be-
tragt etwas tber vier Stunden. Entlang
der Strecke gibt es Einkehrmoglichkei-
ten, aber wir empfehlen, etwas Proviant
mitzunehmen.

Wir treffen uns auf dem Parkplatz vor

der Gemeindehalle in Jugenheim und
bilden Fahrgemeinschaften.
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Wanderfiihrer: Dr. Jochen Lichtenthaler

Termin: So, 13.08., 10-17:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Gemeindehalle
Jugenheim

Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06130 945967

Zwischen Tertiar
und Barock

Wanderung rund um Messel und
Kranichstein

> 10-906 VHS JUGENHEIM
Unsere letzte Tour des Jahres fiihrt uns
an das nordliche Ende der Bergstrafie.
Wir starten unsere Runde am Ober-
waldhaus 6stlich von Darmstadt und

umrunden die Scheftheimer Wiesen auf

alten Forstwegen. Unterwegs treffen
wir auf die Menhiranlage der Rof3dorfer
Hinkelsteine und erreichen die uralte
Scheftheimer Eiche. Auf dem Weg zum
Bahnhof in Messel kommen wir an der
Grube ,,Prinz von Hessen“ vorbei. Der
Riickweg fiihrt uns iiber die Dianaburg
und das Jagdschloss Kranichstein zu-
rick zum Ausgangsort.

Die Wanderung hat eine Lange von
knapp 18 km, verlduft aber ohne nen-
nenswerte Hohenunterschiede. Die rei-
ne Wanderzeit betrdagt etwas zwischen
vier und fiinf Stunden. Entlang der
Strecke gibt es Einkehrmoglichkeiten,
aber wir empfehlen wie immer, etwas
Proviant mitzunehmen.

Wir treffen uns auf dem Parkplatz vor
der Gemeindehalle in Jugenheim und

bilden Fahrgemeinschaften.

Wanderfiihrer:  Dr. Jochen Lichtenthaler

Termin: So, 24.09., 10-17:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Gemeindehalle
Jugenheim

Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06130 945967

Fihrung durch die
Mainzer Altstadt

> 15-901 VHS NIEDER-OLM
Uber 2000 Jahre bewegte Geschichte
mit romischen, franzdsischen und
schwedischen Besatzern und deren
strategisch-militarischen Hintergedan-
ken pragen das weltoffene Mainz bis
heute.

Johannes Gutenberg ist der beriihm-
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teste Sohn unserer Stadt. Zu Recht
sind wir stolz, dass er 1999 zum "Mann
des Jahrtausends" gewéahlt wurde. Das
Kurfiirstentum Mainz war im Mittelalter
das "Rom am Rhein" und darf auch noch
heute als einzige Stadt neben dem Va-
tikan die Auszeichnung "Heiliger Stuhl"
fihren. Mainz war im Mittelalter eine
bedeutende, wirtschaftliche Handels-
stadt und ist auch heute wieder welt-
weit durch die Firma Biontech bekannt.
Am besten lernt man Mainz in einer der
urigen Kneipen der Altstadt kennen.
Auflerhalb der Pandemie bleibt dort
niemand allein am Tisch. Und auch als
urspriinglich "Messfremder" schlief3t
man Mainz ganz schnell ins Herz. Kom-
men Sie mit auf eine Reise: ausgehend
vom Késtrich, dort wo alles begann,
iber das einst barocke Mainz, bis in die
Altstadt, in der wir viele kleine Gassen
erkunden.

Genief3en Sie einen Rundgang mit viel
Geschichte, aber auch vielen charman-

ten Geschichtchen.

Stadtfiihrerin:  Tamara Diehl

Termin: Sa, 23.09., 15-17:30 Uhr
Ort: Plateau v. d. Novotel/

Kupferbergterrasse, Mainz
Gebiihr: 11€

Anmeldung: 06132 787-7122

Fihrung durch die
Mainzer Neustadt

15-902 VHS NIEDER-OLM

Die Mainzer Neustadt ist 150 Jahre alt
und immer noch im Wandel. Die "neue
Stadt" wurde auf dem ehemaligen freien
Schussfeld (Gacis) der Festung Mainz
gebaut. Es ist der einwohnerstarkste
Stadtteil mit den grofiten Gegenséatzen:
hippes kreatives Szeneviertel hier,
nicht aufzuhaltende Gentrifizierung

mit Neubauten und High-End-Mieten
dort. Aber es gibt auch Spielpldtze, die
bei gutem Wetter als Wohnzimmer und
Generationen-Treffpunkt dienen, einen
Kiinstler, der verhindert, dass Wande
beschmiert werden, Hauseingange, die
durch den Keller fiihren und eine Syna-
goge, die 70 Jahre nach ihrer Zerstérung
in modernem Architekturstil wieder
erbaut wurde.

Unsere Stadtfiihrerin bringt lhnen bei
dieser zweistiindigen Fithrung die Viel-

falt dieses besonderen Stadtteils ndher.

Stadtfiihrerin:  Tamara Diehl

Termin: Sa, 28.10., 15-17 Uhr
Treffpunkt: Kunsthalle 7 Grad, Mainz
Gebiihr: 9¢€

Anmeldung: 06132 787-7122

Die Kaiserpfalz
Karls des Grof3en

Stadtfiihrung in Ingelheim

25-902 VHS SPRENDLINGEN-GENSINGEN
Besuchen Sie mit uns die am besten
erhaltene Pfalz des frithen Mittelal-
ters. An diesen Schaupldtzen wurde
europdische Geschichte geschrieben,
Versammlungen abgehalten, bedeuten-
de Gesandtschaften empfangen und
prachtige Feste gefeiert. Erleben Sie
lebendige Geschichte, die bis heute das
Ingelheimer Stadtbild pragt.

Stadtfiihrerin: ~ N.N.

Termin: Sa, 07.10., 15-16:30 Uhr
Treffpunkt: Museum bei der

Kaiserpfalz, Ingelheim
Gebiihr: 7€

Anmeldung: 06727 5568

2000 Jahre Geschichte
am Rhein-Nahe-Eck

Stadtfiihrung Bingen

25-901 VHS SPRENDLINGEN-GENSINGEN
Mit diesem Spaziergang sind wir der
Binger Geschichte am Rhein-Nahe-
Eck auf der Spur. In einem gefiihrten
Rundgang durch die Altstadt besuchen
wir auch die Burg Klopp, die Basilika
St. Martin, den Speisemarkt und viele
interessante, bedeutende Platze und
Gasschen in Bingen.

Stadtfiihrerin: ~ N.N.

Termin: Sa, 23.09., 10:30-12 Uhr
Treffpunkt: Tourist-Info, Bingen
Gebiihr: 10 €

Anmeldung: 06727 5568

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Was Weinfreunde
wissen sollten

Barrigue- und Rotweinbereitung
im Weingut Bungert-Mauer

07-901 VHS GAU-ALGESHEIM

Einen informativen Weinabend und ein
besonderes Geschmackserlebnis erwar-
ten die Weinliebhaber der Volkshoch-
schule im Weingut Bungert-Mauer. Das
Weingut mit den vielen Auszeichnungen
befindet sich u. a. auf Platz 25 der 100
besten Weinerzeuger in Deutschland
(DLG 2022).

Thema des Abends ist die Barrique- und
Rotweinbereitung. Den Ausfiihrungen
des Kellermeisters folgen nach einer
kurzen Betriebsbesichtigung passende
Weinproben. Freuen Sie sich daher auch
auf interessante Vergleichsweinproben.
Wie zum Beispiel schmeckt die gleiche
Rebsorte aus dem Barrique- im Ver-
gleich zum Holzfass beim Rotwein oder
Stahltank beim WeiBwein?

Die Weinprobe wird mit Brot und Wasser
ergdnzt. Kein Imbiss.

Winzer: Matthias Bungert

Termin: Fr, 27.10., 19-22 Uhr
Ort: Weingut Bungert-Mauer
Gebiihr: 16 €

Anmeldung: 06725302958

,Die Menschen zur
Freiheit reif machen”

Andreas Holzamer

15-903 VHS NIEDER-OLM

Andreas Holzamer aus Heusenstamm
wird 1841 erster Lehrer der Gemein-
deschule Nieder-Olm. Er kampft fur
die Forderungen der Marzrevolution

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

RULTURELLE
VERANSTALTUNGEN

1848/49. Auch in der Restaurationszeit
bleibt er seiner demokratischen Gesin-
nung treu. Holzamer kdampft fiir eine von
kirchlichem Einfluss unabhdngige Schu-
le. Der Konflikt mit dem Mainzer Bischof
Ketteler fiihrt 1860 zu seiner Zwangs-
pensionierung. 55-jdhrig griindet er eine
iberkonfessionelle Privatschule. Seine
Schiiler:innen erzieht er zu eigenstén-
digem Denken und vermittelt ihnen
franzdsische Sprachkenntnisse.

In seinen Werken verewigt Wilhelm
Holzamer seinen Grovater in der Figur
des ,Andreas Krafft“. In Nieder-Olm
erinnern noch eine Grabplatte und ein
StraBenname an Andreas Holzamer. Un-
sere Spurensuche zeichnet das Leben
und Wirken von Andreas Holzamer in
seinem historischen Kontext nach.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit dem Stadtarchiv Nieder-Olm statt.

Referenten: Dr. Katharina Weisrock
Hans-Peter Plattner

Termin: Fr, 24.11., 18-20 Uhr

Ort: Rathaus Nieder-Olm

Gebiihr: 5€

Anmeldung: 06132 787-7122

Demokratiefrihling
1848 in Rheinhessen

Eine musikalische Geschichts-
stunde

20-100 VHS NIERSTEIN

Das Programm erzdhlt Vorgeschichte
und Geschichte der Revolution von
1848/49 in Rheinhessen. Personen wie
Heinrich von Gagern, Franz Zitz oder
Ludwig Bamberger spielen eine Rolle,
auch die Demokraten, die 1832 zum
Hambacher Fest reisten, sei es aus
Alzey, Westhofen, Worms oder Mainz.

Von den Marzforderungen 1848 bis zur
Reichsverfassungskampagne 1849 wird
der Aufbruch der frithen Demokratie
links des Rheins begleitet. Aus der
Vormarzbewegung ist auch die Saalfast-
nacht entstanden. Der Erzdhltext wird
immer wieder unterbrochen von zeitge-
nossischen Liedern, die Volker Gallé zur
Gitarre singt: Winzerlied von Hambach,
Trotz alledem, Heckerlied, Badisches
Wiegenlied etc. Dazu kommen zeitge-
nossische Zitate. Das Friihlingsmotiv
wird auch in der Moderne als politi-
sche Metapher aufgegriffen, so beim
Prager Frithling oder beim Pariser Mai.
Aufbruchstimmung fiir Demokratie als
Notwendigkeit ist auch ein Gegenwarts-
motiv, das am Ende des Programms
thematisiert wird.

Bitte beachten: Einlass ist ab 16:00 Uhr,
Veranstaltungsbeginn ist um 17:00 Uhr.
Kleine Erfrischungen werden vorher, in
der Pause und nach der Veranstaltung
angeboten. Eine Platzreservierung ist
nicht moglich.

Kartenvorverkauf:
vhs.nierstein@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

Susanne Weber: 06133 60371

Sabine Rief3: 06133 5291

Dies ist eine Zusammenarbeit mit der
Kulturbiihne im Knebelschen Hof,
weitere Details finden Sie unter
www.kulturbuehne-mps.de

Referent: Volker Gallé

Termin: So, 17.09., 16-19 Uhr
Ort: Kulturbiihne mp5
Gebiihr: 8 € (Abendkasse moglich)

Anmeldung: 06133 60371 (S. Weber),
06133 572629 (S. RieR)
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Konzert der Mainzer
Virtuosi

> 08-904 VHS OCKENHEIM
Aufgrund der begeisterten Aufnahme
der Mainzer Virtuosi in den letzten
Jahren kénnen wir auch 2023 das junge
Streichorchester unter Leitung von Prof.
Anne Shih in Ockenheim begriien. Das
2007 in Rheinland-Pfalz gegriindete
Orchester setzt sich aus Studenten der
Hochschule fiir Musik Mainz sowie an-
deren jungen Musikern aus ganz Europa
zusammen. Einige von ihnen sind Preis-
trager nationaler und internationaler
Wettbewerbe. Ihr Repertoire reicht von
Bach, Haydn, Mozart und Mendelssohn
bis hin zu zeitgendssischen Komponis-
ten.
Auch wenn das Programm erst spater
bekannt gegeben werden kann, diirfen
wir lhnen versichern, dass Sie ein
groflartiges Konzert in der barocken
Ockenheimer Pfarrkirche erwartet,
deren Atmosphére die Mainzer Virtuosi
besonders schatzen.

Karten erhalten Sie bei der vhs Ocken-
heim (Tel. 06725 5878).

Dies ist eine Gemeinschaftsveran-
staltung der Volkshochschule Ocken-
heim und der Gemeinde Ockenheim,
unterstiitzt durch die Stiftung ,,Kulturim
Landkreis*“ Mainz-Bingen.

Kiinstler: Mainzer Virtuosie. V.
Termin: So, 05.11., 19 Uhr
Ort: Kath. Kirche
Eintritt: 15 €/ Schiiler und

Studierende 10 €
Anmeldung: 06725 587

P K ikshochschule
VhS < M:"::Bingm

Gutschein
fur eine Veranstaltung
;. in Ihrer Volkshochschule
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Umami -
Der Geschmack ,
der kleinen Dinge

Filmkomodie

22-116 VHS OPPENHEIM

Eine filmische Kostlichkeit von Slony
Sow: DER GESCHMACK DER KLEINEN
DINGE erzdhlt die wunderbare Ge-
schichte von zwei Welten, die aufeinan-
derprallen und schlieBlich eins werden.
Eine schmackhafte, perfekt ausbalan-
cierte Kino-Delikatesse, die wunderbar
leicht unterhalt und garantiert das Was-
serim Mund zusammenlaufen ldsst —
mit dem franzdésischen Weltstar Gérard
Depardieu in der Hauptrolle.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit dem kommunalen Kino Oppenheim
statt. Der Einlass ist ab 19 Uhr moglich.

Moderatorin: Heike Lenort

Termin: Sa, 16.09., 20-22 Uhr

Ort: Kommunales Kino
Rhein-Selze.V.

Gebiihr: 5€

Anmeldung: 0152 24317966

Quizabend fir Jede:n

21-902 VHS UNDENHEIM

Man muss kein Genie sein, um beim
Quizabend der Volkshochschule Unden-
heim Spaf zu haben, denn zum Lésen
der Aufgaben an diesem vergniiglichen
Abend sind die verschiedensten Talente
gefragt. So musste in den vergangenen
Jahren zum Beispiel erraten werden, ob
Angela Merkel oder Frangois Hollande
groerist, welche die grofte deutsche
Stadt ist, die noch nie in der Fu3ball-
Bundesliga war, oder wie hoch der
hochste Bergin Holland ist. Aber auch
tasten, wiegen, Tiirme bauen oder
Begriffe malen wurde schon verlangt.
Gespielt wird in fiinf Gruppen, die am
Abend selbst zusammengestellt wer-
den, und die Gewinner:innen erhalten
am Ende eine Urkunde. Der Ehrgeiz der
Teilnehmer:innen ist immer wieder be-
eindruckend, aber wie der Spielleiter zu
Beginn immer betont: ,Lieber mit Spaf
verlieren, als verbissen gewinnen.*
Dazu gibt es natirlich die Weine vom
Weingut Jung und auch fiir den kleinen
Hunger zwischendurch ist gesorgt.

Moderator: Steffen Schindler
Termin: Fr, 17.11., 19-23 Uhr
Ort: Weingut Jung
Gebiihr: 10€

Anmeldung: 06737 9244

Das perfekte Geschenk!
Sie suchen nach einem besonderen
Geschenk, nichts von der Stange.
Ein Geschenk, das nicht im Regal verstaubt

und sinnvoll ist?

Wir haben die Losung! Verschenken Sie doch
einfach Bildung tiber unseren Geschenkegutschein.

Der oder die Beschenkte kann aus iiber
500 Weiterbildungsangebote auswdhlen. Bei uns ist
immer das Passende dabei!

Weitere Infos unter 06132-787-7104 oder
schaefer.tanja@mainz-bingen.de

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

LITERA-TOUR - FRAUEN IM MITTELPUNKT

Das Leben von Frauen ist vielfaltig - auch in der
Literaturlandschaft in Rheinland-Pfalz. In der
Webinar-Reihe stellen vier Autorinnen ganz unter-
schiedliche Themen, die Frauen bewegen und betref-
fen, in den Mittelpunkt ihrer Lesungen. Kommen Sie
mit auf eine inspirierende Literatur-Tour und tau-
schen Sie sich mit anderen Frauen aus.

men werden.

Geben Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt eine

E-Mail-Adresse an.

Losing Voice

Lesung von Mara Leukhar
- Wehinar

> 01-200 KVHS -ZENTRALE
Jack wird gemobbt und Laura, seine
beste Freundin, ertrdgt es nicht, ihn
so zu sehen. Das nur wegen seiner
Stimme? In ihrer Verzweiflung greift
Laura auf alte Rituale ihres verstorbe-
nen Vaters zuriick, obwohl dieser sie
vor dem Preis gewarnt hatte. Laura
verliert ihre Stimme, aber das nimmt sie
in Kauf! Die Gotter sind fasziniert von
dieser Selbstlosigkeit und beschliefen,
das Mddchen kennenzulernen, denn nur
ein Held mit selbstlosen Taten, einem
reinen Herzen und unglaublichem Mut
kann das Chaos des Zeus besiegen.

Referentin: Mara Leukhardt
Termin: Do. 21.09., 20 Uhr
Ort: Online-Kurs
Gebiihr: gebiihrenfrei
Anmeldung: 06132 787-7102

Der Kurs findet iber die

Ligen Gber
meine Mutter

Lesung von Daniele Drische
- Webinar

01-201 KVHS-ZENTRALE

Der Roman von Daniela Droscher erzahlt
vom Aufwachsen in einer Familie im
Hunsriick in den 8oer Jahren, erzdhlt
aus der kindlichen Perspektive der
Tochter. Das Familienleben wird domi-
niert von der festen Uberzeugung des
Vaters, das Ubergewicht seiner Frau sei
verantwortlich fiir alles, was in seinem
Leben schiefldauft. Der Roman, der auf
der Shortlist des Deutschen Buchprei-
ses steht, portraitiert das Familienleben
in der Provinz in den achtziger Jahren,
geprdgt von dem Wunsch nach sozi-
alem Aufstieg und gesellschaftlicher
Anerkennung in der dérflichen Gemein-
schaft. Der dominante Vater unterdriickt
die leisen Versuche der Emanzipation
seiner Ehefrau, halt sie absichtlich klein
und reduziert sie auf ihre vermeintli-
chen korperlichen Defizite. Der Roman
greift Genderthemen wie Patriarchat,
Emanzipation und Frauenbilder auf, die
auch 2023, also vierzig Jahre spaéter,
noch aktuell sind.

Sie erhalten die Zugangsdaten zu dem Online-Semi-
narraum ca. eine Woche vor dem Webinar von Ihrer
Volkshochschule.

Die Wehinare werden kostenfrei angeboten, da die
Kosten durch Férdermittel des Landes Rheinland-
Pfalz zur Gleichstellung von Mann und Frau iibernom-

Mami, liest du mir
noch was vor? i

Lesung von Dr. Elisabeth
Lax-Hofer

Geschichten aus dem Leben
einer Working Mom

- Webinar

01-202 KVHS-ZENTRALE

Berufstatige Miitter haben im Alltag
nur wenige Momente, um sich dem
eigenen Kind nahe zu fiihlen. Und nicht
immer fallt es leicht, nach einem langen
Arbeitstag direkt an ein kleines Kind
»,anzudocken® und sich einfiihlsam

auf seine Gedanken- und Gefihlswelt
einzulassen.

Emphatisches VORLESEN ist eine
Chance, solche Momente einer guten
WORK-CHILDBALANCE zu erleben. Wie
Mitter gemeinsame Quality-Time mit
ihrem Kind gestalten kdnnen - dazu
gibt es konkrete Antworten in diesem
Online-Seminar. Passend zum bundes-
deutschen Vorlesetag erwartet Sie eine
padagogisch-literarische (Vor)Lesung,
auch aus dem neuen Kinderbuch ,,Alte
Oma & Junges Gemiise“, mit der Erzie-
hungswissenschaftlerin und Bindungs-
expertin, Autorin und Vorlesepddagogin

Videokonferenzplattform Referentin: Daniele Droscher Dr. Lisa Lax, die durch vergniigliche Ge-
Mo el e ehialen Termin: Do. 12.10., 20 Uhr schichten aus dem Leben einer Working
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, Ort: Online-Kurs Mom abgerundet wird
iber den Sie ganz einfach dem Online- . . ’
} ) ) Gebiihr: gebiihrenfrei
Konferenzraum beitreten kénnen. Sie . . .
Semeitier e e e sl Anmeldung: 06132 787-7102 Refer.entm: Dr. Elisabeth Lax-Hdfer
eventuell ein Headset oder Smartphone- Termin: Do. 16.11., 20 Uhr
Kopfhorer sowie eine Webcam. Bitte Ort: Online-Kurs
wihlen Sie sich ca. 10 Minuten vor Gebiihr: gebiihrenfrei
Kursbeginn ein. Anmeldung: 06132 787-7102

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff
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Mit geballter Faust

i

Lesung von Nicoletta Giampietro
- Webinar

01-203 KVHS-ZENTRALE

Nicoletta Giampietro liest aus ihrem
Roman ,Mit geballter Faust®, der die
mitreifende Geschichte einerjungen
Frau im politisch radikalsten Jahrzehnt
deritalienischen Nachkriegszeit be-
schreibt.

Mailand in den Siebzigern. Die Politik
hatin den Schulen Einzug gehalten,
fur Giulia 6ffnet sich am Liceo eine
aufregende Welt: Mit ihren Freunden
Carmela und Michele geht auch sie auf
die Platze der Stadt, wo Tausende junge
Maildander*innen fiir eine bessere Zu-
kunft kdmpfen. Ihrer grofen Schwester
Gabriella ist klar: Italien muss kommu-
nistisch werden. Als die linksextreme
Gewalt am Liceo zunimmt und Michele
bedroht wird, beginnt Giulia, an der
Ideologie ihrer Schwester zu zweifeln.
Doch die hat inzwischen einen gefdhr-
lichen Weg eingeschlagen, und Giulia
wird vor schwere Entscheidungen
gestellt.

Voller Zeitkolorit und in atmosphari-
scher Dichte erzdhlt Nicoletta Giampiet-
ro von Freundschaft und Schwesternlie-
be, von jugendlicher Hoffnung und dem
Wunsch, auch in extremen Zeiten das
Richtige zu tun.

Referentin: Nicoletta Giampietro
Termin: Do. 14.12., 20 Uhr
Ort: Online-Kurs

Gebiihr: gebiihrenfrei

Anmeldung: 06132 787-7102

Der Kurs
findet Uber die
Videokonferenzplattform
Zoom statt. Sie erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen
Link, tiber den Sie ganz einfach dem
Online-Konferenzraum beitreten kdnnen.
Sie bendtigen einen Rechner oder Tablet
und eventuell ein Headset oder
Smartphone-Kopfhérer sowie eine
Webcam. Bitte wahlen Sie sich
ca. 10 Minuten vor
Kursbeginn ein.
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Rheinhessen

Schoner Sterben

03-901 VHS BODENHEIM

Der renommierte Feng-Shui-Berater
Daniel von Wertkamp ist tédlich ver-
ungliickt: In einem seiner Autoreifen
steckte ein Nagel. Ein Unfall, was sonst?
Seine Witwe besteht jedoch darauf,
dass ihr Mann ermordet worden ist. Mit
der Beerdigung betraut die Witwe ihre
ehemalige Klassenkameradin, die Main-
zer Pfarrerin Susanne Hertz. Dann wird
die erfolgreiche Immobilienmaklerin
Maike Just erschlagen aufgefunden. Als
kurz danach im Keller eines Gonsenhei-
mer Hauses eine Leiche gefunden wird,
hat das Team um die Mainzer Krimi-
nalkommissarin Tanja Schmidt jede
Menge Arbeit: Kann es wirklich sein,
dass alle drei Fédlle zusammenhdngen?
Ausgerechnet der Steinsarg von Bischof
Erkanbald im Alten Dom St. Johannis
bringt Kommissarin Tanja Schmidt auf
eine wichtige Spur.

Autorin: Vera Bleibtreu
Termin: Sa, 18.11., 19 Uhr
Ort: Weingut Villa Kerz
Eintritt: 5€

Anmeldung: 06135703496

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

RHEINHESSEN LIEST

Die Region Rheinhessen wachst mehr und mehr zusammen. Dies gilt auch
fur den kulturellen Bereich. In einem Landstrich, in dem Weinkultur und
Kulturlandschaft eine untrennbare Einheit bilden, liegt es nahe, beide
Begrifflichkeiten mit kulturellem Inhalt literarischer Art zu fiillen.

Im November diesen Jahres startet
daher erneut eine neue Reihe Rheinhes-
sen liest, mit der in den Landkreisen
Mainz-Bingen und Alzey-Worms sowie
den Stdadten Mainz und Worms Lesun-
gen in Weingiitern und StraufBwirtschaf-
ten angeboten werden. ldeengeber ist
der Journalist und Autor Wolfhard Klein,
der seine Anregung an die Stiftung
Kultur im Landkreis Mainz-Bingen her-
angetragen hat.

Am Rosenmontag bin
ich geboren

07-900 VHS GAU-ALGESHEIM

Die Fastnachtsikone Margit Sponheimer liest
aus ihrer Autobiografie ,Am Rosenmontag
binich geboren®. Sie erzdhlt darin von ihrer
Kindheit in den Nachkriegsjahren in Frankfurt
und Mainz, vom Aufbau des elterlichen
Geschéftes, von ihren Lehrjahren in Mainz,
von amiisanten Erlebnissen auf und hinter
der Biihne, von beriihmten Kollegen wie Toni
Hammerle und Ernst Neger, aber auch von
Schicksalsschldgen. Neben der erfolgreichen
Fastnachtskarriere gibt Margit Sponheimer
den Zuhdrern auch einen Einblickin ihre
Schauspielkarriere am Frankfurter Volksthea-
ter sowie im Unterhaus in Mainz.

Margit Sponheimer wurde 1943 in Frankfurt
geboren. Sie lebt heute in Ober-Olm. Bekannt
wurde sie vor allem durch ihre Auftritte in der
Mainzer Fastnacht. Mitihren Liedern hat sie
ein Millionenpublikum begeistert. Ihr wurden
zahlreiche Ehrungen zuteil. Im Februar 2018
erhielt sie die Ehrenbiirgerschaft der Stadt
Mainz.

Autorin: Margit Sponheimer

Termin: Fr, 24.11.23, 19 Uhr

Ort: Weingut Gerharz-Hochthurn
Eintritt: 5€

Anmeldung: 06725 302958

Seine ldee wurde in Zusammenar-
beit mit der Kreisvolkshochschule
Mainz-Bingen aufgegriffen und tiber
Rheinhessen-Kultur auch gerne von
den Nachbarn Alzey-Worms, Mainz
und Worms angenommen. Erleben sie
die Gastfreundschaft der rheinhessi-
schen Winzer und lassen Sie sich in
gemitlicher Atmosphére bei einem Glas
Rheinhessenwein auf eine literarische
Reise entfiihren.

Der Saboteur

10-902 VHS JUGENHEIM

Der Roman beschreibt eine dystopische
Zukunft, in welcher der Klimawandel
Millionen Menschen aus Mitteleuropa
zur Flucht nach Skandinavien zwingt.
Dortist nun ein rechtsradikales Regime
an der Macht, welches die Fliichtlinge in
KZ-ghnliche Arbeitsanstalten steckt. Um
nicht ins Militar eingezogen zu werden,
entscheidet sich der neunzehnjahrige
Protagonist Alexander dazu, in einer
dieser Anstalten als Aufseher zu arbei-
ten. Dabei wird er mit den schrecklichen
Verbrechen des Regimes konfrontiert,
flir das unter anderem sein Vater
arbeitet. Als Alexander eine inhaftierte
Familie ndher kennenlernt, beginnt er
allmahlich das System zu hinterfragen
und beschliefit, diese unschuldige
Familie zu befreien, koste es, was es
wolle.

Mit ,,Der Saboteur“ ist Leander Bauer
eine fesselnde, emotionale, und gesell-
schaftskritische Geschichte gelungen,
die in der Lesung durch seine Biithnen-
prdsenz wahrhaftig zum Leben erweckt
wird.

Autor: Leander Bauer

Termin: Fr, 3.11., 19 Uhr

Ort: Weingut Kruppenbacher,
Jugenheim

Eintritt: 5€

Anmeldung: 06130 945967
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Mord im Gepack

16-901 VHS OBER-OLM

Schottland? Italien? Oder doch mal
Deutschland? Wir sind Weltmeisterim
Reisen und unsere beliebteste Freizeit-
beschéftigung ist, neue Ausfliige zu
planen oder von besonderen Erlebnis-
sen zu erzahlen.

Die Autorin Fenna Williams aus Wies-
baden hat jede Menge Vorschldge im
Gepdck, wohin lhre ndchsten Touren
Sie fiihren kdnnten ... allerdings sollten
Sie sich nicht in Sicherheit wiegen —
denn nach dieser Lesung wird es auch
in Ihrem Lieblingsland einen (Tat-)Ort
geben, von dem Sie sich lieber fernhal-
ten mochten.

Fenna Williams mordet intelligent, mit
Augenzwinkern, viel Gespiir fuir das Ziel
der Reisen — und das Opfer. Wein und
Whisky sind in ihrem Gepdck immer
dabei und das durchaus nicht nur, um
Durst zu stillen ...

Autor: Fenna Williams
Termin: Do, 30.11., 19-21 Uhr
Ort: Weingut Bar

Eintritt: 5€

Anmeldung: 0170 2127798

,Sagen“hafte Krimi-
nalfalle in Rheinhessen
und in der Pfalz

08-900 VHS OCKENHEIM

Neben seinen beiden rheinhessischen
Spirnasen Tinne & Elvis schickt Helge
Weichmann ein weiteres Ermittlerduo
los: ein Kommissar und ein Fabelwesen!
In der schonen Siidpfalz bekommt Kom-
missar Bleibier ungebetenen Besuch

— eine rotzfreche Elwetritsch aus dem
tiefen Pfdlzerwald hockt eines Tages
neben seiner Badewanne.

Bei der Lesung stellt Helge Weichmann
beide Buchreihen vor und nimmt mit
viel Augenzwinkern die Unterschiede
zwischen Rheinhessen und der Pfalz
aufs Korn.

Autor: Dr. Helge Weichmann

Termin: fr, 10.11., 19 Uhr

Ort: Weingut Miinchhof, Oliver Bauer
Eintritt: 5€

Anmeldung: 067255878
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Carl Zuckmayer:
Meine Heimat
ist Rheinhessen

22-900 VHS OPPENHEIM

Ein Blick zuriick auf die Landschaft, wel-
che Zuckmayers Kindheit und Jugend
pragte.

Das, was wir heute als ,,Terroir* be-
zeichnen, also das Zusammenspiel von
Klima, Wetter, Topographie, Boden, die
gesamte natiirliche Umgebung in der
ein Wein heranreift, genau das war fiir
den jugendlichen Carl sein ,Terroir®,
seine ,Heimat*.

Hier in Rheinhessen reifte er heran in
einem Zusammenspiel vieler Kom-
ponenten wie: Vertrautheit, Frieden,
Geborgenheit. Heimat beinhaltete fiir
ihn immer auch das Gefiihl der Sicher-
heit und das ,Verstanden-werden®.
Zeitpunkt und Ort der Geburt - ihnen
misst Zuckmayer eine entscheidende
Bedeutung fiir seinen beruflichen
Werdegang bei. Die Landschaft ist es,
die sich unvergesslich in das kleine
»Carlche“ einprdgt. Sie pragt Wachstum
und Sprache, Blick und Gehér. Fiirihn
ist Geburtsheimat ein Gesetz! An einem
Strom geboren zu werden, im Bannkreis
eines groflen Flusses aufzuwachsen, ist
ein besonderes Geschenk.

Begleiten Sie uns auf unserer literari-
schen Hiwwel-Tour: Meine Heimat ist
Rheinhessen mit unserem Guide Carl
Zuckmayer

Es lesen: Literaturwerkstatt Rheinhessen
Brigitta Dewald-Koch

Termin: Do, 16.11., 19 Uhr

Ort: Weingut Tom & Bernd Dietz

Eintritt: 5€

Anmeldung: 0152 24317966

Vom Highway auf
den Jakobsweg
/wischen Wahn
und Sinn

17-901 VHS STADECKEN-ELSHEIM

Durch den Alltag hetzen, moglichst
schnell von A nach B gelangen wollen -
wer kennt das nicht? In ihrem rasanten
Kurzroman ,,Hessens Highway Sixty-
Six“, der komplett auf der Autobahn
spielt, nimmt die Autorin Katharina
Lankers eine solche Situation humorvoll
unter die Lupe. Besinnung und Acht-
samkeit sind dagegen die Themen ihrer
Reiseerzdhlung ,,Schritt fir Schritt zur
eigenen Mitte“: Hier gewdhrt sie ganz
personliche Einblicke in ihre Pilgerwan-
derung auf dem 800 Kilometer langen
Jakobsweg, der sie gelehrt hat: Um sich
selbst einzuholen, muss man langsam
gehen.

Neben der Moglichkeit zu Gesprachen
mit der Autorin gibt es auch auf Wunsch
signierte Exemplare ihrer Biicher.

Autorin: Dr. Katharina Lankers
Termin: Fr, 17.11., 19 Uhr

Ort: Weingut Mengel-Eppelmann
Eintritt: 5€

Anmeldung: 06136 7334

OO

Sie finden uns
auf Facebook &
Instagram.

kvhs und ihre AuBenstellen (Anmeldung) finden Sie auf Seite 8ff

Grenzfalle

21-901 VHS UNDENHEIM

Wem gehort eine Frauenleiche, die an
einem eisigen Wintertag unbekleidet
am Salzachufer gefunden wurde? Den
Bayern, also dem kontrollwiitigen und
auf den ersten Blick ziemlich grantigen
Ersten Hauptkommissar E. Vilsmayrin
Mihldorfam Inn? Oder dem ausgerech-
net nach Braunau am odsterreichischen
Innufer aus Wien strafversetzten und
von Heimweh geplagten Oberleutnnant
i. Golob?

Kulturen prallen aufeinander, denn zu-
ndchst wird in einer echten Provinzpos-
se nicht nur um Zustandigkeiten und Er-
mittlungstaktiken gestritten - zumal die
Identitadt der Toten fast so grofe Ratsel
aufgibt wie das Mordmotiv. Da schlagt
der Tdter erneut auf bizarre Weise zu.
Man rauft sich zusammen und begreift,
dass der Polizei die Zeit davonlduft. Und
nebenbei drangt sich das Ratsel auf,
was hier noch genial und was wahnsin-
nigist. Vilsmayr und Golob ermitteln
notgedrungen gemeinsam - in bayeri-
schen Brau- und Wiener Kaffeehdusern
-und in der abgehobenen Sphéare der
wirklich groen Opernbiihnen.

Autorin: Cornelia Mohrmann
Termin: So, 19.11., 19 Uhr
Ort: Weingut Jung
Eintritt: 5¢€

Anmeldung: 06737 9244

Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 156ff

Wein im Topf -
Lieblingsgerichte aus
Garten & Weinberg

18-901 VHS ZORNHEIM

Eine leckere Lesung: Die Gartnerin,
Kéchin und Illustratorin des von ihr
selbst gestalteten Kochbuchs ,,Wein im
Topf”, Nicole Schmuck-Kersting, erzahlt
vom Entstehen des Buches und den
Gerichten, zeigt wie einfach regionales
und saisonales Kochen geht und was
gut zum Wein passt. lhre von Hand
illustrierten Kalenderblatter zeigen
Monat fiir Monat, welche Gemiise- und
Obstsorten im heimischen Garten
erntereif sind, welche Krduter sprie-
Ben und welcher Wein passend ist. An
diesem Abend nimmt die Autorin ihre
Zuhorer:innen mit durchs Garten- und
Kiichenjahr und lasst sie Deftiges &
SiiRes aus ihrem Kochbuch kosten. lhre
herzlich-rheinhessische Art und an-
schaulichen Erlduterungen versprechen
gute Unterhaltung.

Autorin: Nicole Schmuck-Kersting
Termin: So, ©5.11.23, 19 Uhr

Ort: Weingut Braunbeck
Eintritt: 5€

Anmeldung: 06132 787-7122

Bitte melden Sie sich
friihzeitig fiir Ihren Kurs an!
Manchmal fallt Ihr Kurs
aus, weil wir nicht wissen konnten,
dass Sie noch kurzfristig
teilnehmen wollten.
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HURSLEITUNGEN

NACHNAME VORNAME

NACHNAME

VORNAME

Abbel Heinz

Referent fiir Fotografie

Abel Andy

Albrecht

Almeida Lea

Alt Claudia

Amallah
Appel ”NWHMHWHAHHEJU“ane

Appelshaueer' WCorlnna

Digitalisierungsexperte,
Leiter Digital Business

Sprachlehrerin

Kursleiterin talentCANlPus

Abdellatif

'DaF-Lehrerin

Dipl. Ubersetzerin, Hatha/measa
Yogalehrerin 200h/AYA

DaF Lehrer """

“'Gle|chstellungsbeauftragteH

Balaz Zlata
o
Barroso da Silva Celia Regma

Bauer Leander

Baumgartner ~Anna

Beck Christian

Behne

Belabbes Birgit

Belabbes

Benitz

Berauer Luca

Berkler-Bockius Doris

Bertels Jil

Biaesch Max
B|elefeld
Ble|btreu - Vera
BOhm

Boutaleb Maryama

Bradt Thorsten H.

Brauburger Inge

Brinkmann
Bungert
Burger

Biirger Maria

“ Leander

Ubersetzerin

Grundschullehrerln

Autor

Autor

Pddagogische Kinesiologin,
Meditationslehrerin

Student (Jura)
Susanne DaF Lehrerin
Fatima

Renate

Hl_‘ehramtss“t‘udent
(Engl|sch und Sport)

Slgrld
Autorln
Ulrike Yogalehrerin

Sprachlehrerin

Kreativ—Koach
Constanze Rechtsanwaltin
Matthias Kellermeister

Carola

Reiseleiterin

Dozentin fur Pilates, Osteoporo
sepraventlon u.a.

Cvetkowc

Cronen Belzer

Viktoria

Pamela

Visual|5|erungsexpert|n

NACHNAME

VORNAME

NACHNAME

VORNAME

KURSLEITUNGEN

Dozentin fiir Textiles Gestalten

Daichendt

Damrau
Darmstadt
Daumann
Daumann

Daunert

Delster

Deschler

Dewald Koch

D|ehl

D|etr|ch

Droscher

Dub|n|na

Kristin

Lucas

Daniele

Nlanuel

Rainer

Carmen

Ulrike

Monika.

.B rigltta.
Tamara -

' Rebekkaw

Danlele

Svetlana

Nahkurs Lelterln

DaF Lehrerin

Schauwerbegestalterin,

Yogalehrerm

Stadtfuhrerin

Fuchs

Fuchs-Worner

Rodney

Sandra

Musikwissenschaftler, Social
Medla Nlanager Journal|st

Ibrahim

Mohamed

Senior Software Architect,
Senior Software Engineer

Sprachlehrerln

Galle

Gamble Alexander

Gelser

Gelsler

Giampletro

Grabert- Walter

Volker

Stefanie
Karsten

WNicolettam

”.Slgrld

Kulturreferent

Erzreher

D|pl Sozralpadagogin B A

Graﬁk und Webdesrgner

Autorm

Sprachlehrerin

DaF Lehrerin

Autorin

DaF-Lehrerin

Eben|g
Eckert

.Edel

E|kme|er

E|mermann

Ekmcr Zahmoul
El Hannaou1

Elsner

Engel

Esch-Heath

Esparzade
Piischel

Evraeva

Renate
Helga

Sabine
Jochen

Beate

Aynur

H|cham

Tobias
Claudia B

Nlehmet

Ciineyt

Stephanie
T

Karina

Yogalehrerin
Sprachlehrer
Gitarrenlehrer

Masseurin

gorachlehrerin

Lehrerin

.Phy5|otherapeut|n Feldenkrais-

Padagogin

Yogalehrerin

Grundschullehrer

'Entspannungspadagogin

Sozialwissenschaftlerin

Sprachlehrerin

Sprachlehrerin

Claudia

'.Gabrlela
Dana

Christ
Crisan
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Dipl. Psychologin

Dipl. Psychologin,
Krankenschwester

Fahr

Flegar
Folz Gobel Nlagdalena

Form

Fraundorf

Freytag

Kerstm

Anton

|r|s

Torsten

Familienberaterin

IT Tralner

Hach

Haese

Hager-Latz

Hahn
Hahn

Hartmann

Hartmann

Hartmann-

Barbaro

Hattemer

Haub

Heeren

He|nr|ch

He|se

Henkes

Hlld
Hlll
H|ll

Hllsendegen

Hinkelmanns

Hoffmann

Hofmelster

Hoops

Horcher

Husz

Christine

Matthias |
schologlscher Berater

P

UESELHHWHMH
e
WMlchael

Thomas

Yvonne

Hiltrud

Regma I
nerin, Beckenbodengymnastlk

Mlchaela

Anja

C05|ma

.ChHSUaHWHM“

e
e

lmmmammmmu

L
o
ot
Christine  Ph
Pauline K
.Hanna o

Manfred

Kursleiterin fiir Kunst u. Gestaltung

DiprolkSW|rt Ind|V|dualpsy

DaF-Lehrerin

Schneiderln

Ubungsleiterin DRKs, Faszrentrai-

Mu5|kpadagog|n

Sprachlehrerln

Vorsrtzender NABU Mainz u.
Umgebung e.V.

b e

Schulerin

Lehrerin fuir Musik, Kunst und
Engl|sch

Dipl Ing Gartenbau

Yoga Lehrerin

Forster

Physrotherapeutm
Kurslelterln talentCANlPus
Kurslelterln talentCANlPus

Diplom Ingenieur PrOJektmanager

Jacob

Jansen

Jussli

Jens

Christa

Adelheid

Filmproduzent

Diplom Biologin

Grundschullehrerin

Keppel-Hohle

Kerl

KefSeboom

'Kheyfets

Kirschner

Kirschner

Klein

Kleln

Klisch

Knauerhase

Koc

Kocurek

Komg

Kramer

Kratz

Kuhn

Kurzer

Kytsak

Anette

Ricarda -

Julla Mareen

H'Alexander

Elke
Jutta

Ui

. e SPOTE
Karl Heinz DaF Lehrer

Sebastlan

Nllchael

Aleksander
Erkan
Dagmar
Gertrud

Ursula
Nils Anton
N|cole

Maren

Galyna

DaF Lehrerm
" Sozialarbeiter B. A, systemischer

Erzieherin, Heilpddagogin

'Partnerschaftsbeauftragte im
Landkrels Mamz Bingen

Berater

Sprachlehrerin

BNE

Mu5|klehrer|n

DTB-Trainerin Wirbelsdulengym-
nastik, Pilates, Rehabilitations-

Informat|ker

Yogalehrerm

Ubungsleiterin Haltung und
Bewegung / Pilates / Qi Gong

DaF-Lehrerin

Laib

'Langer e

Lankers

Laperadze

'Lauterbach'

Lemann

Annel|ese

Gabriele

Katharina

Natia

Ottmar
Lax-Hofer Elisabeth

Lehrerin

DTB-Kursleiterin Pilates,

Europasekretdrin

Autorln

DaF- Lehrerm

Lehrer fiir E Englisch, B|olog|e

Sozr & Geschichte

Autorm

153



KURSLEITUNGEN

NACHNAME VORNAME NACHNAME VORNAME
Lender Marlene DTB-Kursleiterin Pilates, Osterod Ingrid Kursleiterin fiir Tanzkurse
Prlates mfﬁ Faszien Pender- Annette Sprachlehrerin

Leukhardt Mara

L|chtenthaler

Lleser

L|ewald

Lockwald
Loettel-Forderer

Lonco

Luft

Lukyanova

Lea

Jochen

Drmana
Lucy

Tetyana

Sllke

Nadezda

Autor|n
aSS|stent|n

Sprachlehrerm

Dipl.-Pddagogin
Elisabeth Schneiderin

DOSB Trainerin Betreuungs

German|st|n Romanistin,
Musikwissenschaftlerin

Ingenieurin-Kiinstlerin

Mader

Markl

Markowsk|

Marx

Mathas Seeger
Matthey

Matzdorf
Matzke

Maurer

Mey

Michailow
Michalowski

Mlnnert

Mod|ca Amore

Mohn

Mohrmann

Moortz

Muller

Jenny

Barbara o

HBettrna
Sannno”muwu
'An|ta

Rowena
Andreas
Milada
Karrn
Stefan

Swetlana

Andrea

Daniela

Susanne

Andrea
Cornelia

Oyunchrmeg

lida

Drpl Padagogrn Supervrsorrn

'L|zen2|erte Tra|ner|n DOSB
C Breitensport

Semrnarlerter IT

Yogalehrerrn

Autor

Er2|eher|n Praxrsanle|ter|n
Social Media Nlanagenn
Nlarketmgexpertm

Kurslerterrn talentCANlPus

Erzreherm, Krta—Lerterrn

Seniorenbeirdtin Oppenherm

Autorrn

DaF Lehrerrn

BE Chemre und Geographre

Nagel

Nehme

Nen

Neugebauer

Neumann

Neumann
Niebergall

Niesner

Nixdorf

Isabelle
Hartmut
Rosa

Lutz

D|d|

Huben
Sllke

V|lma

Hannah

Sprachlehrerin

Sprachlehrerrn
Nlathematiker

Nlu5|ker

Sprachlehrerln

Studentin (I (Master Erzrehungs

wissenschaften)
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B|ngenhe|mer

Peter

Peters

Petrl

Petrlk
Petrilli

ot

P|pper

Pitzer

Petra
Elisabeth

Sabine

Natalra

Eva

Jutta I
praktrkenn Psychotherapre

Hans-]irgen

Qi Gong, Tai Chi Lehrerin

Fremdsprachenkorrespondentin
Dipl. Betriebswirtin

G|usepp|na

Sprachlehrerin

Sprachlehrerin

SprachW|ssenschaftler|n
Sprachlehrerin

Sportwrssenschaftlerin
Physiotherapeutin

'Kmderkrankenschwester He|l

Lehrer

Quednau

Usch

Kursleiterin fiir Kunst u. Gestaltung

Rauscher

Reck

Reeb

Renner- i
Rentsch

Renzel

Roro Wlese

R|mbach Sator
Roth

Roth
Roth

Rothenburger

Rothmann

Ruda

Riihlemann

Nicole
.Barbara
.Bernd
W'Ed,th
He,ke

N|cole

eapel

Manuela

Dagmar

Heike

Janrs

Andrea

Thomas

Olga

Patnck

Inklusionskraft

Erzieherin

Ingenieur

Sprachlehrerin

Regglopadagogrk

Biiroassistentin

H.Yoga Lehrerin /- Fachkraft/

Sonderpadagogin

.BA B|ldungs und SOZ|almanage
ment, Kitaleiterin, Fachkraft fiir

Ingenieur

SOZIaIW|ssenschaftler|n /
DaZ Lehrerln

Rupprecht Tanja Gesundheitspraktikerrn (BFG)
Schéfer Daniela Systemischer Coach, Integrations-

Schifer
Schantz

Scherhag
Schmdler

Schlegel

Lea

Julra

Steffen o

Nicole

Jessica

fachkraft

'Herlerzrehungspflegerrn
Schwerpunkt Autismus

Marketing Direktor Deutsches
We|n|nst|tut

NACHNAME

VORNAME

NACHNAME

VORNAME

KURSLEITUNGEN

Schlenk

Schm|dt
Schmled

Kerstmg

Schnoor

Schroder

Schwarz

Schwarz
Schwarzer
Schwerdfeger

Schwerdfeger
Seibert

Selig

Sell
Seyfarth

S|lva de Souza

S|mae|

Siroy W|rth

Smollich

Socher

Spang Korbl

Spegt

Spiering-Wilfert

Spindler
Splndler

Sponheimer

Stahl

G
Stallmann

Stegmann

Stehle
Stelnmetz

Stlchert

Frederik
M|chael

Ewa

Peter I

Werner

Angela

Ulnke
Patrlua

Anna

Tim

Anne Kathrin

Heribert
Margun

Sprachlehrer

WDrpl Padagogrn Sprachherl

padagogin

'Burgermeistera D., HObbthS
toriker

Trainerin Q| Gong, Waldpada
gogm Gesundheltswanderfuhrerln

Autorrn

Softwareentwrckler Datenbank
experte

D|pl Sportlehrer

Sprachlehrenn

'Dipl Desrgnerm Damen-
schneiderin

Sabine
Ingr|d
Anton

El|s Rejane

Er2|eher|n

Yogalehrer,n BYV .
Kursle|tertalentCAMPus
.DaF-Lehrenn

Ursula

Mur|elle

Mar|anne

Bernd
Marg|t

Ilse

Jutta

Erika

Sprachlehrerin

Sprachlehrerin

Sprachlehrenn

K|nderpfleger|n

© DTB-Kursleiterin Pilates /
Entspannung

Heike

Marg|t

"Dorte

DTB Kurslerterln P|lates

Autorm

H'Medienpadagogin Social Media

Managerin

Wolfgang
Mrroslava

Klaus

Jerome

Franzi

Ubungsleiterin mit Lizenz fiir
Gymnast|k und Aerobic

E Bike Trarner

Sprachlehrerm

Lehrer

Stoye

Stoye

Stumm

Syassen

Bettina

Gabriele

Bernd

He|de Mar|e

Lehrer

Ubungsleiterin B, Sport in der
Praventlon

SOZ|altherapeut|n

Tasch

Th|el

Titze

e
Trautwein

Tro]er [

Nicolas
S|grun
Claud|a

Jean

Sabrina

Slobodanka

Mu5|klehrer|n

Sprachlehrenn

Kursle|tertalentCAMpus

Hochschulprofessor und
Unternehmensberater

Bacholor of Education: Engl|sch
und Geographie, Betrrebswrrtin

.Sprachlehrerm Deutsch als

Fremdsprache
Umbreit Karin Kursleiterin fiir Kunst u. Gestaltung
Sabine Theaterpadagogm

Waffender

Wagner

Walter
Waubert de

Pulseau

Wehrmann

‘Lena-Sophie

Fannrna

Annika

Susanne

Studentin (Lrteratur und evange
lrsche Theologre)

Yogaleh rer| n

We|chmann Helge Schrrftsteller
Werchselbaum Wolfgang Fotograf
We|sbach Stefan Hundetramer

Weisrock

Werner

Wessling

Wiedenhsft |

Wilfert

Katharlna

Horst

Claudia

Remhard

Betrrebswrrtin systemrscher
Coach

Beauftragte fiir Klima- und
Umweltschutz

EDV Trarner

W|llms Andre Softwareentwrckler

Wohlfahrt W'Christran o Musrklehrer """

Woll ~ Anne-Kathrin Yogalehrerrn Kursleiterin
Stressbewalt|gung

Wulf  Maximiian Werbefotograf

Yovkochdiev Yahyo Sprachlehrer

Ziemianska- Marzena DaF-Lehrerin

Schmidt

Z|nk

Zoller

Mechtrld Lehrerm

Chr|st|ane

Lehrerm Q| Gong
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VERANSTALTUNGSORTE

VERANSTALTUNGSORTE

ORT VERANSTALTUNGSORT STRASSE

APPENHEIM Grundschule Kloppgasse 30 55437 Appenheim

BAD KREUZNACH vhs Schulungsrdaume WilhelmstraBe 7-11 55543 Bad Kreuznach

BINGEN Tourist-Info Rheinkai 21 55411 Bingen

BODENHEIM Grundschule Kirchbergstr. 12 55294 Bodenheim
Guckenberghalle Laubenheimer Strafe 55294 Bodenhelm ''''''''''''''''''''''''''''''
Haus Friesenecker (&) Rathausstr. 3 55294 Bodenheim
WeingutVillaKerz Olmiihlstr. 33 55294 Bodenhe|m ''''''''''''''''''''''''''''''

BUDENHEIM Grund- und Realschule plus Miuhlstr. 28 (Eingang Parkplatz 55257 Budenheim
Budenheim/Mainz-Mombach Gonsenheimer Str.)
Lennebergwald Am Ende der Waldstrafie an der Schranke 55257 Budenhelm ''''''''''''''''''''''''''''''
Schloss Waldthausen Im Wald 1 55257 Budenhelm ''''''''''''''''''''''''''''''
Seniorentreff @ &) fd Erwin-Renth-Str. 15 55257 Budenheim

DIENHEIM Sport- und Festhalle Siliusstein Saarstr. 37 55276 Dienheim

DOLGESHEIM Grundschule Gartenfeldstr. 17 55278 Dolgesheim

ESSENHEIM Kunstforum Kirchstr. 2 55270 Essenheim

GAU-ALGESHEIM Christian-Erbach-Realschule plus Schulstr., Eingang Kirchstr.

55435 Gau-Algesheim

Rathausscheune Marktplatz 1/ Eingang Kreuzhof

Schloss Ardeck

Schlossgasse 14

vhs Gau-Algesheim

Gartenfeldstr. g5

Weingut Gerharz-Hochthurn Ingelheimer Str. 74

55435 Gau-Algesheim

GAU-BISCHOFSHEIM Biirgerhaus Unterhofstr. 10

55296 Gau-Bischofsheim

GENSINGEN Bibliothek Rémerstr. 17 55457 Gensingen
Goldberghalle @) &) B Alzeyer StraRe 55457 Gensmgen ..................................
Kita Sternschnuppe Schulstrafie 10 55457 Gensmgen ..................................
Rathaus Gensingen Binger Str. 15 55457 Gensmgen '''''''''''''''''''''''''''''''
GUNTERSBLUM Carl-Kiistner-Grundschule Gotzenstr. 19 67583 Guntersblum
Dorfgemeinschaftshaus Mihlstr. 45
Evangelisches Gemeindehaus Marktplatz 8
HARXHEIM Evangelisches Gemeindehaus Bahnhofstr. 11 55296 Harxheim
INGELHEIM Holzh&user (Wohngruppe) Aufenliegend 117a 55218 Ingelheim
Kreisverwaltung Mz-Bingen Georg-Riickert-Str. 11
Museum bei der Kaiserpfalz Francois-Lachenal-Platz 5
Schulungszentrumam Stresemannstr. / Friedrich-Ebert-Str. 17 55218 Ingelheim
Gymnasium
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ORT VERANSTALTUNGSORT STRASSE

JUGENHEIM Ev. Gemeindezentrum Hintergasse 19 55270 Jugenheim
Rathaus @ & & Schulstr. 3 55270 Jugenhelm '''''''''''''''''''''''''''''''
Sport-und Gemeindehalle Schulstr. 5 55270 Jugenhelm '''''''''''''''''''''''''''''''
Weingut Kruppenbacher AuBlerhalb 9 55270 Jugenhelm .................................

KLEIN-WINTERNHEIM

Haybachhalle, Mehrzweckraum

Am Brandweidenweg 1

55270 Klein-Winternheim

LORZWEILER Kath. Gemeindehaus Rheinstr. 4 55296 Lorzweiler
MAINZ Griine Schule im Anselm-Franz-von-Bentzel-Weg gb 55128 Mainz
Botanischen Garten
Kunsthalle 7 Grad Am Zollhafen 3 -5 55118 Mainz
“Plateau v. d. Novotel/ Augustusstr. 6 55131 Mainz
Kupferbergterrasse
MOMMENHEIM Grundschule Schulstr. 16 55278 Mommenheim
NeuesRathaus An der Weidenbriicke 1 55278 Mommenhelm ..........................
NACKENHEIM Carl-Zuckmayer-Grundschule Pommardstr. 15 55299 Nackenhei
DRK-Heim Henri-Dunant-Str. 1
Gymnasium Pommardstr. 17 55299 Nackenheim
NIEDER-OLM Altes Rathaus Pariser Str. 101 55268 Nieder-Olm
Grundschule Burgstr. 15
Haus derVereine Maria-Montesori-SraBe 6
juhubu-Haus Pfarrgasse 5
Kreuzhof & Kreuzhof1
Rathaus Pariser Str. 110 55268 Nieder-Olm
NIERSTEIN Atelier Umbreit Am Langen Rech 32 55283 Nierstein

Biirgerhaus Schwabsburg

Laidlebstr. 20

Haus der Gemeinde

Gutenbergstr. 11

Johannes-Busch-Haus

Miihlgasse 28

Kulturbiihne mps

Im Knebelschen Hof

Lernwerkstatt

Langgasse 4

Bildstockstr. 19

Rewe-Parkplatz

Spiegelbergstr. 71

Winzerschiffchen

Rheinstr. 18

55283 Nierstein

OBER-HILBERSHEIM

Sport- und Kulturhalle

Jahnstr.

55437 Ober-Hilbersheim

OBER-OLM Alte Schule Schulstr. 2 / Martinsplatz 55270 Ober-Olm
Forsthaus Ober-Olm Ober-Olmer Wald, Am Forsthaus 55270 OberOlm ...................................
Neue Grundschule Schulstr. 4 55270 OberOlm '''''''''''''''''''''''''''''''''''
Ulmenhalle & Essenheimer Str. 17a 55270 OberOlm ..................................
WeingutBir Essenheimer Str. 2 55270 OberOlm ...................................
OCKENHEIM Bildung- und Jugendhaus Kloster Jakobsberg 1 55437 Ockenheim

Kloster Jakobsberg

Gemeindehaus

Bahnhofstr. 12

Grundschule

Mainzer Str. 67
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VERANSTALTUNGSORTE

ORT VERANSTALTUNGSORT STRASSE
OCKENHEIM Weingut Bungert-Mauer Bergstrafe 14 55437 Ockenhei

Weingut Oliver Bauer Bergstrafie 14 55437 Ockenheim
OPPENHEIM Altenzentrum der Stiftung Jakob-Steffan-Platz 1 55276 Oppenheim

Zivilhospital

Emondshalle Dammstrafe

Grundschule Am Gautor Kramerstr. 38

IGS Oppenheim Am Stadtbad 20

Katharinenkirche Katharinenkirche 1

jugendhaus

Kommki Wormser Str. 49

Schulungszentrum Wormer Str. 4-6

Verbandsgemeinde Rhein-Selz Sant’-Ambrogio-Ring 33

Weingut Tom & Bernd Dietz GbR Wormer Str. 85 55276 Oppenheim
SCHWABENHEIM Grundschule Selztal Jahnstr. 11 55270 Schwabenheim
SELZEN Sitzungssaal Kaiserstr. 17 55278 Selzen
SPRENDLINGEN Bibliothek Am Weiher 1 55576 Sprendlingen

Café Tresor
Schulungszentrum
WiBberghalle

St.-Johanner-Str. 19

Kreuznacher Str. 20

Stettiner Str. 1

55576 Sprendlingen

STADECKEN-ELSHEIM

Burg Stadeck
Grundschule

Selztalhalle
Spielplatz im Kleinfeld

Burggrabenstr. 9

55271 Stadecken-Elsheim

Rupt-sur-Moselle-Str. 5

Auf der Langweid 10

Finkenschlag/Drosselweg

Weingut Mengel-Eppelmann Mihlstr.16 55271 Stadecken-Elsheim
TRECHTINGSHAUSEN Rhein-Burgen-Halle - Z Rheinblick 15 55413 Trechtingshausen
UNDENHEIM Gemeinsame Grundschule Staatsrat-Schwamb-Str. 107 55278 Undenheim
Goldbach-Halle Alzeyer Str. 33 55278Undenhe|m ..........................
WeingutjungGbR Alezyer Str. 4 55278Undenhe|m .........................
WALDALGESHEIM  Bewegungsraum (&f] (&] Waldstr. 3a 55425 Waldalgesheim
Grundschule Schulstr. 12 55425Waldalgeshe|m ...................
Kath.Pfarheim Genheimer Str. 8E 55425Waldalgeshe|m ...................
Rathaus Kreuzstr. 2 55425 Waldalgesheim
ZORNHEIM Lindenplatzhalle Obere Pfortenstr. 4 55270 Zornheim
Weingut Braunbeck Untergasse 10 5527oZornhe|m ............................
158

AGB /BENUTZERHINWEISE

ANMELDUNG

Fur alle Kurs- und Veranstaltungsarten ist
eine Anmeldung erforderlich. Sie konnen
sich telefonisch, per Fax, per E-Mail, persén-
lich oder schriftlich bei der veranstaltenden
Volkshochschule oder der Zentrale in Ingel-
heim anmelden, falls Sie den 6rtlichen An-
sprechpartner nicht erreichen. AuBerdem
kann die Anmeldung auch per Internet tber
die Homepage der Kreisvolkshochschule
unter www.kvhs-mainz-bingen.de erfolgen.
Jede Art der Anmeldung ist verbindlich und
verpflichtet zur Zahlung der Kursgebiihr.

ANMELDEBESTATIGUNG UND DURCH-
FUHRUNG DER VERANSTALTUNGEN.

Eine schriftliche Anmeldebestatigung wird
nur per E-Mail erteilt. Eine Benachrichtigung
erfolgt auBerdem, wenn sich Anderungen
ergeben oder die Veranstaltung ausfallt. In
letzterem Fall werden im Voraus geleistete
Zahlungen erstattet. Weitergehende An-
spriiche gegen die KVHS Mainz-Bingen
sind ausgeschlossen.

RUCKTRITT

Abmeldungen sind grundsatzlich nur bis zu
sieben Tage vor Kursbeginn moglich. In be-
griindeten Ausnahmefdllen konnen Teil-
nehmer:innen nach der ersten Unterrichts-
stunde eines Kurses ihren Ricktritt
mitteilen. Ausgenommen davon sind alle
Veranstaltungen mit maximal vier Kurster-
minen, Tages- und Wochenendkurse sowie
Einzelveranstaltungen. In diesen Fallen
muss die Abmeldung eine Woche vor Be-
ginn erklart werden. Bildungsfreistellungs-
mafinahmen kénnen drei Wochen vor Kurs-
beginn kostenfrei storniert werden.

Fiir Studienreisen und Exkursionen gelten
besondere Bedingungen. Die Abmeldung
muss den zustdndigen ortlichen Leitun-
gen/Anmeldestellen mitgeteilt werden.
Kursleitungnen sind nicht berechtigt, Ab-
meldungen entgegen zu nehmen. Erfolgt
keine form- und fristgerechte Abmeldung,
so miissen bei Fernbleiben/Abbruch des
Kurses die gesamten Kursgebiihren gezahlt
werden; es besteht kein Anspruch auf
Riickerstattung oder Erlass. Bei begriinde-
ten Abmeldungen nach Kursbeginn ist eine
Kursgebiihr in Hohe der anteilig erteilten
Unterrichtsstunden sowie eine Verwal-
tungsgebiihrin Héhe von 5 Euro zu zahlen.

GEBUHREN

Die Gebiihr wird bei vorliegendem SEPA-
Lastschriftmandat nach Kursbeginn durch
Lastschrift eingezogen (Teilnehmer:in er-
halt ein ausgefiilltes Formular zu Kursbe-
ginn). Dies wird dem Kunden spatestens
zwei Kalendertage vor dem Abbuchungs-
termin per E-Mail mitgeteilt (Vorabinforma-
tion/ Pre-Notification). Ansonsten ist die
Gebiihr bis spdtestens 14 Tage nach Kurs-
beginn zu entrichten.

Fur Vortrdage wird die Gebihr vor Ort bar
erhoben.

In der Regel werden Kursveranstaltungen
nur dann durchgefiihrt, wenn mindestens
acht Teilnehmer:innen daran teilnehmen.
Kurse mit weniger als acht Teilnehmer:in-
nen konnen durchgefiihrt werden bei ent-
sprechender Gebiihrenerh6hung bzw. Ver-
kiirzung der Kursdauer. Nachldsse auf
Kursgebiihren, beispielsweise fiir Sozial-
hilfeempfanger, Schiiler und Studenten
sind individuell mit der Leitung der jeweili-
gen Auflenstelle vor Kursbeginn abzuspre-
chen. Aufgrund des engen Finanzrahmens
konnen wir bei EDV-Kursen leider keine er-
maBigten Kursgebiihren anbieten. Wir bit-
ten um lhr Verstandnis.

STUDIENFAHRTEN/STUDIENREISEN/
EXKURSIONEN

Hier gelten besondere Bedingungen. Diese
sind bei der Zentrale und den 6rtlichen Ein-
richtungen einsehbar bzw. erhiltlich.

HAUSORDNUNG

Die Hausordnung der einzelnen Unterrichts-
statten ist fiir alle Teilnehmer:innen bin-
dend. In 6ffentlichen Gebduden besteht ge-
nerelles Rauchverbot.

HAFTUNG

Die Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen
tibernimmt gegeniiber den Teilnehmer:in-
nen keinerlei Haftung fiir Schaden und Un-
fdlle jeder Art sowie bei Verlust von persén-
lichem Eigentum.

TEILNAHMEBESTATIGUNG
Teilnahmebestdtigungen werden fiir ab-
schlussbezogene Projekte und Kurse, die von
den Krankenkassen geférdert werden, ein-
malig kostenlos ausgestellt. Fiir jede weitere
Bescheinigung werden 10 Euro fallig.

DATENSCHUTZ

Hier finden Sie unsere ausfiihrliche
Datenschutzerklarung.
(https://www.kvhs-mainz-bingen.de/
datenschutzerklaerung?Contrast=728)

SONSTIGES

Fur Druckfehler im Programmheft oder in
anderen Veréffentlichungen sowie fiir An-
derungen am Programm wird keine Haftung
tibernommen. Mit Ihrer Anmeldung erkennen
Sie die Geschéftsbedingungen der KVHS
Mainz-Bingen an.

WIDERRUFSBELEHRUNG

Teilnehmende, die Kurse der Kreisvolkshoch-
schule Mainz-Bingen per Brief, Fax, E-Mail,
Telefon oder online gebucht haben, kdnnen
ihre Vertragserklarung innerhalb von 14
Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform
(z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist
beginnt nach dem Tag der Anmeldung, jedoch
nicht vor Vertragsabschluss und auch nicht
vor Erfiillung unserer Informationspflichten
gemal Art. 246 § 2i.V. m. § 1 Abs. 1und 2
EGBGB sowie unserer Pflichten gemalk § 312e
Abs. 1 Satz 1BGBi. V. m. Art 246 § 3 EGBGB.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist geniigt die
rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der
Widerrufist zu richten an:

Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen
Konrad-Adenauer-Str. 3

55218 Ingelheim

Telefax: 06132 787-7199

E-Mail: info@ kvhs-mainz-bingen.de

Widerrufsfolgen:Im Falle eines wirksamen
Widerrufs sind die beiderseits empfangenen
Leistungen zuriick zu gewahren und ggf.
gezogene Nutzungen herauszugeben. Bei
einer Dienstleistung erlischt Ihr Widerrufs-
recht vorzeitig, wenn Ihr Vertragspartner mit
der Ausfiihrung der Dienstleistung mit Ihrer
ausdriicklichen Zustimmung vor Ende der
Widerrufsfrist begonnen hat oder Sie diese
selbst veranlasst haben. Weiterhin gelten
die Kiindigungsfristen unserer Allgemeinen
Geschéftsbedingungen.
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DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

1. VERANTWORTLICHKEIT FUR DEN
DATENSCHUTZ

Die Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen e.V.,
Konrad-Adenauer-Str. 3, 55218 Ingelheim
(nachfolgend ,.kvhs“ oder ,wir“ genannt)
ist Verantwortliche im Sinne des Daten-
schutzrechts.

2. KURSANMELDUNG

Die bei der Kursanmeldung abgefragten Da-
ten werden zur Durchfiihrung vorvertrag-
licher Mafinahmen und zur Vertragserfiil-
lung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (durch
Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig
anzugebenden Daten unterschieden. Ohne
die zwingend anzugebenden Daten (Name,
Adresse, E-Mailadresse bei Online-Anmel-
dung, Geburtsjahr) kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. |hr Geburtsjahr erheben
wir um sicherzustellen, dass Sie volljahrig
sind bzw. um bei Minderjdhrigkeit etwaige
Vorkehrungen zu treffen. Fiir besondere
Kurse (z.B. Babykurse) kann die Angabe des
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten
Interesse, Sie bei Kursdanderungen unmit-
telbar kontaktieren zu konnen. Wenn Sie
uns diese Daten nicht zur Verfiigung stel-
len, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
erreichen. Auch die weiteren freiwilligen
Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung
verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorna-
me des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen. Ist der Last-
schriftmandatbogen abtrennbar, miissen
Sie zur Zuordnung nochmals lhren vollstan-
digen Namen und lhre Adresse angeben.
Die freiwilligen Zusatzangaben dienen
ebenfalls der Durchfiihrung des Last-
schriftmandats. Wenn Sie uns die zwin-
gend erforderlichen Bankdaten nicht be-
reitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
miissen die Zahlung des Kursbeitrags an-
derweitig veranlassen.
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Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen kdnnen durch von uns beauf-
tragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist we-
der gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilli-
gen Daten hat keine Auswirkungen.

3.NEWSLETTER

Sie konnen uns eine Einwilligung erteilen,
|hre E-Mailadresse zur Zusendung von Wer-
beinformationen der vhs zu verwenden.
Ohne Einwilligung werden wir lhre E-Mail-
adresse nicht fiir diesen Zweck nutzen. Die
Einwilligung kdnnen Sie jederzeit mit Wir-
kung fiir die Zukunft widerrufen. Den Wi-
derruf kénnen Sie uns tiber jedweden Kom-
munikationskanal (z.B. Brief, E-Mail)
mitteilen.

4, WEITERGABE IHRER DATEN

Wir geben Ihren Namen und — soweit ange-
geben — Telefonnummer, an den jeweiligen
Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiih-
rung des Kurses weiter. Dies umfasst auch
die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir
die Teilnahme an zertifizierten Priifungen
und Abschlissen (z.B. Telc-Sprachpri-
fungen, Xpert, Schulabschliisse, Einbiirge-
rungstest, Test ,,Leben in Deutschland®)
leiten wir die hierzu erforderlichen Daten
(Name, Geburtsdatum, Geschlecht, Ge-
burtsort, Geburtsland, Muttersprache) an
die Priifungsinstitute bzw. das Bundesamt
fur Migration und Flichtlinge (kurz
,BAMF“) weiter. Diese Ubermittlungen die-
nen der Vertragserfiillung. Fiir die Teilnah-
me an Integrations- und DeuF6V-Kursen
mussen wir lhren Namen und erforderliche
Kontaktdaten an das BAMF weitergeben.
Ferner kann bei Landesmittelkursen und
solchen, welche durch die Agentur fiir Ar-
beit oder das Jobcenter gefordert werden,
eine Ubermittlung an Behorden erforder-
lich sein. Diese Ubermittlungen beruhen
auf einerrechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Ver-
zug, behalten wir uns vor, Ihre Daten
(Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen In-
kassodienstleister zur Durchsetzung der
Forderung als berechtigtes Interesse wei-
terzuleiten.

5. KONTAKTAUFNAHME

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die kvhs die angegebenen Kontaktdaten
zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres
Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten
erfolgt abhdngig von lhrem Anliegen
und lhrer Stellung als Interessent:in oder
Kursteilnehmende zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur
Vertragserfiillung.

6. SPEICHERDAUER UND LOSCHUNG

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Da-
ten geldscht, es sei denn, es bestehen ge-
setzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre
aufbewahrt. lhre Daten werden fiir jegliche
andere Verwendung aufler ggf. zuldssiger
Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bank-
daten werden nach Widerruf der Einzugser-
madchtigung, erfolgreicher Bezahlung des
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschrift-
mandaten 36 Monate nach letztmaliger In-
anspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung unserer Kontaktdaten bereitgestellt
haben, werden geléscht, sobald die Kom-
munikation beendet beziehungsweise lhr
Anliegen vollstdndig geklart ist und diese
Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjah-
rungsfrist gespeichert.

7.IHRE RECHTE

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft tiber die bei der kvhs gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder 16-
schen zu lassen.

Ferner konnen Sie den Datenverarbei-
tungen widersprechen und lhre Daten
durch uns auf jemand anderen {ibertragen
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu
beschweren.

Die Kontaktdaten unseres
Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutzbeauftragter@
kvhs-mainz-bingen.de

kvhs Mainz-Bingen e.V.
Konrad-Adenauer-Str. 3

55218 Ingelheim






Kreisvolkshochschule
Mainz-Bingen e.V.
Konrad-Adenauer-StraRRe 3
55218 Ingelheim

Tel. 06132 787-7102

Fax 06132 977102
info@kvhs-mainz-bingen.de
www.kvhs-mainz-bingen.de

KVHS ZENTRALE

VHS BODENHEIM

VHS BUDENHEIM

VHS DIENHEIM

VHS ESSENHEIM

VHS GAU-ALGESHEIM /
APPENHEIM /
OBER-HILBERSHEIM

VHS GUNTERSBLUM /
BERGGEMEINDEN

VHS HARXHEIM/
GAU-BISCHOFSHEIM /
LORZWEILER /
MOMMENHEIM

VHS JUGENHEIM

VHS NACKENHEIM

VHS NIEDER-OLM

VHS NIERSTEIN

VHS OBER-OLM

VHS OCKENHEIM

VHS OPPENHEIM

VHS SPRENDLINGEN /
GENSINGEN

VHS STADECKEN-ELSHEIM

VHS UNDENHEIM

VHS WALDALGESHEIM

VHS ZORNHEIM






